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คํ านํ า

ความอยูดีมีสุขของครอบครัวเปนเปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาสังคม  และเปนกาวที่สํ าคัญสูการเพิ่ม      
คณุภาพ และศักยภาพของคนในระดับครัวเรือน  ชุมชน  และประเทศ   เพื่อการสืบทอดเจตนารมย   ศิลปวัฒนธรรม
และคุณธรรมจากรุนหนึ่งตอเนื่องไปยังรุนตอๆ ไป ครอบครัวเปนหนวยเล็กที่สุดของสังคมที่เปนทั้งผูผลิต              
ผูด ําเนินการและผูบริโภค  จึงเปนทั้งเหตุและผลของความเจริญรุงเรืองและสงบสุขของประเทศชาติ ในทางตรงขาม
อาจเปนทั้งเหตุและผลของปญหา  หรือความเสื่อมถอยของสังคมและสิ่งแวดลอม ถึงกระนั้นความอยูดีมีสุของ
ครอบครัวไทยยังไมมีการประเมินอยางเปนระบบ

ในฐานะหนวยงานกลางทางวิชาการดานเด็กและครอบครัวของประเทศไทย สถาบันแหงชาติเพื่อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอขอบคุณสํ านักติดตามประเมินผลการพัฒนา สํ านักงาน            
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ที่มอบความไววางใจใหทางสถาบันฯ ดํ าเนินการ  โครงการ
ศกึษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

การประเมินภาวะครอบครัวอยูดีมีสุขเปนความทาทายทั้งในดานความสํ าคัญตอความคงอยูของสังคมกับ
คณุภาพชวีติ  และดานวิชาการ  เพราะมีมิติที่เปนเชิงคุณภาพ   การรับรูและเจตคติของคนรวมไปกับเชิงปริมาณ   
อยางไรก็ตามทางสถาบันฯ  ไดรับความสนับสนุนรวมมือจากผูเชี่ยวชาญ   ผูทรงคุณวุฒิ   และบุคลากรจาก      
หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน   ที่มีความมุงมั่นในการพัฒนาครอบครัวอยางมีระบบ   จึงไดประสบความ
สํ าเรจ็ในการจัดทํ าโครงการฯ ในครั้งนี้  ใหเกิดกรอบความคิดที่เห็นชอบรวมกัน   กลุมตัวช้ีวัดบางสวนที่รวบรวม
จากฐานขอมูลปจจุบันตาง ๆ  ที่ใชไดทันที   และอีกสวนหนึ่งที่จํ าเปนตองพัฒนาระบบฐานขอมูลเพิ่มเติม

สถาบนัฯ ขอขอบคุณคณะกรรมการกํ ากับการศึกษาโครงการฯ   คณะที่ปรึกษาโครงการฯ   คณะทํ างาน  
และผูเขารวมประชุมทุกทาน  และทุกองคกรตาง ๆ  ที่มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข  
มา  ณ  โอกาสนี้   และหวังวาจะมีการใชตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขในการประเมินสถานการณและผลกระทบของ
การพัฒนาประเทศตอไป

รองศาสตราจารย  แพทยหญิงนิตยา   คชภักดี
             ผูอํ านวยการ

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
         และ  หัวหนาโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
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บทสรุปสํ าหรับผูบริหาร

การอยูดีมีสุขของประชาชนเปนครอบครัว มีความสํ าคัญอยางยิ่งเพราะเปนสถาบันหลักซึ่งประกอบกันเปน
สังคมทีเ่ขมแข็งมั่นคงมีสันติสุข   ซ่ึงเปนเปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ แตในปจจุบันการติดตามประเมินผล
วาครอบครัวในประเทศไทยอยูดีมีสุขเพียงใด ยังไมมีตัวช้ีวัดและการประเมินอยางเปนระบบ ถึงแมวาจะมีขอมูล
บางอยางกระจัดกระจายอยูในระบบการประเมินผลตาง ๆ เชน  จปฐ.  กชช 2ค ผลการสํ ารวจของหนวยงานตาง ๆ 
และรายงานของสํ านักงานสถิติแหงชาติบางเรื่อง  สํ านักติดตามประเมินผลการพัฒนา  สํ านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงมอบหมายให สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว จัดทํ า
โครงการศกึษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ตั้งแต กันยายน 2544 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกํ าหนดกรอบ
แนวคดิ  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ยอมรับรวมกันและสรางตัวช้ีวัดภาวะการอยูดีมีสุขที่เปนจริงของครอบครัวไทย    
นํ าตัวช้ีวัดเฉพาะสวนที่มีขอมูลอยูมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  เปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง   ตลอดจนพัฒนารูปแบบเครือขายเพื่อจัดทํ าฐานขอมูลตาม
ตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สํ าหรับการติดตามประเมินผล  เพื่อใชเปนขอมูลในการกํ าหนดนโยบายและ      
มาตรการ และเปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสํ าเร็จในการพัฒนาใหครอบครัวอยูดีมีสุข  ซ่ึงเปนหนึ่ง
ในเจ็ดขององคประกอบความอยูดีมีสุขของคนไทยที่สํ านักติดตามและประเมินผลการพัฒนาฯ จะใชเปนกรอบใน
การตดิตามประเมินผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ตอไป

โครงการนี้เร่ิมจากการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหนวยงานที่เกี่ยวของเบื้องตน จัดทํ าเปนตัวช้ีวัดที่มี
อยูและมีความเปนไปได (Possible Indicators) แลวนํ าเสนอตอที่ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาตัวช้ีวัด        
“ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังที่ 1  เมื่อวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  โดยมีผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ นักปฏิบัติ และผูที่  
เกีย่วของกบัเด็กและครอบครัว จํ านวน 53 คน 21 หนวยงาน  เพื่อกํ าหนดกรอบแนวคิดและคัดสรรรางตัวช้ีวัดที่มี
ศกัยภาพ (Potential Indicators) รวมกนั  หลังจากนั้นจึงไดนํ ารางตัวช้ีวัดไปทดลองใชเก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารอง
จงัหวดันครปฐม วิเคราะหและนํ าผลมาสังเคราะห  คัดสรรตัวช้ีวัดและจัดทํ าเกณฑการประเมินโดยถวงนํ้ าหนักตาม
ความส ําคัญทํ าเปน “รางตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข”  นํ าเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ บุคลากรจากหนวยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนทีเ่กี่ยวของ ตัวแทนกลุมครอบครัว ตลอดจนสื่อมวลชน  จํ านวน 126 คน จาก 39 หนวยงาน ในการประชุม
เชงิปฏบิตัิการครั้งที่ 2 วันที่ 27 มิถุนายน 2545 ณ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  เพื่อรวมกัน
ระดมความคดิเห็นพิจารณาความเหมาะสมของตัวช้ีวัด เกณฑการประเมิน รูปแบบระบบเครือขายการจัดกลุมฐาน
ขอมลูทีจ่ะเปนประโยชนตอการพัฒนา และการใชตัวช้ีวัดอยางกวางขวาง   จากนัน้คณะทํ างานไดนํ าผลจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังนี้ มาปรับปรุงแกไข  กรอบความคิดและ
พจิารณาคดัสรรตัวช้ีวัด  โดยคํ านึงถึงความครอบคลุม ละเวนความซํ้ าซอนกับกลุมตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจและสังคม
อีก   6 กลุม เรียบเรียงใหเปนระบบ
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ผลการศึกษา   ประเทศไทยไดกรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  หมายถึง   สภาพครอบครัวที่พึง
ประสงคอันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มาดํ าเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทํ า
บทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  และรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวได
อยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม    

อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้  นอกจากไดกํ าหนดกรอบแนวคิดของครอบครัวอยูดีมีสุขแลว  ยังได
ก ําหนดแนวคดิความหมายของครอบครัวอบอุน  เพื่อประโยชนในการวางแผน หรือเปาหมายในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว “ครอบครัวอบอุน”  หมายถึง  การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปดํ าเนินชีวิตรวมกันโดยมีความรัก  ผูกพัน  
ปรารถนาดตีอกัน  รับผิดชอบ เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขรวมสุข  ปรึกษาหารือ และแกปญหารวม
กนัในบรรยากาศที่สงบสุข

นยิามองคประกอบตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ทั้ง 5 องคประกอบ  ไดแก
รูปแบบครอบครัว     หมายถึง  ลักษณะโครงสรางที่มีความหลากหลายของการรวมตัวของสมาชิกที่

มจีดุหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน
บทบาทหนาที่ของครอบครัว   หมายถึง การทํ าหนาที่ของครอบครัวที่จะดูแลความตองการ และ

พฒันาคณุภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยูทั้งรางกายและจิตใจ   ดานการ
พฒันาปลูกฝงความเปนมนุษยที่ดี   เปนแหลงที่เอื้อตอการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม

สัมพันธภาพในครอบครัว   หมายถึง การเกี่ยวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความ
ผูกพนั  เคารพรัก  และเอื้ออาทรตอกัน  ซ่ึงประเมินไดจาก  พฤติกรรม การสื่อความหมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ  
ตดัสนิใจและทํ ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข

การพึ่งพาตนเอง    หมายถึง ความสามารถของครอบครัวที่จะอยูรอด  คงโครงสราง ทํ าหนาที่ และ
รักษาสมัพนัธภาพที่ดี โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลง  ซ่ึงประเมินไดจาก
การดแูลตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ การจัดการชีวิตความเปนอยู  สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร และบริการทาง
สังคม

การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม  หมายถึง การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมที่สรางสรรค 
และ/หรือ ชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความเดือดรอน หรือสรางปญหาสังคม

ตวัช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ม ี  22  รายการ ซ่ึงแบงตามระบบการจัดเก็บขอมูล 3  กลุม (ก,ข,ค)
1.     ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว  (ข)
2. ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน  (ก, ค)
3. ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได/ ผลผลิตมาเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาด    

ครอบครัว  (ข)
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4. มผูีท ํามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน (ก)
5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน (ข)
6. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี  (ค)
7. ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต  (ค)
8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่สรางสรรค  (ค)
9. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซ่ึง กันและกัน  และเอื้ออาทรตอ

กัน  (ค)
10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันเปนประจํ า  

(ข, ค)
11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของ
         ครอบครัวรวมกัน  (ข)
12. ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข  (ก, ข)
13. ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ  (ข)
14. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย  (ก)
15. ครอบครวัที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู    (ค)
16. สมาชกิในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ    (ก, ข)
17. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ  (ข)
18. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหร่ี  และสารเสพติด   (ก)
19. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูลขาวสาร   (ก)
20. สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม (ข)
21. ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ ประโยชนในรอบปที่ผานมา   (ข)
22. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม หรือทํ าความเดือดรอน (ค)

หมายเหตุ ก   หมายถึง ตัวช้ีวัดที่มีอยูแลวในฐานขอมูลตางๆ ในปจจุบัน
ข   หมายถึง ตัวช้ีวัดที่จํ าเปน และตองจัดเก็บเพิ่มเติม
ค   หมายถึง ตัวช้ีวัดที่จํ าเปนแตยังไมมีโอกาสจัดเก็บ

  การจดัระดบัของตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขเปนตัวช้ีวัดผลกระทบสุดทาย  มีจํ านวน 3 ตัวช้ีวัด ซ่ึงเรียง
ลํ าดับความสํ าคัญของตัวช้ีวัดผลกระทบขั้นสุดทายจากความสํ าคัญที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของครอบครัวจากมาก
ไปหานอย 3  ลํ าดับ  คือ  ตัวช้ีวัดที่ 13    ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ     ตัวช้ีวัดที่ 12  ครอบครัวอยูรวม
กนัอยางสงบสุข  และ ตัวช้ีวัดที่ 21 ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบป
ทีผ่านมา สวนตัวช้ีวัดกระบวนการเปลี่ยนแปลง มีจํ านวน  19  ตัวช้ีวัดที่เหลือทั้งหมด
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การเปรยีบเทียบผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจที่มีตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว พบวาครอบครัวรอยละ 
45.68 ไมรูสึกถูกกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ  โดยใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤต เทากับ หลังเกิดวิกฤต
เศรษฐกจิ   ครอบครัวรอยละ 30.86   รูสึกถึงผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจที่ทํ าใหมีความอยูดีมีสุขลดนอยลง โดย
ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ดีกวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ   และครอบครัวรอยละ  23.45 ใหคะแนน
ความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ตํ่ ากวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

ขอเสนอแนะสํ าหรับโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

ก. การพัฒนาระบบขอมูลตัวชี้วัด
(1) พฒันาการกระบวนการจัดเก็บและใชขอมูลท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น โดยในการจัดเก็บขอมูลตัวชี้

วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สามารถจัดระบบขอมูลตัวชี้วัดไดออกเปน 3 กลุม โดยเฉพาะอยาง
ยิง่กลุมท่ี 1 ซ่ึงเปนกลุมตัวชี้วัดท่ีมีอยูแลวในฐานขอมูลตาง ๆ สามารถนํ ามาใชไดทันทีอาทิเชน  
จากส ํานักทะเบียนราษฎร กรมพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห  ท่ีมีการจัดทํ าฐานขอมูล  
จปฐ.  กชช 2 ค.  ครอบครัวผาสุก  เปนตน     สํ าหรับในระบบการจัดเก็บขอมูลตัวชี้วัดกลุมท่ี 
2  เปนตัวชี้วัดท่ีใหขอมูลท่ีจํ าเปน  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอ
มูลท่ีมีอยู ซ่ึงจะตองประสานไปยังหนวยงานที่เก่ียวของ  เพื่อปรึกษาหารือรวมกันปรับขอคํ า
ถามเพิ่มเติม  หรือแกไขใหสอดคลองกับตัวชี้วัดและเกณฑ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  เพื่อจะไดชี้
วัดหาความอยูดีมีสุขไดชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนํ าไปฝากเก็บขอมูลไวกับหนวยงานตาง ๆ   สํ าหรับ
ระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมท่ี 3  ตัวชี้วัดท่ีจํ าเปน  แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการ
จัดทํ าฐานขอมูลปจจุบัน  ซ่ึงเปนตัวชี้วัดใหมท่ีไมพบในฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับ “ครอบครัว
อยูดมีีสุข”  จะตองมีการวางแผนศึกษาวิจัยตอไป  หรืออาจจะมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพใน
กลุมนี้โดยเฉพาะแบบเจาะลึกในกลุมตัวอยาง

(2)  ควรใหหนวยงานวิชาการดํ าเนินการรวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุย   นํ าตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ไปใชใหเห็นภาพรวมของประเทศ   เม่ือเห็นชอบ
ในตวัชีวั้ดในภาพรวมระดับประเทศทั้งหมดแลว  อาจใหสํ านักงานสถิติแหงชาติดํ าเนินการทํ า
ฐานขอมูลนี้อยางตอเนื่อง   และเนื่องจากความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  มีความเปนพล
วัตรตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และวงจรชีวิตครอบครัว  ดังนั้นระยะเวลาในการจัดเก็บ
ขอมูลควรจัดเก็บอยางสมํ่ าเสมอทุก 5 ป  หรือ 10 ป

(3) จัดการระดมสมองและพัฒนาฐานขอมูลท่ีมีระบบจัดเก็บอยูในปจจุบันใหครอบคลุมตัวชี้วัด
กลุมท่ี 2  และ 3 เพิ่มขึ้น  เพื่อในการประเมินภาวะครอบครัวอยูดีมีสุขไดอยางครบถวนยิ่งขึ้น
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(4) การเก็บขอมูลตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ควรจะไดขอมูลจากครอบครัวโดยตรง  จะไดผล
ท่ีเชือ่ถือไดมากกวา  สวนผูนํ าชุมชนอาจใหขอมูลเฉพาะปจจัยเสี่ยงท่ีทํ าใหครอบครัวไมอยูดีมี
สขุ และผูนํ า  ชุมชนท่ีสอบถามควรเปนผูนํ าชุมชนแบบธรรมชาติ  เชน  พระสงฆ   ครู  ฯลฯ  
จะใหขอมูลท่ีชัดเจนกวาผูนํ า    ชุมชนแบบจัดตั้ง

             ข. การน ําตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขไปใชในการพัฒนาครอบครัว
(1) จากการปฏิรูปราชการ  จะมีการจัดตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

เพือ่ความเปนเอกภาพและเพิ่มประสิทธิภาพในการทํ างาน   โดยจะมีการปรับเปล่ียนพัฒนากล
ไกตาง ๆ  ในโอกาสนี้เองการนํ าตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุข  ไปเปนปจจัยนํ าเขาพิจารณาใน
การพัฒนากลไกในการจัดเก็บขอมูล และเปนสวนหนึ่งของการประเมินสถานการณ และผล
กระทบท้ังกระบวนการ  ผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาสังคม  เพื่อวางแผนปฏิบัติการ
และดํ าเนินการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป

(2) ในชวงท่ีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยยังอยูในระหวางการจัดตั้ง   
สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สามารถนํ าตัวชี้วัดท่ีมีอยู
แลว ในระบบการจัดเก็บขอมูลท่ี 1 รวบรวมขอมูลท่ีมีอยูในฐานขอมูลปจจุบัน  ในระดับ
จังหวัด / ภาค / ประเทศ  เพื่อศึกษาแนวโนม  และเปรียบเทียบเปนขอมูลเบื้องตน   มาเรียบ
เรียงและถวงนํ้ าหนักตามที่ไดเสนอไว ซ่ึงจะเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีจะสะทอนความอยูดีมีสุข

(3) สามารถน ําตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขเหลานี้ไปใช หรือปรับใชในการประเมินผลความอยูดีมี
สขุของครอบครัวไทยได โดยสามารถประสานความรวมมือ   การทดสอบดูความแมนตรง  
โดยการนํ ารองในทุกภาค จากนั้นจึงจะนํ าตัวชี้วัดเหลานี้ไปประเมินผลการพัฒนาประเทศใน
ขัน้ตอไป

(4) ประโยชนจากการศึกษาครั้งนี้นอกเหนือจากจะไดกรอบแนวคิดนิยาม  ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู
ดมีีสขุ” และระบบการจัดเก็บขอมูลท้ัง 3 กลุม แลวยังไดสิ่งท่ีเพิ่มเติมขึ้นมาที่สํ าคัญยิ่งประการ
หนึง่  คอื ขอมูลท่ีไดสามารถนํ าไปพัฒนาสถาบันครอบครัวท่ีพึงปรารถนาได โดยสํ านักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) และสถาบันแหงชาติเพื่อการ
พฒันาเด็กและครอบครัว  นํ าผลการศึกษาไปเสนอตอคณะกรรมการอํ านวยการแหงชาติเพื่อ
การพฒันาสถาบันครอบครัว เพื่อกํ าหนดแนวทางการศึกษา วางแผนงานที่      ชัดเจน  ในการ
น ําตวัชีวั้ด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ไปใช  โดยกํ าหนดเปนวาระแหงชาติในการพัฒนาสถาบัน   
ครอบครัวตอไป
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(5) ตวัชีวั้ด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เบื้องตนท่ีไดมาในครั้งนี้มาจากการพิจารณาและคัดสรรรวมกัน
ของกลุมคณะทํ างาน กับผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของจนไดตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู
ดมีีสขุ” ท่ียอมรับรวมกัน  เม่ือจะนํ าไปใชวัดความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ควรตองสราง
โอกาสการยอมรับจากประชาชนใหมากขึ้น  โดยการทํ าประชาพิจารณผานสื่อมวลชน  ให
ครอบครัวทํ าแบบประเมินตนเองตามตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุข นี้    ซ่ึงสอดคลองกับยุทธ
ศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิฉบับท่ี 9  (พ.ศ. 2545-2549)  เปาหมายที่ 2.2  การสรางความมั่นคงทางสังคมและ
ความเขมแข็งในครอบครัว ขอ (3)  เพิ่มแหลงเผยแพรขอมูลขาวสารที่ดูแลโดยชุมชนใหท่ัวถึง

            ค. การศึกษาวิจัยในอนาคต
(1) ด ําเนนิการศึกษาวิจัยสํ ารวจเชิงคุณภาพ  ควบคูไปกับการจัดเก็บขอมูลตัวชี้วัดในพื้นท่ี      ตัว

อยางที่เปนตัวแทนของประเทศไทยได   เพื่ออธิบายปจจัยท่ีเปนสาเหตุ  และมีผลกระทบกับ
ภาวะครอบครัวยูดีมีสุขท้ังในทางบวกและทางลบ  เพื่อประกอบการประเมินเชิงกวางในระดับ
ประเทศ  เพื่อใชในการพัฒนา     โครงการและกํ าหนดมาตรการตอไป

(2) การศึกษาวิจัยสหวิทยาการเพื่อทราบถึงปจจัยท่ีทํ าใหครอบครัวอยูดีมีสุขในภาคตาง ๆ และ
ปจจยัเสี่ยงท่ีแตกตางกัน  เพื่อการติดตามตรวจสอบวาตัวชี้วัดเหลานี้สามารถสะทอนภาวะที่
เปนจรงิเพียงใด  โดยการติดตามอยางตอเนื่องในกลุมประชากรเปนระยะ
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บทที่ 1
บทนํ า

1.1  หลักการและเหตุผล
ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่สํ าคัญที่สุดและเปนหนวยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุดของสังคม เปนสถานที่ที่ให

การอบรมเลี้ยงดู ใหความรักความเอื้ออาทร เกื้อหนุน ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม 
คานิยม ใหแกสมาชิกตั้งแตวัยทารก อาจกลาวไดวาครอบครัวมีอิทธิพลตอคุณภาพ บุคลิกภาพ และวิถีชีวิตของ
สมาชกิในครอบครัวไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจสังคม การเมืองการศึกษา ศิลปวัฒนธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสิ่งเหลานี้
มีผลตอคุณภาพสังคม    

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยอยางรวดเร็ว มีผลกระทบตอระบบครอบครัวใน
สังคมไทยอยางมาก โดยในปจจุบันโครงสรางของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ครอบครัวมีขนาดเล็กลง 
โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยาย ซ่ึงมีสมาชิกหลายชวงอายุ อยางนอย 3 รุน เชน รุนปูยา พอแม และ
ลูกไปเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพอ แม ลูกมากขึ้น ขาดการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว สามี
ภรรยาทะเลาะววิาทและใชความรุนแรงอยูเสมอ ซ่ึงบางครอบครัวแกปญหาความยุงยากดวยการหยารางหรือแยกกัน
อยู เดก็จ ํานวนมากถูกปลอยปละละเลยไมมีปูยา ตายาย หรือญาติผูใหญอ่ืนๆใหการอบรมดูแล บทบาทผูสูงอายุลด
นอยลง จํ านวนผูสูงอายุที่อยูกันตามลํ าพังหรือตองอยูคนเดียวเพิ่มขึ้น ส่ิงที่กลาวเหลานี้กอใหเกิดปญหาในระดับ
ครอบครวัและกลายเปนปญหาสังคม เศรษฐกิจ และประเทศตอไป ชีวิตครอบครัวไทยในสังคมสมัยใหมมีแนวโนม
จะตองเผชิญกับปญหาตางๆอีกมาก ซ่ึงจะมีผลกระทบตอความมั่นคงของครอบครัว

ทศิทางการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และตอ
เนื่องมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห งชาติ  ฉบับที่  9  (พ .ศ .2545-2549)  มุ  ง เน นให  เกิด  
“การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย”  โดยใหความสํ าคัญกับการพัฒนาแบบองครวมที่ยึดคนเปน
ศนูยกลางของการพัฒนา พรอมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมเปนแกนหลักที่จะสรางรากฐานของสังคมที่เขมแข็ง
รูเทาทันโลก ซ่ึงสอดคลองกับบทบัญญัติในหมวด 5 “แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ” มาตรา 80 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบันที่ไดกํ าหนดใหรัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชายเสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน รัฐตอง
สงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพลภาพและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได

ครอบครัว ซ่ึง เป นสถาบันสังคมพื้นฐานของมนุษย   ที่อบรมเลี้ยงดู  พัฒนา  และหล อหลอม
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  ครอบครัวที่อบอุนและเขมแข็งจะสามารถพัฒนาคนไดอยางมี     
ศกัยภาพ และปญหาสังคมหลายประการที่เกิดขึ้นสามารถแกไขไดโดยสถาบันครอบครัว ซ่ึงหนวยงานตางๆ ทั้งภาค
รัฐและเอกชนตางๆ ไดดํ าเนินการจัดทํ าแผนงานและโครงการพัฒนาเพื่อความอยูดีมีสุขของคนในสังคมไทย 
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สํ าหรับความหมายของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” นั้น นักวิชาการตางๆ ยังมีความเห็นแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับมุมมอง
ปญหาครอบครัวและสังคมของแตละบุคคลหรือหนวยงาน เชน

ดร.สายสุรี  จุติกุล   ไดสรุปความเห็นวา ครอบครัวที่มีความสุขนั้น จะตองมีความรัก ความอบอุนระหวาง
กนัและกนัในครอบครัว โดยมีพฤติกรรมแสดงความรักในลักษณะตางๆ เชน ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน 
ตองเคารพกันและกัน ตองมีความรับผิดชอบ ตองใชเวลารวมกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ  และตองมีการปรับตัว
ตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว (กสส.,2540)

สถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2542) ไดสรุปความหมายของความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบ
ครัว  จากการระดมความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ 4 ภาคดังนี้

 ภาคใต :  ความอยู ดีมีสุขของชีวิตครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวไมทะเลาะวิวาท  
เขาอกเขาใจกัน พูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ ใหอภัยซ่ึงกันและกัน มีเวลาใหลูก พอแมเปนตัวอยางที่ดี

ภาคเหนือ  :  ความอยูดมีีสุขของชีวิตครอบครัว หมายถึง ครอบครัวไมแตกแยก เยาวชนไมติดยา ไมเลน
การพนนั  แมบานไมดื่มสุรา  ครอบครัวไมแตกแยกจากการหางานทํ า

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  :  ความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบครัว หมายถึง พอแมอยูพรอมหนาพรอมตา      
ลูกเรยีนสูงไมตองทํ าเกษตรกรรม  พอแมไมทะเลาะกัน  ผูนํ าครอบครัวเปนคนดี

ภาคกลาง  : ความอยูดีมีสุขในชีวิตครอบครัว หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอุนปราศจากการทะเลาะวิวาท
การใชความรุนแรงในครอบครัว การไมทอดทิ้งเด็กและคนชราใหอยูกันตามลํ าพังในครอบครัว

คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี (กสส.,2542) ไดกํ าหนด         
คณุลักษณะของครอบครัวไทยที่พึงประสงครวม 8 ประการ ดังนี้

(1) สมาชกิทกุคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว สมานฉันทชวยเหลือเกื้อกูล เอื้ออาทร มีการพูดจา
ใหเกดิความเขาใจซึ่งกันและกัน  มีการแกปญหารวมกันอยางสรางสรรค

(2) สมาชกิในครอบครัว มีการทํ ากิจกรรมรวมกันและรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน
(3) พอ แม และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบประกอบอาชีพสุจริต รูจัก ประหยัดและออม รวม

กนัเสริมฐานะของครอบครัวใหมั่นคง
(4) พอแม หรือหัวหนาครอบครัว ตองทํ าตนเปนแบบอยางในการดํ าเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม ไมเลือก

ปฏิบัติ ไมทํ ารายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดีและมีประโยชนตอสังคม 
ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา

(5) พอแม หัวหนาครอบครัวหรือผูใหญในครอบครัวถายทอดการเรียนรูและสงเสริมใหไดรับการศึกษา มี
ความสนใจใฝรู พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค และรูจักใชเหตุผล
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(6) สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานที่อยูอาศัยใหสะอาดถูกสุข
ลักษณะ และเปนระเบียบเรียบรอย

(7) สมาชิกในครอบครัวบํ าเพ็ญตนเปนประโยชนต อสังคม มีสวนรวมในการทะนุบํ ารุงรักษา
ส่ิงแวดลอม ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย

(8) สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รูจักใชสิทธิและปฏิบัติหนาที่
พลเมอืงที่ดี มีความเชื่อมั่น และปฏิบัติตนสงเสริมการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริยเปนประมุข

กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2539)   ไดสรางคุณลักษณะของ “ครอบครัว
ผาสกุ” ประกอบดวย 4 หมวด 20 ตัวช้ีวัด ดังนี้

หมวดที่ 1 :ครัวเรือนมีองคประกอบสมบูรณมี 7 ตัวช้ีวัด เชน มีสมาชิกอยางนอย พอแมลูก ใน 
แตละครอบครัวอยูพรอมหนาเปนการถาวร มีสมาชิกอยูในวัยแรงงานหาเลี้ยงครัวเรือน เด็กอายุแรกเกิดถึง14 ป อยู
รวมกบัพอแม ไมมีสมาชิกเจ็บปวยเรื้อรัง ชวยเหลือตนเองไมได

หมวดที ่2 ครัวเรือนมีสัมพันธภาพที่อบอุนมี 3 ตัวช้ีวัด คือเด็กในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน ผูสูงอายุ
ไดรับการดูแลเอาใจใส สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติตอกันดวยความรักและปรับทุกขเฉลี่ยสุขกันอยางมีเหตุผล

หมวดที่ 3 ครัวเรือนสุขสมบูรณพึ่งตนเองไดมี 7 ตัวช้ีวัด เชน มคีวามมั่นคงในที่อยูอาศัย รายไดหรือผลผลิต
พอกนิพอใชในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนอายุ 14-50 ป สามารถอานออกเขียนไดทุกคน

หมวดที่ 4 :ครัวเรือนสามารถใชบริการของรัฐ มี 3 ตัวช้ีวัด คือ สมาชิกกลุมหรือชมรม ครัวเรือนรูแหลง
บริการทางสังคม และมีความสามารถไปรับบริการตามสิทธิขั้นพื้นฐาน

จากการที่มีการใหความหมายที่หลากหลายของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ซ่ึงมีทั้งความคลายคลึงและ
ความแตกตางดังกลาวขางตน ไดสะทอนใหเห็นถึงการดํ าเนินการแกปญหาครอบครัวและสังคมของหนวยงาน
ตางๆ ทีข่าดเอกภาพ ไมดํ าเนินการไปในทิศทางเดียวกัน จึงทํ าใหไมสามารถดํ าเนินการแกไขปญหาครอบครัวและ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของคนไทย ดังนั้นจึงควรจะระดมความคิดเห็นจาก
ผูทีเ่กีย่วของ เพื่อคนหาความหมายของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ใหเปนที่ยอมรับรวมกัน และสรางตัวช้ีวัดภาวะที่เปน
จริงของครอบครัวไทย เพื่อใชเปนขอมูลในการกํ าหนดนโยบายและมาตรการพัฒนา จึงไดจัดทํ าโครงการศึกษาเพื่อ
พัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสํ าเร็จในการพัฒนาให
ครอบครัวอยูดีมีสุข ซ่ึงครอบครัวอยูดีมีสุขนี้เปนองคประกอบหนึ่งใน 7 องคประกอบของความอยูดีมีสุขของคน
ไทยที่สํ านักงานติดตามและประเมินผลการพัฒนาฯ จะใชเปนกรอบในการติดตามประเมินผลกระทบขั้นสุดทาย
ของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (2540) และเปนรากฐานของการพัฒนา       
รูปแบบเครือขายการจัดทํ าฐานขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ในระดับทองถ่ิน และระดับชาติตอไป
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1.2  วัตถุประสงคของโครงการ
1.2.1 ก ําหนดกรอบความคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ยอมรับรวมกันไดวามีความเหมาะสม สอดคลอง

กับวัฒนธรรมและสังคมไทย โดยบุคลากรผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ และผูทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวของ

1.2.2 พัฒนาและสร างตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยู ดีมี สุข” ของประเทศไทยสํ  าหรับประกอบ  
การติดตามประเมินผลตามแผนพัฒนาประเทศ

1.2.3 นํ าตัวช้ีวัด "ครอบครัวอยูดีมีสุข" มาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ไทย เปรยีบเทียบระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง

1.2.4 พัฒนารูปแบบเครือขายเพื่อจัดทํ าฐานขอมูลตามตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู ดีมีสุข” สํ าหรับ
การติดตามประเมินผล

1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.3.1 ผลการศึกษาจะชวยใหเกิดความเขาใจความหมายของความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบครัวไทยที่เปนที่

ย อ ม รั บ ร  ว ม กั น  ซ่ึ ง จ ะ นํ  า ไ ปสู  ก า ร กํ  า หนดน โ ยบ า ย ก า รพั ฒน า ค ร อบค รั ว แ ล ะ
การแกปญหาสังคมของหนวยงานตางๆ ในทิศทางเดียวกัน

1.3.2 ผลการศกึษาจะไดรายการตัวช้ีวัดและวิธีการติดตามประเมินผล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ของประเทศ
ไทยส ําหรับประกอบการติดตามประเมินผลตามแผนพัฒนาประเทศ

1.3.3 ผลการศึกษาจะทํ  าให ได  รับความรู ในรูปความสัมพันธ  และนํ  าไปสู การพัฒนาตัวช้ีวัด  
“ครอบครัวอยูดีมีสุข” โดยการใชดัชนีหลายตัว

1 .3 .4 ผลการศึกษาจะพัฒนารูปแบบระบบเครือข ายสํ  าหรับการจัดทํ  าฐานข อมูลที่สามารถ  
ตดิตามประเมินผล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เปนรายปไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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บทที่ 2
ทบทวนวรรณกรรม

2.1  กรอบแนวคิด    

ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กและสํ าคัญที่สุดที่ทํ าหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษยดวยการอบรมเลี้ยงดู     
ขัดเกลาอบรมใหมีการเรียนรู มีพัฒนาการรอบดานสมวัย เติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพ ซ่ึงอาจกลาวไดวา      
ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่สามารถถายทอดวัฒนธรรม ชีวติความเปนอยู ระบบวิธีคิด และการใหคุณคาของ
ส่ิงตางๆ สมาชกิในครอบครัวยังไดรับการบมเพาะใหเปนผูผลิต  และ บริโภคที่มีคุณภาพ  ดงักลาว ยอมเปนพื้นฐาน
เปนพลังในการสรางเศรษฐกิจ และครอบครัวยังเปนหนวยสังคมพื้นฐานที่บมเพาะทักษะทางการเมืองใหเกิดขึ้นใน
ครอบครัว ซ่ึงหมายถึง การอยูรวมกันอยางมีกติกา การมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว มีความเอื้อ
อาทรตอกัน ตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟงและสื่อสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรักความเขาใจและเหตุผล 
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน การรูจักอภัยกันสถาบันครอบครัวที่สามารถปฏิบัติภารกิจทั้ง 3 มิติดังกลาวไดอยาง
สมบูรณ ครอบครัวนั้นยอมมีภูมิคุมกัน มีความมั่นคงเขมแข็ง เปนพลังหลักในการสรางสันติสุขของสังคมใน        
วงกวางตอไปได

ลักษณะครอบครัวไทยไดเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยาย (Extended Family) มาเปนครอบครัวเดี่ยว
(Nuclear Family) ท ําใหสมาชกิในครอบครัวนอยลง ขณะเดียวกันนโยบายและแผนงานหลักสตรีระยะยาว (พ.ศ. 
2535-2554) ไดกลาวแนวโนมในอนาคตวา ลักษณะครอบครัวเดี่ยวจะยิ่งมีเพิ่มขึ้น มีความหลากหลายของลักษณะ
ครอบครวัเดี่ยว กลาวคือ มีพอแมและลูก หรือ มีผูสูงอายุกับหลาน โดยที่บิดามารดายายถ่ินฐานไปประกอบอาชีพ 
หรือมสีตรีเปนหัวหนาครอบครัวกับลูกๆ คือ เปนผูไรคูตองดูแลลูกๆ คนเดียว การขาดความสัมพันธที่ดีระหวาง
สมาชกิในครอบครัว สถานการณปญหาที่ปรากฏอยูนี้แสดงใหเห็นวา ครอบครัวไทยกํ าลังเผชิญกับภาวะครอบครัว
ลมสลาย และชุมชนออนแอ (ศรีสวาง พั่ววงศแพทย, 2540)

             รูปแบบครอบครัว และปจจัยทางวัฒนธรรม  (สนิท  สมัครการ, 2539)
มนุษย มีโอกาสที่จะเป นสมาชิกของครอบครัวได ถึงสองครอบครัวด วยกัน  ก็คือ ครอบครัวที่  

ตนเองถือกํ าเนิดมา (the family of orientation) และเมื่อเติบใหญขึ้นก็มีโอกาสสรางครอบครัวของตนขึ้นเอง (the 
family of procreation) ซ่ึงโดยสวนใหญคือการแตงงานกันตามสังคมประเพณีของตน อยางไรก็ตาม รูปแบบและ
ความสมัพันธของสมาชิกในครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของสังคมและวัฒนธรรมในแตละพื้นที่

นกัมานษุยวิทยาวัฒนธรรมและสังคมไดสํ ารวจแบบ (type) ของครอบครัวมนุษยในสังคมตางๆ จนเกือบ
ทกุมมุโลก และไดแบงครอบครัว ออกเปนแบบใหญ ๆ 4 แบบดวยกัน คือ
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1. ครอบครัวเดี่ยวหรือพื้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) ตามปกติครอบครัวแบบนี้ประกอบดวย
พอ แม ลูก แตในบางสังคมวัฒนธรรม อาจกํ าหนดใหญาติบางคนอาศัยอยูดวยก็ได อาทิ ในสังคมไทยบางครอบครัว
ตองเล้ียงบิดาและหรือมารดาของฝายสามีหรือภรรยา นอกจากนั้นพี่หรือนองของสามีหรือภรรยาที่ยังเปนโสดก็อาจ
อาศัยอยูกับครอบครัวก็ได การที่มีญาติอาศัยอยูบางมิไดทํ าใหครอบครัวกลายเปนแบบอื่นๆ ก็เพราะอํ านาจของ    
หวัหนาครอบครัว (ซ่ึงอาจจะเปนของพอหรือแม หรือเกิดจากการปรึกษาหารือรวมกันระหวางสามีภรรยาก็ไดแลว
แตวฒันธรรมของแตละสังคม ครอบครัวแบบนี้มีอายุอยูไมนานนัก เมื่อลูกๆ เติบโตและแตงงานตั้งครอบครัวของ
ตนแยกออกไป ก็จะเหลือแตพอแมซ่ึงมีอายุมากพอสมควร คร้ันฝายหนึ่งฝายใดถึงแกกรรมลงไปก็ถือวาครอบครัว
พืน้ฐานนั้นสลายตัวลง

2.  ครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวม (Extended or Joint Family) ไดแก ครอบครัวเดี่ยวตั้งแตสอง
ครอบครวัขึ้นไปมารวมกัน ครอบครัวขยายมักจะมีอยูในสังคมที่มีการจัดระบบญาติสายเดี่ยว (Unilinear Kinship)
ลักษณะสํ าคัญที่ทํ าใหครอบครัวขยายแตกตางไปจากครอบครัวเดี่ยวก็คือ อํ านาจในการวินิจฉัยหรือตัดสินปญหา
ตางๆ มไิดอยูที่สามีหรือภรรยา หากแตอยูที่ญาติผูใหญที่อาวุโสฝายใดฝายหนึ่ง หากอยูในระบบเครือญาติแบบนับ
ถือญาติฝายพอเปนใหญ (patrilinear) แลว ผูที่มีอํ านาจใน ครอบครัวก็จะไดแก ทวด ปู หรือญาติผูใหญฝายสามี อาทิ 
ในสงัคมประเพณีจีนและอินเดีย เปนตน หากเปนสังคมที่มีการนับถือญาติทางฝายหญิงเปนใหญ (matriinear) ผูที่มี
อํ านาจในครอบครัวก็อาจจะไดแกญาติหญิงอาวุโสฝายภรรยา แลวแตธรรมเนียมประเพณีของแตละสังคม

3. ครอบครัวซอน (Composit or compound Family) ครอบครัวแบบนี้เกิดมีขึ้นในสังคมที่  
อนุญาตใหชายหรือหญิงมีภรรยาหรือสามีมากกวาหนึ่งคนในขณะเดียวกันได มีปรากฏแพรหลายในสังคมแถบ 
เอเชียรวมทั้งสังคมไทยดวย สวนใหญมักมีลักษณะที่ฝายชายสามารถมีภรรยาไดหลายคนและนํ าภรรยาเหลานั้นมา
รวมอยูกับตนในครอบครัวเดียวกัน (polygynous marriage) สวนครอบครัวซอนแบบที่หญิงหัวหนาครอบครัวมีสามี
ไดหลายคนในขณะเดียวันนั้น ไมใครปรากฏวามีอยูแพรหลายนัก จะมีอยูบางในกลุมชนบางกลุมที่สตรีขาดแคลน
เทานัน้ ซ่ึงบางครั้งปรากฏออกในลักษณะที่พี่และนองชายมีภรรยาคนเดียวรวมกัน เปนที่นาสังเกตวาสังคมที่มีธรรม
เนียมแบบนี้มักจะมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจไมมั่นคงนัก ความแรนแคนอาหารทํ าใหสังคมตองทํ าการฆาเด็กหญิงเมื่อ
แรกเกิด (infanticide) หรือการทีต่องเคลื่อนยายที่บอยๆ เพื่อลาสัตวทํ าใหจํ านวนผูหญิงลดนอยลง จึงเกิดธรรมเนียม
ยอมใหหญิงคนเดียวมีสามีหลายคนในขณะเดียวกันได

ครอบครัวซอนในสังคมไทยมีการตั้งบ านเรือนออกเปน 2 แบบใหญๆ คือ 1) แบบอยู ร วม 
ชายคาบานเดียวกัน หรือปลูกบานในอาณาบริเวณเดียวกันสามารถพบปะพูดจาติดตอกนไดเสมือนหนึ่ง 
อยูบานเดียวกัน และ 2) แบบแยกบานอยูตางหากอยูหางไกลกัน ภรรยาแตละคนแทบจะไมรูจักกัน ไมมีการ        
ชวยเหลือติดตอกัน มีแตสามีหรือพอของลูกๆ เทานั้นที่เปนผูไปมาหาสู ครอบครัวซอนแบบที่หนึ่งนั้น โดยปกติผู
เปนหวัหนาจะเปนคนเขมแข็งหรือมีอํ านาจมาก จึงบงการความสงบเรียบรอยในบานเรือนตนได และภรรยาหลวง
มกัจะไดรับการยกยองเคารพนับถือ อยางไรก็ดี ครอบครัวซอนจะสลายตัวลงไดงาย คือ เมื่อสามี (หรือภรรยา) ผูเปน
หัวหนาครอบครัวตายลง คูครองที่เหลือกับลูกของตนมักจะแยกยายกันออกไปอยูตามลํ าพังมากกวาที่จะอยูรวมกัน
ตอไป
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4.  ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครวัแบบนี้ขาดภาพของพอในฐานะที่เปนหัวหนาที่มีอํ านาจ
เปนตวัหลักในการเลี้ยงดูครอบครัว จึงมีแมเปนแกนกลางหลักของครอบครัว (matricentric) พบในหมูนิโกรที่ยาก
จนใน บริติชกิอานา (British Guiana) ตามปกตคิรอบครัวแบบนี้จะประกอบดวยผูหญิงคนหนึ่งและลูกๆ ของเธอซึ่ง
ยงัไมไดแตงงาน และ/หรืออาจมีสมาชิกมากกวานี้ คือ อาจรวมเอาเด็กๆ คนอื่นๆ ซ่ึงบางคนก็เกิดจากลูกสาวที่ยังไม
ไดแตงงานของตนดวย (แสดงวาการรวมเพศกอนแตงงานระหวางคนกลุมนี้เปนไปไดคอนขางเสรี) ผูชายนิโกรใน
สังคมนี้เมื่อตั้งบานเรือนของตนขึ้น เขาจะเอาเด็กๆ ซ่ึงแตละฝายมีอยูมาเลี้ยงดูในครอบครัวของตนประหนึ่งวาเด็ก
เหลานัน้เปนลูกของตนทั้งหมด แมวาเด็กบางคนอาจจะเกิดจากพอหรือแมซ่ึงเปนคนอื่นก็ตาม

ในระยะแรกของการตั้งบานเรือน ภรรยาและลูก ตองพึ่งพิงทางดานการเงิน เพราะเด็กยังเล็กแมตองเล้ียงดู
อยูตลอดเวลาไมสามารถออกไปหารายได เร่ืองภายในบาน อํ านาจของสามีจึงมีอยูเพียงในนามเทานั้น เพราะตอง
ออกไปท ํางานในไรหรือในเหมืองแร ที่อยูหางไกลบาน เขาจึงสละอํ านาจภายในบานใหแกภรรยาของเขาซึ่งเขายัง
คงสงเสยีอยู พวกเด็กๆ มักจะไมไดรับขาวคราวจากพอของตน โอกาสที่จะไดพบพอก็มีอยูนอยมาก แมจึงมีความ
สํ าคญัในฐานะที่เปนหัวหนาครอบครัว เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเด็กๆ เติบโตขึ้นพอที่จะออกไปหางานทํ า ไดเงินก็จะสง
ใหแม เมือ่แมมีอายุวัยกลางคนจึงมักปรากฏวาแมมีทุนรอนพอที่จะทํ ากิจการคาขายเล็กๆ ของตนเองได แมแตหญิงที่
สามลีะทิง้หรือหยารางไป ก็ยังปรากฏวามีฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคงดี เพราะเธอไดรับการสงเสียจากลูกๆ จนกวาเขา
จะตั้งบานเรือนของเขาขึ้น เปนที่นาสังเกตวาครอบครัวแบบนี้เร่ิมมีปรากฏในสังคมชนบททางภาคอีสานของไทย
ดวย เนือ่งจากมีชาวไทยจํ านวนมากออกไปทํ างานตางประเทศเปนเวลานาน

จากทีก่ลาวมา จะเห็นไดวาแบบแผนทางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวและญาติก็เปนสวนหนึ่ง
ของวฒันธรรม อันเปนผลจากปจจัยแวดลอมทางศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง อาทิ ในสังคมที่อาศัยการลาสัตวหา
ของปาเปนสํ าคัญ สมาชิกของสังคมตองมีการเคลื่อนยายที่อยูบอยๆ ตองเผชิญกับความไมแนนอนในเรื่องอาหาร
การกินและที่พักอาศัย เพื่อความอยูรอดของสังคมจึงมีการจัดระบบญาติแบบที่ หญิงมีอํ านาจในทรัพยสินและมี
ความส ําคัญมากกวา มีสิทธิในการมีสามีหลายคน หรือสิทธิในการเปนผูริเร่ิมหยารางดวย หรือในกรณีของสังคม
ไทยทีผู่คนซึ่งอาศัยอยูตามลุมแมนํ้ า มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทํ านาดํ าซึ่งตองใชแรงงานเปนจํ านวนมาก มี
ขั้นตอนในการดํ านาและเกี่ยวขาวซึ่งตองกระทํ าใหทันเวลา ฉะนั้นยอมตองอาศัยการรวมแรงจากเพื่อนบานเปน
สํ าคัญ ความจํ าเปนทางเศรษฐกิจนี้ไดนํ าไปสูการสรางธรรมเนียมแบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (reciprocity)
หรือ “การลงแขก”(“เอาแฮง” ทางภาคเหนือและอีสาน) ขึ้น และเกิดสัมพันธภาพแบบที่เรียกวา “ญาติขยายวงหรือ
ญาติสมมุติ” (Extended or Fictive Kinship) คอืการใหความเคารพนับถือแกบุคคลที่ไมใชญาติฉันทญาติ เชน มีการ
เรียกผูที่สูงวัยวา “พอ, แม” หรือ “ลุง,ปา” เปนตน

ยิง่กวานัน้ ปจจัยทางการเมืองและศาสนาก็มีอิทธิพลสํ าคัญเชนกัน เชน สังคมที่ออนแอและตั้งอยูใกลเคียง
กบัเผาพันธุที่เปนศัตรู ยอมตองการพันธมิตรเพื่อชวยตอสูศัตรู วิธีที่ไดผลดีประการหนึ่งก็ คือ การขยายวงญาติของ
ตนออกไป โดยวิธีการแตงงานระหวางสมาชิกของสังคม อันเปนที่มาของกลุมญาติแบบวงนอก (exogamous clan) 
หรือความเชื่อทางศาสนาอิสลามที่วาการแตงงานระหวางลูกพี่ลูกนองเปนสิ่งที่ดีกวาการไปแตงกับคนอื่น หรือความ
เชือ่เร่ืองสายเลือดบริสุทธิ์ที่ทํ าใหเกิดการแตงงานภายในกลุมเดียวกัน เปนตน
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ดงันัน้ เมือ่สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองเปลี่ยนแปลงไปยอมสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
ซ่ึงมผีลกระทบตอบุคลิกภาพ ทัศนคติ และความรับรูของคน ตลอดจนถึงรูปแบบของ ครอบครัวและสัมพันธภาพ
ในครอบครวัดวย ในปจจุบัน ผูที่ยังอาศัยในชนบทไมสามารถยังชีพดวยการเกษตรเพียงแหลงเดียว ตองออกไปรับ
จางนอกฤดูเก็บเกี่ยวดวย มีการอพยพยายถ่ินที่สงผลตอการดํ ารงอยูของครอบครัว อาทิพอแมที่อยูในวัยทํ างานไป
รับจางกอสรางและใหยาหรือยายเล้ียงดูหลานตามลํ าพัง หรือการลดจํ านวนลงของครอบครัวซอน เนื่องจากขาราช
การชัน้ผูใหญแมจะยังมีอํ านาจอยูมากแตก็ไมเทาเกา อีกทั้งหญิงก็มีการศึกษาสูงขึ้น มีอํ านาจทางเศรษฐกิจมากขึ้นไม
จ ําเปนตองพึ่งการเลี้ยงดูของสามีดังแตกอน ภาวะของสังคมไทยที่มีความเปนเมืองมากขึ้น มีการเปดรับผูอพยพยาย
ถ่ิน มีการตั้งบานเรือนปะปนกันระหวางกลุมชาติพันธุตางๆ มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม สงผลใหในปจจุบัน
ครอบครวัมีการปรับตัวตามวิถีชีวิตและคานิยมที่เปลี่ยนไป มีความหลากหลายมากขึ้น

เนือ่งจากรปูแบบของครอบครัวมีความแตกตางกันไปหลายประเภท มีความหลากหลาย จึงเปนการยากที่จะ
ใหค ํานยิามคํ าวา “ครอบครัว” ไดอยางชัดเจนและการแยกแยะความแตกตางระหวางครอบครัว (family) กับครัว
เรือน (household) เปนสิง่ทีท่ ําไมไดงายเสมอไป ซ่ึงมีคนจํ านวนมากตองการที่จะใชคํ าวาครัวเรือนมากกวา และคํ า
สองค ํานีม้กัจะถูกใชแทนกันเสมอ แตที่จริงแลวมีความแตกตางกันที่สํ าคัญหลายประการ คํ าวา “ครัวเรือน” เปน
กลุมบคุคลทีเ่ปนรูปธรรมและมักจะอาศัยอยูใตหลังคาเดียวกัน “ครอบครัว”  เปนกระบวนความคิดที่คอนขางจะเปน
นามธรรมที่ไมไดผูกติดกับ สถานที่หรือเวลาใดเวลาหนึ่งอยางเขมงวดเสมอไป สมาชิกของครอบครัวอาจไมไดใช
ชีวิตรวมกันตลอดอายุขัย คนหนึ่งอาจจะอาศัยอยูอีกครัวเรือนแหงหนึ่ง อีกคนอาจอาศัยอยูอีกแหงหนึ่งก็ได ซ่ึง
สมาชกิทีอ่อกจากบานไปและตั้งครัวเรือนเอง ก็มิไดสูญเสียสถานะในครอบครัวดั้งเดิมของตนแตอยางใด ถึงแมจะมี
การเปลี่ยนแปลงภายนอกในชีวิตสมาชิกในครอบครัวก็มักจะยังคงรูสึกวาพวกเขาเปนคนใน ครอบครัวเดียวกันอยู
เสมอ และแมกระทั่งเมื่อสมาชิกในครอบครัวตายไป คนในครอบครัวก็อาจจะยังยอมรับวาผูตายยังคงเปนสวนหนึ่ง
ของครอบครัวอยู  (กสส., 2537)

2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับครอบครัวอยูดีมีสุข
2.2.1  ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว (Developmental Family Theory)

           ทฤษฎีนี้มีจุดเริ่มตนราวทศวรรษที่ 1930 โดย Hill & Hanson กลาววา ระบบครอบครัวมี 
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมใชส่ิงที่ตายตัว มีขอบขายมุมมองที่กวางขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่เปน 
พลวัตร (Dynamic) มากกวาสถิตย (Static) กลาวคือ ชีวิตครอบครัวมักเริ่มตนที่การแตงงานของหญิงชายและสิ้นสุด
ลงเมือ่คูแตงงานสิ้นชีวิต ในชวงของการดํ าเนินชีวิตครอบครัว  ลักษณะของสมาชิกครอบครัวจะกํ าหนดกิจกรรม
ตาง ๆ เปนระยะ ๆ ซ่ึงครอบครัวสวนใหญจะผานระยะตาง ๆ และกิจกรรมหลักที่คลายคลึงกัน แตจะแตกตางกันถา
ลักษณะโครงสรางของสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน ระยะตาง ๆ ของครอบครัวตั้งแตหญิงชายเริ่มแตงงานกัน
จนกระทั่งคูแตงงานสิ้นชีวิตลงไปนี้ เรียกวา วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle) การจัดวงจรชีวิตครอบครัว 
(Family life cycle) จะมคีวามเกี่ยวของกับระยะเวลาของการสมรสและสามารถทํ าไดหลายแบบ ดังตารางที่ 2-1
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ตารางที่ 2-1   การเปรียบเทียบการจัดวงจรชีวิตครอบครัวแบบตาง ๆ
   ทวีศักดิ์  ธนาคม
            (2532)

Glick, Paul C.
(1974)

Meiklejohn,P.J.
(1970)

Duvall, E.Millis
(1967)

ครอบครัวเร่ิมตน

ครอบครัวขยาย

3. ครอบครัวหดตัว

1. เร่ิมมีลูก

2.  ชวงการมีลูก
3. ชวงการเปนพอแม

ระยะกลาง

4. ชวงแยกครอบครัว
5. ชวงพอแมระยะหลัง
6. ชวงการเปนหมาย

คูแตงงานใหม
ภรรยาตั้งครรภ
เร่ิมเปนพอแม
ปวาวุน
ลูกเริ่มเขาโรงเรียน
ลูกวัยรุน

7. ลูกแยกครอบครัวไป
8. บานวางเปลา
9. วัยชรา

1. เร่ิมมีครอบครัว
2. เร่ิมมีลูก

3. ระยะที่มีลูกอายุ
       2.5 ถึง 6 ป
4. มีลูกอายุ 6-13 ป
5. ระยะที่มีลูกวัยรุน

อายุ 13-20 ป
6. ระยะที่ลูกเริ่มแยก

ครอบครัวไป
7 .  ร ะ ย ะที่ ลู ก แ ยก

ครอบครัวไปหมด
แลว

ที่มา :  อัจฉรา  นวจินดา, 2535:  21

แตอยางไรก็ตาม ไมวาครอบครัวนั้นจะเปนชนชาติใด มีสีผิวอยางไร ในระยะตาง ๆ ของชีวิตครอบครัวก็
จะมีกิจกรรมการเกิด การเขาศึกษาเลาเรียน การเขาสูวุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่และก็เขาสูวัยชราเหมือนกันทุก
ครอบครวั แตถาครอบครัวใดไมมีลูกก็จะไมมีกิจกรรมการเกิด การที่ลูกจะเขาศึกษาเลาเรียน เปนตน  นอกจากนี้ยัง
มนีกัการศึกษาอีกหลายทานที่ไดแบงวรจรชีวิตครอบครัวแตกตางกันออกไปตามลักษณะของผูศึกษา โดยบางกลุม
แบงออกเปน 3 ขั้น คือ ครอบครัวเร่ิมตน ขยาย หด บางกลุมแบงออกเปน 7 ขั้น คือ เร่ิมมีครอบครัว มีลูกวัยทารก 
วยักอนเขาเรียน ปที่ลูกอยูในโรงเรียนประถม วัยรุนตอนแรก  วัยรุนตอนปลาย  ผูใหญในวัยหนุมสาว  และปหลัง ๆ 
ของชีวิต

ในขณะที่ ฟลลิส เจ ไมเคิลจอนท (Phyllis J. Meiklejohn) อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรบุศย (2538: 38) ได
แบงวงจรชีวิตครอบครัวออกเปน 9 ขั้นตอน  กลาวคือ

1. ระยะเริ่มสมรสพัฒนาครอบครัว ระยะนี้ตางฝายตางพยายามปรับตัวเขาหากัน ซ่ึงในระยะเริ่ม
แรกไม มีป ญหามากนัก  เพราะยังอยู ในระยะหวานชื่น  แต เมื่อนานวันเข า  การปรับตัวจะทวีคูณขึ้น   
ถาปรบัตวัเขาหากันไดดี ทํ าใหทั้งคูยอมรักกันมากขึ้น แตเมื่อผานระยะนํ้ าผ้ึงพระจันทร การปรับตัวทํ าไดยากขึ้น
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2. ระยะแรกตัง้ครรภ ในชวงตั้งครรภมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
ของภรรยา และการทํ าหนาที่แมบานของภรรยาอาจทํ าไดไมเต็มที่ และถาไมรวมกันวางแผนสํ าหรับทารกที่จะเกิด
มาอาจจะทํ าใหสัมพันธภาพระหวางสามีและภรรยาไมดี

3. ระยะเริ่มเปนบิดามารดาในชวงแรก บิดาและมารดาอาจจะตื่นเตนตอภาระและหนาที่ที่เพิ่มขึ้น
ทัง้สองฝายอาจจะทํ าใหเกิดปญหาตอคูสมรส

4. ปที่ว าวุ น การประมาณระยะการมีบุตรไมใหใกลกันเกินไปจะทํ าใหสภาพครอบครัว 
ดีขึ้น ในระยะนี้เปนระยะที่ใชจายสูงที่สุด ภรรยานอกจากตองวาวุนกับการเลี้ยงบุตร สามีและภรรยาก็ตองรักษา    
สัมพนัธภาพระหวางกันและกัน ทั้งเรื่องความพึงพอใจในเพศรส การสันทนาการและเรื่องอื่น ๆ เพื่อคงสภาพสมรส
ที่ดีไว

5. ระยะบุตรเขาโรงเรียน เนื่องจากบิดามารดาตองการใหส่ิงที่ดีที่สุดแกบุตรของตน ดังนั้นจะ
พยายามทีจ่ะสงบุตรไปโรงเรียนใหเร็วที่สุด เมื่อบุตรเขาโรงเรียนภาระดานการเลี้ยงดูบุตรอาจจะลดนอยลง  แตตอง
ใหความสํ าคัญแกรายไดเพื่อใชในการศึกษาของบุตรใหมากที่สุด

6. ระยะบุตรเขาสูวัยรุน ในชวงชีวิตนี้บิดามารดาอาจจะมีการสรางสรรมากขึ้นหรือทางตรงขาม
อาจจะมคีวามรูสึกวาขาดความตื่นเตน ชีวิตครอบครัวราบเรียบจนนาเบื่อหนาย ในบางกรณีมารดาอาจจะวุนอยูกับ
บุตรที่กํ าลังเจริญเติบโต และฝายบิดาก็วุนวายอยูกับการหาเงินมาใชจายในครอบครัว ทํ าใหมีเวลาทํ ากิจกรรมรวม
กนัลดนอยลง ถาหากวาทั้งคูตางขาดความสนใจซึ่งกันและกันอาจจะกอใหเกิดความรูสึกวาขาดสิ่งที่ยึดเหนี่ยวเขาไว
ดวยกนั อาจจะทํ าใหเกิดความเหินหางและตางคนตางอยูได

7. ระยะบุตรแยกครอบครัว ในระยะที่บุตรแยกครอบครัวนี้อาจจะเปนเวลาที่บิดามารดาใกลปลด
เกษียณ  ฉะนั้น  ปู ย  าหรือตายาย  มักจะรู  สึกยินดีที่ได  เ ล้ียงหลาน  และมีความรู  สึกว า เป นโอกาสที่  
ตนเองจะไดรับความรักอีกครั้งหนึ่ง ชวยใหเกิดความรูสึกมีคุณคาเนื่องจากไดทํ าประโยชนใหแกสมาชิกใน      
ครอบครัว

8. ระยะบานวางเปลา ในระยะนี้ครอบครัวที่มีขนาดใหญเมื่อบุตรไดแยกยายกันออกไปหมดแลวก็
ยอมมคีวามรูสึกวาบานวางเปลา หากสามีภรรยาไมมีความสนใจทํ ากิจกรรมอื่น ๆ ความวางเปลาในบานก็จะทํ าให     
รูสึกอางวางมากยิ่งขึ้น

9. ระยะปจฉิมวัย ระยะนี้สมรรถภาพทางกายของคู สมรสเริ่มเสื่อมลงไมสามารถที่จะทํ า 
กิจกรรมที่ เคยทํ  ามาก อนได ทั้ งงาน  ทางด านร างกายและทางด านการใช สติป ญญา  รวมทั้งอาจเกิด  
ความเจบ็ปวยเปนครั้งคราวหรือเจ็บปวยเรื้อรังขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนในวัยผูใหญ

การศกึษาเรื่องครอบครัวนั้นเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของบุคคลจะ
เปลีย่นแปลงไปตามชวงชีวิตในลักษณะรูปตัวยู (U-SHAPE) ตามวงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle) กลาวคือ 
สามีภรรยาจะมีความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวมากที่สุดเมื่อเร่ิมตนชีวิตครอบครัว จากนั้นความพึงพอใจจะเริ่ม     
ลดลงอยางรวดเร็วเมื่อมีบุตรคนแรก และลดลงอยางเรื่อย ๆ จนถึงระยะบุตรอยูในวัยเรียน และลดลงตํ่ าที่สุดเมื่อบุตร
อยูในชวงวัยรุน David H. Olson (1983: 236) หลังจากนัน้ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวจะเริ่มมากขึ้นจนถึงระยะ
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ทีบุ่ตรเร่ิมมีครอบครัวและออกจากบานไป (Eshleman J. Ross, 1994: 380) จากทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่กลาว
มาขางตนนี้ สามารถชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบแผนความสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวในชวงระยะ    
ตาง ๆ

2.2.2  ทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตางระหวางบทบาท (Role Differentiation Theory)
Parsons (1951, 1955a, 1955b) ไดมองครอบครัวในฐานะที่เปนระบบเปดที่มีลักษณะเฉพาะของแต

ละครอบครัว สามารถกลาวถึงความสัมพันธในครอบครัวไดจากตํ าแหนงและบทบาทที่สมาชิกแตละคนดํ ารงอยู 
บทบาทจะประกอบดวยตํ าแหนงทางสังคม (สถานภาพ) โดยทั่วไปที่กอใหเกิดกลุมของบุคคลขึ้นในสังคมและจะมี
คณุลักษณะเฉพาะต ําแหนงนั้น ตํ าแหนงจึงเปนการกํ าหนดรูปแบบของการกระทํ าที่มีแบบเฉพาะของบุคลิกลักษณะ 
รวมทั้งจะเกิดจากความคาดหวังที่บุคคลแตละคนเรียนรูที่จะแสดงใหเหมาะสมตอบุคคลอื่นในฐานะที่เปนสมาชิก
และครองตํ าแหนงทางสังคมนั้นอยู ครอบครัวเปนหนวยการผลิตหนวยหนึ่งที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความแตกตาง
ระหวางเพศ โดย Parsons ไดจ ําแนกแบงแยกและกํ าหนดบทบาทของสามีภรรยาในครอบครัวออกเปน 2 ประเภท 
คือ บทบาทเชิงเครื่องมือ (instrumental role) โดยบทบาทนี้จะเนนที่สามีเนื่องจากสามีมีบทบาทเดนทางดานระบบ
เศรษฐกิจภายนอกครอบครัวและสามีจะเปนผูรับผิดชอบโดยตรงตอการแสวงหาสิ่งจํ าเปนหรือทรัพยากรสํ าหรับ
เล้ียงดสูมาชิกในครอบครัว อาชีพของสามีจึงมีความเกี่ยวของโดยตรงกับระบบเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว สวน
บทบาทเชิงอารมณ   (express ive  ro le)  นั้น  ได พิจารณาว าภรรยามีบทบาทเป นศูนย กลางภายใน  
ครอบครวั และเปนผูที่มีหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งใหการสนับสนุนดานจิตใจ ดังนั้นบทบาท
ทัง้สองประเภทนี้แบงแยกโดยยึดถือความแตกตางระหวางเพศเปนสํ าคัญ ซ่ึงบทบาทความแตกตางทางเพศระหวาง
สามีภรรยาในการแบงงานกันทํ าสอดคลองกับทฤษฎีความเปนปกแผนเชิงอินทรีย (Organic solidarity) ของ 
Durkheim และบทบาทที่เสริมกันดังกลาวนี้สงผลใหเกิดความเปนปกแผนในชีวิตครอบครัว (Family solidarity)

ในสวนของความแตกตางระหวางการแบงงานกันทํ าในชีวิตครอบครัวตามทัศนะของ Parsons จะ
สัมพนัธกับการแลกเปลี่ยนระหวางโครงสรางระบบครอบครัวกับระบบเศรษฐกิจในสังคมอุตสาหกรรม ซ่ึง Parsons 
ใหความสนใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางคูสมรสโดยมองไปยังระบบ ครอบครัวมากกวาที่จะใหความสํ าคัญแก
ความพึงพอใจของคูสมรสเทานั้น  นอกจากนี้ Parson กลาววา รูปแบบการแบงงานกันทํ าที่เสริมกันดังกลาวนี้สงผล
ใหเกดิความเปนปกแผนในชีวิตครอบครัว แตถาภรรยามีงานทํ าในรูปแบบอื่นก็จะเปนผลโดยตรงตอการแขงขันใน
สถานภาพดานอาชีพของสามี ในขณะที่สามีไมเคยที่จะพยายามปรับบทบาทใหเขากับภรรยาเลย ซ่ึงจะกอใหเกิด
ความขัดแยงกันดานการงานอาชีพอันเนื่องมาจากวาสถานภาพทางสังคมไมเหมือนกัน  นั่นหมายความวา ระดับ
ความเหมือนกันในการประกอบอาชีพของสามีภรรยามีความสัมพันธเชิงลบกับความเปนปกแผนของครอบครัว

จากทัศนะของ Parsons ขางตน (Aldous et al., 1979: 242-243) ไดมงีานวิจัยหลายช้ินใหการ
สนับสนุนโดยตั้งสมมติฐานวา “การมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจของภรรยานั้นจะทํ าใหมีความเปน        
ปกแผนในชีวิตครอบครัวนอยลง” เมื่อทั้งสามีและภรรยามุงแสวงหาความสํ าเร็จในชีวิตการทํ างานเชิงเศรษฐกิจยอม
เปรยีบเสมือนวาสามีภรรยานั้นกํ าลังอยูบนเวทีของการแขงขัน Rallings and Nye (1979: 214-215) ไดพยายามที่จะ
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ทดสอบสมมติฐานของ Parsons ที่วา “บทบาทความแตกตางทางเพศในครอบครัวที่สามีแสดงบทบาทในการ
ประกอบอาชพีเชงิเศรษฐกิจภายนอกบาน ในขณะที่ภรรยาแสดงบทบาทในการดูแลภายในครอบครัวนั้น กอใหเกิด
ความมั่นคงในชีวิตครอบครัวมากยิ่งขึ้น” ในขณะที่ Parsons ตัง้สมมติฐานในเรื่องดังกลาวจะพบวามีความเปนจริง
ทัง้เนือ่งจากขอมูลเกี่ยวกับการหยารางในขณะนั้นมีขอมูลที่ใชในการสนับสนุนนอยมาก แตในปจจุบันที่สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจึงคอนขางเปนเรื่องปกติที่ภรรยาจะมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ จากที่กลาวมาขางตนถึง
บทบาทที่แตกตางกันทางเพศนั้นจะมีผลกระทบโดยตรงตอการทํ างานของภรรยา ซ่ึงไดใหขอเสนอวาภรรยาควรที่
จะลดบทบาทในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจนั้นใหมีลักษณะของการแขงขันกับสามีใหนอยที่สุด

นับตั้งแตป 1950 เปนตนมาจะพบวาอัตราสวนของภรรยาที่เขาไปมีสวนรวมในการทํ างานเชิง
เศรษฐกิจมากขึ้น งานวิจัยบางชิ้นคนพบวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ Parsons ไดตั้งไววาผูหญิงที่ทํ างานเชิง
เศรษฐกิจและเปนผูหารายไดหลักในครอบครัวนั้นจะมีอัตราการหยารางสูงกวาผูหญิงที่ไมไดเขามามีสวนรวมใน
เชิงเศรษฐกิจ (Ross and Sawhill, 1975: 57; Chelin, 1979) หรือผูหญิงที่มีการศึกษาสูง (Glick and Norton, 1979) 
และงานวิจัยอีกหลายชิ้นยังพบวา ผูหญิงที่เขาไปมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจนั้นจะมีผลกระทบตอความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสและความเปนปกแผนในชีวิตครอบครัว

ตัวแปรที่ได จากทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตางระหวางบทบาทนี้ ไดแก บทบาทการ  
หาเล้ียงครอบครัว  และการทํ างานนอกบานของภรรยา  นั่นคือ การที่ภรรยามีบทบาทในการหาเลี้ยง  
ครอบครัวมากกวา หรือการที่ภรรยาออกไปทํ างานนอกบาน  จะกอใหเกิดความแตกตางของคู สมรส 
ในดานการสนองจิตใจภายในครอบครัว รวมทัง้การใชอํ านาจของคูสมรสซึ่งจะมีผลใหเกิดความไมเปนปกแผนขึ้น
ในครอบครัว

2.2.3  ทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท (Role Homophilia Theory)
ทฤษฎีนี้มีความแตกตางจากทฤษฎีความแตกตางบทบาททางเพศ โดยตั้งอยูบนพื้นฐานที่วา ความ

คลายคลึงของบทบาททางเพศจะสรางความเปนปกแผนชีวิตสมรส เมื่อระบบครอบครัวและระบบเศรษฐกิจสังคม
เปนจุดสํ าคัญของบทบาทสํ าหรับคูสมรสแตละคู กลาวคือคูสมรสจะมีความตองการในการหารายไดเพื่อใชในชีวิต
แตงงาน ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละเรื่องแตละฝายสามารถที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ผลจากความคลายคลึงกันนี้จะ
เพิ่มการสื่อสารและความเปนหนึ่งเดียวกันในครอบครัว ความเปนปกแผนในชีวิตสมรสจะสูงขึ้นเมื่อทั้งสามีและ
ภรรยามีการแบงปนหนาที่รับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตร และเมื่อคูสมรสทั้งสองฝายมีสวนรวมในการหา     
รายไดเขาสูครอบครัวความเปนปกแผนในครอบครัวจะมีเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงโดยความจริงแลวสามีและภรรยาเพียงฝาย
เดยีวไมสามารถที่จะสนับสนุนปจจัยทางการเงินใน ครอบครัวได นั่นหมายความวา ทั้งสองฝายจะตองมีสวนชวยกัน
ในการหารายไดเขาครอบครัวนั่นเอง รายไดของคูสมรสที่เพิ่มขึ้นจะไมทํ าใหตํ าแหนงหรือสถานภาพของทั้งสามี
ภรรยาลดลง กลาวคือ สามีภรรยาจะมีอํ านาจการตอรองในครอบครัวเทาเทียมกัน ซ่ึงทฤษฎีนี้จะสอดคลองกับทฤษฎี
ความเปนปกแผนเชิงจักรกล (Mechanical solidarity) ของ Durkheim และจากทฤษฎีนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย    
หลาย ๆ เร่ืองที่กลาววา การรวมมือกันของสามีภรรยาจะเพิ่มความเปนปกแผนของครอบครัวซ่ึงก็สอดคลองกับ
ทฤษฎีการเลือกคูครองโดยความคลายคลึงกัน (Homogenous mate selection) ในขณะเดียวกันการสื่อสารเปนตัวแปร
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ทางดานจิตวิทยาสังคมซึ่งเปนตัวทํ านายที่ดีสํ าหรับความพึงพอใจในชีวิตสมรสดวย (Navran, 1967; Snyder, 1979) 
และพบวาบทบาททางเพศที่แตกตางกันมีผลกระทบตอมิติของสามีและมิติของภรรยาออกจากกัน  การแบงแยกนี้กอ
ใหเกิดอุปสรรคตอความเขาใจกันในชีวิตสมรสและความเปนปกแผนเชิงจักรกลที่กลาวถึงบทบาทความเทาเทียมกัน
ของปจเจกบุคคลในสังคมนั้นสามารถจะนํ ามาประยุกตใชกับความเปนปกแผนในชีวิตสมรส

2.2.4  ทฤษฎีการตอรอง (Bargaining Theory)
Homan (1961) กลาววา ทัศนะของทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการแลกเปลี่ยน 

(exchange theory) ซ่ึงใหความสํ าคัญกับรายไดของสามีและรายไดของภรรยา โดยสามีภรรยาจะมีสวนในการ         
ตดัสนิใจเกีย่วกับรายไดของตนเองที่หามาได ผูที่มีรายไดมากกวาสามารถที่จะมีอํ านาจตอรองใน ครอบครัวมากกวา 
โดยทรัพยากรที่เปนตนเหตุของการตอรองเหลานี้อาจจะมาจากชีวิตแตงงาน (สินสมรส) โดยมีกิจกรรมรวมกัน
ระหวางสามีและภรรยาหรือมาจากภายนอกครอบครัวโดยผานทางระบบเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงทรัพยากรที่หามาได
จากระบบเศรษฐกิจและสังคมจะเปนเครื่องมือสํ าหรับการตอรองที่ คูสมรสใชในครอบครัว ผลของการตอรองนํ าไป
สูการแบงปนทรัพยากรรวมกัน และทรัพยากรที่แตละบุคคลหามาไดนั้นมีสวนสัมพันธกับอํ านาจการตอรองและกอ
ใหเกดิผลกระทบตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสเชนเดียวกัน ในขณะที่คูสมรสที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
สูงกวาจะทํ าใหคูสมรสอีกฝายหนึ่งมีอํ านาจการตอรองลดนอยลง แตอยางไรก็ตามทรัพยากรที่หามาไดนั้นก็นํ ามาใช
รวมกนัในครอบครัวนั่นเอง ดังนั้น จึงไดมีงานวิจัยที่พยายามจะหาคํ าตอบเกี่ยวกับรายไดของครอบครัวที่เพิ่มมากขึ้น
นัน้มผีลกระทบอยางไรตอความเปนปกแผนในชีวิตสมรสของทั้งสามีและภรรยา ซ่ึงทฤษฎีการตอรองนั้นไดกลาวไว
วา ความพงึพอใจในชีวิตสมรสขึ้นอยูกับระดับของทรัพยากรที่หามาไดของทั้งสามีและภรรยา และอํ านาจการตอรอง
ในครอบครัวจะขึ้นอยูกับปริมาณทรัพยากรที่แตละคนในครอบครัวหามาได โดยภรรยาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจนั้น
จะมีสวนตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสของตนเอง ในขณะที่ลดความพึงพอใจในชีวิตสมรสสามี แตจากผลการ
ศึกษาของ Ferree, 1976 กลับพบในทางตรงกันขาม กลาวคือ ภรรยาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจนั้นจะมีสวนตอความ    
พึงพอใจในชีวิตสมรสของครอบครัว แตไมมีการศึกษาถึงผลกระทบของสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของคูสมรส
แตละคนตอผูอ่ืน แตในขณะที่มีการตั้งขอสังเกตอยางกวาง ๆ วา คูสมรสจะมีความสุขมากขึ้นเมื่อครอบครัวมีระบบ
การเงิน การศึกษา และสถานภาพสูงขึ้น (Terman, 1938;  Blood and Wolfe, 1960; Gurin et al., 1960; Renne, 1970; 
Scanzoni, 1970; Miller, 1976 อางถึงในIda Harpar Simson and Paula England, 1981: 180-204)

2.2.5   ทฤษฎคีณุภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรส (Theory of Marital Quality and Marital 
Stability)

ทฤษฎีนี้ Lewis และ Spanier (1979: 268-289) ไดเนนถึงคุณภาพชีวิตสมรสซึ่งมีผลตอ 
ความมัน่คงในชีวิตสมรส โดยทั้งสองไดกลาววา ยิ่งคูสมรสมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีมากเทาใด จะทํ าใหชีวิตสมรสมี
ความมัน่คงขึ้นเทานั้น โดยคุณภาพชีวิตสมรสนั้นมีปจจัยตาง ๆ มากมายเขามาเกี่ยวของ Lewis และ Spanier ไดให
ความหมายของคํ าวา คุณภาพชีวิตสมรส และความมั่นคงในชีวิตสมรสไวดังนี้
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คุณภาพชีวิตสมรส  หมายถึง  การประเมินความสัมพันธของคู สมรสโดยชีวิตสมรสที่มี  
คณุภาพสงูจะตองมีการปรับตัวดีระหวางหญิงชาย มีการสื่อสารที่ดีระหวางคูสมรส มีความสุขในชีวิตสมรส และมี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ความมั่นคงในชีวิตสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสที่ยังคงอยูหรือประสบความลมเหลวของคู
สมรสทัง้โดยทางกฎหมายและการปฏิบัติ เชน การแยกกันอยูหรือการหยาราง

กรอบความคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของครอบครัว Lewis และ Spanier กลาววา มีปจจัย 3 กลุมที่มี
ความสํ าคัญตอคุณภาพชีวิตสมรส ซ่ึงมีผลโดยตรงตอความมั่นคงในชีวิตสมรส กลาวคือ

1. ปจจัยกอนการสมรส (Premarital Factors) เปนปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของคู
สมรส ประกอบดวย

1.1 ความคลายคลึงกันของคูสมรส (Homogamy) ไดแก เชื้อชาติ สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
ศาสนา สตปิญญา อายุ เปนตน คูสมรสที่มีความคลายคลึงกันในลักษณะดังกลาวยอมจะมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีกวา

1.2 คณุลักษณะของคูสมรส (Resources) ไดแก ระดับการศึกษา อายุแรกสมรสชนชั้นทางสังคม  
ความคุนเคยระหวางชายหญิง  สุขภาพทางรางกายและสุขภาพทางจิตใจ  คูสมรสจะมีคุณภาพที่ดีกวาเมื่อมีลักษณะดัง
กลาวอยูในระดับสูงหรือดีกวา

1.3 แบบอยางจากบิดามารดา (Parent models) หมายความถึง คุณภาพชีวิตสมรสของครอบครัว
ทัง้สองฝาย  ความสุขในวัยเด็ก และความสัมพันธระหวางคูสมรสกับบิดามารดา ซ่ึงหากมีทัศนคติไปในทางบวกยอม
ท ําใหมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีดวย

1.4 ส่ิงสนับสนุนอื่น ๆ (Support from significant others) เชน ความเห็นพองดวยของบิดา
มารดาในคูสมรสของบุตร

2. ปจจัยการสมรส (Marital Factors) เปนปจจัยที่มีบทบาทตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสและ
ความสัมพันธระหวางคูสมรส

2.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic adequacy) ซ่ึงไดแกสถานภาพทาง
อาชพีของฝายชาย  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครอบครัว และรายไดของครอบครัว

2.2 การทํ างานของภรรยา (Wife’s employment) เกีย่วของกับความพึงพอใจในงานของตนเอง
ของฝายหญิง และความเห็นพองของสามีตองานของภรรยา

2.3 องคประกอบในครัวเรือน (Household composition) เชน การมีบุคคลอื่นนอกจากคูสมรส  
อํ านาจในการตัดสินใยตอส่ิงตาง ๆ ของคูสมรส ส่ิงเหลานี้หากเปนไปในทางที่ดียอมเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตสมรส

2.4 ความสํ  าคัญของสังคมรอบตัวคู สมรส  (Community embedded-ness) ไดแก  
ความเหน็ดวยของญาติพี่นองและเพื่อในการสมรส การติดตอสัมพันธกับเพื่อนของคูสมรส ความแออัดในครอบครัว

2.5 การมองหรือการพิจารณาที่เปนไปในทางที่ดี (Positive regard) เชน ความคลายคลึงกันใน
การรบัรู  การสื่อสารระหวางคูสมรส  การประเมินผูอ่ืนในทางที่ดีหรือไมดี  ความสอดคลองกันระหวางคานิยมของคู
สมรส เปนตน
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2.6 ความรู สึกพึงพอใจ (Emotional gratification) ระหวางคู สมรส หากมีความรูสึก 
พงึพอใจสงูจะเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตสมรส ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากสิ่งตาง ๆ เหลานี้คือ ความพึงพอใจทางเพศ  ความรัก
ทีม่ีตอกัน  ความนับถือกัน

2.7 ประสิทธิภาพการสื่อสารระหวางคูสมรส (Effectiveness of communication) ไดแก ความ
เขาใจกนัระหวางคูสมรส  ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ความถูกตองในการสื่อสารโดยมิไดพูดคุยกัน  ความถี่
ในความสํ าเร็จของการสื่อสารระหวางคูสมรส  เปนตน

2.8 ความเหมาะสมในบทบาทของคูสมรส (Interaction) ไดแก ความเปนเพื่อนที่มีใหแกกัน 
การแบงกจิกรรมกันทํ า การไดอยูรวมกัน ประสิทธิภาพในการแกปญหา ความมีอิทธิพลตอ จิตใจและอารมณซ่ึงกัน
และกนัของคูสมรส องคประกอบตาง ๆ เหลานี้มีใหกันมากเพียงใดยิ่งทํ าใหชีวิตสมรสมีคุณภาพมากขึ้นเทานั้น

3.  แรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก (External pressures and Alternative 
attractions) ปจจัยทั้งสองประการนี้ถือวาเปนปจจัยควบคุมความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตสมรสกับความมั่นคง
ในชีวิตสมรสอีกทางหนึ่ง กลาวคือ ไมแนนอนเสมอไปที่คูสมรสที่มีคุณภาพชีวิตสมรสสูงจะมีความมั่นคงในชีวิต
สมรสสูง หรือคูสมรสที่มีคุณภาพชีวิตสมรสตํ่ าจะมีความมั่นคงในชีวิตสมรสตํ่ า ปจจัยทั้งสองประการนี้จึงเปนเครื่อง
ตดัสนิอกีครั้งหนึ่ง   ซ่ึงแรงผลักดันจากภายนอกนั้นไดแก บรรทัดฐานทางสังคม  แรงบังคับจากสถาบันทางสังคมตาง 
ๆ เชน ทางกฎหมาย สังคม ศาสนา เปนตน    สวนแรงดึงดูดจากทางเลือกเกิดไดจากการเปรียบเทียบถึงผลไดผลเสีย
ในชีวิตสมรส (Costs and Rewards) โดยผลที่ได (Rewards) หมายถึง ส่ิงที่จะดึงดูดใหคูสมรสมีโอกาสอยูรวมกันตอ
ไป  สวนผลเสีย (Costs) หมายถงึ  ความเครียด  ความขัดแยง  ปญหาในการสื่อสารระหวางคูสมรส  การขาดความ
กลมเกลยีวกนั  เปนตน  ซ่ึงทั้งผลไดและผลเสียนั้นจะบงบอกถึงคุณภาพชีวิตสมรสและเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ
ของคูสมรสหรือช้ีใหเห็นถึงความมั่นคงในชีวิตสมรสดวย

2.2.6   ทฤษฎีการแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชาย (Sexual Division of Labour)
ทฤษฎีนี้เปนหนึ่งในทฤษฎีพื้นฐาน ที่นักคิดแนวผูหญิงใชในการอธิบายสัมพันธภาพเชิงอํ านาจ

ระหวางสมาชิกในหญิงและชาย ซ่ึงแตกตางไปจากนักสังคมวิทยาแนวดั้งเดิมที่มุ งศึกษาความสัมพันธระหวาง    
ครอบครัวกับสังคม   นักคิดแนวผูหญิงมองวา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนที่สํ าคัญของการที่หญิงมีสถานภาพเปนรอง
ชาย โดยปรากฎชัดเจนในการแบงงานกันทํ าระหวางหญิงและชายในครอบครัว บทบาทของหญิงมักจํ ากัดอยูกับ
ความเปนแมและภรรยาที่ตองมีภาระในการเลี้ยงดูบุตร คนปวยและผูสูงอายุ รวมทั้งทํ านุบํ ารุงใหสมาชิกในครอบครัว
มคีวามเปนอยูที่ดี สวนบทบาทของชายอยูที่การเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ผูนํ าครอบครัว และผูจัดการภารกิจนอกบาน 
บทบาทของหญิงและชายในบานดังกลาวไดขยายออกไปสูนอกบาน และสงผลใหหญิงมีสถานภาพที่เปนรองชายใน
สังคมโดยรวมดวย

 Oakley (1982) นกัสงัคมวิทยาแนวนี้มองวา การแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชายเปนปรากฏการณที่
สังคมเปนผูกํ าหนดหรือคาดหวังใหหญิงท ํางานประเภทใดและชายทํ างานประเภทใด ไมใชเปนการกํ าหนดจากความ
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แตกตางโดยสรรีะของทัง้ 2 เพศโดยตรง   Oakley อธิบายวาในทกุสงัคมมกีารแบงงานกนัท ําระหวางเพศ ลักษณะหรอืธรรม
ชาติของงานขึ้นอยูกับแตละสังคมซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ในขณะที่สังคมสวนใหญมองวาการเลี้ยงดู
เด็กเปนงานของหญิงแตในหลายสังคมชายก็ทํ าหนาที่เล้ียงดูเด็กชาย และมีหลายสังคมที่เด็กโตดูแลเด็กเล็กหรือหญิง
สูงอายดุแูลเด็กเล็ก ในบางสังคมการหุงหาอาหารเปนงานของสตรี ขณะที่การทํ าอาหารเพื่องานฉลองหรืองานพิธีการ
มกัพบวาเปนงานของชาย ในหลายสังคมชายเปนฝายลาสัตวและหาปลา สวนหญิงปลูกผักและเก็บเกี่ยวหรือชวยฝาย
ชายในการเก็บเกี่ยว ในหลายสังคมหญิงก็เปนผูเล้ียงสัตว

Oakley วเิคราะหวาสาเหตุที่ทํ าใหชีวิตสมรสของหญิงไมไดเปนเชนชีวิตสมรสในอุดมคติเปนเพราะ 
หญิงและชายมีสัมพันธภาพเชงิอ ํานาจที่ขัดแยงกัน 4 ประการ ไดแก 1) การที่หญิงถูกคาดหวังใหจํ ากัดบทบาทอยูที่
การทํ างานบานและการเลี้ยงดูเด็ก ไมไดเปนผูหารายไดหลักของครอบครัว ทํ าใหหญิงตองพึ่งพาชายในดานเชิง
เศรษฐกจิและงานที่หญิงทํ าไมไดรับการใหคาวาเปนงานเชิงการผลิต 2) หญิงถูกคาดหวังใหเปนฝายรับมือกับอารมณ
ขุนมวัของสามแีละเด็ก 3) ดวยขอดอยเชิงเศรษฐกิจและสรีระของหญิง ทํ าใหหญิงอาจขาดอํ านาจในการตัดสินใจใน
การใชทรัพยากร ไมสามารถรวมกิจกรรมสาธารณะ หรือแมกระทั่งถูกกระทํ ารุนแรงจากสามี 4) หญิงถูกคาดหวังให
เอาใจสามีและสนองความตองการทางเพศแกสามีแมไมสมัครใจ

เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีตางๆที่กลาวถึงขางตนพบวา ทฤษฎีการแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชาย 
(Sexual Division of Labour) มคีวามขดัแยงกบัทฤษฎกีารจ ําแนกความแตกตางระหวางบทบาท (Role Differenciation
Theory) แตสอดคลองกับทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท ( Role Homophilia Theory) และทฤษฎีการตอรอง 
(Bargaining Theory) นั่นคือ การแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชายในครอบครัว การมีสัมพันธภาพที่สมดุลในเชิง
เศรษฐกจิ รวมท้ังการมีอํ านาจในการตัดสินใจรวมกันระหวางสามีและภรรยาหรือสมาชิกในครอบครัว จะมีผลอยาง
มากในการลดความขัดแยงในครอบครัว

การลดความขัดแยงในครอบครัวมี 2 แนวทาง คือ การจัดการความขัดแยงแบบสรางสรรค และแบบทํ าลาย 
การจะจดัการแบบใดตองอาศัยการพูดคุยกัน ซ่ึงนั่นก็คือ การสื่อสารในครอบครัว นัน่เอง โดยที่การพูดคุยหรือการสื่อ
สารกนันัน้ นอกจากอาศัยคํ าพูดและลักษณะทาทางแลว การสบสายตา สีหนา การสัมผัส ระยะหางที่ใกลกัน ยังมีสวน
ชวยใหการสื่อสารนั้นเขาใจกันมากขึ้น และคํ าพูดที่ใชพูดคุยกันกับสมาชิกในครอบครัวควรเปนไปในทางบวก ใชคํ า
พดูทีส่รางสรรค หากความขัดแยงในครอบครัวยังมีอยู ซ่ึงไมสามารถแกไขไดดวยการสื่อสารที่ดีตอกัน และทํ าให
ความขดัแยงเริ่มสะสมทั้ง 2 ฝาย สามีภรรยาตางสะสมความโกรธ  ความไมพอใจอีกฝายมากขึ้นเรื่อย ๆ จนมากกวา
หรือเหนอืกวาความรูสึก ผูกพันที่มีมาแตเดิมแลว ในสภาพเชนนี้ปญหาจะลุกลามตอไป เปนปญหาคูสมรส เชน การ
ใชความ รุนแรงตอกันครอบครัวแตกแยก ปญหาครอบครัว เชน อาจทํ าใหลูกมีปญหาตาง ๆ และอาจลุกลามกลาย
เปนปญหาสังคม  เชน  เด็กเรรอน  ติดยาเสพติดเปนตน  (ยงยุทธ  วงศภรยศานติ์ , 2540.)

การกํ าหนดนิยามความหมายรูปแบบครอบครัวนั้นมีผูใหความหมายโดยทั่วไปไมแตกตางกันมากนัก แตส่ิง
ทีสั่งเกตเหน็ไดชัดในปจจุบัน ลักษณะรูปแบบของครอบครัวมีความหลากหลายและซับซอนกวาแตกอนมาก ซ่ึงเดิม
มอียูเพยีง 2 ลักษณะ คือ ครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบดวยพอแมลูก และครอบครัวขยาย  ซ่ึงนอกจากพอแมลูกแลว อาจ
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มปีูยาตายายอาศัยรวมอยูดวย องคการสหประชาชาติ ในการรณรงคเกี่ยวเนื่องกับปครอบครัวสากล พ.ศ. 2537 ได
ประสบความยากลํ าบากกับการใหนิยามคํ าวา “ครอบครัว” และในที่สุดไมสามารถใหคํ านิยามได เนื่องจากครอบครัว
ในแตละวัฒนธรรมมีความหมายแตกตางกันออกไป และภายในแตละวฒันธรรมก็มีความแตกตางอีกมากมาย ทั้งนี้  
เพราะสงัคมสลับซับซอนยิ่งขึ้น รวมทั้งมีการยอมรับ “การเปนครอบครัว”  ในลักษณะตางจากประเพณีดั้งเดิมและ
เปนทีย่อมรบัจากสังคมเฉพาะบางกลุม อยางไรก็ดี เพื่อเปนการแนะแนวความเขาใจทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัว จึงอาจ
ใหความหมายกวาง   ไววา ครอบครัว คือ “กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ ในการดํ าเนินชีวิต
รวมกนัรวมทั้งการพึ่งพิงทางสังคมเศรษฐกิจและมีความสัมพันธกันทางกฎหมาย หรือทาง สายโลหิต ครอบครัวบาง
ครอบครวัอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการ จากดังกลาวก็ยอมได ขอยกเวน อาจหมายรวมถึงครอบครัวที่มี
สมาชกิขามชวงอายุอาศัยอยูดวยกัน เชน ปูยา ตายายอาศัยอยูกับหลาน เปนตน (กสส, 2542)  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของศาสตราจารยจรรจา สุวรรณทตั  ทีว่าครอบครัวมีลักษณะหลากหลาย เกิดจากการรวมตัวกันของบุคคลที่มีมาใช
ชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย ซ่ึงไมไดมีเฉพาะครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายเทานั้นยังมีครอบครัวรูปแบบอื่นๆ 
อีกทีไ่มสามารถจัดเขาอยูในครอบครัวทั้ง 2 ประเภทแบบดั้งเดิมนี้ได และครอบครัวยังมีความเปนพลวัตร ตวัช้ีวัดใน
องคประกอบนี้จึงเนนที่การมีสมาชิกครบตามระยะของวงจรชีวิต จึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว วงจร
ชีวิตครอบครัวของ Duvall  ตารางที่  1-1 ที่ครอบครัวเร่ิมตนตั้งแตสรางครอบครัว ซ่ึงการมีจุดหมายรวมกันเปนปจจัย
เบือ้งตนทีช่วยใหชีวิตครอบครัวมีความหมายและสมานฉัน ซ่ึงในชวงนี้มีความเปลี่ยนแปลงบทบาทมาก เพราะหญิง
ชายมาเริ่มใชชีวิตรวมกัน  ตอมามีลูก จึงตองมีการปรับตัวทั้งในดานบทบาทหนาที่ และสมัพันธภาพในครอบครัว มี
การตอรองกันระหวางสามีและภรรยาในสิ่งที่หามาได การใชเวลาและแรงงานสํ าหรับครอบครัว ซ่ึงก็สงผลตอ      
สัมพนัธภาพในครอบครัว แตในขณะเดียวกันการอยูรวมกันเปนครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ก็ชวยใหคุณภาพ
ชีวติสมรสมีความมั่นคง สํ าหรับในชวงที่มีลูก จนถึงชวงที่บานเริ่มวางเปลาในปจฉิมวัย มีผูสูงอายุในครอบครัวอาจ
ท ําใหความอยูดีมีสุขของครอบครัวไดรับผลกระทบไดงาย ซ่ึงจากทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวนี้เอง  สามารถชี้ใหเห็น
การเปลีย่นแปลงความสัมพันธในครอบครัว บทบาทหนาที่และภาระที่ทาทายตอความอยูดีมีสุขในชวงระยะตางๆ ได

จากการที่ครอบครัวมีบทบาทหนาที่ของตนเริ่มตั้งแตการมีบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 
ตอบสนองความตองการของสมาชิกทั้งทางรางกายและจิตใจ ไดแก เล้ียงดู อบรมสั่งสอน ดูแล ปลูกฝงและถายทอด
ส่ิงทีด่งีามแกเด็กและสมาชิกใหม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท หรือ ทฤษฎีแบงงานกันทํ า ที่ทั้ง
หญิงและชายจะตองชวยกันหารายไดเขาบาน เล้ียงดูบุตร แบงปนหนาที่ความรับผิดชอบระหวางกันทั้งในเชิง
เศรษฐกิจและสังคม แตเมื่อใดที่ภรรยาทํ างานอาชีพในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากแมบาน หรืองานหารายไดที่ทํ าใน
บานตามความจํ าเปน ในขณะที่สามีไมไดปรับตัวเขาหาภรรยา  นั่นก็อาจทํ าใหเกิดปจจัยเสี่ยงในครอบครัวได ซ่ึงสอด
คลองกับทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตางระหวาง   บทบาทของ Parson

เปาหมายหลักของครอบครัว คือ การที่ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
ศาสตราจารย ระพี  สาคริก   ที่มองความอยู ดีมีสุขของครอบครัวอยู ที่ความพึงพอใจภายใน  สามารถ 
พึ่งพาตนเองได เป นอิสระและสอดคลองกับแนวคิดครอบครัวผาสุก หมวดที่ 3 ครัวเรือนสุขสมบูรณ 
พึ่งพาตนเองได เมื่อครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดแลวจึงควรที่จะชวยเหลือเกื้อกูลครอบครัวอ่ืน สังคมอื่นที่อยู
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รอบ ๆ ครอบครัวนั้น ซ่ึงเปนคุณลักษณะของครอบครัวที่พึงประสงคของนายแพทยวิชัย เทียนถาวรและคณะ ในขณะ
เดยีวกนัความอยูดีมีสุขของครอบครัวสามารถสั่นคลอนไดจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับครอบครัว อาทิ การที่
สมาชกิในครอบครัวติดสุรา  บุหร่ี  หรือสารเสพติดอื่น ๆ มีการใชความรุนแรงในครอบครัว การติดหนี้สินจนลนพน
ตวั เปนตน ซ่ึงควรมีการคนหาครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยงจะไดแกไขปญหาในครอบครัวนั้น ๆ ไดทันทวงที ไมลุกลาม
ไปใหญโตจนครอบครัวนั้นไรความอยูดีมีสุข เปนครอบครัวแตกแยก  กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามในสังคมอีกมาก
มาย  ซ่ึงสอดคลองกับเครื่องชี้วัดภาวะเสี่ยงของครอบครัวในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการพัฒนาครอบครัว ของ 
พญ.นิตยา คชภกัดี และคณะ และ Family  Resilience-Risk Index ของ พญ.ศิริกุล  อิศรานุรักษ

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของจึงสามารถจัดองคประกอบของครอบครัวอยูดีมีสุข ไดออกเปน 5 องค
ประกอบ ไดแก รูปแบบของครอบครัว บทบาทหนาที่ของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง การ
เกือ้กลูสังคมอยางมีคุณธรรม และปจจัยเสี่ยงในครอบครัว โดยมีแนวคิดทฤษฎีและขอคนพบตาง ๆ ที่เกี่ยวของเชื่อม
โยงกนั  ดังแสดงในแผนภาพที่ 2-1

อยางไรก็ตามในป 2539 ประเทศไทยไดมีเอกสารเลมแรกที่พยายามจะใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ
พฒันาครอบครัวซ่ึงสังคมไทยยังขาดอยู ซ่ึงจัดทํ าโดยคณะอนุกรรมการดานครอบครัว  สํ านักงานคณะกรรมการ
สงเสรมิและประสานงานสตรีแหงชาติ สํ านักปลัดสํ านักนายกรัฐมนตรี ภายใตชื่อวา “การพัฒนาครอบครัว”  ซ่ึงได
ใหมุมมองตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับครอบครัว ไดแก ความรักความอบอุนในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว 
เศรษฐกิจในครอบครัว บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาคุณธรรมและวฒันธรรม ครอบครัวกับเพศศึกษา การดู
แลเดก็เล็กในครอบครัว ครอบครัวกับวัยรุน     ครอบครัวกับผูสูงอายุ ความรุนแรงในครอบครัว สุขภาพจิตใน   
ครอบครัวและการมีทุกขสุขในครอบครัว ซ่ึงถือเปนหนังสือเลมแรกของประเทศไทยที่รวบรวมสาระหลักเก่ียวกับ
การพัฒนาครอบครัวไวอยางหลากหลาย ชวยสรางความเขาใจในการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของความอยูดีมีสุข
ของครอบครัวไทยไดเปนอยางดีและประกอบกับการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆ ท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ จึงไดวิเคราะหใหเห็นความเชื่อมโยงขององคประกอบครอบครัวอยูดีมีสุข กับความอยูดีมี
สขุ  และทฤษฎีท่ีเก่ียวของไดชัดเจนมากขึ้น

สํ าหรับการศึกษาความเชื่อมโยงขององคประกอบกับความอยูดีมีสุขของครอบครัว ดังแสดงในแผนภาพที่ 
2-2 นัน้ แสดงใหเห็นวา “ครอบครัวอยูดีมีสุข” จะเกิดขึ้นไดนั้นมาจากองคประกอบทั้ง 5 คือ รูปแบบของครอบครัว 
บทบาทหนาที่ครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนอง และ การเกื้อกูลสังคม โดยที่องคประกอบปจจัย
เสีย่งจะเปนองคประกอบที่มีผลในทางลบกับครอบครัวและปรากฏสอดแทรกไปในองคประกอบตาง ๆ
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แผนภาพที่ 2-1  ความเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและขอคนพบกับองคประกอบครอบครัวอยูดีมีสุข

องคประกอบที่ 1
รูปแบบของครอบครัว

องคประกอบที่ 2
บทบาทหนาที่ของครอบครัว

องคประกอบที่ 3
สัมพันธภาพในครอบครัว

องคประกอบที่ 4
การพึ่งพาตนเอง

องคประกอบที่ 5
การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม

องคประกอบที่ 6
ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว

      ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว
 - วงจรชีวิตครอบครัว (Family  life cycle)
             Duvall, E. Millis ( 1967)

    ทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตาง
ระหวางบทบาท (Role  Differentiation
     Theory) ของ Parsons(1951,1955)

 ทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท
 ทฤษฎีการแบงงานกันทํ า Oakley (1982)

     ทฤษฎีการตอรอง
      Homan (1961)  ทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคง

 ในชีวิตสมรส  ของ Lewis  & Spanier
                       (1979)

     ครอบครัวผาสุก   

 แนวคิด  ศ.ระพี  สาคริก   

   แนวคิด ศ.จรรจา  สุวรรณทัต

เครื่องชี้วัดภาวะเสี่ยงของครอบครัว
       ในแนวทางการดํ าเนินงาน
          โครงการพัฒนาครอบครัว
         (นิตยา  คชภักดี และคณะ)

 Family  Resilience-Risk Index
    รศ. พญ.  ศิริกุล   อศิรานุรักษ

     คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค   
               นพ.วิชัย  เทียนถาวร
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แผนภาพที่ 2-2   ความเชื่อมโยงขององคประกอบกับครอบครัวอยูดีมีสุข

นิยามลักษณะของครอบครัวเพื่อประเมินภาวะรูปแบบครอบครัว  ณ เวลาหนึ่ง  
และเมื่อติดตามตอเนื่องจะเห็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ครอบครัว

  
                                                         ตอบสนองรางกายและจิตใจ
                              เศรษฐกิจ

                                          มัน่คง
                                                           

         
                                                                                     
                                         -มสีวนรวม                   

- ไมมีพฤติกรรม            

บทบาทหนาที่
ครอบครัว ( 8 )

จัดการกับชีวิต
ความเปนอยู

พ่ึงพาตนเอง (10)

พัฒนาคุณภาพ

เกื้อกูลสังคม

  รูปแบบของครอบครัว (2)

โครงสราง
ท ําหนาที่ไดครบและเพียงพอ
ชี้วัด “ครอบครัวอยูด

            ุน

  ดูแลสุขภาพ
           สงบสุข ม
                      ปล
  สังคม

สัมพันธภาพใน

 (3)
       อบอ
อบอุน

เอื้ออาทร
                               ครอบครัวอยูดีมีสุข
(30)
ีมีสุข”

ีกติกา
อดภัย

ปจจัยเสี่ยง
(-11)

ปร
าศ
จา
ก

 -   พฤติกรรมเสี่ยงทาง
บริโภค  (เชน ติดสุรา  ส่ิงเสพ
ติด  บุหรี่)
- ติดการพนัน
- พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
- เดือดรอนและไมสงบสุข
(ขัดแยง  รุนแรง)
- ไมถูกทอดทิ้ง  หนีออก

จากบาน  ฆาตัวตาย
- เสียสัมพันธที่ดี (หยา

แยกทาง)
- ไมมีพฤติกรรมตอตาน

สังคม
ขอมูล
ขาวสาร
และ
บริการ
ทาง
สังคม
จุดหมาย
ตอตานสังคม
32



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 33

บทที่ 3
วิธีการดํ าเนินการศึกษา

3.1   ขัน้ตอนการดํ าเนินงานโครงการ

การศึกษาความอยู ดีมี สุขของครอบครัวไทยนั้น  จะเห็นได ว ามีสอดแทรกอยู ในการติดตามผล  
การพัฒนาสงเสริมสถาบันครอบครัว แตยังไมปรากฎการกํ าหนดนิยามและหาตัวช้ีวัดที่เปนที่ยอมรับรวมกันของ      
นกัวชิาการและบุคลากรตางหนวยงานที่บงบอกถึง “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ จะใชวิธีกํ าหนด
นยิามกรอบความคิดรวมกัน โดยรวบรวมตัวช้ีวัดที่มีอยูและมีความเปนไปได (Possible  Indicators) ซ่ึงในขั้นตอนนี้
คณะทํ างานไดประชุมรวมกันแลวจึงนํ ามาเรียบเรียงและเลือกสรรโดยกลุ มผูทรงคุณวุฒิและคณะทํ างานจาก      
หนวยงานตาง ๆ และสหวทิยาการ จัดทํ าเปนตัวช้ีวัดที่มศีักยภาพสูง (Potential  Indicators) ในการสะทอนภาวะ 
“ครอบครวัอยูดีมีสุข”  ของครอบครัวไทย  แลวนํ าไปทดลองใชในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม จากนั้นจึงวิเคราะห 
สังเคราะห และคัดสรรตัวช้ีวัดโดยคณะทํ างานไดประชุมรวมกัน จัดทํ าเปนรางตัวช้ีวัดและเกณฑสํ าหรับเสนอในที่
ประชมุเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 จากการดํ าเนินงานที่ผานมา จึงไดกรอบแนวคิดนิยาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่เปนที่
ยอมรบัรวมกนั ตัวช้ีวัดเกณฑการประเมิน  และระบบการจัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัด 3 กลุม ดังมีรายละเอียดแตละขั้นตอน
ดังตอไปนี้

ขัน้ตอนการศึกษาที่จะใหไดตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ของประเทศไทย  มีดังนี้
1.  การศกึษากรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ และขอมูลสถิติที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของครอบครัวจาก

เอกสารรายงานการศึกษาวิจัย แหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนที่จะนํ าเขาสูการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ คร้ัง
ที ่1  พิจารณาจัดทํ ารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

 2. รวมกนัระดมความคิดเห็นกํ าหนดกรอบความคิดนิยามของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ของประเทศไทยที่ยอม
รับรวมกัน  และเลือกสรรตัวช้ีวัดที่เปน Possible  Indicators  และ Potential  Indicators เพือ่จะไดกลุมตัวช้ีวัดที่จะนํ า
ไปใชประเมินความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย โดยจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1  (Workshop I)  ระยะ
เวลา 2 วัน ในระหวางวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  ซ่ึงจะมีทั้งนักวิชาการนักปฏิบัติ และครอบครัว อาทิ  กระทรวง     
สาธารณสุข กรมประชาสงเคราะห กรมการพัฒนาชุมชนกรมการปกครอง สหทัยมูลนิธิ  สมาคมวางแผนครอบครัว 
ฯลฯ รวมทั้งผูสังเกตการณจากคณะกรรมการ  คณะทํ างาน และผูแทนสื่อมวลชน

3.   การทดสอบเครื่องมือที่จะเก็บขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” โดยการนํ ากลุมตัวช้ีวัดไปทดลองใช
ในพื้นที่นํ ารอง (Field Testing in Pilot Areas) ซ่ึงเปนพื้นที่ในเขตและนอกเขตชนบท จังหวัดนครปฐม และจะนํ า     
ตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ได มาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทยเปรียบเทียบกอน
และหลงัเกิดภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง
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4. คณะท ํางานนํ าขอมูลตัวช้ีวัดที่ไปทดลองใชในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม มาวิเคราะห  สังเคราะห  แลว
คดัสรร ถวงนํ้ าหนักตามความสํ าคัญ  แลวจัดทํ าเปนรางตัวช้ีวัด และเกณฑประเมิน “ครอบครัวอยูดีมีสุข” และนํ าไป
ลองใชกับกลุมครอบครัวอีก 20 ครอบครัว จงึจะน ําเสนอรางดังกลาวตอผูทรงคุณวุฒิ บุคลากรจากหนวยงานตาง ๆ 
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ  คร้ังที่ 2 (Workshop II)

 5. การใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะการใชตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” และรูปแบบระบบ  เครือขายเพื่อ
จดักลุมฐานขอมูล 3 กลุมที่สามารถติดตามประเมินผลไดเปนรายปอยางตอเนื่อง   ดังนี้

5.1 กลุมตวัช้ีวดัที่เกี่ยวของกับครอบครัว ซ่ึงมีอยูแลวในฐานขอมูลตาง ๆ ในปจจุบันเพื่อสะทอนภาวะ  
“ครอบครัวอยูดีมีสุข”

5.2 กลุ มตัว ช้ีวัดที่ ให ข อมูลที่จํ  าเป น  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมได ในกระบวนการจัดทํ  า  
ฐานขอมูลที่มีอยู

5.3 กลุมตวัช้ีวดัทีจ่ ําเปน แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลในปจจุบัน โดยการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 (Workshop II) จดัขึน้ในวันที่ 27 มิถุนายน 2545 ซ่ึงมีผูเขาประชุมจากกลุมที่เคยเขารวม
ประชมุเชิงปฏิบัติการ ฯ คร้ังที่ 1 และเพิ่มเติมผูแทน/ผูมีประสบการณในการจัดเก็บฐานขอมูล รวมทั้งสิ้น ประมาณ 
126 คน เพือ่ใหผูเขารวมประชุมไดปรับปรุงตัวช้ีวัด และเกณฑการประเมินใหสะทอนความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ในบรบิทสงัคมไทย ตลอดจนจัดตัวช้ีวัดเหลานี้เขาไปอยูฐานขอมูล 3 กลุม และจัดลํ าดับความสํ าคัญตัวช้ีวัด

6.  คณะทํ างานไดประชุมรวมกันพิจารณากรอบแนวคิด ปรับปรุงคัดสรรตัวช้ีวัด โดยคํ านึงถึง 
ความครอบคลมุ ละเวนความซํ้ าซอนของตัวช้ีวัดและเกณฑ เรียบเรียงอยางเปนระบบอีกครั้ง แลวนํ าเสนอไวในราย
งานการศึกษาขั้นสุดทาย
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แผนภาพที่  3-1 แผนปฏิบัติการตามขั้นตอนการศึกษา

                                      

                                       

                                       

Field testing   เพื่อทดลองการใชตัวชี้วัดกลุมที่พัฒนา
มาจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ

   จัดทํ าขอเสนอโครงการ

หาขอมูลเบ้ืองตนจากหนวยงาน
และบุคคลท่ีมีบทบาท

ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํ าตัวชี้วัด ฯ

ตัวช้ีวัดที่มีอยูและมีความเปนไปได (Possible Indicators)

กรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

คัดเลือกตัวช้ีวัดที่มีศักยภาพ   (Potential Indicators)

พัฒนาแบบสอบถาม / สุมตัวอยาง /
ศึกษาความเปนไปไดในการเก็บขอมล

  แบบสอบถามระดับครอบครัว
  แบบสอบถามระดับชุมชน
  ขอมูลเดิมในระดับหมูบาน/

อํ าเภอ/จังหวัด (ป 39-44)

วิเคราะหผลการทดสอบ
1. ความตรงและความเที่ยงของ  +   ,  +
2. เปรียบเทียบขอมูล *   + ,    + 
                                  * กอนและหลังเกิดวิกฤติเศ

 คณะทํ างานสังเคราะหตัวช้ีวัด  เกณฑ
และระบบการจัดเก็บขอมูล
13-14 ธ.ค. 44
18-30 ม.ค. 45
รายงานการศึกษาขั้นกลาง (Interim Report)
 31 ม.ค. 45
 

รษฐกิจ
 คณะท ํางานคัดสรรตัวชี้วัดที่นํ าไปใชสะทอนภาวะครอบครัวอยูดีมีสุข
จดัทํ ารางตัวชี้วัดและเกณฑ
18-28 มี.ค. 45
พฤษภาคม 45
27  มิ.ย. 45
กันยายน  44
ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณารางตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
เสนอแนะการจัดระบบขอมูล
หมายเหตุ  หมายถึงการ
ประชุมของคณะทํ างาน
35
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3.2  ระยะเวลาดํ าเนินการ 10 เดือน ระหวางเดือนตุลาคม 2544 – กันยายน 2545
โดยมแีผนดํ าเนินงาน ดังนี้

เดือนการดํ าเนินงาน

ต.ค
. 44

พ.ย
. 44

ธ.ค
. 44

ม.ค
. 45

ก.พ
. 45

มี.ค
. 45

เม.
ย. 4

5
พ.ค

. 45
มิ.ย

. 45
ก.ค

. 45

วนัเริ่มโครงการ 24 ก.ย. 44
1. รวบรวมและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
2. พฒันาเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมขอมูล
3. จดัประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1*
4. จัดทํ ารายการตัวช้ีวัดที่กล่ันกรองมาจากการ

ประชุมในขอ 3 และวิธีติดตามประเมินผล
5. สงรายงานขั้นกลาง (Interim Report)
6. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชกลุมตัวช้ีวัดในพื้น

ที่นํ ารอง
7. วเิคราะหขอมูลและประมวลผล
8. จดัประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2**
9. สงรางรายงานขั้นสุดทาย (Draft Final

Report)
10. สงรายงานขั้นสุดทายฉบับสมบูรณ    (Final

Report)

หมายเหตุ  *ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1 ไดแก ผูแทนและผูเช่ียวชาญจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน ไดแก เจาหนา
ที่จากกระทรวงสาธารณสุข   กรมประชาสงเคราะห  กรมการพัฒนาชุมชน กรมการปกครอง สหทัยมูลนิธิ  สมาคมวางแผน

ครอบครัว ฯลฯ  รวมทั้งผูสังเกตการณจากคณะกรรมการ คณะทํ างาน และผูแทนสื่อมวลชน
**ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 ไดแก  กลุมผูรวมเขาประชุมครั้งที่ 1 และเพิ่มเติมผูแทน/ผูมีประสบการณใน

การจัดเก็บฐานขอมูล
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3.3  การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหข อมูลจากการทดลองใชตัวช้ีวัดในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม ใชสถิติวิเคราะห 
เชิงพรรณา ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ รอยละ เปนตน

สํ าหรับการกํ าหนดคะแนนและเรียงลํ าดับความสํ าคัญของตัวช้ีวัดนั้น กํ าหนดโดยผูทรงคุณวุฒิและ            
ผูเชีย่วชาญเปนผูใหคะแนนอยางเปนฉันทามติทั้งที่ไดจากการประชุมคณะทํ างาน การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ทั้ง 2 
คร้ัง และจากการศึกษาความเปนไปไดของขอมูลที่เก็บไดจากพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม  ตลอดจนขอมูลสถิติจาก
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของประกอบการพิจารณา

3.4   การทดลองใชตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม
การเก็บข อมูลโดยใช แบบสอบถามข อมูลตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยู ดีมีสุข” ป  พ .ศ .  2545 ที่  

คณะทํ  างานได จัดทํ  าขึ้นมาไปทดลองใช ในพื้นที่นํ  าร อง คือ จังหวัดนครปฐม  โดยแบงพื้นที่นํ าร อง 
ในการศึกษาเปนเขตเมือง และเขตชนบท โดยกํ าหนดใหพื้นที่ในเขตอํ าเภอเมืองนครปฐม เปนตัวแทน
พืน้ทีเ่ขตเมอืง และใหพื้นที่ในเขตอํ าเภอพุทธมณฑล เปนตัวแทนพื้นที่เขตชนบท ทั้งนี้เนื่องจากสภาพอํ าเภอเมือง
จั ง ห วั ดนครปฐมจะมี ค ว า ม โดด เ ด  นขอ งคว าม เป  นสั ง คม เ มื อ งที่ ชั ด เ จน  และพื้ นที่ ใ นอํ  า เ ภอ  
พุทธมณฑลซึ่งเปนเมืองที่อยูใกลกรุงเทพมหานคร ซ่ึงยังพบสภาพสังคมชนบทไดไมลํ าบากนัก ซ่ึงจะเห็นไดจาก   
ขอมลูของกรมการปกครอง ป 2543 พบวา จังหวัดนครปฐมมีจํ านวนประชากรทั้งหมด 781,138 คน มีจํ านวนบาน 
220,804 หลังคาเรือน โดยแบงเขตการปกครองออกเปน 7 อํ าเภอ 106 ตํ าบล 922 หมูบาน มีเทศบาล 15 แหง อบต. 
102 แหง โดยอาชีพหลัก คือ ทํ านา ทํ าไร ทํ าสวน เล้ียงสัตว โรงงานทอผา โรงงานอตุสาหกรรม โรงสีขาว พื้นที่ใน
จงัหวดันครปฐมนั้น สามารถแบงออกเปนพื้นที่ที่มีความเปนเมือง และพื้นที่ที่มีความเปนชนบท

อํ าเภอเมืองนครปฐม เปนอํ าเภอชั้นพิเศษ มีพื้นที่ทั้งหมด 417.44 ตารางกิโลเมตร จากขอมูลในป 2543      
พบวา มีจํ านวนประชากร 169,800 คน มีจํ านวนบาน 42,008 หลังคาเรือน  การปกครองแบงออกเปน 24 ตํ าบล 212       
หมูบาน (ไมนับรวมตํ าบลพระปฐมเจดีย ซ่ึงอยูในเขตเทศบาลทั้งหมด) สํ าหรับในเขตเทศบาลนครนครปฐม             
มีประชาชนทั้งสิ้น 93,096 คน มีจํ านวนบาน 27,877 หลังคาเรือนเปนแหลงชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอยู       
หนาแนน

อํ าเภอพุทธมณฑล เปนอํ าเภอชั้น 2  มีพื้นที่ทั้งหมด 76.329 ตารางกิโลเมตร ในป 2543 ประชากรทั้งสิ้น 
22,892 คน มีจํ านวนบาน 8178 หลังคาเรือน แบงเขตการปกครองออกเปน 3 ตํ าบล 17 หมูบาน  
เทศบาลตํ าบลจํ านวน 1 แหง ไดแก เทศบาลตํ าบลศาลายา ซ่ึงมีจํ านวนบานทั้งสิ้น 2,958 หลังคาเรือน

นอกจากข อมูลทางด านการปกครองของจังหวัดนครปฐมแล ว  เหตุผลที่ สํ  าคัญประการหนึ่ง  
ในการเลือกพื้นที่จังหวัดนครปฐมในการศึกษานํ ารองครั้งนี้ คือ เปนพื้นที่ที่อยู ใกลกับสถาบันแหงชาติ 
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เพือ่การพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงคณะทํ างานสามารถลงพื้นที่ไปศึกษาไดอยางสะดวกและ
รวดเร็วในระยะเวลาอันจํ ากัด

3.4.1 วธีิการเลือกตัวอยาง
จากการเลือกพื้นที่เปนโครงการนํ ารองดังกลาวขั้นตน ไดแบงพื้นที่ออกเปน 2 ช้ันภูมิ ไดแก อํ าเภอเมือง 

(พื้นที่เขตเมือง)  และอ ําเภอพทุธมณฑล (พื้นที่ในเขตชนบท) โดยในแตละชั้นภูมิ ไดแบงออกเปน 2 ช้ันภูมิยอยตาม
ลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง ไดแก พื้นที่ในเขตเทศบาล และพื้นที่นอกเขตเทศบาล ดังนั้น จึงมีช้ันภูมิ
ทั้งสิ้น 4 ช้ันภูมิ

3.4.2 ขนาดตัวอยาง
ในการเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ในพื้นที่นํ ารองครั้งนี้  มีหนวยตัวอยาง (Sampling unit) เปน

ครอบครัว แตการประมาณขนาดตัวอยางในโครงการนํ ารองนี้จะใชจํ านวนบาน (ครัวเรือน) ซ่ึงเปนขอมูลจาก
กรมการปกครองเปนพื้นฐาน จ ํานวนบานในพื้นที่นํ ารองมีจํ านวนทั้งสิ้น 62,889 หลังคาเรือน

ค ํานวณจํ านวนตัวอยางโดยใชสมการ (Lemeshow and Hosmer, 1990 )

n        =     Z2 
1-α 

 Σ[N2 hPQ]/W
                                                          N2d2+ Z2 

1-α 
 ΣN hPQ

เมื่อ  n  คอื จํ านวนตัวอยางทั้งหมด
 N  คอื จํ านวนประชากรทั้งหมด
  P  คอื อุบัติการการพบครอบครัวที่มีสภาพไมอยูดีมีสุข แตคาอุบัติการนี้ยังไมมีขอมูล

เบือ้งตน ดังนั้นในการวิจัยนํ ารองจะใชคา 0.1 ซ่ึงการสํ ารวจ จปฐ. ไดใชเกณฑ นี้ใน
การตัดสินครอบครัวอบอุนในแตละชุมชน

Q  คือ อุบัติการการพบครอบครัวที่มีอยูดีมีสุขมีคา 0.9 (Q = 1-P)
W  คือ คาสัดสวนของประชากรแตละชั้นภูมิ

         จากขอมลูจ ํานวนบานไดจํ านวนตัวอยางที่ตองการทั้งหมด 139 ครัวเรือน  ไดคาขนาดตัวอยางในแตละชั้นภูมิ   
รายละเอียดดังนี้
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  ตารางจํ านวนครัวเรือนจํ าแนกตามชั้นภูมิ
ชั้นภูมิ จํ านวนบาน# (หลังคาเรือน) ขนาดตัวอยาง*

เทศบาลนครนครปฐม 11,703 27
อํ าเภอเมือง (ไมรวมเทศบาลนคร นครปฐม) 42,008 95
เทศบาลศาลายา 2,958 7
พทุธมณฑล (ไมรวมเทศบาลศาลายา) 5,220 12
รวม 61,889 141

        หมายเหตุ  # ที่มา www.dola.go.th
                       *ในการประมาณขนาดตัวอยางในแตละชั้นภูมินั้น ถาจํ านวนประชากรที่ไดเปนทศนิยมจะ

ปดเศษขึ้นเสมอ

ดงันัน้จะไดขนาดตัวอยางเปนตัวแทนของประชากรคิดเปนรอยละ 0.23 ของประชากรทั้งหมด หลังจากได
ขนาดตวัอยางในแตละชั้นภูมิแลว ไดทํ าการเลือกแตละหนวยของตัวอยางจากประชากร ทั้งหมดในแตละชั้นภูมิ แต
จากการที่มีงบประมาณจํ ากัด และมีพื้นที่ในการสํ ารวจมาก ดังนั้นเพื่อความสะดวกในการเก็บขอมูลจึงไดแบง      
ครัวเรือนออกจํ าแนกตามหมูบานของเขตการปกครอง โดยกํ าหนดใหจํ านวนครัวเรือนในแตละหมูบานในแตละ  
ช้ันภมูมิจี ํานวนเฉลี่ยเทากันหมด จะไดจํ านวนหมูบานตัวอยางดังนี้

ตารางรายละเอียดการสุมตัวอยาง และการประมาณจํ านวนตัวอยางในแตละชั้นภูมิ

ชั้นภูมิ จํ านวนประชากร
จํ านวนหมู

บาน
/ชุมชน

จํ านวน
ครัวเรือนเฉลี่ย

จํ านวนหมูบาน
ตวัอยาง

เทศบาลนครนครปฐม 11,703 71 164.831 1 ชุมชน 27 ครัวเรือน
อํ าเภอเมือง 42,008 212 198.1509 1 หมูบาน 95 ครัว

เรือน
เทศบาลศาลายา 2,958 4 739.5 1 หมูบาน 7 ครัวเรือน
พุทธมณฑล 5,220 13 401.5385 1 หมูบาน 12 ครัวเรือน

  จากนัน้สุมเลือกหมูบาน / ชุมชน และสุมเลือกครัวเรือนเนื่องจากในบางหมูบาน/ชุมชน มีเนื้อที่กวางขวาง
และแตละบานอาจอยูหางไกลกัน ดังนั้น จะทํ าการแบงที่ตั้งของครัวเรือนออกตามพื้นที่ เชน ใชถนนเปนตัวแบง 
เปนตน ซ่ึงการสุมแบบนี้จะทํ าใหมีโอกาสพบครัวเรือนที่ไมมีเลขที่บาน หรือครอบครัวที่อาศัยอยูใตสะพาน เขามา
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เปนกลุมตวัอยางดวย นอกจากนี้เขตอํ าเภอเมืองในพื้นที่นอกเขตเทศบาลนครยังไดแบงเปนพื้นที่ตางๆ ไดแก พื้นที่
ในเขตเทศบาลตํ าบล พื้นที่นอกเขตเทศบาลตํ าบล และตํ าบลที่มีพื้นที่บางสวนเปนเขตเทศบาลนครนครปฐม ดังราย
ละเอยีดการสุมตัวอยางแสดงในแผนภาพดังตอไปนี้
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ชุมชนในเทศบาลนครนครปฐม
71 ชุมชน (27 ครัวเรือน)*

ตํ าบลนอกเขตเทศบาลนคร (95 ครัวเรือน)*
ตํ าบล ศาลายา
(นอกเขตเทศบาล)
ตํ าบล คลองโยง
ตํ าบล มหาสวัสดิ์.
(12 ครัวเรือน)*

จังหวัดนครปฐม

อํ าเภอ เมืองนครปฐม อํ าเภอ พุทธมณฑล

เทศบาลตํ าบลศาลายา
(7 ครัวเรือน)*

พื้นที่ในเขตเทศบาลตํ าบล (20ครัวเรือน)*

1. เทศบาลตํ าบลโพรงมะเดื่อ
2. เทศบาลตํ าบลดอนยายหอม
3. เทศบาลตํ าบลธรรมศาลา

พื้นที่นอกเขต
เทศบาลตํ าบล

ตํ าบลที่มีเทศบาลตํ าบล (20 ครัวเรือน)*

1. ตํ าบลโพรงมะเดื่อ (11 หมูบาน)
2. ตํ าบลดอนยายหอม (7 หมูบาน)
3. ตํ าบลธรรมศาลา (4 หมูบาน)

ตํ าบลที่ไมมีเทศบาลตํ าบล

พื้นที่ชายขอบ (20 ครัวเรือน)* พื้นที่รอบใน (20 ครัวเรือน)*

ตํ าบลที่มีพื้นที่บางสวนเปน
เทศบาลนคร
(20 ครัวเรือน)*

1. ตํ าบลบางแขม
2. ตํ าบลพระประโทน
3. ตํ าบลสนามจันทร
4. ตํ าบลบอพลับ
5. ตํ าบลนครปฐม
6. ตํ าบลหนองปากโลง
7. ตํ าบลลํ าพยา
8. ตํ าบลหวยจรเข

แผนภาพที ่3-3     แสดงรายละเอียดการสุมตัวอยางในการเก็บขอมูลตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม
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             3.4.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บขอมูลเพื่อสะทอนภาวะ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” นั้น คณะทํ างานไดพิจารณาจัดทํ า 

แบบสอบถามขอมูล“ครอบครัวอยูดีมีสุข” ป พ.ศ. 2545 ระดับครอบครัว ตามองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ ได
แก รูปแบบครอบครัว, บทบาทหนาที่ของครอบครัว, สัมพนัธภาพในครอบครัว,  การพึ่งพาตนเอง, การเกื้อกูลสังคม
อยางมคีณุธรรม และ ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว ที่ไดจากการระดมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จาก
การประชุมเชิงปฏิบัติเพื่อพิจารณาจัดทํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข คร้ังที่ 1 วันที่ 13-14 ธันวาคม 2544

สํ าหรับองคประกอบที่ 6 ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว ซ่ึงเปนปจจัยทางลบนั้น คณะทํ างานไดนํ า 
ขอค ําถามในองคประกอบนี้สอดแทรกไปในองคประกอบอื่น ๆ ทั้ง 5 องคประกอบ เพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไป
ดวยความราบรื่น และปองกันการเกิดความไมพึงพอใจหรือไมอยากตอบ ที่ผูตอบอาจรูสึกเหมือนถูกเพงเล็งใหตอง
ตอบขอคํ าถามทางลบหลายขอติดกันใหนอยที่สุด

แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ป พ.ศ. 2545  ระดับชุมชน สํ าหรับเก็บขอมูลตัวชี้วัดในระดับ
หมูบาน เปนแบบสอบถามสํ าหรับถามผูนํ าชุมชนในแตละพื้นที่ที่ไปเก็บขอมูล ลักษณะคํ าถามสวนใหญเปนคํ าถาม
ปลายเปด ซ่ึงจะสอบถามขอมูลเกี่ยวกับชุมชน และคํ าถามตัวช้ีวัดบางตัวที่ตองสอบถามทั้งในระดับครอบครัว และ
ชุมชน

คูมือการเก็บขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ป พ.ศ. 2545 เปนคูมือขั้นตนในการแนะนํ าการบันทึกแบบ  
สอบถาม  และอธิบายคํ าศัพทบางคํ าที่ตองทํ าความเขาใจใหตรงกัน  (สวนหนึ่งของการอธิบายขอคํ าถามที่ปรากฏใน
แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” จะอธิบายใหแกผูที่เก็บขอมูลทุกคนทราบกอนเก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารอง)

นอกจากนี้ผูที่สัมภาษณจะตองกรอกความเห็นของพนักงานสัมภาษณ ลงในแบบบันทึกการสัมภาษณเมื่อ
สอบถามแตละครอบครัวเสร็จสิ้น ทั้งนี้เพื่อผูสัมภาษณจะไดเพิ่มเติมรายละเอียด บรรยากาศ  และขอมูลที่จะเปน
ประโยชนตอการศึกษาครอบครัวนั้น ๆ มากขึ้น

หลังจากการเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัดในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐมแลว คณะทํ างานไดประชุมวิเคราะห คัดสรร 
พจิารณาจดัท ํารางตัวช้ีวัด เกณฑประเมิน และกํ าหนดคะแนนความสํ าคัญของตัวช้ีวัดตาม 5 องคประกอบนั้น แลว
น ํารางตวัช้ีวดัที่ไดไปลองทดสอบใช เพื่อหาคะแนนและปรับปรุงรางตัวช้ีวัดและเกณฑกับกลุมครอบครัวจํ านวน 20 
ครอบครัว ซ่ึงไดแก ครอบครัวหมู 5 ตํ าบลศาลายา จํ านวน 10 ครอบครัว และครอบครัวเด็กที่มาใชบริการ          
ศนูยพฒันาเด็กปฐมวัย  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว จํ านวน 10 ครอบครัว
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บทที่ 4
ผลการศึกษา

การศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   มีวัตถุประสงคที่สํ าคัญคือ การกํ าหนดกรอบนิยาม  
“ครอบครัวอยู ดีมีสุข” ที่ เป นที่ยอมรับรวมกันว ามีความเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมและสังคมไทย                   
โดยผูทรงคณุวุฒิและผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ    ตลอดจนการพัฒนา  สรางตัวช้ีวัด และพัฒนารูปแบบระบบการ
จัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ของประเทศไทยสํ าหรับการติดตามประเมินตามแผนพัฒนาประเทศ    
และนํ าตัวช้ีวัดที่ไดมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  เปรียบเทียบกอนและหลังเกิด
วกิฤตเศรษฐกิจ

 ทัง้นีเ้นือ่งจากนิยาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ปรากฏในเอกสารตาง ๆ จะมีการใหความหมายที่หลากหลายมีทั้ง
ความคลายคลึงและความแตกตางตามภูมิหลัง พื้นความรู และประสบการณของแตละหนวยงานที่ทํ างานเกี่ยวของกับ
การพฒันาครอบครัว ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาการดํ าเนินงานแกปญหาครอบครัวและสังคมของหนวยงานตางๆ ของ
ประเทศไทยยงัขาดเอกภาพ ไมเปนไปในทิศทางเดียวกันดังนั้นคณะทํ างานในโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด   
“ครอบครวัอยูดีมีสุข” จึงไดกํ าหนดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาจัดทํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ัง
ที ่ 1  เมื่อวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  เพื่อรวมกันระดมสมองกํ าหนดกรอบนิยาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข” และรวม
พจิารณาตวัช้ีวัดที่รวบรวมมาได เพื่อคัดสรรตัวช้ีวัดที่คาดวาจะสามารถสะทอนภาวะ “ความอยูดีมีสุข” ของครอบครัว
ไทย ซ่ึงประกอบดวย  นักวิชาการ  นักปฏิบัติ  และครอบครัว จํ านวน 53 คน จาก  21 หนวยงาน  ทั้งภาครัฐและ      
เอกชน และจากการประชุมระดมความคิดเห็นพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  คร้ังที่ 2 วันที่ 27 มิถุนายน
2545  ซ่ึงมผูีเขารวมประชุม 126 คน จาก 39 หนวยงาน ประกอบรวมกับการประชุมของคณะทํ างานที่ไดรวม
สังเคราะห คัดสรร ปรับปรุงแกไขตัวช้ีวัด และเกณฑ ใหมีความเหมาะสม ลดความซํ้ าซอนของตัวช้ีวัด และจัดระบบ
การจดัเกบ็ขอมูลตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเขารวมประชุมทั้ง 2 คร้ัง จึงไดกรอบแนวคิดนิยาม “ครอบครัว
อยูดมีสุีข” ตัวช้ีวัดและเกณฑประเมิน ตลอดจนระบบการจัดเก็บขอมูลทั้ง 3 กลุม ที่เปนที่ยอมรับรวมกันของ
ผูทรงคุณวุฒิ   ผูเชี่ยวชาญ  และหนวยงานที่เกี่ยวของ  ดังนี้

4.1 กรอบแนวคิดและองคประกอบ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
4.1.1   กรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

“ครอบครัวอยูดีมีสุข”  หมายถึง  สภาพครอบครัวที่พึงประสงคอันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่           
หลากหลายของบุคคลที่มาดํ าเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทํ าบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  และรักษา
สัมพนัธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวไดอยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  และเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม
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อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้นอกจากจะไดกํ าหนดกรอบแนวคิดของครอบครัวอยูดีมีสุขที่มีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้นแลว  ยังไดแนวความคิดในการกํ าหนดนิยาม/ ความหมายของความอบอุนในครอบครัวไวดวยเพื่อ
ประโยชนในการวางแผนหรือเปาหมายในการพัฒนาสถาบันครอบครัวที่พึงประสงค

“ครอบครัวอบอุน”   หมายถงึ  การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปดํ าเนินชีวิตรวมกันโดยมีความรัก    ผูกพัน  
ปรารถนาดตีอกัน  รับผิดชอบ  เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขรวมสุข ปรึกษาหารือ  และแกปญหารวม
กนัในบรรยากาศที่สงบสุข
             4.1.2    องคประกอบของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

  จากกรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ดังกลาว ไดกํ าหนดองคประกอบของครอบครัวซ่ึงมีความ       
เกีย่วเนื่องสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว ไวดังนี้คือ

    รูปแบบครอบครัว หมายถึง ลักษณะโครงสรางที่มีความหลากหลายของการรวมตัวของสมาชิกที่มี
จดุหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน

   บทบาทหนาที่ของครอบครัว หมายถึง การทํ าหนาที่ของครอบครัวที่จะดูแลความตองการ และ
พฒันาคณุภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยูทั้ง     รางกายและจิตใจ ดาน
การพฒันาปลูกฝงความเปนมนุษยที่ดี เปนแหลงที่เอื้อตอการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม

 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การเกี่ยวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความ
ผูกพนั  เคารพรัก และเอื้ออาทรตอกัน ซ่ึงประเมินไดจาก พฤติกรรม การสื่อความหมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ     
ตดัสนิใจและทํ ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข

    การพึ่งพาตนเองของครอบครัว หมายถึง ความสามารถของครอบครัวที่จะอยูรอด  คงโครงสราง
ท ําหนาที่ และรักษาสมัพนัธภาพทีด่ี โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลง  ซ่ึง
ประเมนิไดจากการดูแลตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ การจัดการชีวิตความเปนอยู  สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร
และบริการทางสังคม

การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว หมายถึง การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมที่สรางสรรค
และ/หรือ ชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความเดือดรอน หรือสรางปญหาสังคม

        4.1.3    ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

      จากการระดมความคิดเห็นในการจัดทํ าตัวช้ีวัดและเกณฑอยางกวางขวางจากการประชุมเชิงปฏิบัติ
การฯ ทั้ง 2 คร้ัง ซ่ึงตอมาคณะทํ างานไดนํ ามาพิจารณาคัดสรรโดยคํ านึงถึงความครอบคลุม ละเวน
ความซํ ้าซอนกับกลุมตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจและสังคมอีก 6 กลุม ที่สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจดัทํ าตลอดจนปรับปรุงแกไข จัดเรียบเรียงใหเปนระบบจึงปรากฏเปนรายการตัวช้ีวัดและ
เกณฑประเมนิ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  22  ตัวช้ีวัด  32  คะแนน   ซ่ึงสามารถแยกตัวช้ีวัดที่เปนปจจัยเสี่ยงเปน  3       
ตวัช้ีวดั   -13 คะแนน   ดังตอไปนี้
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องคประกอบที่  1   รูปแบบครอบครัว
1.  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว
2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน

องคประกอบที่  2  บทบาทหนาท่ีของครอบครัว
3.  ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิตมาเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาด
      ครอบครัว
4. มผูีทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน
5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
6. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
7. ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต
8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศลิปวัฒนธรรมและประเพณีที่สรางสรรค

        องคประกอบที่  3  สมัพันธภาพในครอบครัว
9. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน  และเอื้ออาทร ตอกัน
10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันเปนประจํ า
11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน
12. ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

        องคประกอบที่ 4   การพึ่งพาตนเองของครอบครัว
13. ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ
14. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย
15. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู
16. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
17. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ
18. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหร่ี  และสารเสพติด
19. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูลขาวสาร
20. สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม

      องคประกอบที่ 5 การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว
21. ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบปที่ผานมา
22. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม หรือทํ าความเดือดรอน
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ตารางที่ 4-1       จํ านวนองคประกอบ  ตัวช้ีวัด  และคะแนน “ครอบครัวอยูดีมีสุข”                
ปจจัยเสี่ยงองคประกอบ จํ านวนตัวชี้วัด คะแนน

จํ านวนตัวชี้วัด (คะแนน)
1.  รูปแบบครอบครัว 2 2 - -
2.  บทบาทหนาที่ 6 8 - (-2)
3.  สัมพันธภาพ 4 8 1 (-5)
4.  การพึ่งพาตนเอง 8 11 1 (-4)
5.  การเกื้อกูลสังคม 2 3 1 (-2)
รวม    5   องคประกอบ* 22 32 3 (-13)
*  หมายเหตุ  องคประกอบปจจัยเสี่ยง แทรกรวมอยูในองคประกอบตาง ๆ  (รายละเอียดดูในตารางที่   4-4 )

4.2  ประเภทหรือระดับของตัวชี้วัด
การจดัประเภทหรือระดับของตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขทั้ง 22 ตัวสามารถจัดออกเปน 2  กลุม  คือ  กลุมที่ 

1 ตวัช้ีวดัผลกระทบขั้นสุดทาย จํ านวน 3 ตัวช้ีวัด และกลุมที่ 2 ตัวช้ีวัดกระบวนการเปลี่ยนแปลง จํ านวน 19 ตัวช้ีวัด 
โดยก ําหนดคะแนนตัวช้ีวัดแตละตัว  ซ่ึงมีเกณฑพิจารณาจาก

 ลํ าดับความสํ าคัญของแตละตัวช้ีวัดที่มีตอความอยูดีมีสุข
 ความเปนไปไดจากขอมูลการสํ ารวจในพื้นที่นํ ารอง  ที่มีความตรงกับประเด็น
 ตวัช้ีวดัผลกระทบขั้นสุดทายจะมีคาสูงกวาตัวช้ีวัดกระบวนการ

4.2.1 ตวัช้ีวัดผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาสังคมดานครอบครัวอยูดีมีสุข
เมื่อเรียงลํ าดับความสํ าคัญของตัวช้ีวัดผลกระทบขั้นสุดทายจากความสํ าคัญมากไปหานอยที่สงผล

ตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว  มีทั้งหมด 3 ลํ าดับ  คือ  ตัวช้ีวัดที่ 13 ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ  
ตวัช้ีวดัที ่12  ครอบครัวอยูรวมกันอยางสงบสุข  และ ตัวช้ีวัดที่ 21 ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม 
/ สาธารณประโยชนในรอบปที่ผานมา ดังแสดงในตารางที่ 4-2
ตารางที ่ 4-2      ตัวชี้วัดผลกระทบขั้นสุดทายเรียงลํ าดับความสํ าคัญจากมากไปหานอย
ความสํ าคัญ
ลํ าดับที่

ตัวชี้วัด คะแนน องคประกอบ

1 (13)  ครอบครัวพ่ึงพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ 3 การพึ่งพาตนเอง
2 (12)  ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข 3 สัมพันธภาพ
3 (21)  ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ

ประโยชนในรอบปที่ผานมา
2 การเกื้อกูลสังคม
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4.2.2 ตวัช้ีวดักระบวนการเปลี่ยนแปลงดานครอบครัวอยูดีมีสุข
ตวัช้ีวดักระบวนการเปลี่ยนแปลงความอยูดีมีสุขของครอบครัว  มีกลุมตัวช้ีวัดที่สามารถเรียงลํ าดับ

จากความสํ าคัญมากไปหานอยที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว ทั้งหมด 19 ตัว ดังแสดงในตารางที่ 4-3

ตารางที ่ 4-3      ตัวชี้วัดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเรียงลํ าดับความสํ าคัญจากมากไปหานอย
ความสํ าคัญ
ลํ าดับที่

ตัวชี้วัด คะแนน องคประกอบ

1 (10)  ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สราง
สรรครวมกันเปนประจํ า

3 สัมพันธภาพ

2 (5)   ครอบครัวที่สมาชิกเอาใจใส  ดูแล  ชวยเหลือ  และสนับสนุนซึ่งกันและกัน 3 บทบาทหนาที่
3 (19)  สามารถเขาถึง  รับรู  และติดตามขอมูลขาวสาร 1 การพึ่งพาตนเอง

(6)   ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
(7)  ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต

4

(8) ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่
สรางสรรค

3 บทบาทหนาที่

5  (9) ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซึ่งกันและ
กันและเอื้ออาทรตอกัน

1  สัมพันธภาพ

6 (11) ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่อง
สํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน

1  สัมพันธภาพ

7 (2)  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน 1 รูปแบบครอบครัว
8 (15) ครอบครัวที่สมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปน

อยู
1 การพึ่งพาตนเอง

9 (22)  ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม  หรือทํ าความเดือดรอน 1 การเกื้อกูลสังคม
(16) สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
(17) ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ

10

(18) ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหรี่  และสารเสพติด

3 การพึ่งพาตนเอง

11 (14)   ครอบครัวมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย 1 การพึ่งพาตนเอง
12 (20)  สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม 2 การพึ่งพาตนเอง
13 (1)  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว 1 รูปแบบครอบครัว
14 (3)  ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิต มาเลี้ยงดูที่

เหมาะสมกับขนาดครอบครัว
1 บทบาทหนาที่

15 (4)  มีผูทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน 1 บทบาทหนาที่
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ตารางที่ 4-4    ตวัชี้วัดและเกณฑ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
(ราง 15 กรกฎาคม 2545)

องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

 1.  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจร
ชีวิตครอบครัว (1)

ครอบครัวสมบูรณประกอบดวย อยางนอยสามีภรรยา/ พอแมลูก
อยูดวยกันรวมเวลาไมนอยกวา 6 เดือนตอป/ ถาสมาชิกแยกไป
อยูเองก็ยังมีการติดตอสื่อสารกับครอบครัวเดิมอยางตอเนื่อง

2
(แตขาดขอมูล
สามีภรรยา)

2
1. รูปแบบของครอบครัว ( 2 )

1.1 โครงสรางของครอบครัว   (1)

1.2 จุดหมายของการสรางครอบครัว
(1)

2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะ
สรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน (1)

- คูสามีภรรยามีการจดทะเบียนสมรสอยางถูกตอง*1  หรือ บุคคล
อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป  ตกลงปลงใจที่จะดํ าเนินชีวิตรวมกัน  โดย
เปนที่รับรูอยางนอยในหมูญาติมิตร*2

*1  สํ านักทะเบียน

 *2

1

3

2. บทบาทหนาที่  ( 8 )
2.1  บทบาทหนาที่ทางเศรษฐกิจ (2 ) 3. ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หา

รายได / ผลผลิต  มาเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับขนาดครอบครัว  (1)

4. มีผูทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรง
งาน(1)

จํ านวนสมาชิกที่มีรายได / ผลผลิต : จํ านวนสมาชิกครอบครัว
เปน   1 : 2

ครอบครัวที่มีผูมีรายได / ผลผลิตที่อยูในวัยแรงงาน (อายุระหวาง
15-59 ป)

7

2

2

1
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

   2.2 บทบาทหนาที่ดานการตอบสนองความ
ตองการทางรางกายและจิตใจ (3)

5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล
ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
(3 )

*

- สมาชิกในครอบครัว  ไดรับการดูแลเอาใจใสและตอบสนองทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ รางกาย และจิตใจ (3)

1) การดูแลความเปนอยูในชีวิตประจํ าวัน (ปจจัย 4)
2) การดูแลพยาบาลเมื่อเจ็บปวย
3) การเอาใจใสดานจิตใจ ไดแก ชวยเหลือ แนะนํ า      ให

กํ าลังใจ รวมทุกขรวมสุข
4) การยอมรับในคุณคาในฐานะเปนสมาชิกในครอบครัว

(เปนที่ตองการ ไดรับความรัก มีสิทธิมีเสียง)
(ขึ้นอยูกับโครงสรางของครอบครัว  ดูวาสมาชิกไดรับหรือไม)
- โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีเด็กอายุ  <  6 ป และ/หรือผูสูง

อายุ  >  60 ป  มีผูรับผิดชอบดูแลเอาใจใส
(ถาไมไดรับการดูแล = กลุมละ –1 )

         (สวนในครอบครัวที่ไมมีเด็กและผูสูงอายุ  ใหดูที่สมาชิก
อื่น ๆ ถาไดรับอยางหนึ่งอยางใด  ให 3 คะแนน)

2
(ขอ 9 มีแต

เฉพาะผูสูงอายุ)
และ

1
(ขอ 32 ผูสูงอายุ
ขอ 33  ผูพิการ)

2
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

ครอบครัวที่สมาชิกไดรับการยกยอง ชมเชย เมื่อทํ าความดี / เมื่อ
ทํ าความผิดแลวไดรับการตักเตือนหรือทํ าโทษ /
ปลูกฝงเรื่องสิทธิ หนาที่  และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษย
ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวทํ าหนาที่สนับสนุนการเรียนรู
ของสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว   จัดประสบการณเรียนรูที่
หลากหลายทั้งภายในและภายนอกครอบครัว  (เชน  มีคนเลนกับ
เด็ก  เลานิทาน  ดูแลการทํ าการบานของนักเรียน   ติดตามผลการ
เรียน เสริมความรูเรื่องการดํ ารงชีวิต และประกอบอาชีพสุจริต
มีหนังสือในบาน  พาลูกไปตลาด  พิพิธภัณฑ  )

3

3

2.3 บทบาทหนาที่ดานการพัฒนาคุณภาพ
สมาชิกครอบครัว (3)

6.  ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี (1)

7.  ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะในการดํ ารงชีวิต (1)

8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคา
ทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่สราง
สรรค  (1)

- ครอบครัวที่เปนแบบอยางที่ดีทางศิลปะวัฒนธรรม   เชน กิริยา
มารยาท   สัมมาคารวะ   รูจักกาลเทศะ และ ศิลป ดนตรี
การคัดสรรสื่อที่จะนํ ามาใชในครอบครัว  เชน  เลือกรายการโทร
ทัศนที่เหมาะกับเด็ก  เลือกหนังสือที่สรางสรรค

3
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

3.  สัมพันธภาพ  ( 8 )
3.1  สัมพันธภาพที่อบอุนในครอบครัว 9.   ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึง

      ความรัก  เคารพนับถือซึ่งกันและกัน
      และเอื้ออาทรตอกัน  (1)

10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอม
หนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรค
รวมกันเปนประจํ า (3)

11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการ
ปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญ
ตางๆ ของครอบครัวรวมกัน (1)

- ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรัก
เคารพนับถือ  และเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  ทางกายวาจา ใจ
เชน ไหวผูใหญ  ลูบหัวลูก  กอด สัมผัสอยางออนโยน   ถาม
ทุกขสุข

- สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ า   กิจ
กรรมรวมกันเปนประจํ าอยางนอย 1 ครั้ง / สัปดาห    ไดแก
• กิจวัตรประจํ าวัน และงานบาน
• นันทนาการ  พักผอนหยอนใจ  กีฬา / ดนตรี
• พัฒนาครอบครัว เชน  ทํ าบุญ / กิจกรรมทางศาสนา
• ประกอบอาชีพ
 ไมมีกิจกรรมนี้เลย 0 คะแนน
  ถามี 1 ขอขึ้นไป = 1 คะแนน, 2 ขอ ขึ้นไป = 3 คะแนน

- สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ  และตัด
สินใจในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน
(พิจารณาจากจํ านวนสมาชิกที่มีสวนรวม)

1
(ขอ 19)

1
(ขอ 19)

3

2

2
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

*

4.   การพึ่งพาตนเอง  (11 )
4.1   ดานเศรษฐกิจ (3)

12.       ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบ   *
             สุข    (3 )

*

  *

13.   ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิง
เศรษฐกิจ (3)

*

- สมาชิกในครอบครัวแกปญหาขอขัดแยงดวยเหตุผล  ไมใช
ความรุนแรง ดานรางกาย วาจา จิตใจ และเพศตอกัน และตอ
ตนเอง       ( ใชความรุนแรง  =  -2 ,   ไมใช  =  2)

- สมาชิกในครอบครัวไมถูกทอดทิ้ง / หนีออกจากบาน  /ฆา
ตัวตาย         (ถูกทอดทิ้ง = -1 ,ไมถูกทอดทิ้ง = 1)

-       คูสามีภรรยาแตกแยก  แยกทางและหรือจดทะเบียนหยา(-2)

ครอบครัวที่มีรายไดพอเพียง  มีเงินออม  และไมมีหนี้ / มีหนี้
สามารถปลดหนี้ได
 -  มีรายได และทรัพยสินเพียงพอสํ าหรับรายจายที่จํ าเปนในการ
    ดํ ารงชีวิตของครอบครัว
    ( พอ = 1 , ไมเพียงพอ = 0 , เดือดรอนทางการเงิน = -1)
 -   มีเงินออมสามารถนํ ามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจํ าเปนได
     (มี = 1 , ไมมี = 0)
 -  ปราศจากหนี้สิน  หรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการ
     ปลดหนี้
     (ไมมีหนี้ /มีหนี้  สามารถปลดหนี้ได  = 0 , มีหนี้  ไมสามารถ
      ปลดหนี้ได =  -1 )

2  (ขอ 7)
1 (ขอ 19)  และ

2 (ขอ 8)
สํ านักทะเบียน

8

3

2

1

2

2

2
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

4.2 ดานการจัดการกับชีวิตความเปน
อยูของครอบครัว  ( 2 )

14. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย
(1)

15. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบา
ภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู
(1)

-ครอบครัวสามารถอยูอาศัยไดอยางปลอดภัยสุขสบาย โดยไม
ตองกังวลวาจะมีปญหาเรื่องที่พักอาศัย

-สมาชิกในครอบครัวทั้งชายและหญิงรวมรับผิดชอบ และชวย
กันแบงเบาภาระหนาที่

1
(ขอ 12)

1

3
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

        4.3  ดานการดูแลสุขภาพ  ( 3 )

*

16. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุข
ภาพ    (1)

17. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกัน
อุบัติเหตุ (1)

18. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหรี่
และสารเสพติด  (1)

1. ในครอบครัวมียาสามัญประจํ าบาน / ที่จํ าเปน
2. สมาชิกในครอบครัวมีการออกกํ าลังกายดวยกีฬา  /

นันทนาการ/ การทํ างาน
3. ในครอบครัวที่มีเด็กอายุตํ่ ากวา 15 ปไมเปนโรคขาดสาร

อาหาร / และไมอวน
4. เด็ก ไดรับวัคซีนครบตามวัย  (0-1 ป , 6-12 ป)
        ( 2 ใน 4  = 1 คะแนน)

-สมาชิกในครอบครัวมีการปองกันอุบัติเหตุอยางถูกวิธี  ไดแก
  การปองกันอัคคีภัยภายในที่อยูอาศัย, การใชและเก็บสารพิษ /
  สิ่งของมีคม  /เครื่องใชไฟฟา    การใชถนนและการขับขี่ยาน
   พาหนะ    ( มี = 1 ,  ไมมี = 0)

-   สมาชิกในครอบครัวไมติด สุรา / บุหรี่  หรือสารเสพติดอยาง
ใดอยางหนึ่ง      (ไมติด = 1 , ติดอยางใดอยางหนึ่ง  =  -2)

2 (ขอ 15(5))
กระทรวงสา
ธารณสุข

1
1(ขอ 6,7)

1
(ขอ 4,8)

1
(ขอ 17)

1
(ขอ 29-30)

1
2

1

1

2

1
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

4.4   ดานการเขาถึงขอมูลขาวสารและบริการ
ทางสังคม  (3)

19. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูล
        ขาวสาร   (1)

20.  สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม (2)

ครอบครัวที่ในรอบปที่ผานมา   สมาชิกในครอบครัวไดรับรูขาว
สารที่เปนประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางในดาน
การประกอบอาชีพ ดานการตลาด  ดานจริยธรรม และคุณธรรม
ดานอาหารการกิน  ดานสุขภาพอนามัย  ดานกฎหมายที่ควรรู
หรือดานขาวสารบานเมือง  อยางนอยสัปดาหละ 5 ครั้ง
( มี   =  1  คะแนน,  ไมมี = 0 คะแนน)

ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวสามารถไปใชบริการทางสังคม
โดยสะดวก (เดินทางภายใน 30 นาที)  ดังตอไปนี้
1) ดานสาธารณูปโภค เชน นํ้ าประปา ไฟฟา โทรศัพท การ
       คมนาคม/ ขนสงและไปรษณีย
2) ดานบริการและสวัสดิการสังคม  ไดแก  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก,

โรงเรียน , สถานีอนามัย, โรงพยาบาล
3) ดานนันทนาการและศาสนกิจ, หองสมุด/ที่อานหนังสือ,

สถานพักผอนหยอนใจ, สนาม/ลานกีฬา, ศาสนสถาน
4) อื่นๆ  ไดแก แหลงเงินทุน (สหกรณ  ธนาคาร  กองทุนหมู

บาน) , แหลงซื้อสินคา
( เขาถึงบริการ 1- 2 ขอ  ได = 1 คะแนน
  เขาถึงบริการ 3-4 ขอ  ได = 2 คะแนน)

1
(ขอ 25)

9

1

2
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

5.  การเกื้อกูลสังคม  ( 3 )

*

21.   ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อ
         สวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบป
        ที่ผานมา   (2)

22. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรม
ตอตานสังคม หรือทํ าความเดือดรอน
(1)

- สมาชิกในครอบครัวเขารวมทํ ากิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ
   ประโยชน เชน การใหความรู คํ าแนะนํ า แรงงาน เงินหรือวัสดุ
   อุปกรณตางๆ    (1)
 -  ครอบครัวสนับสนุนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรม (1)

- สมาชิกในครอบครัวไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม  เชน  ทํ าลาย
  สาธารณสมบัติ,  ประกอบอาชญากรรม, ติดการพนัน  , ทะเลาะ
  วิวาททํ าราย  ( ไมมี  =1 ,  มี  =  -2)

1
(ขอ 36)

2

3

หมายเหตุ   คะแนนใน (   ) แตละขอ  หมายถึง   แทนคาความสํ าคัญของแตละตัวชี้วัด
                  / หมายถึง   หรือ

  * หมายถึง  ตัวชี้วัดที่อยูในองคประกอบปจจัยเสี่ยง
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แหลงที่มาของขอมูลตัวชี้วัด
1. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. แบบสอบถามขอมูล จปฐ.1 ขอมูลความจํ าเปนพื้นฐานของครัวเรือน ป 2545-2549
2. กองวิชาการและแผนงาน กรมประชาสงเคราะห. จํ านวนกลุมเปาหมายทางสังคม จํ านวนครัวเรือนและหมูบานที่เขาลักษณะครอบครัวผาสุก จากการสํ ารวจขอมูลสวัสดิการระดับครัว

เรือน (สสค.) ตามโครงการจางบัณฑิตอาสาและผูมีประสบการณดานการเงินเสริมสรางความเขมแข็งศูนยสงเคราะหราษฎรประจํ าหมูบาน พ.ศ. 2542.
3. กองวิชาการ กรมประชาสงเคราะห. การเปรียบเทียบจํ านวนกลุมเปาหมายทางสังคมจากการสํ ารวจครัวเรือนทั่วประเทศ พ.ศ. 2538 และโครงการสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน

(สสค.) ตามโครงการสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน พ.ศ. 2538 และโครงการจางบัณฑิตอาสาและผูมีประสบการณดานการเงินสรางเสริมความเขาแข็งศูนยสงเคราะหราษฎร
ประจํ าหมูบาน พ.ศ. 2542.

4. สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เครื่องชี้ภาวะสังคม 2538-2542.
5. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. เครื่องชี้ภาวะสังคม พ.ศ. 2540.
6. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533 ทั่วราชอาณาจักร.
7. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543 รายงานผลลวงหนา.
8. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. รายงานเชิงวิเคราะหเรื่อง รายไดและการกระจายรายไดของครัวเรือน พ.ศ. 2543 ระดับจังหวัด.
9. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. สรุปผล ขอมูล กชช 2 ค ป 2542.

ระบบการจัดเก็บขอมูล
1. กลุมตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับครอบครัว ซึ่งมีอยูแลวในฐานขอมูลตางๆในปจจุบันเพื่อสะทอนภาวะ “ครอบครัวอยุดีมีสุข”
2. กลุมตัวชี้วัดที่ใหขอมูลที่จํ าเปนและสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลที่มีอยู
3. กลุมตัวชี้วัดที่จํ าเปนแตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลในปจจุบัน
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4.3    ระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  3  กลุม
จากรายการตัวช้ีวัดและเกณฑประเมิน “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ดังกลาวขางตนสามารถจัดระบบการจัดเก็บ

กลุมตวัช้ีวดัเปน 3 ระบบ   ดังแสดงในแผนภาพที่ 4-1  มีรายละเอียดดังนี้

4.3.1   ระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของกับครอบครัว   ซ่ึงมีอยูแลวในฐานขอมูล  ตาง ๆ ใน
ปจจบุนัเพื่อสะทอนภาวะ  “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ที่สามารถนํ ามาใชไดทันที      ไดแก

    ตวัช้ีวัดที่   2 ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน
( - คูสามีภรรยามีการจดทะเบียนสมรสอยางถูกตอง)

    ตวัช้ีวัดที่   4 มผูีทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน
    ตัวช้ีวัดที่ 12 ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

( - คูสามีภรรยาแตกแยก  แยกทางและหรือจดทะเบียนหยา )
    ตวัช้ีวัดที่  14 ครอบครัวมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย

                  ตวัช้ีวัดที่  16 สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
 ( - ในครอบครัวมียาสามัญประจํ าบาน/ที่จํ าเปน

   - ในครอบครัวที่มีเด็กอายุต่ํ ากวา 15 ป  ไมเปนโรคขาดสารอาหาร /และไมอวน
   -  เด็กไดรับวัคซีนครบตามวัย (0-1 ป, 6-12 ป) )

     ตัวช้ีวัดที่  18 ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหร่ี  และสารเสพติด
                  ตวัช้ีวัดที่  19 สามารถเขาถึง  รับรู  และติดตามขอมูลขาวสาร

4.3.2  ระบบการจดัเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัดที่ใหขอมูลที่จํ าเปน  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวน
การจัดทํ าฐานขอมูลที่มีอยู    ไดแก

     ตวัช้ีวัดที่  1 ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว
     ตวัช้ีวัดที่  3 ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิต  มาเลี้ยงดูที่เหมาะสม

                                        กับขนาดครอบครัว
     ตวัช้ีวัดที่  5 ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส  ดูแลชวยเหลือ  และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
     ตวัช้ีวัดที่  10 ครอบครัวทีส่มาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรค

                                        รวมกันเปนประจํ า
     ตวัช้ีวัดที่ 11 ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญ

ตาง ๆ ของครอบครัวรวมกัน
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     ตวัช้ีวัดที่ 12 ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข
( - สมาชิกในครอบครัวไมถูกทอดทิ้ง / หนีออกจากบาน / ฆาตัวตาย)

     ตวัช้ีวัดที่  13 ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ
     ตวัช้ีวัดที่  16 สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ

( - สมาชิกในครอบครัวมีการออกกํ าลังกายดวยกีฬา/ นันทนาการ/ การทํ างาน)
     ตวัช้ีวัดที่  17  ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ
     ตวัช้ีวัดที่  20 สมาชิกสามารถเขาถึงบริการทางสังคม
     ตวัช้ีวัดที่  21 ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม/ สาธารณประโยชนในรอบ

ปที่ผานมา

4.3.3  ระบบการจดัเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัดที่จํ าเปน   แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการจัดทํ าฐาน
ขอมูลในปจจุบัน  ไดแก

     ตวัช้ีวัดที่   2 ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน
( - บุคคลอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป  ตกลงปลงใจที่จะดํ าเนินชีวิตรวมกัน  โดยเปนที่รับรูอยาง
     นอยในหมูญาติมิตร)

     ตวัช้ีวัดที่  6 ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
     ตวัช้ีวัดที่  7 ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต
     ตวัช้ีวัดที่  8 ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางวฒันธรรมและประเพณีที่

สรางสรรค
     ตวัช้ีวัดที่  9 ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน

และเอื้ออาทรตอกัน
     ตวัช้ีวัดที่  10  ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

( - สมาชิกในครอบครัวไมใชความรุนแรง  ดานรางกาย  วาจา  จิตใจ และเพศตอกัน และ
     ตอตนเอง)

     ตวัช้ีวัดที่  15 ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู
     ตวัช้ีวัดที่  22 ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม  หรือทํ าความเดือดรอน
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แผนภาพที่ 4-1    ระบบการจัดเก็บขอมูล 3  กลุม

4.4  การเปรียบเทียบความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

4.4.1   ผลการน ํารางตัวชี้วัดไปทดลองใชในพื้นท่ีศึกษาจังหวัดนครปฐม

จากการเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัดในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม   ระหวางวันที่ 18-28 มีนาคม 2545  ซ่ึงเปนชวง
หลังเกดิวกิฤติเศรษฐกิจมาแลว 5 ป โดยใชแบบสอบถาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  สัมภาษณหัวหนาครอบครัวหรือคู
สมรส  ตลอดจนผูนํ าชุมชน  ในพื้นที่ 2 อํ าเภอ   ทั้งในเขตเมืองและชนบท   รวม 168 ครอบครัว มีการเตรียมการ
กอนการเก็บขอมูลโดยประสานการเก็บขอมูลพื้นที่นํ ารองกับพัฒนาการ        อํ าเมืองนครปฐม  และชุมชนศาลายา   
จากนัน้ไดนํ าแบบสอบถามที่รางขึ้นมาไปทดลองใชกับครอบครัวจํ านวน 10 ครอบครัว  ในพื้นที่หมู 6 ต.ศาลายา  
เพือ่น ํามาปรับปรุงขอคํ าถาม  แลวจึงอบรมเจาหนาที่เก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารอง     ทั้งนี้การคัดเลือกครอบครัวที่จะให
ขอมลูไดใชการสุมอยางงายตามครัวเรือนที่  หัวหนาครอบครัวหรือคูสมรสอยูบานในชวงเวลานั้น

ตัวช้ีวัดที่
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ตัวช้ีวัดที่
2, 6, 7, 8, 9,
10, 15, 22

I II III
ตัวชี้วัดทีมี่อยูแลว
ในฐานขอมูลตาง ๆ 

ตัวชี้วัดที่จํ าเปนและ
ตองจัดเก็บเพิ่มเติม

ตัวชี้วัดที่จํ าเปนแต
ยังไมมีโอกาสจัดเก็บ 
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กลุมตวัอยาง 163 ครอบครัว  มีบานที่อาศัยอยูมีทะเบียน   แตละครอบครัวมีสมาชิกเฉลี่ย 6.36 คน และอยู
รวมกนัเฉลี่ย 5.46 คน    ครอบครัวรอยละ 66.07  มีภูมิลํ าเนาเดิมอยูในจังหวัดนครปฐม    รายไดเฉลี่ยของครอบครัว
ตอเดือน 3,267.58 บาท   รูปแบบของครอบครัวพบวา  รอยละ 46.43  เปนครอบครัวขยาย   รองลงมารอยละ 40.48  
เปนครอบครัวเดี่ยว   และรอยละ 13.10  เปนครอบครัวแบบอื่นๆ

บทบาทหนาที่ของครอบครัวทางเศรษฐกิจ  พบวาครอบครัวรอยละ 41.07 ใหภรรยา หรือหัวหนาครอบครัว
ทีเ่ปนหญงิมอํี านาจตัดสินใจทางดานการเงินมากที่สุด    เมื่อใหผูตอบลองพิจารณาวาครอบครัวมีรายไดเพียงพอ
หรือไม พบวา รอยละ 61.31 ตอบวามีรายไดเพียงพอ รอยละ 38.69 มีรายไดไมเพียงพอ และในกลุมที่มีรายไดไม
เพยีงพอจะถูกถามถึงระดับความเดือดรอน พบวา รอยละ 43.08 ของผูที่มีรายไดไมเพียงพอทั้งหมดมคีวามเดือดรอน
ปานกลาง รองลงมาคือระดับความเดือดรอนนอย (รอยละ 26.15) สํ าหรับดานเงินออมนั้น พบวาครอบครัวรอยละ 
44.05 มเีงนิออม รอยละ 53.57 ไมมีเงินออม ในดาน    หนี้สินพบวา รอยละ 60.71 มีหนี้สิน โดยในกลุมที่มีหนี้สิน
นัน้ รอยละ48.81 มีแนวทางในการปลดหนี้สิน และรอยละ 18.63 ที่ไมมีแนวทางปลดหนี้สิน หรือมีหนี้สินลนพน
ตัว

เมื่อนํ าขอมูลจํ านวนผูที่มีรายไดเพียงพอ และระดับความเดือดรอนมาสรางแผนภูมิ โดยตัดขอมูลผูที่ไม
ตอบแบบสํ ารวจออกไปจํ านวน 5 ครอบครัวจาก 168 ครอบครัว   สามารถแสดงในแผนภาพที่ 4-2

แผนภาพที ่4-2  แสดงบทบาททางเศรษฐกิจดานความมีรายไดเพียงพอและระดับความเดือดรอนของผูที่มี
                       รายไดไมเพียงพอ

สํ าหรับดานการมีหนี้สิน และแนวทางการปลดหนี้สินนั้น เมื่อตัดผูที่มีตอบแบบสํ ารวจออก จํ านวน 7
ครอบครัว สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 4-3
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รายไดเพียงพอ
61.31%

เดือดรอนนอย 10.4%

เดือดรอนปานกลาง 17.1%

เดือดรอนมาก 9.2%
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แผนภาพที ่4-3  แสดงบทบาททางเศรษฐกิจดานการไมมีหนี้สินและการมีแนวทางการปลดนี้สินของผูที่มี
                       หนี้

ในพื้นที่ศึกษา 97  ครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวเปนผ
(รอยละ 87.63) ตอบวาผูสูงอายุเปนภาระกับครอบครัว โดยมีผูส
กรรมในครอบครัวได     สํ าหรับครอบครัวที่มีผูพิการ / เจ็บปวยเร
/ เจบ็ปวยเรื้อรังเปนภาระกับครอบครัว     ในครอบครัวที่มีเด็กแร
เปนภาระกบัครอบครัว  และรอยละ 47.22 ตอบวาเด็กอายุ 3-ตํ่ าก
อาย ุ6-15 ป  พบวา รอยละ 92.3  หรือ60 ครอบครัว  ไดสงเด็กเข
การอบรมสั่งสอนเด็ก  คือ การเรียน  เปนคนดี  และไมติดยาเสพต

สัมพนัธภาพในครอบครัวประมาณ รอยละ 80  จะไดทํ า
อยางนอย 1 มื้อ/สัปดาห   รวมกันทํ างานบานและหรือบํ ารุงรักษ
ท ําบญุ รวมเทศกาลสํ าคัญ     ครอบครัวรอยละ 93.45  เมื่อสมาช
กนั   รอยละ 79  สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจ
ขึน้  รอยละ 55.07  จะพูดคุยดวยเหตุผล  และรองลงมารอยละ 4
ครัว หรือรอยละ 8.33  ที่มีการทะเลาะเบาะแวงทํ ารายรางกาย
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ูสูงอายุ จํ านวน 143 คน   และพบวา 85 ครอบครัว 
ูงอายุรอยละ 73.19 สามารถชวยเหลือ หรือทํ ากิจ
ื้อรังมี 46 ครอบครัว  รอยละ 41.30  ตอบวาผูพิการ 
กเกิด-ตํ่ ากวา  3 ป  พบวารอยละ 45.16  ตอบวาเด็ก
วา 6 ป เปนภาระแกครอบครัว     สํ าหรับในเด็ก
าเรียนหนังสือทุกคน   และเรื่องที่ครอบครัวเนนใน
ิด
กิจกรรมรวมกัน  เชน  รับประทานอาหารรวมกัน
าที่อยูอาศัย  พักผอนหยอนใจในบาน  ทํ าพิธีกรรม  
ิกมีปญหาไดมีการพูดคุย  บอกกลาว  ปรึกษาหารือ
ในเรื่องสํ าคัญ    และเมื่อครอบครัวมีความขัดแยง
7.83 จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  มีเพียง 14 ครอบ

�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������
�����������������������

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 64

การพึง่พาตนเองของครอบครัว  พบวาครอบครัวอาศัยอยูที่บานปจจุบันมานานเฉลี่ย 27.06 ป (SD 19.80)   
ครอบครัวรอยละ 84.2  มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง  และครอบครัวรอยละ 55.35        ถูกรบกวนจากมลพิษ    
สมาชกิทีอ่ายุระหวาง 15-60 ปเต็ม  สามารถอานออกและเขียนภาษาไทยไดรอยละ 86.31      มีครอบครัวรอยละ 
97.62   ไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 5 คร้ัง  และครอบครัว  รอยละ 54.17  ไดมีการเพิ่มพูน
ความรูและทักษะตาง ๆ   มีครอบครัวเพียงรอยละ 45.24  ที่สมาชิกไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง    นอกจากนี้ยัง พบวา  ครอบครัวรอยละ 36.31  มีสมาชิกในครัวเรือนที่
อาย ุ35 ปขึ้นไปไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไป   ประจํ าปอยางนอยป 1 คร้ัง    ในดานการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตาง ๆ  
พบวา ครอบครัวสวนมาก (รอยละ 73.81) มีการพูดคุยใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
สํ าหรับเรื่องสิ่งเสพติดนั้นพบวา 79 ครอบครัว (รอยละ 47.02) ที่มีสมาชิกติดบุหร่ี ในจํ านวนนี้มี 27 ครอบครัวที่สูบ
มากกวา     วันละ 1 ซอง และมี 5 ครอบครัวที่มีผูติดสารเสพติดอื่น ๆ และ 8 ครอบครัวที่มีพฤติกรรมทางเพศที่นา
เปนหวง      ในเรื่องการใชบริการทางสังคมครอบครัวสวนใหญไดรับบริการทางสังคมตาง  ๆ  โดยบริการที่ไมได
รับมากที่สุดคือ อินเตอรเน็ต  หองสมุดประชาชน  และสถานที่พักผอนหยอนใจ

การเกือ้กูลสังคมอยางมีคุณธรรม  พบวา ครอบครัวรอยละ 61.90 มีสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งเปน
สมาชกิกลุม โดยแตละครอบครัวเปนสมาชิกมากกวา 1 กลุม ซ่ึงแบงออกเปนกลุมออมทรัพย มากที่สุด   รองลงมา  
กลุมแมบาน และกลุมอ่ืน ๆ ไดแก กองทุนหมูบาน  (รอยละ 27.88  รอยละ 25.96 และ รอยละ 25 ตามลํ าดับ)  สํ าหรับ
ในรอบปท่ีผานมา รอยละ  79.17  ครอบครัวมีสมาชิกรวมทํ ากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ชุมชนโดยการออกแรง
งาน เงนิ หรือ วัสดุอุปกรณตาง ๆ ในชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยู  และรอยละ 32.74  มีสมาชิกในครอบ
ครัวรวมทํ ากิจกรรมสาธารณะนอกเขตชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยูนั้น  และในรอบปท่ีผานมา รอยละ 
94.64  มีสมาชิกในครอบครัวรวมกิจกรรม ประเพณีศิลปวัฒนธรรม  และรอยละ  87.50  ครอบครัวมีการสงเสริม
สนบัสนนุใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมในชุมชน     นอกจากนี้ครอบครัวเกือบท้ังหมดไมมีสมาชิกทํ าผิดกฎหมาย  และ
ค ํานงึถงึประเพณีปฏิบัติของชุมชนตน

4.4.2  เปรียบเทียบความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในพื้นท่ี
ศึกษาจังหวัดนครปฐม

เมือ่สอบถามหัวหนาครอบครัว หรือคูสมรส ในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม  โดยผูใหสัมภาษณไดประเมิน
คาความรูสึกเปรียบเทียบผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจที่มีตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว  โดยตีคาประมาณคา
ออกมาเปนคะแนนความอยูดีมีสุข จากคะแนนความอยูดีมีสุขของครอบครัวเต็ม 100 คะแนน พบวา  คาเฉลี่ย
คะแนนความอยูดีมีสุขในปจจุบันเทากับ 83.92  SD 14.39  (Min 40  Max 100)  คาเฉล่ียคะแนนความอยูดีมีสุขเมื่อป 
2540 เทากับ 82.44    SD 18.01  (Min 20  Max 100)
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ครอบครัวที่ใหคะแนนความอยูดีมีสุขป 2545 ดกีวา ป 2540 มีจํ านวน 38 ครอบครัว (รอยละ 23.45) โดยใน
กลุมนีช้วงคะแนนป 2545 มีคาตั้งแต 60 ถึง100 ในชวงป2540 มีคาตั้งแต 20 ถึง 90 โดยเฉลี่ยมีคาความแตกตางของ
คะแนน 27.39 ± 17.54 โดยมชีวงความแตกตางของคะแนนตั้งแต 5 ถึง 80

ครอบครัวที่ใหคะแนนความอยูดีมีสุขป 2545 เทากับ ป 2540 มีจํ านวน 74 ครอบครัว (รอยละ 45.68) โดย
ในกลุมนี้ชวงคะแนนป 2545และป 2540 มีคาตั้งแต 50 ถึง100

ครอบครัวที่ใหคะแนนความอยูดีมีสุขป 2545 นอยกวา ป 2540 มีจํ านวน 50 ครอบครัว (รอยละ 30.86) โดย
ในกลุมนี้ชวงคะแนนป 2545 มีคาตั้งแต 40 ถึง 95 ในชวงป 2540 มีคาตั้งแต 60 ถึง 90 โดยเฉลี่ยมีคาความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ย 15.94 ± 8.21 โดยมชีวงความแตกตางของคะแนนตั้งแต 3 ถึง 40

ดงันัน้จากคะแนนขางตนจะเห็นไดวา  ครอบครัวรอยละ 45.68  ไมรูสึกถูกกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ  โดย
ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤต เทากับ หลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ   ครอบครัวรอยละ 30.86   รูสึกถึงผล
กระทบของวกิฤตเิศรษฐกิจที่ทํ าใหมีความอยูดีมีสุขลดนอยลง โดยใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ดีกวา 
หลังเกดิวกิฤติเศรษฐกิจ   และครอบครัวรอยละ  23.45 ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ตํ่ ากวา หลังเกิด
วกิฤติเศรษฐกิจ

แผนภาพที่ 4-4   เปรียบเทียบคา correlation ระหวางคะแนนกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจป 2540  กับความ
แตกตางระหวางคะแนนความอยูดีมีสุขป 2540-2545
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เมื่อเปรียบเทียบคา Correlation ระหวางคาคะแนนกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ (pre) กบัคาคะแนนความแตก
ตางความอยูดีมีสุขระหวางกอนและหลังวิกฤติเศรษฐกิจ (diff = คะแนนป 40 – คะแนนป 45)  เทากับ 0.654  (p-
value = 0.000) นัน่คอื มแีนวโนมวาผูที่มีคาคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ตํ่ า   จะยิ่งมีคาคะแนน
ความแตกตางระหวางความอยูดีมีสุขปกอนและหลังเกิดวิกฤต ตํ่ า  (มีคา diff เปนลบ) ซ่ึงหมายถึง  คะแนนความอยู
ดมีสุีขหลังเกดิวิกฤติเศรษฐกิจดียิ่งขึ้น    สํ าหรับครอบครัวที่มีคาคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจสูง 
จะยิง่มคีาคะแนนความแตกตางระหวางความอยูดีมีสุขปกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ  สูง   (มีคา  diff เปนบวก)  
ซ่ึงหมายถึงคะแนนความอยูดีมีสุขหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจยิ่งแยลง

4.4.3  เปรียบเทียบขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุข ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤติ
เศรษฐกิจ ระดับภาพรวมของประเทศ กับการนํ ารางตัวชี้วัดไปทดลองใชในพื้นท่ีศึกษาจังหวัดนครปฐมหลังเกิด
วิกฤติเศรษฐกิจ

จากขอมลูในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม  พบวา  รูปแบบของครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวขยายมาก
กวาครอบครัวเดี่ยว  อยางไรก็ตาม  จากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะของสํ านักงานสถิติแหงชาติ  พบวา  ใน
ภาพรวมครอบครัวไทยมีแนวโนมที่จะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  โดยเฉพาะ       ครัวเรือนที่อยูในเขตเมือง

สํ าหรับดานบทบาทหนาที่ของครอบครัว  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง  และการ
เกื้อกูลสังคมของครอบครัว  ซ่ึงพิจารณาจากการที่สมาชิกในครอบครัวมีการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน  การมี     
สัมพนัธภาพที่ดีตอกัน  ความอบอุน  การมีที่อยูอาศัยมั่นคงถาวร  ความสามารถในการรับรูและเขาถึงขอมูลขาวสาร  
ตลอดจนบรกิารทางสังคมและเศรษฐกิจนั้น  พบวา  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในพื้นที่จังหวัดนครปฐมกับขอมูล
ระดบัประเทศนั้น  เปนไปในทิศทางเดียวกัน  คือ สมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีสัมพันธภาพอยูในระดับดี มีความ
อบอุน สามารถพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง หัวหนาครอบครัว  พอแม  พี่นองยังเปนที่พึ่งไดในยามที่มีปญหา

อยางไรก็ตาม  ในดานของความรับผิดชอบ หรือจุดหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน     ซ่ึงพิจารณาจาก
อัตราการจดทะเบียนสมรส  และอัตราการหยาราง นั้น  พบวา  หญิง-ชายที่ตกลงปลงใจแตงงานอยูรวมกันนั้น  มี
แนวโนมทีจ่ะจดทะเบียนสมรสนอยลง  ในขณะที่อัตราการหยารางเพิ่มขึ้น  ซ่ึงมีความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจาก
การส ํารวจในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม
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ตารางที่ 4-5   ขอมูลสถิติที่เกี่ยวของกับ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ในระดับประเทศ  และจังหวัดนครปฐม
         ชวงกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  และหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

ระดับประเทศ จังหวัดนครปฐม
รายการ

กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต
แหลงขอมูล

จํ านวนครัวเรือน 12,366,485

(2533)

16,706,400

(2542)

135,918

(2533)

231,200

(2541)

สํ ามะโนประชากรและเคหะ
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อัตราการจดทะเบียนสมรส

จํ านวนการจดทะเบียนสมรส*

28.47 /1,000
ครอบครัว

(2539)
436,831*

21.47 / 1,000
ครอบครัว

(2542)
354,198* 4,704*

(2539)
4,044*
(2542)

เครื่องชี้วัดทางสังคม  NESDB
(2538-2542)

* www. nso.go.th

อัตราการจดทะเบียนหยา

จํ านวนการจดทะเบียนสมรส*

3.70 / 1,000
(2539)

56,718*

4.08 / 1,000
(2542)

61,377* 688*
(2539)

812*
(2542)

เครื่องชี้วัดทางสังคม  NESDB
(2538-2542)
* www. nso.go.th

รอยละของครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู
อาศัย  และมีบานที่มีความคงทนถาวร

94.6
(2538)

97.9
(2544)

99.66
(2540)

99.66
(2544)

รอยละของครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัย
อยางถูกวิธี

96.9
(2538)

98.7
(2544)

99.77
(2540)

99.77
(2544)

รอยละของครอบครัวมีความอบอุน - 96.2
(2540)

99.26
(2540)

99.26
(2544)

รอยละของเด็กวัยประถมศึกษาไดเขา
เรียนภาคบังคับ

97.8
(2538)

99.4
(2544)

99.59
(2540)

99.59
(2544)

รอยละของเด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

80.9
(2538)

94.5
(2544)

97.02
(2540)

97.02
(2544)

รายงานผลการสํ ารวจขอมูล จปฐ.
และผลการเทียบเกณฑเปาหมาย
ประจํ าป 2538, 2540 และ 2544

รอยละของคนในครัวเรือนไดรับรูขาว
สารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ
5 คร้ัง *

- 98.9
(2544)

99.51
(2540)

99.51
(2544)

คนอายุ 6 ปขึ้นไปทุกคนปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง*

90.8
(2538)

95.5
(2544)

98.65
(2540)

98.65
(2544)

สมาชิกในครอบครัวไมติดสุรา 97.5
(2538)

98.3
(2544)

97.56
(2540)

97.56
(2544)

สมาชิกในครอบครัวไมติดบุหร่ี 85.3
(2538)

87.5
(2544)

95.67
(2540)

95.67
(2544)

คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคน
ในครัวเรือน

91.8
(2538.)

97.9
(2544)

52.55
(2540)

99.6
(2544)

คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใสจากคน
ในครัวเรือน

-

ครัวเรือนมีคนเขารวมทํ ากิจกรรม
สาธารณของหมูบาน*

- 96.0
(2544)

98.83
(2540)

98.83
(2544)

รายงานผลการสํ ารวจขอมูล จปฐ.
และผลการเทียบเกณฑเปาหมาย
ประจํ าป 2538, 2540 และ 2544
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ระดับประเทศ จังหวัดนครปฐม
รายการ กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต

แหลงขอมูล

รายไดทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน
(บาท)

10,779
(2539)

12,150
(2543)

14,739
(2539)

เครื่องชี้วัดภาวะเศรษฐกิจ 2544
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อตัรารอยละของคาใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน  ตอราย
ไดประจํ า

73.1
(2541)

71.4
(2543)

เครื่องชี้วัดภาวะเศรษฐกิจ  2544
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

จ ํานวนหนี้สินโดยเฉลี่ยตอครัวเรือน 68,405
(2543)

การสํ ารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สงัคมของครัวเรือน พ.ศ. 2543
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อัตรารอยละของครัวเรือนที่มีหนี้สิน 49.2
(2539)

49.2
(2543)

เครื่องชี้วัดภาวะเศรษฐกิจ 2544
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อัตราสวนการเปนภาระ
(ตอประชากรอายุ 15-59 ป)
รวม
วัยเด็ก 0-14 ป
วยัสูงอายุ 60 ปขึ้นไป

63.4
29.2
7.4

(2533)

50.5
36.3
14.2

(2543)

สํ านักงานสถิติแหงชาติ

รอยละของครัวเรือนมีสมาชิกอยางนอย
พอ แม ลูก  ในแตละครอบครัวอยูพรอม
หนาเปนทางการ

63.38
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนที่มีผูทํ างานหาเลี้ยง
ครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน

92.06
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนไมมีสมาชิกที่พิการ
ทางกาย  จิต สติปญญา หรือพิการซํ้ าซอน
จนชวยเหลือตนเองไมได

94.85
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกเจ็บ
ปวยเร้ือรัง  ชวยเหลือตนเองไมได  หรือ
ไดนอยมาก  ในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน

97.18
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนมีผูสูงอายุไดรับการ
ดูแลเอาใจใส

90.07
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู
อาศัย

98.22
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนมีผลผลิตหรือรายได
พอกินพอใชในครัวเรือน

95.19
(2538)

-

สมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันและ
รักษาสุขภาพอนามัย

95.19
(2538)

-

การสํ ารวจขอมูลสวัสดิการสังคม
ระดับครัวเรือน (สสค.)  ตามโครง
การสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับ
ครัวเรือนทั่วประเทศ พ.ศ 2538
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ตารางที่ 4-6  จํ านวนกลุมเปาหมายทางสังคมจากการสํ ารวจขอมูลสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน ระดับ
        ประเทศ และจังหวัดนครปฐม ป 2538 และ 2542

จํ านวนสํ ารวจ
ระดับประเทศ

จํ านวนสํ ารวจ
จังหวัดนครปฐม

กลุมเปาหมายทางสังคม หนวยนับ

พ.ศ. 2538 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2538 พ.ศ. 2542
เด็ก (อายุตํ่ ากวา 15 ป) ครัวเรือน

คน
4,162,570

-
4,808,765
8,035,453

33,935
-

52,766
93,346

-  ไมไดอยูกับพอแม คน 307,494 1,198,190 886 15,414
-  กํ าพรา คน 350,191 287,936 2,306 3,424
- ถูกทอดทิ้ง คน 112,453 202,011 936 1,962
- เคยหนีออกจากบาน คน 26,498 66,095 159 798
- ตองชวยทํ างานหาเลี้ยงครัวเรือน คน 663,218 287,764 2,830 970
ผูพิการ ครัวเรือน

คน
413,986
292,550

388,918
392,585

1,940
1,833

3,767
4,046

-  พิการอยางเดียว คน 240,496 358,631 1,633 3,777
-  พิการมากกวา 1 อยาง คน 52,054 33,954 200 269
-  ชวยเหลือตนเองไมได คน 44,652 65,375 209 1,005
ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ครัวเรือน

คน
1,882,337

-
2,552,087
3,450,837

23,633 34,904

- ไมไดรับการดูแล ครัวเรือน
คน

85,435
115,508

253,360
342,543

1,035
1,414

3,017
4,121

- ตองทํ างานหาเลี้ยงครัวเรือน คน 1,104,315 1,850,377 7,642 22,676
ผูเจ็บปวยเร้ือรัง ครัวเรือน

คน
346,749
142,066

213,099
242,295

1,030
521

1,401
1,590

ครัวเรือนที่มีผลผลิตและ/หรือรายได
ไมพอกินพอใช

ครัวเรือน 2,598,206 2,137,099 4,232 12,380

ครัวเรือนที่มีรายไดตํ่ ากวาเกณฑ
จปฐ.

ครัวเรือน 3,725,329 3,917,717 8,239 18,150

ที่มา :  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม
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4.5 การน ําขอมูลจากพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐมมาวิเคราะหดวยดัชนีช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ไดปรับปรุงขั้นสุด
ทาย

เมื่อนํ าดัชนีช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ไดปรับปรุงแลวมาทดลองใชกับขอมูลจากการสํ ารวจในพี้นที่นํ ารอง
มาวเิคราะหดวยพบวามี 11 ตัวช้ีวัดที่มีขอคํ าถามตรงกับเกณฑตัวช้ีวัดขั้นสุดทาย โดยมีคะแนนเต็ม 14 คะแนน ผล
การวเิคราะหพบวา มีคะแนนเฉลี่ย 10.32 (SD = 2.18) ครอบครัวที่มีคะแนนนอยที่สุดเทากับ 3 คะแนน ครอบครัวที่
มคีะแนนมากที่สุด 14 คะแนน ดังแผนภาพที่ 4-5

แผนภาพที ่4-5  การกระจายของคะแนนจากการใชดัชนีชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขท่ีไดปรับปรุงขั้น
            สุดทายกับการสํ ารวจในพี้นท่ีนํ ารองจังหวัดนครปฐม

อยางไรก็ตามถาสามารถเก็บขอมูลไดครบท้ัง 22 ตัวชี้ วัด การกระจายของคะแนนอาจมีการ 
เปล่ียนแปลงได
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บทที่ 5
บทสรุปและขอเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการศึกษา

การอยูดีมีสุขของประชาชนเปนครอบครัวประกอบกันเปนสังคมที่มั่นคงมีสันติสุข  และความเขมแข็งเปน
เปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ แตในปจจุบันการติดตามประเมินผลวาครอบครัวในประเทศไทยอยูดีมีสุข
เพยีงใด ยงัไมมตีวัช้ีวัดและการประเมินอยางเปนระบบ ถึงแมวาจะมีขอมูลบางอยางกระจัดกระจายอยูในระบบการ
ประเมินผลตาง ๆ เชน  จปฐ.  กชช 2 ค ผลการสํ ารวจของหนวยงานตาง ๆ และรายงานของสํ านักงานสถิติแหงชาติ
บางเรือ่ง  สํ านักติดตามประเมินผลการพัฒนา  สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึง
มอบหมายให สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  จัดทํ าโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัว
อยูดมีสุีข” ตั้งแต กันยายน 2544 ซ่ึงมี    วัตถุประสงคเพื่อกํ าหนดกรอบแนวคิด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ยอมรับรวม
กันและสรางตัวช้ีวัดภาวะที่เปนจริงของครอบครัวไทย  และนํ าตัวช้ีวัดมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมี
สุขของครอบครัวไทย  เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง   ตลอดจนพัฒนารูป
แบบ    เครือขายเพื่อจัดทํ าฐานขอมูลตามตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สํ าหรับการติดตามประเมินผล  เพื่อใชเปน
ขอมูลในการกํ าหนดนโยบายและมาตรการ เปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสํ าเร็จในการพัฒนาให
ครอบครัวอยูดีมีสุข  ซ่ึงครอบครัวอยูดีมีสุขนี้เปนองคประกอบ 1 ใน 7 องคประกอบของความอยูดีมีสุขของคนไทย
ที่สํ านักติดตามและประเมินผลการพัฒนาฯ จะใชเปนกรอบในการติดตามประเมินผลกระทบขั้นสุดทายของการ
พฒันา   ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตอไป

การศึกษาเริ่มจากรวบรวมขอมูลเบื้องตน จัดทํ าเปนตัวช้ีวัดที่มีอยูและมีความเปนไปได แลวนํ าเสนอตอที่
ประชมุเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาตัว  ช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังที่ 1  เมื่อวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  โดยมี      
ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ  นกัปฏบิตั ิและผูที่เกี่ยวของกับเด็กและครอบครัว จํ านวน 53 คน 21 หนวยงาน  เพื่อกํ าหนด
กรอบแนวคดิและรางตัวช้ีวัดรวมกัน  หลังจากนั้นจึงไดนํ ารางตัวช้ีวัดไปทดลองใชเก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารองจังหวัด
นครปฐม วเิคราะหและนํ าผลมาสังเคราะห  คัดสรรตัวช้ีวัดและจัดทํ าเกณฑการประเมินโดยถวงนํ้ าหนักตามความ
สํ าคัญทํ าเปน “รางตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข” นํ าเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ บุคลากรจากหนวยงานทั้งภาครัฐและ     
เอกชนทีเ่กี่ยวของ ตัวแทนกลุมครอบครัว ตลอดจนสื่อมวลชน จํ านวน 126 คน จาก 39 หนวยงาน ในการประชุม
เชงิปฏบิตัิการครั้งที่ 2 วันที่          27 มิถุนายน 2545 ณ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  เพื่อรวม
กันระดมความคิดเห็นพิจารณาความเหมาะสมของตัวช้ีวัด เกณฑการประเมิน รูปแบบระบบเครือขายการจัดกลุม
ฐานขอมลูที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนา และการใชตัวช้ีวัดอยางกวางขวาง   จากนัน้คณะทํ างานไดนํ าผลจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังนี้ มาปรับปรุงแกไข  กรอบความคิดและ
พจิารณาคดัสรรตัวช้ีวัด  โดยคํ านึงถึงความครอบคลุม ละเวนความซํ้ าซอนกับกลุมตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจและสังคม
อีก  6  กลุม เรียบเรียงใหเปนระบบ
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ผลจากการศึกษานั้นประเทศไทยไดกรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  หมายถึง   สภาพครอบครัวที่พึง
ประสงคอันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มาดํ าเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทํ า
บทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  และรักษาสมัพนัธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวได
อยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม    

 อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้  นอกจากไดกํ าหนดกรอบแนวคิดของครอบครัวอยูดีมีสุขแลว  ยังได
ก ําหนดแนวคดิความหมายของครอบครัวอบอุน  เพื่อประโยชนในการวางแผน หรือเปาหมายในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว “ครอบครัวอบอุน”  หมายถึง  การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปดํ าเนินชีวิตรวมกันโดยมีความรัก  ผูกพัน  
ปรารถนาดตีอกัน  รับผิดชอบ เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขรวมสุข  ปรึกษาหารือ และแกปญหารวม
กนัในบรรยากาศที่สงบสุข

นยิามองคประกอบทั้ง 5 องคประกอบ  และรายการตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  22 ตัวช้ีวัด  ดังนี้
องคประกอบ ตัวช้ีวัด

1. รูปแบบของครอบครัว
     นิยาม : ลักษณะโครงสรางที่มี

ความหลากหลายของการรวมตัวของสมาชิก
ท่ีมีจุดหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน

1.  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว
2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนา

     ครอบครัวรวมกัน
2. บทบาทหนาที่ของครอบครัว
    นิยาม : การทํ าหนาที่ของครอบ

ครัวท่ีจะดูแลความตองการ และพัฒนาคุณ
ภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก 
ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยูท้ังรางกาย
และจิตใจ   ดานการพัฒนาปลูกฝงความเปน
มนุษยท่ีดี   เปนแหลงที่เอ้ือตอการเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรม

3. ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิตมา
เลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาดครอบครัว

4. มีผูทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน
5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือ และ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน
6. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
7. ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต
8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีที่สรางสรรค

3.  สัมพันธภาพในครอบครัว
     นิยาม :  การเ ก่ียวข องป ฏิ

สัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพิ่มความ
ผูกพัน  เคารพรัก  และเอื้ออาทรตอกัน  ซึ่ง
ประเมินไดจาก  พฤติกรรม การสื่อความ
หมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ  ตัดสินใจและ

9. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซึ่ง
        กันและกัน  และเอื้ออาทรตอกัน
10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่

สรางสรรครวมกันเปนประจํ า
11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจ

ในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน
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องคประกอบ ตัวช้ีวัด
ทํ ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข 12. ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

4.  การพึ่งพาตนเองของครอบครัว
     นิยาม : ความสามารถของ

ครอบครัวท่ีจะอยูรอด  คงโครงสราง ทํ าหนา
ท่ี และรักษาสัมพันธภาพที่ดี โดยสมาชิกท้ัง
หญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคม
ท่ีเปล่ียนแปลง  ซึ่งประเมินไดจากการดูแล
ตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ การจัดการชีวิต
ความเปนอยู  สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาว
สาร และบริการทางสังคม

13. ครอบครัวพ่ึงพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ
20. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย
21. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแล

ความเปนอยู
22. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
23. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ
24. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหรี่  และสารเสพติด
25. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูลขาวสาร
26. สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม

5.  การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว
     นิยาม : การมีสวนรวมของ

ครอบครัวในกิจกรรมที่สรางสรรค และ/หรือ 
ชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความ
เดือดรอน หรือสรางปญหาสังคม

21.   ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ
         ประโยชนในรอบปที่ผานมา
23. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม หรือทํ าความ

เดือดรอน

  สํ าหรับการคนหากลุมเปาหมายครอบครัวที่มีความเสี่ยง เพื่อดํ าเนินการปองกันปญหา หรือใหความ        
คุมครองทางสังคมเปนพิเศษ สามารถทํ าไดโดยการสังเคราะหจากปจจัยเสี่ยงซึ่งแทรกอยูในองคประกอบตางๆ  ( 3 
ตวัช้ีวดั รวม -13 คะแนน ) ทั้งนี้การแบงตัวช้ีวัดตามระบบการจัดเก็บขอมูล 3 กลุม  สามารถจัดแบงไดดังนี้

กลุมที ่ 1  ตวัช้ีวัดที่มีอยูแลวในฐานขอมูลตางๆ ในปจจุบัน จํ านวน 7 ตัว ไดแก  ตัวช้ีวัดที่ 2, 4, 
12,14,16,18,19

กลุมที ่2  ตัวช้ีวัดที่จํ าเปน และตองจัดเก็บเพิ่มเติม  จํ านวน  11 ตัว ไดแก ตัวช้ีวัดที่ 1, 3, 5, 10, 11, 12, 13, 
16, 17, 20,21

กลุมที ่3  ที่จํ าเปนแตยังไมมีโอกาสจัดเก็บ  จํ านวน 8 ตัว  ไดแก   ตัวช้ีวัดที่ 2, 6, 7, 8, 9, 10, 15, 22     โดย
สวนใหญตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จะอยูในระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมที่ 2 และ 3

การจดัระดับของตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขเปนตัวชี้วัดผลกระทบสุดทาย  และตัวชี้วัดกระบวน
การเปล่ียนแปลงนั้น  ตัวชี้วัดผลกระทบขั้นสุดทาย มีจํ านวน 3 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลํ าดับความสํ าคัญของตัวชี้วัดผล
กระทบขัน้สดุทายจากความสํ าคัญมากไปหานอยท่ีสงผลตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว  3  ลํ าดับ  คือ  ตัวชี้วัดท่ี 
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13    ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ     ตัวชี้วัดท่ี 12  ครอบครัวอยูรวมกันอยางสงบสุข  และ ตัวชี้วัดท่ี 
21 ครอบครัวท่ีสมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบปท่ีผานมา และตัวชี้วัดกระบวน
การเปลี่ยนแปลง มีจํ านวน  19  ตัวชี้วัดท่ีเหลือท้ังหมด

การเปรียบเทียบผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจที่มีตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว พบวาครอบครัวรอยละ 
45.68 ไมรูสึกถูกกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ  โดยใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤต เทากับ หลังเกิดวิกฤต
เศรษฐกจิ   ครอบครัวรอยละ 30.86   รูสึกถึงผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจที่ทํ าใหมีความอยูดีมีสุขลดนอยลง โดย
ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ดีกวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ   และครอบครัวรอยละ  23.45 ใหคะแนน
ความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ตํ่ ากวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

5.2 อภิปรายผล
การประเมินความอยูดีมีสุขของคนไทยแบบองครวมตามปรัชญาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม     

แหงชาต ิฉบบัที่ 8 และ 9  ที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนานั้น   ประกอบดวยองคประกอบ 7 ดาน  ไดแก  ดาน     
สุขภาพอนามัย  ความรู  ชีวิตการทํ างาน   รายไดและการกระจายรายได  ชีวิตครอบครอบครัว  สภาพแวดลอม  และ
การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ทั้งนี้จากการศึกษาของสํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม  
แหงชาตทิีผ่านมาไดมีการศึกษาทั้ง 5 องคประกอบ  และยังเหลืออีก 2     องคประกอบที่อยูในระหวางการศึกษาและ
พฒันาเพื่อใชในการติดตามประเมินผล คือ ชีวิตครอบครัว  และการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ

สํ าหรับในดานชีวิตครอบครัวอยูดีมีสุข ซ่ึงเปนองคประกอบที่สํ าคัญประการหนึ่งของความอยูดีมีสุขของ
คนไทย    ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาทั้งในเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ   จากความรูสึกนึกคิดของสมาชิกครอบครัว 
นอกเหนือไปจากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เชน การอยูพรอมหนาพรอมตากันของสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งใน   
กระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จํ าเปนตองมีการระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ  ผูเขารวม
ประชมุดานการพัฒนาเด็กและครอบครัวของไทย  รวมกันพิจารณาสรางตัวช้ีวัดขึ้นมาจากทฤษฎีแนวคิดตางๆ   จาก
ผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ   แลวจึงใหผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวรวม
พิจารณา

โดยพบวาจากขอมูลผลการสํ ารวจการใชรางตัวช้ีวัด 168 ครอบครัว  ในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐมโดยใช
แบบสอบถามที่พัฒนาจากรางตัวช้ีวัดที่ไดจากการประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณาตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ัง
ที ่1 วันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  พบวา  กลุมครอบครัวดังกลาวซึ่งสุมจากพื้นที่หลากหลายตั้งแตระดับนคร ถึงนอก
เขตเทศบาล / สุขาภิบาล  ผูตอบเปนหัวหนาครอบครัวหรือคูสมรส รวมรอยละ 82.15  โดยลักษณะรูปแบบเปน
ครอบครัวเดี่ยว  รอยละ 40.88  ครอบครัวขยายรอยละ 46.43   อ่ืน ๆ รอยละ 13.10  โดยมีแมเปนหัวหนาครอบครัว
เพยีงลํ าพังรอยละ 2.38   โดยมีจํ านวนสมาชิกเฉลี่ย 6.30 + 3.94  และอยูรวมกันจริงไมตํ่ ากวา 6 เดือน/ป รอยละ 5.46 
คน + 2.72  ซ่ึงแสดงวาสมาชิกครอบครัวอยูรวมกันคอนขางพรอมหนา รายไดเฉล่ียตอคน  3,267 บาท/เดือน  ระดับ
เสนความยากจน คือ 916 บาท/คน/เดือนในป 2544 หรือ 39,204 บาทตอป ซ่ึงอยูใกลเกณฑเฉล่ียของประเทศ
(48,430 บาท/ป/คน ในป 2544) แตครอบครัวถึงรอยละ 61.31   แจงวามีรายไดพอเพียง มีเงินออมอยูรอยละ 44.05  
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แตก็มีหนี้สูงถึงรอยละ 60.71 มีรอยละ 10.4  , 17.1 และ 9.2  ที่ครอบครัวประสบความเดือดรอนในการดํ ารงชีวิต   
ตัง้แตนอย ปานกลาง  และมาก ทั้งนี้มีครอบครัวรอยละ 39.88  ที่มีเด็กปฐมวัยอายุ 0-6 ป   รอยละ 38.9  ที่มีเด็กวัย
การศึกษา (6-15 ป) รอยละ 57.73  มีผูสูงอายุ รอยละ 27.38 มีผูพิการหรือปวยเรื้อรัง รวมมีครอบครัวรอยละ 27.38  
ที่มีทั้งเด็กอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป  และผูสูงอายุ ซ่ึงเกือบทั้งหมดไดรับการดูแล แตอยางไรก็ตามทาง       
ครอบครวั  รอยละ 87.62 รูสึกเปนภาระ  ในขณะที่เพียงรอยละ 45.16  ที่รูสึกวาเด็กปฐมวัยเปนภาระ  สํ าหรับดาน
ความสมัพนัธภาพไมตํ่ ากวารอยละ 79 สมาชิกมีโอกาสทํ ากิจกรรมรวมกัน โดยรอยละ 70.8  รวมกันทํ าบุญ การมี
สวนรวมในครอบครัวและปรึกษาหารือ  พบมากถึงรอยละ 79.16  และ 93.45 ตามลํ าดับ เมื่อมีปญหาขัดแยงเกินครึ่ง  
รอยละ 55.07  จะแกไขดวยเหตุผล รอยละ 47.83  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  นิ่งเงียบ  แมวารอยละ 8.33  มีประวัติ     
ท ํารายกัน แตเกือบทั้งหมดทุกครอบครัวมีความเอื้ออาทรตอกัน  ทางดานการพึ่งพาทางเศรษฐกิจ พบวามีที่อยูมั่นคง
รอยละ 84 อานออกเขียนไดทุกคน  (อายุ 15-60 ป)  ถึงรอยละ 86.31 ไดรับขาวสารจากสื่อเกือบทั้งหมด และสวน
ใหญอบรมสั่งสอนและ     สงเสริมการทํ าความดี การพึ่งตนเองทางสุขภาพยังไมทั่วถึงในดานการตรวจสุขภาพโดย
เฉพาะกอน     แตงงาน ปจจัยเสี่ยงพบมีผูติดบุหร่ีอยูถึงรอยละ 47.02  ติดสุรารอยละ 15.47  ส่ิงเสพติด 5 ครอบครัว 
(ยาบา 3 ไมระบุ 2)  พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 8 ครอบครัว  ผิดทางกฎหมาย 5 ครอบครัว พอแมอายุนอยกวา
หรือเทากับ 19 ป  6 ครอบครัว   รวมมีจํ านวน ใน 168 ครอบครัว  รอยละ 47.02  ที่มีปจจัยเสี่ยงอยางนอย 1 อยาง

ในโครงการนอกจากการสัมภาษณครอบครัวแลว  ไดมีความพยายามสัมภาษณผูนํ าชุมชน  โดยคาดหมาย
วาจะไดขอมูลชุมชนอยางเปนภาพรวม   แตผลที่เกิดขึ้นที่คาดวาจะไดรับใน 8 พื้นที่  ขอมูลจากผูนํ าชุมชนไม
สามารถสะทอนความอยูดีมีสุขได   ยกเวนการใหขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวที่ประสบปญหารุนแรงเทานั้น  ดังนั้น  
สํ าหรับการนํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ไปใช       จึงควรจะไดขอมูลจากครอบครัวโดยตรง  จะไดผลที่เชื่อถือ
ไดมากกวา  สวนผูนํ าชุมชนอาจใหขอมูลเฉพาะปจจัยเสี่ยงที่ทํ าใหครอบครัวไมอยูดีมีสุข

สํ าหรับความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขเปรียบเทียบ 2540 และ 2545 พบวา ไดคาเฉลี่ยใกลเคียงกันคือ      
รอยละ 82.44  และ 83.92 ตามลํ าดับ ซ่ึงแสดงวา ในประชากรกลุมนี้ ไมรูสึกวามีความแตกตางกอนและหลังเกิด
วกิฤตเิศรษฐกิจ  วิถีชีวิตโดยทั่วไปอยูในลักษณะที่ครอบครัวอยูดีมีสุข  เมื่อเปรียบเทียบประชากรของประเทศไทย 
กลุมนี้มีลักษณะทางประชากรทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับปานกลาง ผลการนํ ารางตัวช้ีวัดมาทดลองใชใน
กลุมนีจ้งึนาจะสะทอนถึงความเปนไปไดในการพัฒนาตัวช้ีวัดและเกณฑเพื่อขยายผลตอไป

เหตทุีต่องพัฒนา และจัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่เหมาะสม เพิ่มประสิทธิภาพจากการใช
ขอมลูเดิม เชน อัตราการจดทะเบียนการหยา อัตราความรุนแรงในครอบครัว การครอบครองบาน  และรายไดตอป
ตอคน เพราะขอมูลเหลานี้มีขอจํ ากัด คือ แมจะนํ ามาเปรียบเทียบกอนและหลังวิกฤติเศรษฐกิจไดทันที

1. ไมครอบคลุมประชากรครัวเรือน  เชน  อัตราจดทะเบียนสมรส 21.47 / พันครอบครัว  ในป 2542
2. ความอยูดีมีสุขมีมิติของความรูสึก  และขอมูลเชิงคุณภาพ หรืออัตนัย  หรือ ร่ํ ารวยได แตก็ 

ไมสามารถบอกภาวะความเพียงพอ  ความพอใจ  และความอยูดีมีสุขของครอบครัวได
3. ในการสงัเคราะหขอมูลจากฐานขอมูลตาง ๆ มีปญหาเกี่ยวกับนิยาม  เกณฑการเลือก  และแบงกลุมตัว

อยาง  หนวยนับ  และคุณภาพของขอมูล ซ่ึงมีความหลากหลาย  บางก็สอดคลองกัน  บางก็แตกตาง  



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 76

และบางแหลงไมมีรายละเอียด  ทํ าใหไมสามารถรวมกันไดอยางมีความหมาย ตองมีการคัดสรรกลั่น
กรองปรบั  และเพิ่มเติมขอมูลใหเหมาะสมเพียงพอ   จึงจะไดตัวช้ีวัดที่สะทอนสภาพครอบครัวอยูดีมี
สุขได

5.3  ขอเสนอแนะ
5.3.1 การพัฒนาระบบขอมูลตัวช้ีวัด

(5) พัฒนาการกระบวนการจัดเก็บและใชขอมูลที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น โดยในการจัดเก็บขอมูล      
ตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สามารถจัดระบบขอมูลตัวช้ีวัดไดออกเปน 3 กลุม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมที่ 1 ซ่ึงเปนกลุมตัวช้ีวัดที่มีอยูแลวในฐานขอมูลตาง ๆ สามารถนํ ามาใชไดทันที
อาทเิชน  จากสํ านักทะเบียนราษฎร กรมพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห  ที่มีการจัดทํ า
ฐานขอมูล  จปฐ.  กชช 2 ค.  ครอบครัวผาสุก  เปนตน     สํ าหรับในระบบการจัดเก็บขอมูลตัว
ช้ีวดักลุมที ่ 2  เปนตัวช้ีวัดที่ใหขอมูลที่จํ าเปน  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวนการ
จดัท ําฐานขอมูลที่มีอยู ซ่ึงจะตองประสานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของ  เพื่อปรึกษาหารือรวม
กนัปรับขอคํ าถามเพิ่มเติม  หรือแกไขใหสอดคลองกับตัวช้ีวัดและเกณฑ “ครอบครัวอยูดีมี
สุข”  เพื่อจะไดช้ีวัดหาความอยูดีมีสุขไดชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนํ าไปฝากเก็บขอมูลไวกับหนวย
งานตาง ๆ   สํ าหรับระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมที่ 3  ตัวช้ีวัดที่จํ าเปน  แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บ
ไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลปจจุบัน  ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดใหมที่ไมพบในฐานขอมูลที่      
เกีย่วของกับ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จะตองมีการวางแผนศึกษาวิจัยตอไป  หรืออาจจะมีการ
เกบ็ขอมลูเชิงคุณภาพในกลุมนี้โดยเฉพาะแบบเจาะลึกในกลุมตัวอยาง

(6)  ควรใหหนวยงานวิชาการดํ าเนินการรวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุย   นํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ไปใชใหเห็นภาพรวมของประเทศ   เมื่อเห็นชอบใน
ตัวช้ีวัดในภาพรวมระดับประเทศทั้งหมดแลว  อาจใหสํ านักงานสถิติแหงชาติดํ าเนินการทํ า
ฐานขอมูลนี้อยางตอเนื่อง   และเนื่องจากความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  มีความเปน       
พลวัตรตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และวงจรชีวิตครอบครัว  ดังนั้นระยะเวลาในการจัด
เก็บขอมูลควรจัดเก็บอยางสมํ่ าเสมอทุก 5 ป  หรือ 10 ป

(7) จัดการระดมสมองและพัฒนาฐานขอมูลที่มีระบบจัดเก็บอยูในปจจุบันใหครอบคลุมตัวช้ีวัด
กลุมที ่2  และ 3 เพิ่มขึ้น  เพื่อในการประเมินภาวะครอบครัวอยูดีมีสุขไดอยางครบถวนยิ่งขึ้น

(8) การเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ควรจะไดขอมูลจากครอบครัวโดยตรง  จะไดผล
ทีเ่ชือ่ถือไดมากกวา  สวนผูนํ าชุมชนอาจใหขอมูลเฉพาะปจจัยเสี่ยงที่ทํ าใหครอบครัวไมอยูดีมี
สุข    และผูชุมชนที่สอบถามควรเปนผูนํ าชุมชนแบบธรรมชาติ  เชน  พระสงฆ    ครู  ฯลฯ  จะ
ใหขอมูลที่ชัดเจนกวาผูนํ าชุมชนแบบจัดตั้ง
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5.3.2 การน ําตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขไปใชในการพัฒนาครอบครัว
(6) จากการปฏิรูปราชการ  จะมีการจัดตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

เพือ่ความเปนเอกภาพและเพิ่มประสิทธิภาพในการทํ างาน   โดยจะมีการปรับเปลี่ยนพัฒนา   
กลไกตาง ๆ  ในโอกาสนี้เองการนํ าตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข  ไปเปนปจจัยนํ าเขาพิจารณา
ในการพฒันากลไกในการจัดเก็บขอมูล และเปนสวนหนึ่งของการประเมินสถานการณ และ
ผลกระทบทั้งกระบวนการ  ผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาสังคม  เพื่อวางแผนปฏิบัติ
การและดํ าเนินการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป

(7) ในชวงที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยยังอยูในระหวางการจัดตั้ง   
สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สามารถนํ าตัวช้ีวัดที่มีอยู
แลว ในระบบการจัดเก็บขอมูลที่ 1 รวบรวมขอมูลที่มีอยูในฐานขอมูลปจจุบัน  ในระดับ
จงัหวดั / ภาค / ประเทศ  เพื่อศึกษาแนวโนม  และเปรียบเทียบเปนขอมูลเบื้องตน   มาเรียบ
เรียงและถวงนํ้ าหนักตามที่ไดเสนอไว ซ่ึงจะเปนขอมูลสวนหนึ่งที่จะสะทอนความอยูดีมีสุข

(8) สามารถนํ าตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขเหลานี้ไปใช หรือปรับใชในการประเมินผลความอยูดีมี
สุขของครอบครัวไทยได โดยสามารถประสานความรวมมือ การทดสอบดูความแมนตรง  
โดยการนํ ารองในทุกภาค จากนั้นจึงจะนํ าตัวช้ีวัดเหลานี้ไปประเมินผลการพัฒนาประเทศใน
ขั้นตอไป

(9) ประโยชนจากการศึกษาครั้งนี้นอกเหนือจากจะไดกรอบแนวคิดนิยาม  ตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู
ดมีสุีข” และระบบการจัดเก็บขอมูลทั้ง 3 กลุม แลวยังไดส่ิงที่เพิ่มเติมขึ้นมาที่สํ าคัญยิ่งประการ
หนึง่  คือ ขอมูลที่ไดสามารถนํ าไปพัฒนาสถาบันครอบครัวที่พึงปรารถนาได โดยสํ านักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) และสถาบันแหงชาติเพื่อการ
พฒันาเดก็และครอบครัว  นํ าผลการศึกษาไปเสนอตอคณะกรรมการอํ านวยการแหงชาติเพื่อ
การพฒันาสถาบันครอบครัว  เพื่อกํ าหนดแนวทางการศึกษา วางแผนงานที่ชัดเจน  ในการนํ า
ตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ไปใช  โดยกํ าหนดเปนวาระแหงชาติในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวตอไป

(10) ตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เบื้องตนที่ไดมาในครั้งนี้มาจากการพิจารณาและคัดสรรรวมกัน
ของกลุมคณะทํ างาน กับผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของจนไดตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดี
มสุีข” ที่ยอมรับรวมกัน  เมื่อจะนํ าไปใชวัดความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ควรตองสราง
โอกาสการยอมรับจากประชาชนใหมากขึ้น  โดยการทํ าประชาพิจารณผานสื่อมวลชน ให
ครอบครัวทํ าแบบประเมินตนเองตามตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข นี้    ซ่ึงสอดคลองกับยุทธ
ศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9  (พ.ศ. 2545-2549)  เปาหมายที่ 2.2  การสรางความมั่นคงทางสังคมและ
ความเขมแข็งในครอบครัว ขอ (3)  เพิ่มแหลงเผยแพรขอมูลขาวสารที่ดูแลโดยชุมชนใหทั่วถึง
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5.3.3 การศึกษาวิจัยในอนาคต

(3) ด ําเนนิการศกึษาวิจัยสํ ารวจเชิงคุณภาพ  ควบคูไปกับการจัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัดในพื้นที่ตัวอยาง
ทีเ่ปนตวัแทนของประเทศไทยได   เพื่ออธิบายปจจัยที่เปนสาเหตุ  และมีผลกระทบกับภาวะ
ครอบครัวยูดีมีสุขทั้งในทางบวกและทางลบ  เพื่อประกอบการประเมินเชิงกวางในระดับ
ประเทศ  เพื่อใชในการพัฒนาโครงการและกํ าหนด    มาตรการตอไป

(4) การศกึษาวิจัยสหวิทยาการเพื่อทราบถึงปจจัยที่ทํ าใหครอบครัวอยูดีมีสุขในภาค    ตาง ๆ และ
ปจจยัเสีย่งที่แตกตางกัน   เพื่อการติดตามตรวจสอบวาตัวช้ีวัดเหลานี้  สามารถสะทอนภาวะที่
เปนจรงิเพียงใด  โดยการติดตามอยางตอเนื่องในกลุมประชากรเปนระยะ
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ภาคผนวก  ก
 แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

ระดับครอบครัว
ป พ.ศ. 2545
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
      ป พ.ศ.  2545

         เลขรหัสประจํ าบาน  

      สํ ารวจวนัที่……….  เดือน ……………. พ.ศ. 2545  ตรวจสอบขอมูลแลว
      ชือ่ผูสัมภาษณ …….………………………….ชือ่ผูตรวจสอบ………………….……………..
       (…. ……………………..…………………. ) วนัที…่…… เดือน…………………พ.ศ. 2545

ชื่อหัวหนาครอบครัว …………………………………นามสกุล
………………….……………….

บานเลขที ่………………………… หมูที่………………..……… ถนน ……….…………………
ตํ าบล …………………………..  อํ าเภอ …………………………. จังหวัด  นครปฐม
ชือ่ผูใหขอมูล  ……………………………นามสกุล …………………….. (  ) หญิง   (  ) ชาย
ความสมัพนัธกบัหวัหนาครอบครัว…………..  อายุ ……… ป  อาชีพ……………………….
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   ป พ.ศ. 2545

ตอนที่ 1 ขอมูลสมาชิกในครอบครัว
1. บานทีค่รอบครัวอยูอาศัยในปจจุบัน มีทะเบียนบานหรือไม

      (  )  ม ี(ขอดทูะเบียนบานเพื่อตรวจสอบอายุ)                   (  )  ไมมี                         I1

2.   ในครอบครัวมีสมาชิกทั้งหมด  ……….. คน                                             I2

3. จ ํานวนสมาชกิทีอ่ยูรวมกันจริงในปจจุบัน (หมายถึง สมาชิกที่อยูประจํ าในครัวเรือนนี้มีเวลารวมกัน
      ไมนอยกวา 6  เดือน ในรอบปที่ผานมา)     ………… คน                     I3

สมาชิก
ลํ าดับที่

(ชื่อ/ชื่อเลน
 เพื่ออางอิง)

เพศ อายุ
(ป)

การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือน

(จ ํานวนเงิน)

ความ
สัมพันธกับ
หัวหนา
ครอบครัว

หมายเหตุ
เชน ฐานะทางกม./ พิการ
ดานใด /เจ็บปวย/ ผูที่ตองดู
แลเปนพิเศษ/ หญิงตั้งครรภ
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                  กรณีที่ไมมีผูสูงอายุเกินกวา 60 ป อยูในครอบครัว   ไมตองถามขอ
                 กรณีที่ไมมีผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังอยูในครอบครัว ไมตองถามข

                 กรณีที่ไมมีเด็กอายุตํ่ ากวา 18 ป อยูในครอบครัว       ไมตองถามขอ   6.3 - 6.6

4. ภูมลํิ าเนาเดิมของหัวหนาครอบครัว……………………………………..                              I4
5. ในครอบครัวมีพอ/แมที่มีอายุต่ํ ากวา 20 ป หรือไม         (  ) มี  ระบุ…………. (  ) ไมมี              I5 I6

สรุปรูปแบบครอบครัว                        I7

(  ) 1. ครอบครัวเดี่ยว   (  ) 2. ครอบครัวขยาย
(  ) 3. ครอบครัวอื่นๆ  (  ) 3.1.ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว      (  ) 3.2. ครอบครัวทดแทนชั่วคราว
                                (  ) 3.3. ครอบครัวทดแทนถาวร (บุญธรรม)  (  ) 3.4. ครอบครัวทดแทนถาวร (ญาติ)

        (  ) 3.5. ครอบครัวที่เปนญาติ/ พี่นองกัน      (  ) 3.6 ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน
        (  ) 3.7  คูครองเปนเพศเดียวกัน           (  ) 3.8 อยูดวยกันโดยไมมีการสมรส
        (  ) 3.9. มสีามหีรือภรรยามากกวา 1 คนในบาน
         (  ) 3.10. มลูีกติดจากการสมรส                (  )3.11. อ่ืนๆ (ระบุ) ………..….                 I8

ตอนที ่2  ครอบครัวทํ าหนาที่ตามบทบาทเหมาะสม
บทบาททางเศรษฐกิจ
ใครเปนผูทีม่อํี านาจในการตัดสินใจดานการเงินในครอบครัวของทานมากที่สุด ……………….                        Eco 1

ในครอบครวัมีการจัดการการเงินอยางไร …………………………………………………  Eco 2

ครอบครวัมีรายไดที่เพียงพอหรือไม    (  ) เพียงพอ (ขามไปขอ 4.)    (  ) ไมเพียงพอ                               Eco 3

หากไมเพยีงพอ มคีวามเดือดรอนมากนอยเพียงใด     (  ) นอย   (  ) ปานกลาง  (  ) มาก                             Eco 4

เพราะ……………………….………………………………………………………………………  
ในรอบปที่ผานมา ครอบครัวมีการเก็บออมเงินหรือไม (จปฐ. ขอ 28)      (  ) ม ี            (  ) ไมมี  Eco 5

ครอบครัวมีหนี้สินหรือไม                      (  ) ม ี            (  ) ไมมี (ขามไปขอ 6)                                  Eco 6

5.1 สาเหตขุองการเกดิหนี้สิน (เชน เพื่อการศึกษาบุตร เพื่อรักษาความเจ็บปวย เพื่อลงทุน ที่อยูอาศัย
ฯลฯ)……………………………………………………………………….…………                              Eco 7

     5.2 มกีารวางแผนหรือแนวทางในการปลดภาระหนี้สินหรือไม       (  ) มี             (  ) ไมมี                             Eco 8

   อยางไร………………………………………………………………………………………                      Eco 9

บทบาทการดูแลสมาชิก
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6.    ครอบครัวมีการดูแลความเปนอยูของสมาชิก
  6.1 ในกรณีที่ในครอบครัวมีผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) 

          ก)  ผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเองไดหรือไม  (  ) ได   (  ) ไมได    Old 1

               ในดาน (ระบ)ุ……………………………………………………………………………..               Old 2

     ข)  ผูสูงอายุชวยเหลือ/ ทํ ากิจกรรมในครอบครัวบางหรือไม   (  ) ใช   (  ) ไมใช      Old 3

     ค)  ผูสูงอายุเปนภาระกับครอบครัวหรือไม                                        (  ) ใช   (  ) ไมใช                    Old 4

          ง)  ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว  (จปฐ. ขอ 32)
1) การเงนิในการใชจายประจํ าวัน                                  (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ   Old 5

2) คารักษาพยาบาล (จาก…………………………….)   (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ   Old 6

3) ดูแลและพยาบาลเมื่อเจ็บปวย                                   (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ   Old 7

                   4)      ดูแลทัว่ไปในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน (อาหาร/เสื้อผา)  (  ) ไดรับ     (  ) ไมไดรับ    Old 8

         5)      การเอาใจใสดานสภาพจิตใจ (  ) ไดรับ     (  ) ไมไดรับ    Old 9

        6.2  ในกรณทีี่มีผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังในครอบครัว
          ก)  ผูพกิาร/ เจ็บปวยเรื้อรังไดรับบริการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพหรือไม   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Dis1

          ข)  ผูพกิาร/ เจ็บปวยเรื้อรังสามารถชวยเหลือตนเองไดหรือไม  (  ) ได        (  ) ไมได  Dis2

          ค)  ผูพกิาร/ เจ็บปวยเรื้อรังชวยเหลือ/ ทํ ากิจกรรมในครอบครัวได          (  ) ได       (  ) ไมได   Dis3

          ง)  ผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังเปนภาระกับครอบครัวหรือไม                  (  ) ใช       (  ) ไมใช   Dis4

          จ)  ผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว (จปฐ. ขอ 33)
1) การเงินในการใชจายประจํ าวัน                               (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis5

2) คารักษาพยาบาล (จาก…………………………..)  (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis6

3) ดูแลและพยาบาลเมื่อเจ็บปวย                                (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis7

4) ดูแลทัว่ไปในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน                     (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis8

5) การเอาใจใสดานสภาพจิตใจ        (  ) ไดรับ     (  ) ไมไดรับ    Dis9

          ฉ) ผูพกิารไดรับการสงเคราะห/ สิทธิในการรักษาจากกรมประชาสงเคราะหหรือไม
     (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis10
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6.3  ในกรณีที่ครอบครัวมีเด็กอายุแรกเกิด - ต่ํ ากวา 3 ป
          ก)  เด็กเปนภาระกับครอบครัวทานหรือไม               (  ) ใช           (  ) ไมใช (ขามไปขอ ค.)  baby1    
          ข)  เปนภาระในดานใด  (ระบุ) ……………………….………………...                                 baby2

          ค)  ผูเลี้ยงดูหลักคือใคร   ……………………………………………….                          baby3

        ง)  สถานที่เลี้ยงดูเด็ก                                                       baby4

             (  ) 1. เล้ียงในบาน                                   (  ) 2. ชวยกันเลี้ยงในละแวกบาน (ไมตํ่ ากวา 3 ชม./วัน)
                 (  ) 3. จางเลี้ยงนอกบาน เฉพาะ กลางวัน   (  ) 4.  จางเลี้ยงนอกบาน ทั้งกลางวัน-กลางคืน (5 วัน/สัปดาห)
                 (  ) 5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก     (  )  6. รร.อนุบาล      (  ) อื่นๆ……………………………………………..                  baby5

          จ)  เดก็ไดรับวัคซีนครบตามวัยหรือไม (ดูสมุดสุขภาพ/ถามจากผูปกครอง) (จปฐ.ขอ 4)
   (  ) ไดรับครบทุกคน     (  ) ไดรับไมครบ…………คน              baby6

    6.4  ในกรณีที่ครอบครัวมีเด็กอายุต้ังแต 3 ป - ต่ํ ากวา 6 ป   
          ก)  ผูเล้ียงดูหลักคือใคร   ………………………………………..                          child1

          ข)  สถานที่เลี้ยงดูเด็ก และเตรียมความพรอมของเด็กกอนวัยเรียน (จปฐ.ขอ 20)                                     child2

                 (  ) 1. เล้ียงในบาน                                   (  ) 2. ชวยกันเลี้ยงในละแวกบาน (ไมตํ่ ากวา 3 ชม./วัน)
                 (  ) 3. จางเลี้ยงนอกบาน เฉพาะ กลางวัน   (  ) 4.  จางเลี้ยงนอกบาน ทั้งกลางวัน-กลางคืน (5 วัน/สัปดาห)
                 (  ) 5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเด็กเล็ก    (  )  6. รร.อนุบาล      (  ) อื่นๆ……………………………………………..         child 3

          ค)  เดก็พดูโตตอบไดเขาใจเพียงใด                                    (  ) นอย (  ) ปานกลาง  (  ) มาก       child 4

          ง) มสีมาชกิในครอบครัวทํ ากิจกรรมเตรียมความพรอมใหเด็กชวยตัวเอง พูดคุย เลนกับเด็ก
      หรือไม                                                   (  ) มี ระบุ……………………          (  ) ไมมี           child5 child6

          จ) ในบานมีหนังสือและของเลนสํ าหรับเด็กหรือไม                                     (  ) ม ี     (  ) ไมมี  child7

          ช)  ในครอบครวัมผูีอาน/ เลานิทานใหเด็กฟงอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง       (  ) มี      (  ) ไมมี  child8

        ฉ)  เด็กเปนภาระกับครอบครัวทานเพียง       (  ) เปน          (  ) ไมเปน (ขามไปขอ 6.5)      child9

                 เปนภาระในดานใด  (ระบุ) …………………..……………………………………                           child10

    6.5  ในกรณีที่ครอบครัวมีเด็กอายุ 6-15 ป (จปฐ.ขอ 21) 
          ก)  เดก็อายุ 6-15 ปทุกคนไดเขาเรียนหรือไม              (  ) ไดทุกคน   (  ) ไมได ….. คน                          Learn1
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6.6  ในกรณีที่มีเด็กอายุต่ํ ากวา 18 ป
    ก ) ในการอบรมสั่งสอนเด็ก ครอบครัวของทานเนนเรื่องใดเปนสํ าคัญ (กรุณาเรียงตามลํ าดับ)            Teach1

              1………………………………………………………..…..
              2……………………………………………………………
              3……………………………………………………………
          ข) มกีารปฏบัิติอยางไรเมื่อทํ าความดี………………………….…………………………………     Teach2

          ค) มกีารปฏบัิติอยางไรทํ าความผิด…………………………………………………………….…       Teach3

          ง) ครอบครวัเนนการพัฒนาในดานใดมากที่สุด………………………………………………..…..     Teach4

              โดยมวีธิกีาร………………………………………………………………………………….…...    Teach5

7. สมาชกิในครอบครัวมีการแบงภาระหนาที่ตาง ๆ ที่ชัดเจนหรือไม             (  ) ม ี          (  ) ไมมี            
duty1

     ถาม ีในดาน (  ) หารายได  (  ) ทํ างานบาน  (  ) เลี้ยงดูเด็ก   (  ) อ่ืนๆ ……………………………          duty2 duty3

8. การวางแผนชีวิตของครอบครัว                                                                                                                  
  ก) จ ํานวนและระยะหางของการมีบุตร (เฉพาะครอบครัวที่มีคูสมรส) (  ) มี     (  ) ไมมี    plan1

          ข) การทํ ามาหากิน / การลงทุน                                                 (  ) มี      (  ) ไมมี        plan2

          ค) จดัการการเงิน/ การออม/ ทรัพยสิน และที่อยูอาศัย                   (  ) มี      (  ) ไมมี         plan3

          ง) การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม                                                  (  ) มี      (  ) ไมมี        plan4

          จ) อ่ืนๆ ระบุ………………..                                                                       (  ) มี         (  ) ไมมี          plan5

ตอนที่ 3 สัมพนัธภาพในครอบครัว
(จปฐ.ขอ 19   ครอบครัวมีความอบอุน ประกอบดวย ขอ 1.1, 1.2, 3 และ 6)

1. สมาชกิในครอบครวัมกีารทํ ากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันอยางสมํ่ าเสมอ และใชเวลาอยางมีคุณภาพ
1.1 ในระยะ 1 เดือนที่ผานมาสมาชกิในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากัน ไดทํ ากิจกรรมรวมกัน

             ก)  รับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 1 มื้อ/สัปดาห                              (  ) ม ี    (  ) ไมมี    Rela1

             ข)  รวมกนัทํ างานบานและ/หรือบํ ารุงรักษาที่อยูอาศัย                         (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela2

             ค)  พกัผอนหยอนใจภายในบาน เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง เลนดนตรี)          (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela3

 ง)  เลนกีฬาดวยกัน           (  ) ม ี    (  ) ไมมี     Rela4

              จ)  กิจกรรมอื่น ๆ (ระบุ)………………                                                   (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela5

 1.2 ในระยะ 6 เดือนที่ผานมาสมาชกิในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากัน ไดทํ ากิจกรรมรวมกัน
             ก)  พกัผอนหยอนใจนอกบาน   (เชน เที่ยว/ ฟงเพลง/ คอนเสิรต, ดูหนัง, พิพิธภัณฑ)

         (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela5

             ข)  เยี่ยมเยียนญาติมิตร                                        (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela6
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             ค)  ท ําพิธีกรรม/ ทํ าบุญ/ รวมเทศกาลสํ าคัญ                         (  ) ม ี    (  ) ไมมี     Rela7

             ง)  อ่ืนๆ  (ระบุ) …………………………………………………………………………………..            Rela8

 2.   สมาชิกในครอบครัวมสีวนรวมในการตดัสนิใจเกี่ยวกับประเด็นสํ าคัญ (เชน  การลงทุน, การกูยืม,
      อาชพี, การศึกษา, การดูแลสุขภาพ เปนตน)         (  ) ม ี    (  ) ไมมี     Rela9

 3.   สวนใหญสมาชิกในครอบครัวพูดคุย บอกกลาว ปรึกษาหารือกันในเรื่องตางๆ ได
3.4         (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela10

4.  เมือ่มีความคิดเห็นขัดแยงในครอบครัว สวนใหญปฏิบัติอยางไร  Rela11

(  ) 1.  ใชวาจาโตเถยีงกันอยางรุนแรง  (  )  2.  ใชกํ าลังทํ ารายรางกาย ทํ าลายขาวของ
(  )  3.  พดูคยุดวยเหตผุล                   (  )  4.  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา นิ่งเงียบหรือหลบหนา
(  )  5.  อ่ืนๆ (ระบ)ุ  ……………………………………………………………………………               Rela12

5.  ในปทีผ่านมา  สมาชิกในครอบครัวมีความแตกแยก  ทะเลาะตบตี  ทํ ารายรางกาย  วาจาและ
      ความรูสึกทางดานจิตใจ  หรือไม             (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela13

6.   ความเอื้ออาทร รักใคร กลมเกลียวในครอบครัว
ก) สมาชกิในครอบครัวชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน           (  ) ใช     (  ) ไมใช              Rela14

ข) มกีารแสดงออกถึงความรักและเอื้ออาทรดวยคํ าพูดหรือทาทาง               (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela15

      ค)   สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน                    (  ) ใช     (  ) ไมใช  
 Rela16

  ง)   สมาชกิมีการดูแลเอาใจใสตอกันทั้งในยามปกติ ยามเจ็บปวย และเมื่อมีปญหา
      (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela17

7. ในครอบครวัของทาน เมื่อมีขอคิดเห็นที่ไมตรงกันในการกระทํ าสิ่งใด ตกลงกันงายหรือยาก
      (  ) งาย   (  ) ยาก  Rela18

   ใครคอืผูที่ชนะเสมอ ………………………………………..                                                                        Rela19

8. โปรดใหคะแนนความสัมพันธในครอบครัวของทานในปจจุบัน  (100 คะแนน) ……………………..          Rela20

    เพราะ…………………………………………………………………………………………………
    เปรียบเทยีบกบักอนชวงวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 (100 คะแนน)……………………………………..          Rela21

ตอนที ่4   การพึ่งพาตนเอง
ดานที่อยูอาศัย
1.  ครอบครวัอาศยัอยูที่บานปจจุบันนี้ มานานเทาใด…………………ป (ถามากกวา 5 ป ใหขามไปขอ1.2)   Home1

     1.1  ถายายมาภายใน 5 ป (ระบุสาเหตุ) ……………………………………………………………            Home2

     1.2 เมือ่ยายบานทานมีความพอใจ สุขสบายขึ้นหรือไม                               (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home3
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2. ครอบครัวมีความมั่นคงในที่อยูอาศัยหรือไม     (  ) ใช     (  ) ไมใช                Home4

(มคีวามมัน่คง หมายถงึ สามารถอยูไดโดยมีความสุขสบาย ไมตองกังวลวาจะมีปญหาเรื่องที่พักอาศัย)
3. สภาพบานที่อยู ในปจจุบันมีความคงทนถาวรหรือไม                 (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home5

(สภาพคงทนถาวร หมายถงึ บานมีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมีฝาครบทั้ง 4 ดาน อยูคงทน
ตอไปไมนอยกวา 5 ป)
(สรุป จปฐ.ขอ 12   ครอบครวัมคีวามมั่นคงในที่อยูอาศัย และบานมีสภาพคงทนถาวรหรือไม
       ตองตอบวา “ใช” ทั้งในขอ 2 และ 3)

4.    ครอบครัวมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองหรือไม     (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home6

5.    ครอบครวันีถ้กูรบกวนจากมลพิษ (การถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม การกระทํ า หรือสภาพ
       ส่ิงแวดลอมทีม่ตีอคนในครอบครัว เชน เสียง  ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง กลิ่น หรือมลพิษทาง
       อากาศ นํ ้าเสยี หรือสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง) หรือไม
     (จปฐ.ขอ 16)  (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home7

ดานการพัฒนาตนเอง
สมาชกิทีอ่ายรุะหวาง 15 ป ถึง 60 ปเต็ม อานออกและเขียนภาษาไทยไดทุกคน หรือไม  (จปฐ.ขอ 24)

(  ) ไดทุกคน (  ) ไมได………….คน   self dev1

7. ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชน อยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง ในดานการประกอบอาชีพ ดานการตลาด ดานอาหารการกิน ดานสุขภาพอนามัย
ดานกฎหมายที่ควรรู หรือดานขาวสารบานเมือง อยางนอยสัปดาหละ 5 ครั้ง หรือไม
(ไดรับขาวสาร  หมายถงึ  การไดยนิ ไดฟง ไดอาน ไดดู จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ
วารสาร/นิตยสาร หอกระจายขาว เปนตน) (จปฐ.ขอ 25)

(  ) ไดรับอยางนอย 5 คร้ัง     (  ) ไมไดรับ หรือรับไมถึง 5 คร้ัง             self dev2
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8. ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครัวเรือนไดเพิ่มพูนความรูและทักษะในดานตางๆ (เชน การประกอบอาชีพ
      อดิเรก เพิม่พนูทกัษะตางๆ  ศึกษาตอเนื่อง ความรูทั่วไป การพัฒนาตนเองในทางคุณธรรม) หรือไม
             (  ) ใช          (  ) ไมใช (ขามไปขอ 9)  self dev3

โดยวิธี         (  ) 1. การฝกอบรม      (  ) 2. อานหนังสือ        self dev4

                  (  ) 3. การทัศนศกึษา    (  ) 4. การรวมเวทีชาวบาน /เวทีประชาคม
                  (  ) 5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………..………………            self dev5

ดานคุณธรรม
9. ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน   พอแมมีวิธีการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีอยางไร

……………………………………………………………………………………………………...                Ethic1

10. ในรอบปที่ผานมาสมาชกิในครัวเรือนที่อายุต้ังแต 6 ปข้ึนไปทุกคนได ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
อยางใดอยางหนึง่หรอืหลายอยาง (เชน การทํ าบุญตักบาตร รวมพิธีกรรมทางศาสนา ทํ าสมาธิ สวดมนต
ฟงเทศนฟงธรรม เขาโบสถ หรือทํ าละหมาด เปนตน) อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ังหรือไม (จปฐ.ขอ 31)  

(  ) ใช     (  ) ไมใช    Ethic2

11. ในรอบปที่ผานมาสมาชกิในครอบครัวไดทํ าคุณงามความดี (ทั้งตอครอบครัวและ/หรือสังคม) หรือไม
(  ) ม ี     (  ) ไมมี (ขามไปขอ 12)  Ethic3

ถาม ีระบ ุ………….…………………………………………………………………………………             Ethic4

       11.1  สมาชกิอื่นในครอบครัวตอบสนองหรือแสดงออกอยางไร
                 (   )1. ใหก ําลงัใจ    (  ) 2. ชมเชย         (  ) 3. เฉยๆ        (  ) 4. ทัดทานคัดคาน                             Ethic5

        11.2 มหีลกัศาสนาอะไรบางที่นํ ามาใชในการอบรมสั่งสอน………………………                     Ethic6

12. เมือ่มคีวามตองการใชส่ิงของที่มีอยูอยางเดียว   สมาชิกในครอบครัวมีการใชเหตุผลในการตัดสิน
      หรือไม
 (  ) มเีปนประจํ า    (  ) มเีปนบางครั้ง    (   )  ไมมี หรือมีนอยมาก                Ethic7
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ดานการดูแลสุขภาพ
13. สมาชกิในครัวเรือนที่อายุ 35 ปข้ึนไปไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปประจํ าป อยางนอยปละ 1 คร้ัง

หรือไม (ตรวจสุขภาพทั่วไปประจํ าป หมายถึง การตรวจสุขภาพหลายอยางที่ไมเจาะจงโรค
เชน การตรวจรางกายทั่วไป, การตรวจเลือด, ตรวจปสสาวะ ฯลฯ) (จปฐ.ขอ 11)

(  ) ไดรับทุกคน     (  ) ไมไดรับ……….คน    (  ) ไมเขาขาย                    Health1 Health2

14. สมาชกิในครวัเรือนมีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า          (  ) ใชทุกคน      (  ) ไมใช………คน     Health3 Health4

15. หญงิตั้งครรภไปฝากทอง และฉีดวัคซีนครบ (จปฐ.ขอ 1)  (  ) ใช     (  ) ไมใช   (  ) ไมเขาขาย      Health5

16. มกีารตรวจสุขภาพกอนแตงงาน    (  )มี       (  )ไมมี    (  ) จํ าไมได/ไมรู  (  ) ไมเขาขาย      Health6

17. ครัวเรือนและสมาชิกมีการปองกันอุบัติภัย
ก) การขบัข่ียานพาหนะ    ( เชน  เวลาเดินทางสวม หมวกกันนอ็ค,  คาดเข็มขัดนิรภัย)

 (  ) ม ี   (  ) ไมมี   Health7

ข) การใชและเก็บเครื่องมือ/เครื่องใชไฟฟา  (มีการตรวจสอบ ซอมแซมใหอยูในสภาพดี มีฟวส
     มเีครื่องตัดไฟอัตโนมัติ)  (  ) ม ี   (  ) ไมมี   Health8

       ค) การใชและเก็บสารพิษและสิ่งมีคมอยางปลอดภัย (มีที่เก็บมิดชิด มีเครื่องปองกันขนาดใชสารพิษ)
             (  ) มี    (  ) ไมมี   Health9

    สรุป  ครัวเรอืนนี้มีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี  (จปฐ.ขอ 17) (  ) มคีรบ 3 ขอ (  ) ไมครบ 3 ขอ              Health10

18. ในครอบครวัมกีารพูดคุยใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม
                                     (  ) มี    (  ) ไมมี   Health11

19. สมาชกิในครอบครัวติดสุราหรือของมึนเมา เชน เหลา เบียร ยาดอง กระแช เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
       หรือไม (ติดสุรา หมายถึง มีความตองการดื่มทุกวัน ขาดไมได และตองการดื่มในปริมาณเพิ่มข้ึน
       เร่ือยๆ หรือด่ืมจนเมา หรือมีอาการของโรคพิษสุราเรื้อรังปรากฏ เชน มือส่ัน) (จปฐ.ขอ 29) 

(  ) มี    (  ) ไมมี              Health12

20.  สมาชกิในครอบครัวสูบบุหร่ี(ยาสูบหรือยามวน) หรือไม (จปฐ.ขอ 30) (  ) ม ี(  ) ไมมี(ขามไปขอ 21)  Health13

ถาม ี สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีวันละ 1 ซองหรือมากกวา หรือไม         (  ) ใช    (  ) ไมใช  Health14
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21.  สมาชกิในครอบครัวติดสารเสพติดอื่น ๆ หรือไม (นอกเหนือจาก ขอ19 – 20  เชน ยาบา กัญชา
เฮโรอีน  ดมกาว เปนตน)            (  ) ม ี   ระบุ………………..………..                      Health15

           (  ) ไมมี                                     Health16

22. สมาชกิในครอบครวัมพีฤติกรรมทางเพศที่นาเปนหวงหรือไม  (เชนชอบเที่ยว มีเพศสัมพันธกับหลายคน
      มภีรรยา/สามีหลายคน เปนตน)           (  ) มี        (  ) ไมมี   Health17

การใชบริการในสังคม
23. ครอบครัวไดรับบริการ ดังตอไปนี้หรือไม

1)   นํ ้าสะอาด                (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice1

2)    ไฟฟา                           (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice2

3)   โทรศัพท            (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice3

4)   การกํ าจัดสิ่งปฏิกูล             (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice4

5)    ไปรษณีย              (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice5

6)   อินเตอรเน็ต              (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice6

7)  การคมนาคม /ระบบขนสงมวลชน (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice7

8)  การรักษาความปลอดภัย   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice8

9)  บริการสุขภาพ   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice9

10)  สถานศึกษา   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice10

11)  ศาสนสถาน  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice11

12)   หองสมุดประชาชน  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice12

13)  ตลาด/ รานคา แหลงซื้อสินคา  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice13

14)  สถานพักผอนหยอนใจ   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice14

15)  สนาม/ ลานกีฬา    (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice15

16) สนามเด็กเลน  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice16

17) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice17

18)  อ่ืนๆ   (ระบุ)  ………………………………………………………….…                                      Survice18

23. ถาครอบครัวมีปญหา สวนใหญจะไปปรึกษาหารือกับใคร
(  ) ปรกึษาคนภายในครอบครัว คือ……………… (  ) ปรึกษาคนภายนอกครอบครัวคือ………      Survice19
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ตอนที ่5  การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม
การมสีวนรวมชวยเหลือกิจกรรมพัฒนาชุมชน
1. สมาชกิในครอบครัวคนใดคนหนึ่งเปนสมาชิกกลุมหรือไม   (  ) 1. เปน     (  ) 2. ไมเปน (ขามไปขอ 2) commu1

      เปนสมาชิกกลุมใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (จปฐ.ขอ 34)
(  ) 1. กลุมออมทรัพย  commu2

(  ) 2. กลุมแมบาน commu3

(  ) 3. กลุมสหกรณชุมชน commu4

            (  ) 4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  commu5

             (  ) 5. กลุมชมรมผูสูงอายุ commu6

            (  ) 6.  กลุมอาสาสมัคร(ระบุ)  ………………………………………………..……. commu7

(  ) 7. กลุมอาชพี  (ระบุ)………..………………………………………………..….                       commu8

            (  ) 8. กลุมอ่ืนๆ  (ระบุ)……………..………………………………………………..                       commu9

2. ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครอบครัวมีการรวมทํ ากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ชุมชน โดยการออก
แรงงาน เงนิ หรือวัสดุอุปกรณตางๆ (เชน ปลูกตนไม กํ าจัดขยะมูลฝอย ลอกคลอง สราง/ซอมแซมถนน
เปนตน) (จปฐ. ขอ 36)

ก) ในชมุชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยู    (  ) รวม    (  ) ไมรวม   commu10

ข) นอกเขตชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยู (  ) รวม    (  ) ไมรวม   commu11

3. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกครอบครัวรวมกิจกรรมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม
(  ) รวม    (  ) ไมรวม   commu12

4. ครอบครวัมีการสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมในชุมชนหรือไม
(  ) มี        (  ) ไมมี      commu13

การเคารพกติกาสังคม
5.    ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครอบครัวมีการทํ าผิดกฎหมายและไดรับการลงโทษหรือไม
                                              (  ) ม ี  (ระบุ)…………….………….………..   (  ) ไมมี                                Crime1

6. ครอบครวัค ํานึงถึงประเพณีปฏิบัติของชุมชนโดยรอบของตนหรือไม (เชน  บอกกลาวเวลาลูกหลาน
      แตงงาน บวช ฯลฯ) (  ) ใช           (  ) ไมใช                             Culture1
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โดยภาพรวม
ครอบครวัของทานมีความอยูดีมีสุขมากนอยเพียงใด (100 คะแนน) …………………………………..           Rate45

เพราะ…………………………………………………………………………………………………….
เปรียบเทยีบกับป 2540 (100 คะแนน)…………………………………………………………………              Rate40
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ความเห็นของพนักงานสัมภาษณ

เลขรหัสประจํ าบาน  
ชือ่หวัหนาครอบครัว……………………………….นามสกุล……………………………..

1. สถานทีท่ ําการสัมภาษณเปนอยางไร  interview 1

(  ) 1. ปราศจากสิ่งรบกวน/มีความเปนสวนตัวมาก
(  ) 2. มส่ิีงรบกวนบางแตไมมีผลกระทบตอการสัมภาษณ
(  ) 3. มส่ิีงรบกวนและมีผลกระทบตอการสัมภาษณพอสมควร
(  ) 4. มส่ิีงรบกวนมากจนตองหยุดการสัมภาษณบอยๆ / เสียบรรยากาศ

2. มบุีคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของอยูรวมในการสัมภาษณนี้หรือไม                                                            interview 2

(  ) 1. มต้ัีงแตตนจนจบ
(  ) 2. มเีฉพาะบางตอนของการสัมภาษณ

      (  ) 3. ไมมีตลอดการสัมภาษณ (ขามไปขอ 5)
3. ถามบุีคคลอื่นอยูในที่สัมภาษณ ใครอยูในที่สัมภาษณบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                     interview 3

(  ) 1. บุคคลในครอบครัวของผูตอบ                     (  ) 2. เพื่อนของผูตอบ
(  ) 3. เพือ่นบาน (  ) 4. บุคคลอ่ืนๆ ระบุ………………         interview 4

4. มบุีคคลอืน่ที่ไมเกี่ยวของ ตอบหรือออกความเห็นชวยผูตอบหรือไม                                               interview 5

(  ) 1. มมีาก                    (  ) 2. มนีอย
      (  ) 3. มเีปนบางตอน (  ) 4. ไมมี
5. ผูตอบใหความรวมมือในการสัมภาษณเพียงใด                                                                            interview 6

(  ) 1. ใหความรวมมือดีมาก                     (  ) 2. ใหความรวมมือดี
      (  ) 3. ใหความรวมมือปานกลาง (  ) 4. ใหความรวมมือนอย
6. ผูตอบมปีฏิกริยาอยางไรในการสัมภาษณ                                                                                     interview 7

(  ) 1. สนกุในการตอบคํ าถาม                     (  ) 2. เฉยๆ
      (  ) 3. มทีาทไีมพรอมใหสัมภาษณบางเรื่อง (ระบุเร่ือง/ขอ)…………………………………….        interview 8

      (  ) 4. แสดงทาทไีมคอยพอใจในบางคํ าถาม (ระบุเร่ือง/ขอ)…………………………………..         interview 9

7. โดยทัว่ไปคุณภาพของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนี้เปนอยางไร                                                   interview 10

(  ) 1. ดีมาก                     (  ) 2. ดี                 (  ) 3. พอใช (  ) 4.ไมดี
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หมายเหตุ :  ขอใหผูสัมภาษณจดบันทึกขอสังเกตตางๆ และรายละเอียดเพิ่มเติมในการสัมภาษณ

…………
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ภาคผนวก  ข
 แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

ระดับชุมชน
ป พ.ศ. 2545
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
ระดับชุมชน

   เลขรหัสประจํ าหมูบาน  

 สํ ารวจวนัที่……….  เดือน ……………. พ.ศ. 2545  ตรวจสอบขอมูลแลว
 ชือ่ผูสัมภาษณ …….………………………………. ชือ่ผูตรวจสอบ………………….……………..
  (…. ……………………..………………………. ) วนัที…่…… เดือน…………………พ.ศ. 2545

ชือ่ผูน ําชุมชน …………………………………นามสกุล………………….…………
ตํ าแหนง ………………………………………………….
ชมุชน………………………… หมูที่………………..……… ถนน ……….…………………
ตํ าบล …………………………..  อํ าเภอ …………………………. จังหวัด  นครปฐม
(  ) หญงิ   (  ) ชาย     อายุ ……… ป  อาชีพ……………………….
ความเปนมาของชุมชน…………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   ป พ.ศ. 2545

ตอนท่ี 1 ขอมูลสมาชิกในชุมชน
1.จ ํานวนครัวเรือน ………………………..หลัง                                I1

2. จํ านวนประชากร…………………… คน  ชาย  ……….. คน หญิง  …………….. คน                            I2

3. การประกอบอาชพีของสมาชิกในชุมชน…………………………………………………..………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
4. มกีารอพยพแรงงานหรือไม  อยางไร ……………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..                 I4
5. ในชมุชนมีครอบครัวที่พอหรือแมอายุต่ํ ากวา 20 ป  หรือไม
(  ) ม ี ระบ…ุ…………………………………………………………………………………………….
(  ) ไมมี             I5 I6

6. สภาพครอบครวัของคนในชุมชนมีลักษณะอยางไร ………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..   
7. มคีรอบครวัทีย่ากไรขัดสนหรือไม……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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8. ในชมุชน มีครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจป 2540 หรือไม และในดานใด
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
9. มคีรอบครวัที่แตกแยกหรือไม ระบุ……………………………………………………………………            I8
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
10. มผูีสงูอายทุีถ่กูทอดทิ้งหรือไม …………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
11. มีผูพิการ/ เจบ็ปวยเรื้อรังที่ถูกทอดทิ้งหรือไม…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………...
12. มคีรอบครวัทีเ่ด็กถูกทํ าราย หรือ ทอดทิ้ง หรือไม…………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
13. มคีรอบครวัทีส่มาชิกติดสุรา ยาเสพติด การพนัน/ ใชความรุนแรงในการแกปญหาครอบครัวหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
14. ในชมุชน มีการสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กหรือไม อยางไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
15. ชมุชนมกีจิกรรมสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และชุมชนหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
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16. ในชมุชน มคีรอบครัวที่มีความเอื้ออาทร รักใคร กลมเกลียว จนสามารถยกเปนแบบอยางไดหรือไม
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
17. ในรอบปทีผ่านมา ชุมชนมีกิจกรรมเพิ่มพูนความรูและทักษะในดานตางๆ (เชน การประกอบอาชีพ
อดิเรก เพิม่พนูทกัษะตางๆ  ศึกษาตอเนื่อง ความรูทั่วไป การพัฒนาคุณธรรม) ใหแกสมาชิกหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
18.ในชมุชนมกีารพดูคยุใหความรู/ แนะนํ าใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือไม    (  ) มี ……………………………………………………………………………………………
              (  ) ไมมี   Health11

19. ชมุชนมีการใหบริการ ดังตอไปนี้หรือไม
1)   นํ ้าสะอาด                (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice1

2)    ไฟฟา                           (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice2

3)   โทรศัพท            (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice3

4)   การกํ าจัดสิ่งปฏิกูล             (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice4

5)    ไปรษณีย              (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice5

6)   อินเตอรเน็ต              (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice6

7)  การคมนาคม /ระบบขนสงมวลชน (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice7

8)  การรักษาความปลอดภัย   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice8

9)  บริการสุขภาพ   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice9

10)  สถานศึกษา   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice10

11)  ศาสนสถาน  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice11

12)   หองสมุดประชาชน  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice12

13)  ตลาด/ รานคา แหลงซื้อสินคา  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice13

14)  สถานพักผอนหยอนใจ   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice14

15)  สนาม/ ลานกีฬา    (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice15

16) สนามเด็กเลน  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice16

17) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice17

18)  อ่ืนๆ   (ระบุ)  ………………………………………………………….…                                      Survice18
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20.ในชมุชนมีการจัดตั้งกลุมตางๆ หรือไม (ตอบไดมากกวา 1)
(  ) 1. กลุมออมทรัพย  commu2

(  ) 2. กลุมแมบาน commu3

(  ) 3. กลุมสหกรณชุมชน commu4

            (  ) 4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  commu5

             (  ) 5. กลุมชมรมผูสูงอายุ commu6

            (  ) 6.  กลุมอาสาสมัคร(ระบุ)  ………………………………………………..……. commu7

(  ) 7. กลุมอาชพี  (ระบุ)………..………………………………………………..….                       commu8

            (  ) 8. กลุมอ่ืนๆ  (ระบุ)……………..………………………………………………..                       commu9

21. ในรอบปทีผ่านมา เมื่อชุมชนจัดกิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ชุมชน  (เชน ปลูกตนไม กํ าจัดขยะ
ลอกคลอง สราง/ซอมแซมถนน เปนตน) ไดรับความรวมมือจากสมาชิกของครอบครัวในชุมชนหรือไม

…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
22.ในรอบปที่ผานมาเมื่อชุมชนจัดกิจกรรมประเพณี ศิลปวฒันธรรม ไดรับความรวมมือจากสมาชิกของ
     ครอบครัวในชุมชนหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
23. ในชมุชน มคีรอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากการที่สมาชิกทํ าผิดกฎหมายและถูกลงโทษหรือไม
    (  ) ม ี  (ระบ)ุ…………….………….……………………………………………….………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
    (  ) ไมมี                       Crime1
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โดยภาพรวม
ครอบครวัในชมุชนของทานมีความอยูดีมีสุขมากนอยเพียงใด (100 คะแนน) ………………………….          Rate45

เพราะ…………………………………………………………………………………………………….
เปรียบเทยีบกับป 2540 (100 คะแนน)…………………………………………………………………..            Rate40
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ตารางที่  ง-1    สรุปสาระสํ าคัญของตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ที่รวบรวมไดจากแหลงตาง ๆ

             ตัวชี้วัด
รายการ

ครอบครัวผาสุก ครอบครัวที่พึงประสงค คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค

1. แหลงของขอมูล กรมประชาสงเคราะห
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม

สํ านักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข
“การศึกษาผลวิจัยและแนวทางการเสริมสราง
ครอบครัวไทยที่พึงประสงค”

วิชัย เทียนถาวร และคณะ
“การศึกษาสภาวะครอบครัวที่พึงประสงคของ
ประเทศไทย”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ พ.ศ. 2538 - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
    ตัวชี้วัด

4 หมวด  20  ตัวชี้วัด 5 คุณลักษณะ  14 ตัวชี้วัด องคประกอบ 5 ดาน 52 ตัวชี้วัด

4. สาระสํ าคัญ หมวด 1  ครัวเรือนมีองคประกอบ
              สมบูรณ               (7 ตัว)
หมวด 2  ครัวเรือนมีสัมพันธภาพที่
              อบอุน                  (3 ตัว)
หมวด 3  ครัวเรือนพึ่งพาตนเองได
                                        (7 ตัว)
หมวด 4  ครัวเรือนมีโอกาสพึ่งพา
              ระบบสังคมภายนอก
                                        (3 ตัว)

คุณลักษณะ
1. สุขภาพดี
2.  ความสัมพันธครอบครัวดี
3. เศรษฐกิจดี
4. มีจิตสํ านึกสังคม
5. มีพฤติกรรมที่เปนสาธารณะ

1. สังคมครอบครัว
2. สุขภาพครอบครัว
3. เศรษฐกิจครอบครัว
4. วัฒนธรรมครอบครัว
5. การเกื้อหนุนสังคม
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               ตัวชี้วัด
รายการ

ขอมูลความจํ าเปนพื้นฐานระดับ
ครัวเรือน (จปฐ.)

คุณลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค ใน
นโยบายและแผนงานการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว

คุณลักษณะครอบครัวที่พึงปรารถนา
ของสหประชาชาติ

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ     (กสส)

องคการสหประชาชาติ  ในป พ.ศ. 2537  ปครอบ
ครัวสากล

2. ชวงเวลาสํ ารวจ ทุกป - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
    ตัวชี้วัด

8 หมวด  39 ตัวชี้วัด 8 ตัว 17 ตัว

4. สาระสํ าคัญ หมวดที่ 1  สุขภาพดี           (12 ตัว)
หมวดที่ 2  มีบานอาศัย       (5 ตัว)
หมวดที่ 3  ศึกษาถวนทั่ว      (7 ตัว)
หมวดที่ 4  ครอบครัวสุขสบาย (4ตัว)
หมวดที่ 5  รายไดมาก          (1 ตัว)
หมวดที่ 6  อยากรวมพัฒนา  (3 ตัว)
หมวดที่ 7  พาสูคุณธรรม      (5 ตัว)
หมวดที่ 8  บํ ารุงสิ่งแวดลอม  (2 ตัว)

1. มีความรัก ความเขาใจ  รวมกันแกปญหา
2. ทํ ากิจกรรมรวมกันใชเวลาใหเปน
ประโยชน
3. มีความรับผิดชอบ สุจริต ประหยัด อดออม
4. เปนแบบอยางที่ดี ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนา
5. ถายทอดการเรียนรู และสงเสริมทางดาน
การศึกษา
6. สุขภาพดี
7. ทํ าตนใหเปนประโยชนตอสังคมบํ ารุง
รักษาสิ่งแวดลอม ศิลปะวัฒนธรรมไทย
8. ปฏิบัติตนตามหลักประชาธิปไตย

1. ครอบครัวสมบูรณ
2. ทุกคนอยูรวมกัน
3. มีเวลาและอยูใกลชัด
4. รักใครกลมเกลียว
5. เขาใจและใหอภัย
6. มีสิทธิและประชาธิปไตย
7. เคารพกันและกัน
8. สุขภาพดีทั้งกายและใจ
9. ประหยัด
10. เปนแบบอยางที่ดี
11. มีลูกไมเกิน 2 คน
12. ใหการศึกษาเทาเทียมกัน
13. อบรมเลี้ยงดูทุกคนทั่วถึง
14. มีอาชีพมั่นคง
15. ไมติดพนัน สุรา สิ่งเสพติด
16. บานสะอาด เปนสัดสวน
17. เปนที่ยอมรับ

สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด    “ ครอบครัวอยูดีมีสุข
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ความผาสุกของครอบครัว
ของ Caldwell

ครอบครัวที่พึงประสงค
ของ พรรณทิพย  ศิริบรรณบุศย

เครื่องชี้วัดครอบครัว
ในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการพัฒนา ครอบครัว

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน  และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว, 2539

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
    ตัวชี้วัด

3 ดาน 12 ตัว 4 ตัว 5  ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. โครงสรางของครอบครัว
- ความเครียดในครอบครัว
- ความพึงพอใจในครอบครัว
- แรงสนับสนุนภายในครอบครัว
- ความผูกพันในครอบครัว
- การปรับตัวของครอบครัว

2. การดํ าเนินบทบาทในครอบครัว
- ขัดแยงในบทบาท
- บทบาทที่มากไป
- ความสงสัยในบทบาท
- บทบาทที่ไมมีสวนรวม
- เตรียมพรอมในบทบาท

3. ความเปราะบางของครอบครัว
- อาการทางกายที่สัมพันธกับจิต

ใจ
- ความพึงพอใจในชีวิต

1. ครอบครัวอบอุนและผูกพัน
2. คูสมรสที่ดี
3. การวางแผนครอบครัว
4. ทารกมีแบบอยางทั้งแมและพอ

1. พอ แม ผูใหญในครอบครัวมีเวลารวมกันรับผิดชอบ
ภารกิจในครอบครัวโดยไมแบงแยกตามเพศ โดย
เฉพาะการอบรมเลี้ยงดู

2. สมาชิกในครอบครัวเรียนรูอยางตอเนื่องและนํ ามา
พัฒนาในดานอาชีพ และความเปนอยูของครอบครัว

3. สมาชิกในครอบครัว รัก และหวงใยเอื้ออาทร หัน
หนาเขาหากันทั้งในยามสุขและในยามทุกข

4. ครอบครัวมีรายไดเพียงพอและรูจักใชจายตามความ
จํ าเปน

5. ครอบครัวมีที่อยูเปนหลักแหลงมั่นคง และมีสภาพ
แวดลอมที่ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ
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             ตัวชี้วัด
รายการ

เครื่องชี้วัดภาวะเสี่ยงของครอบครัว
ในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการ

พัฒนาครอบครัว

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนปกแผนของครอบครัวไทย

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน  และสถาบันแหง
ชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว,
2539

ผจงจิตต  พิทักษภากร

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - -
4. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
      ตัวชี้วัด

5  ตัว 19 ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. มีผูเจ็บปวยเรื้อรัง  ผูพิการ  ผูปวยโรค
จิต  ผูปวยโรคเอดสหรือเด็กขาดอาหาร
  2. ครอบครัวแตกแยก หยาราง หรือตาย
มีพอแมหรือแมเลี้ยงลูกอายุตํ่ ากวา 15 ป

ตามลํ าพัง
  3. มีความรุนแรง  การทํ ารายรางกาย
และจิตใจกัน
  4. มีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดตอหลัก
ศาสนาและกฎหมาย
  5. ยากจน ขัดสนมาก หรือมีหนี้สินลน
ตัว

1. ความมีนํ้ าใจและเอื้ออาทร
2. ใหความรักตอกัน
3. มีบรรทัดฐานในครอบครัวรวมกัน
4. การมีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน
5. ทํ ากิจกรรมรวมกัน
6. ความสัมพันธระหวางรุนวัย
7. ความคลองตัวทางเศรษฐกิจ
8. พื้นฐานชีวิตสมรสของบิดามารดาสามี
9. พื้นฐานชีวิตสมรสของบิดามารดาภรรยา
10. การรับรูของญาติผูใหญในการสมรส
11. การทํ างานนอกบานของภรรยา

12. การบริหารจัดการการเงินในครอบครัว
13. การอบรมเลี้ยงดูที่ภรรยาไดรับในวัยเด็ก
14. ครอบครัวมีหลักประกันความมั่นคง
15. การอบรมเลี้ยงดูที่สามีไดรับในวัยเด็ก
16. ความพึงพอใจคูสมรส
17. ความสัมพันธทางเพศระหวางคูสมรส
18. การไดรับขอมูลขาวสารเรื่องครอบครัว
19. ระยะเวลาที่รูจักกันกอนสมรส
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             ตัวชี้วัด
รายการ

การสรางครอบครัวที่ดี
ของ Porter,Elisabeht J.

Family Resilience-Risk Index (FRRI) การวางแผนครอบครัว   สุขภาพและความสุขใน
ครอบครัว

1. แหลงของขอมูล “Building Good Families in a Changing
World”

ศิริกุล  อิศรานุรักษ และคณะ “Family
Resilience-Risk Index: Its Implication”

ของ  UN, “Family  Planning, Health and Family
Well-Being”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้
วัด

7 ตัว 8 ตัว 3 ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. Including All : Flexibility,
Negotiation

2. Sticking Together : Faithfulness,
Loyalty, Reliability

3. Treating Others Well: Truthfulness,
Honesty, Trust

4. Caring: Affectionate Care, Intimacy
5. Loving  Friendship: Love,

Friendship, Commitment
6. Needing Each Other: Mutual

Recognition and Empowerment ,
Interdependence

7. Having and Owning: Individual
      Rights, Social Responsibilities,       
      Moral Obligation

1. การศึกษาของมารดา  (Maternal
education)

2. การศึกษาของบิดดา   (Paternal
education)

3. วิกฤตการณในครอบครัว  (Family
crisis)

4. ความสัมพันธในครอบครัว  (Family
relation)

5. สิ่งแวดลอมทางกายภาพรอบบาน
(Physical home environment)

6. รายไดตอเดือนของครอบครัว  (Family
monthly income)

7. ชนิดของครอบครัว  (Type of family)
8. การเลี้ยงดูบุตร  (Child care and rearing)

1. การเปลี่ยนแปลงในขนาดและโครงสรางของ
ครอบครัว (Changes in family size  and
structure)

2. การคุมกํ าเนิด (Fertility  decline)
3. ระบบสวัสดิการครอบครัว (Family welfare

systems)
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             ตัวชี้วัด
รายการ

Well-Being of Thai People Defining,
Measuring and Monitoring

สมุดขอมูลสถิติหญิงและชาย ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน

1. แหลงของขอมูล Nanak  Kakwawi and Medhi Krongkaew,
“Well-Being of Thai People Defining,
Measuring and Monitoring

สํ านักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ขอมูลจากการสํ ารวจในชวง 6 เดือนแรก
ของ ป 2543

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้
วัด
4. สาระสํ าคัญ HS 10 Promotion for family health care

HS 25 Percentage of married couples
receiving family planing advise and supplies
Some of the indicators of spiritual development
are :
F1 : Household with 7 years of age up  everyone
joining religious activities.
F2 : Percentage of households perform religious
activities at least once a week
F3 : Number of times in a year there were local
cultural  activities in the village
F4 : The percentage of villages which have a
place of worship
F5 : Per capita government expenditure on
religion, fine arts and cultural promotion

1. ขนาดของครัวเรือน
2. โครงสรางของครัวเรือน
3. แบบแผนการสมรส

1. รายไดของครัวเรือน
2. คาใชจายของครัวเรือน
3. ภาวะหนี้สินของครัวเรือน
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             ตัวชี้วัด

รายการ

ลักษณะของครอบครัวเขมแข็ง
(The Characteristic of Strong family)

ครอบครัวที่พึงปรารถนา
ของ CANADA

เครื่องชี้วัดดานความสัมพันธระหวางครอบ
ครัวและชุมชน

ในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการพัฒนา
ครอบครัว

1. แหลงของขอมูล The Families As Support Teams Society,
CANADA

กรมการพัฒนาชุมชน  และสถาบันแหงชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2539

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้
วัด

9  ตัวชี้วัด 12 ตัว 5  ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. Commitment
2. Affirmation, Respect, and Trust
3. Good  Communication
4. Responsibility, Morality, and Spiritual

Orientation
5. Rituals and Traditions
6. Crisis Management
7. Ability  to Seek Help
8. Spending Time Together

1. สื่อสัมพันธที่จริงใจและเปดเผย
2. เชื่อใจและเคารพกันและกัน
3. หวงใย และเกื้อกูลกัน
4. สนุกสนานรวมกัน
5. มีความปลอดภัย
6. ยืดหยุน ประนีประนอม
7. มีสวนรวมในกิจกรรม  รวมรับผิดชอบ

และตัดสินใจรวมกัน
8. มีสวนรวมในกิจกรรมกับชุมชน
9. เกื้อกูลกันระหวางสมาชิกทุกวัย
10. มีความสามารถในการแกไขปญหา
11. เกื้อกูลครอบครัวอื่นและเพื่อน
12. ฉลองและแสดงความยินดี

1. ครอบครัวใชบริการพื้นฐานดานสุขภาพ การ
ศึกษา อาชีพ และสาธารณูปโภคในชุมชน
  2. ครอบครัวทํ ากิจกรรมรวมกันกับชุมชนดาน
ศาสนา ประเพณี
  3. ครอบครัวทํ ากิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนและ
สิ่งแวดลอม
  4. ครอบครัวอยูอยางสงบสุขในชุมชนที่ปลอด
ภัย
  5. ครอบครัวในชุมชนที่อยูในภาวะลํ าบากยาก
เข็ญ เชน มีผูเจ็บปวยเรื้อรัง พิการ มีความราว
ฉาน หรือทํ ารายกัน ไดรับความชวยเหลือจาก
เพื่อนบาน วัด และองคกรชุมชน
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ครอบครัวพัฒนาดีเดน
ป 2542

ขนาดครอบครัวและ  ความผาสุกในครอบครัว

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน ของ Werasit  Sititral and others, “Family Size and Family Well-
Being : The Views of Thai Villagers”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ ทุกป -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้วัด 3 ดาน 15 ตัว 4 ตัว
4. สาระสํ าคัญ 1. สภาพบานเรือน

2. ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว
3. บทบาทของครอบครัวในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

1. ขนาดของครอบครัว  (Family  size, or more precisely the
number of children)

2. ระดับการศึกษา  (Include  education)
3. ทรัพยสินที่สะสมมา  (The accumulation of material wealth)
4. การมีสวนรวมของแรงงานสตรี  (Women’s labor force

participation)
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สรุปสาระสํ าคัญของตัวชี้วัด   “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  (เพิ่มเติม)
             ตัวชี้วัด

รายการ
 เครื่องชี้วัดภาวะสังคม

2537
 ตัวชี้วัดเพื่อการประเมินผลแผนปฏิบัติ
การหลักของปฏิญญาเพื่อเด็กไทย

ตัวบงชี้สิทธิเด็ก

1. แหลงของขอมูล สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ

สถาบันวิจัยสังคม                                  จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
   ตัวชี้วัด

พบ 4 ตัวชี้วัด พบ 5 ตัวชี้วัด พบ 8 ตัวชี้วัด

4. สาระสํ าคัญ สถาบันครอบครัว
1. จํ านวนบาน
2. จํ านวนคนเฉลี่ยตอ

บาน
3. อัตราการจด

ทะเบียนสมรส
4. อัตราการจด

ทะเบียนหยา

1. รอยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือ
ไอโอดีน

2. รอยละของครัวเรือนที่มีนํ้ าสะอาด
ดื่ม

3. รอยละของครัวเรือนที่มีสวมถูกสุข
ลักษณะ

4. จํ านวนเด็กที่ถูกทารุณทํ ารายรางกาย
และ/ หรือจิตใจ  จํ าแนกเปนถูก
ทารุณในครอบครัว  ในโรงเรียน  ใน
สถานจางงาน  และในสถานคุม
ครองเด็ก

5. รอยละของเด็กที่เขารับการบํ าบัด
เนื่องจากถูกทารุณทํ ารายรางกาย
และ/ หรือจิตใจ  จํ าแนกเปนถูก
ทารุณในครอบครัว  ในโรงเรียน  ใน
สถานจางงาน  และในสถานคุม
ครองเด็ก

1. จํ านวนเด็กที่นารับการชวยเหลือ  จากการ
ถูกทารุณกรรมโดยบุคคลในครอบครัว
จํ าแนกตามอายุ

2. จํ านวนเด็กที่ไดรับการชวยเหลือจากการ
ถูกลวงเกินทางเพศโดยบุคคลภายในครอบ
ครัว  จํ าแนกตามอายุ

3. จํ านวนโครงการเตรียมความพรอมของพอ
แมในชุมชนเมืองตอจํ านวนประชากร

4. จํ านวนศาลเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว
จํ าแนกตามจังหวัด

5. จํ านวนแผนกเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว
ในจังหวัดที่ไมมีศาลเด็ก  จํ าแนกตาม
จังหวัด

6. จํ านวนโครงการของรัฐเพื่อการเตรียม
ความพรอมใหแกครอบครัวของเด็กพิการ
เพื่อใหดูแลเด็กของตนได

7. จํ านวนโครงการเอก
ชนเพื่อการเตรียม
ความพรอมใหแก
ครอบครัวของเด็ก
พิการเพื่อใหดูแลเด็ก
ของตนได

8. จํ านวนครอบครัวทด
แทน (foster family)
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             ตัวชี้วัด
รายการ

เครื่องชี้วัดการประเมินผลการพัฒนาดานสาธารณสุข
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8(พ.ศ. 2540-2544)

 ครอบครัวอบอุน

1. แหลงของขอมูล  สํ านักนโยบายและแผนสาธารณสุข
กระทรวงสาธารณสุข

 สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

2. ชวงเวลาสํ ารวจ -  ปงบประมาณ 2544
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัว
ชี้วัด

พบ 9 ตัวชี้วัด 6 คุณลักษณะ

4. สาระสํ าคัญ 1. รอยละของประชาชน  ใชระบบ
บริการทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน
เพื่อชวยเหลือและแกไขปญหาสุขภาพ
จิตของตนเอง  ครอบครัว  และสังคม
ได

2. รอยละของผลงานวิจัยดานพัฒนา
เทคโนโลยีทางสุขภาพจิตสํ าหรับ
ประชาชน  ถูกนํ าไปใชเปนเครื่องมือที่
ประชาชนใชในการดูแลสุขภาพจิต
ตนเอง  ครอบครัว  และสังคมได

3. รอยละของครอบครัวที่มีบุคคลใน
ครอบครัวอยางนอย 1 คน  มีองคความ
รูและทักษะจํ าเปนที่จะดูแลสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัวไดเปนอยาง
ดี

4. อัตราการมีสวนรวมของครอบครัวใน
การแกไขปญหาสาธารณสุข  การ

5. ทุกครอบครัวมีสรุป  จปฐ.
6. ทุกครอบครัวผานเกณฑ

เครื่องชี้วัด จปฐ. (ดานสา
ธารณสุข)

7. มีสมาชิกในครอบครัว
อยางนอย 1 คน  สามารถ
อธิบายถึงประโยชน  และ
กระบวนการ จปฐ. ตลอด
จนบอกไดถูกตองวาครอบ
ครัวตนเองผาน/ไมผาน
เกณฑจปฐ. เรื่องใด

8. มีสมาชิกในครอบครัว
อยางนอย 1 คน  สามารถ
บอกไดถูกตองวายามเมื่อ
เจ็บปวยในครอบครัวจะ
ปฏิบัติอยางไร

9. ทุกครอบครัวไปรับการ

1. สมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาท
หนาที่ของตน  ในฐานะสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว

2. สมาชิกในครอบครัวตองมีความรัก
ความเขาใจ  ความหวงใย  ความเอื้อ
อาทร  และทุกคนมีสวนรวมในการ
ชวยแกปญหาอยางสรางสรรค

3. สมาชิกในครอบครัวมีการวางแผน
การดํ าเนินชีวิตที่ดี  มีคุณธรรม
ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของ
ชุมชน  ประกอบอาชีพสุจริต  รูจัก
ประหยัดและออมรวมกันเสริมสราง
ฐานะของครอบครัวใหมั่นคง

4. สมาชิกในครอบครัวบํ าเพ็ญตนเปน
ประโยชนตอสังคม  ยึดมั่นใน
ศาสนา  ประเพณีวัฒนธรรม  และมี
สวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอม

5. สมาชิกในครอบ
ครัวตองเห็นความ
สํ าคัญของการ
ศึกษาหาความรูให
ทันตอเหตุการณ
บานเมือง

6. สมาชิกในครอบ
ครัวตองปฏิบัติตน
ตามครรลอง
ประชาธิปไตยใน
ครอบครัว   เคารพ
กฎหมาย  ปฏิบัติ
ตนตามหนาที่ของ
พลเมืองดี  สงเสริม
การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
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             ตัวชี้วัด
รายการ

เครื่องชี้วัดการประเมินผลการพัฒนาดานสาธารณสุข
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8(พ.ศ. 2540-2544)

 ครอบครัวอบอุน

อนุรักษ และฟนฟูสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน

ตรวจ  สุขภาพประจํ าป พระมหากษัตริย
เปนประมุข
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             ตัวชี้วัด
รายการ

คุณลักษณะครอบครัวเขมแข็ง
(Qualities of Strong Families)

1. แหลงของขอมูล Olson, David H. and DeFrain,John
(1997). Marriage and the Family (2nd

ed.) Mountain view, CA : Mayfield,
pp.25

2. ชวงเวลาสํ ารวจ -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้วัด
4. สาระสํ าคัญ 1. Commitment

2. Appreciation and Affection
3. Trust
4. Caring  for  each  other
5. Honesty
6. Friendship
7. Dependability
8. Respect for individuality
9. Faithfulness
10. Playfulness
11. Humor
12. Positive  Communication

13. Time  Together
14.  Sharing  feelings

15. Quality  time  in  great  quantity
16. Giving   compliments
17. Good  things  take  time
18. Avoiding  blame
19. Enjoying  each other’s company
20. Being  able to compromise
21. Simple good times
22. Agreeing to disagree
23. Sharing fun times
24. Spiritual  Well-Being
25. Ability to Cope with Stress
26.  Hope      
27. Adaptability

28. Faith
29. Seeing crises as challenges and opportunities
30. Compassion
31.Growing  through crises  together
32. Shared ethical values
33.Openness to change
34.Oneness with  humankind       35. Resilience
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ตัวชี้วัดครัวเรือนเขมแข็ง

1. แหลงของขอมูล ศรีปริญญา  ธูปกระจาง,“ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเสริมสรางพลังอํ านาจ
ความเขมแข็งของชุมชนชนบทไทย
(ป 2544)”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้วัด 29 ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. สมาชิกในครอบครัวมีการเกิด
เพิ่มขึ้น

2. สมาชิกในครอบครัวมีการตาย
นอยลง

3. สมาชิกในครอบครัวมีการยาย
เขามาก

4. สมาชิกในครอบครัวมีการยาย
ออกนอย

5. สมาชิกในครอบครัวเขารวมการ
รวมกลุมอาชีพมั่นคง

6. สมาชิกในครอบครัวมีรายไดพอ
เพียง

7. ครอบครัวมีกรรมสิทธิ์ที่ทํ ากิน/ที่
อยู

8. ครอบครัวมีผลผลิตหลักจํ าหนาย
9. สมาชิกในครอบครัวมีการเขา

14. สมาชิกในครอบครัวมีการศึกษา/ฝ
กอบรม*

15. สมาชิกในครอบครัวมีการประสาน
งาน

16. ครอบครัวมีนํ้ า  ไฟฟา  โทรศัพทใช
17. ครอบครัวอยูในแหลงที่มี

ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ
18. สมาชิกในครอบครัวใชขอมูลและ

การติดตอสื่อสาร
19. มีพหุภาคีสนับสนุนกิจกรรมในครัว

เรือน
20. สมาชิกในครอบครัวมีความเสมอ

ภาคชายหญิง*
21. สมาชิกในครอบครัวเขารวมกิจ

กรรมในองคกรของชุมชน
22. สมาชิกในครอบครัวเขารวมในองค

23. สมาชิกในครอบครัวมีการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณี

24. ผูสูงอายุมีการถายทอดภูมิปญญา
25. สมาชิกในครอบครัวเขารวม       กิจกรรมศูนย

สงเคราะห
26. ครอบครัวมีบุตรเปนคนดี
27. สมาชิกในครอบครัวมีจิตสาธารณะและซื่อสัตย

สุจริต*
28. ทํ าเลที่ตั้งบานเหมาะสม
29. มีการปรึกษาหารือสมาชิกในครอบครัวสมํ่ าเสมอ

ทุกเดือน
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ตัวชี้วัดครัวเรือนเขมแข็ง

รวมกลุมออมทรัพย
10. มีนํ้ าดื่ม/นํ้ าใชพอเพียงในครอบ

ครัว
11. มีผูนํ าครอบครัวเปนคนดี*
12. สมาชิกในครอบครัวเรียนรูพึ่ง

ตนเอง
13. สมาชิกในครอบครัวมีความ

สามัคคี*

กรเครือขาย
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สถาบันครอบครัวรักลูก
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22. นางสาวจริยา   สุทธิสุคนธ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหิดล

23. รศ.จรรยา  เศรษฐบุตร
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มศว.

24. ดร. ฉันทนา   ภาคบงกช
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

25. ศ. อมรา   พงศาพิชญ
26. อ.นิตยา  กัทลีรดะพันธุ

สภาสตรีแหงชาติ
27. นางแสงโสม  ตันตราธิวุฒิ
28. นางชนัฐ  โตสมภาค
29. นางวินา  นิติตะวัน

สหทัยมูลนิธิ
30. นางสาวสุพัตรา   ใบสมุทร
31. นางดาราวรรณ  ธรรมารักษ

สํ านักงานสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ
32. นางนฤมล    อังกูรวิบูลย

สํ านักงานสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ
33. นางสาวพรวนา      เตียวศิริทรัพย

สํ านักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
34. นางสาววรทรัพย    จิตตประเสริฐ
35. นางสาวบุญสม   ธีระพิบูลย

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
36. พญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ
37. นางอรพินท  เลิศอวัสดาตระกูล
38. ดร.ปยะรัตน  นุชผองใส
39. นางสาวสมรักษ  ชัยสิงหกานานนท
40. พญ.นลินี  เชื้อวณิชชากร
41. นางนุชนาฎ  รักษี

ที่ปรึกษาคณะทํ างาน
42. ศ. จรรจา  สุวรรณทัต
43. ศ.ระพี  สาคริก

หัวหนาคณะทํ างาน
44. รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี

คณะทํ างาน
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45. รศ.พญ ศิริกุล   อิสรานุรักษ
46. รศ.ดร.จิตตินันท     เดชะคุปต
47. ดร.ผจงจิตต    พิทักษภากร
48. นางสาวสุพัตรา  ภูธนานุสรณ
49. นางสาวศิริพรรณ    ทองเจิม
50. นางสาวณัฐนารี  เอมยงค
51. นางสาวนันทนา  แสนสาคร
52. นายอธิวัฒน   เปลงสอาด
53. นางสาวจีรนันท  จิวะสมบูรณกุล
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ขอขอบคุณผูเขารวม
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

วนัที่ 27 มิถุนายน  2545  ดังมีรายนามตอไปนี้

สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
1. นายสันติ  บางออ
2. นางจุฑามาศ  บาระมีชัย
3. นายสมชาย ศักดาเวคีอิศวร
4. นายมนัส  วณิชชานนท
5. นางเพ็ชรา  ธรรมเสริมสุข
6. นายมรกต  สิงหะคเชนทร
7. นางปาริชาติ  เทพอารักษ
8. นางสาวโชติมา   จุธากรณ
9. น.ส.พนิดา  ศรีคเชนทร
10. น.ส.สุธาวดี  ศรีสุวรรณกาฬ
11. นางเกื้อกูล     พรหมชัวกุล
12. นายสุชาติ  ชะนะภัย
13. นายสุชาติ  จตุรงคชัยสถิต
14. นายสมบัติ  ชุตินันท
15. นางภาณี  ชนาธิปกรณ
16. น.ส.อัจฉรา ภาคติกะวัยวัฒน
17. น.ส.อมราวรรณ  ทิวถนอม

คณะกรรมาธิการสวัสดิการสังคม สภาผูแทนราษฎร
18. นางขนิษฐา เทวินทรภักดี

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
19. น.ส.จินดารัตน หมูพยัคฆ

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย
20. น.ส.วีรยา  เอี่ยมวิบูลย
21. นางศรีปริญญา  ธูปกระจาง

สํ านักงานพัฒนาชุมชนอํ าเภอพุทธมณฑล
22. นายเรืองศักดิ์ คํ านวณผล

สํ านักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย
23. นางณัฐกมล    เจริญพานิช

สํ านักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน
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24. นางศิริวรรณ  สมานมิตร
25.  นางดารุณีย  เผาสุวรรณ
26. น.ส.ผัสสพร  นภาวรรณ

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ
27. น.ส.ชะไม สงวนพันธุ
28. นางนฤมล อังกูรวิบูลย
29. นางออยทิพย โตะหมัดและ

สํ านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํ าริ (กปร.)
30. น.ส.ศรีนิตย  บุญทอง

สํ านักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร
31. นางณัฎฐณิศ   พวงชูศักดิ์

กรมประชาสงเคราะห
32. นางศิริรัตน  อายุวัฒน
33. น.ส.นงชนก  วิมลมาศ

กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม
34. น.ส.นภัส  วิจิตรธนากุล
35. น.ส.รุจิระ  นพจรูญศรี

กรมประชาสัมพันธ
36. นางสินีนาถ  วิมุกตานนท

ผูส่ือขาวหนังสือพิมพเดลินิวส
37. นางสาวจิราภรณ   วิริยะนิษฐาน

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย
38. นางพอใจ  กิจถาวรรัตน

กรมวิชาการ
39. นายธีระ ชัยยุทธยรรยง

ทบวงมหาวิทยาลัย
40. คุณศรีสอางค  เอี่ยมศิลา

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ
41. น.ส.พรวนา เตียวศิริทรัพย
42. นางยุพาพล  สระนอย

สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
43. น.ส.บุญสม ตั้งไพบูลย

สํ านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
44. นางเยาวนาฏ  ผลิตนนทเกียรติ
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สํ านักสงเสริมสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข
45. คุณรดีพร สุขอรุณ
46. น.ส.บุญสม ธีระพิบูลย

สวนวางแผนงานและประเมินผล สํ านักสงเสริมสุขภาพอนามัย กรมอนามัย
47. น.ส.ทัศนาภรณ ขํ าปญญา

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
48. รศ.ดร.ฟองคํ า ติลกสกุลชัย
49. คุณสุภาวดี  ลิมปนาการ

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล
50. รศ.พิทยา จารุพูนผล
51. ผศ. อังสนา  บุญธรรม

โครงการชีววิทยาระบบประสาทและพฤติกรรม   มหาวิทยาลัยมหิดล
52. รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักดี

ที่ปรึกษาคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล   มหาวิทยาลัยมหิดล
53. ศ.เกียรติคุณ พญ.ชนิกา ตูจินดา

ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
54. น.ส.ลาวัลย  ธรรมรัตน
55. นางงามตา  รอดสนใจ

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล
56. นางอรอนงค สงเจริญ

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม   มหาวิทยาลัยมหิดล
57. รศ.ดร.รสรินทร  เกรย
58. รศ.ดร. สายฤดี  วรกิจโภคาทร

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล
59. ผศ.วชิราภรณ  วรรณดี

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล
60. น.ส.คุนัญญา  สงบวาจา

คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
61. ผศ. เล็ก  สมบัติ

โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
62. ผศ.มาลี พฤกษพงศาวลี

นักสังคมสงเคราะห 8
63. นางสาวดาพร  คุปตาภา

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
64. อ.นิตยา  กัทลีรดะพันธ

สภากาชาดไทย
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65. ศ.นพ.ดํ ารง  เหรีญประยูร
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

66. น.ส.พนิดา ศรีคชินทร
มูลนิธิประชากร

67. รศ.นิศา ชูโต
มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก

68. คุณเข็มพร  วิรุณราพันธ
มูลนิธิโสภาธารนํ้ าใจ

69. ดร.โสภา  ชปลมันพ
สภาสตรีแหงชาติ

70. นางแสงโสม   ตันตราธิวุฒ
71. นางวินา นิติตะวัน
72. คุณศันสนีย ยุวธางกูร

สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย
73. พญ.สุวนี รักธรรม

สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชน
74. นายนิรันดร  ปมะพิมาย

สมาคมผูจัดการงานบุคคลแหงประเทศไทย
75. นางไขแสง  ศักดา

สหทัยมูลนิธิ
76. น.ส.สุพัตรา ใบสมุทร
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77. พญ.นลินี เชื้อวณิชชากร
78. พญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ
79. อ.สุกิจ แกวสุข
80. นางอรพินท  เลิศอวัสดาตระกูล
81. นางนุชนาฎ รักษี
82. นางสาวพิณรัฎ   ไชยปาล
83.  นางสาวตวงรัตน   เทพพานิช
84. นางสาวออมรักษ   ผานภพ
85.  นางสาวจินดาพร  พลสูงเนิน
86. นางสาวทิตญดา  โภชนจันทร
87. นางสาวจุไรภรณ  ทัศนอนันชัย
88. นางสาวประพา   หมายสุข
89.  นางสาวชนิดา  รุงเรือง
90. นางสาวสมฤทัย    แจงกลิ่น
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91. นางสาวชญานุท   เดชสุริโยธิน
92. นางปรีชาวรรณ   คงเจ็ดเข็ม
93. นางสาวปุณยานุช   วงศมหาเจิม
94. นายเอนก   มาศจรัส
95. นายชินวัฒน  สุขเกษม
96. นายสืบพงศ  มาลี
97. นางสาวอาภรณ   ชาวสระไคร
98. นางสาววิไล พิรุณโปรย
99. นางสาวสุรีย   โกรินทร
100.  นางสุวรรณี  คลายโชติ
101. นายสมพงษ    พุทธพงศพฤกษ
102. นายประเสริฐศรี   ภิรมยนอย
103. นายสุทธิพงษ  คงทน
104. นางสุมาลี   ประกอบบุญ
105. นางสาวกิ่งดาว  สมบูรณ

นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาการมนุษย
106. นางสาวพรปวีณ   อุไรสวัสดิ์
107.  นางโสภิณ   ทวีพงศากร
108.  นางปยวรรณ   สุวรรณปฎนะ
109. นางสาวจินตนา  โพธิสถิตยยืนยง
110. นางสาวธีรารัตน  ทัศนปติกุล
111. นางสาวภัทิรา   บัวพูล
112. นางสาวสุจินต   ทองประศรี
113. นางสาวสุวิมล    พิริยะกูลธร
114. นางสาวหัสญา   วงศกรูด

ที่ปรึกษาคณะทํ างาน
115. ดร.สายสุรี    จุติกุล
116. ศ.ระพี  สาคริก
117. ศ.จรรจา  สุวรรณทัต

หัวหนาคณะทํ างาน
118. รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี

คณะทํ างาน
119. รศ.ดร.จิตตินันท เดชะคุปต
120. ดร.ผจงจิตต พิทักษภากร
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121. อ.อธิวัฒน เปลงสอาด
122. นางสาวสุพัตรา ภูธนานุสรณ
123. นางสาวศิริพรรณ ทองเจิม
124. นางจีรนันท   ขํ านอง
125. น.ส.นันทนา  แสนสาคร
126. นางสาวณัฐนารี เอมยงค
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