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คํ านํ า

ความอยูดีมีสุขของครอบครัวเปนเปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาสังคม  และเปนกาวที่สํ าคัญสูการเพิ่ม      
คณุภาพ และศักยภาพของคนในระดับครัวเรือน  ชุมชน  และประเทศ   เพื่อการสืบทอดเจตนารมย   ศิลปวัฒนธรรม
และคุณธรรมจากรุนหนึ่งตอเนื่องไปยังรุนตอๆ ไป ครอบครัวเปนหนวยเล็กที่สุดของสังคมที่เปนทั้งผูผลิต              
ผูด ําเนินการและผูบริโภค  จึงเปนทั้งเหตุและผลของความเจริญรุงเรืองและสงบสุขของประเทศชาติ ในทางตรงขาม
อาจเปนทั้งเหตุและผลของปญหา  หรือความเสื่อมถอยของสังคมและสิ่งแวดลอม ถึงกระนั้นความอยูดีมีสุของ
ครอบครัวไทยยังไมมีการประเมินอยางเปนระบบ

ในฐานะหนวยงานกลางทางวิชาการดานเด็กและครอบครัวของประเทศไทย สถาบันแหงชาติเพื่อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอขอบคุณสํ านักติดตามประเมินผลการพัฒนา สํ านักงาน            
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ที่มอบความไววางใจใหทางสถาบันฯ ดํ าเนินการ  โครงการ
ศกึษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

การประเมินภาวะครอบครัวอยูดีมีสุขเปนความทาทายทั้งในดานความสํ าคัญตอความคงอยูของสังคมกับ
คณุภาพชวีติ  และดานวิชาการ  เพราะมีมิติที่เปนเชิงคุณภาพ   การรับรูและเจตคติของคนรวมไปกับเชิงปริมาณ   
อยางไรก็ตามทางสถาบันฯ  ไดรับความสนับสนุนรวมมือจากผูเชี่ยวชาญ   ผูทรงคุณวุฒิ   และบุคลากรจาก      
หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน   ที่มีความมุงมั่นในการพัฒนาครอบครัวอยางมีระบบ   จึงไดประสบความ
สํ าเรจ็ในการจัดทํ าโครงการฯ ในครั้งนี้  ใหเกิดกรอบความคิดที่เห็นชอบรวมกัน   กลุมตัวช้ีวัดบางสวนที่รวบรวม
จากฐานขอมูลปจจุบันตาง ๆ  ที่ใชไดทันที   และอีกสวนหนึ่งที่จํ าเปนตองพัฒนาระบบฐานขอมูลเพิ่มเติม

สถาบนัฯ ขอขอบคุณคณะกรรมการกํ ากับการศึกษาโครงการฯ   คณะที่ปรึกษาโครงการฯ   คณะทํ างาน  
และผูเขารวมประชุมทุกทาน  และทุกองคกรตาง ๆ  ที่มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข  
มา  ณ  โอกาสนี้   และหวังวาจะมีการใชตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขในการประเมินสถานการณและผลกระทบของ
การพัฒนาประเทศตอไป

รองศาสตราจารย  แพทยหญิงนิตยา   คชภักดี
             ผูอํ านวยการ
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บทสรุปสํ าหรับผูบริหาร

การอยูดีมีสุขของประชาชนเปนครอบครัว มีความสํ าคัญอยางยิ่งเพราะเปนสถาบันหลักซึ่งประกอบกันเปน
สังคมทีเ่ขมแข็งมั่นคงมีสันติสุข   ซ่ึงเปนเปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ แตในปจจุบันการติดตามประเมินผล
วาครอบครัวในประเทศไทยอยูดีมีสุขเพียงใด ยังไมมีตัวช้ีวัดและการประเมินอยางเปนระบบ ถึงแมวาจะมีขอมูล
บางอยางกระจัดกระจายอยูในระบบการประเมินผลตาง ๆ เชน  จปฐ.  กชช 2ค ผลการสํ ารวจของหนวยงานตาง ๆ 
และรายงานของสํ านักงานสถิติแหงชาติบางเรื่อง  สํ านักติดตามประเมินผลการพัฒนา  สํ านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงมอบหมายให สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว จัดทํ า
โครงการศกึษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ตั้งแต กันยายน 2544 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกํ าหนดกรอบ
แนวคดิ  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ยอมรับรวมกันและสรางตัวช้ีวัดภาวะการอยูดีมีสุขที่เปนจริงของครอบครัวไทย    
นํ าตัวช้ีวัดเฉพาะสวนที่มีขอมูลอยูมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  เปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง   ตลอดจนพัฒนารูปแบบเครือขายเพื่อจัดทํ าฐานขอมูลตาม
ตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สํ าหรับการติดตามประเมินผล  เพื่อใชเปนขอมูลในการกํ าหนดนโยบายและ      
มาตรการ และเปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสํ าเร็จในการพัฒนาใหครอบครัวอยูดีมีสุข  ซ่ึงเปนหนึ่ง
ในเจ็ดขององคประกอบความอยูดีมีสุขของคนไทยที่สํ านักติดตามและประเมินผลการพัฒนาฯ จะใชเปนกรอบใน
การตดิตามประเมินผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ตอไป

โครงการนี้เร่ิมจากการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหนวยงานที่เกี่ยวของเบื้องตน จัดทํ าเปนตัวช้ีวัดที่มี
อยูและมีความเปนไปได (Possible Indicators) แลวนํ าเสนอตอที่ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาตัวช้ีวัด        
“ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังที่ 1  เมื่อวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  โดยมีผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ นักปฏิบัติ และผูที่  
เกีย่วของกบัเด็กและครอบครัว จํ านวน 53 คน 21 หนวยงาน  เพื่อกํ าหนดกรอบแนวคิดและคัดสรรรางตัวช้ีวัดที่มี
ศกัยภาพ (Potential Indicators) รวมกนั  หลังจากนั้นจึงไดนํ ารางตัวช้ีวัดไปทดลองใชเก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารอง
จงัหวดันครปฐม วิเคราะหและนํ าผลมาสังเคราะห  คัดสรรตัวช้ีวัดและจัดทํ าเกณฑการประเมินโดยถวงนํ้ าหนักตาม
ความส ําคัญทํ าเปน “รางตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข”  นํ าเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ บุคลากรจากหนวยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนทีเ่กี่ยวของ ตัวแทนกลุมครอบครัว ตลอดจนสื่อมวลชน  จํ านวน 126 คน จาก 39 หนวยงาน ในการประชุม
เชงิปฏบิตัิการครั้งที่ 2 วันที่ 27 มิถุนายน 2545 ณ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  เพื่อรวมกัน
ระดมความคดิเห็นพิจารณาความเหมาะสมของตัวช้ีวัด เกณฑการประเมิน รูปแบบระบบเครือขายการจัดกลุมฐาน
ขอมลูทีจ่ะเปนประโยชนตอการพัฒนา และการใชตัวช้ีวัดอยางกวางขวาง   จากนัน้คณะทํ างานไดนํ าผลจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังนี้ มาปรับปรุงแกไข  กรอบความคิดและ
พจิารณาคดัสรรตัวช้ีวัด  โดยคํ านึงถึงความครอบคลุม ละเวนความซํ้ าซอนกับกลุมตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจและสังคม
อีก   6 กลุม เรียบเรียงใหเปนระบบ
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ผลการศึกษา   ประเทศไทยไดกรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  หมายถึง   สภาพครอบครัวที่พึง
ประสงคอันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มาดํ าเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทํ า
บทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  และรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวได
อยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม    

อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้  นอกจากไดกํ าหนดกรอบแนวคิดของครอบครัวอยูดีมีสุขแลว  ยังได
ก ําหนดแนวคดิความหมายของครอบครัวอบอุน  เพื่อประโยชนในการวางแผน หรือเปาหมายในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว “ครอบครัวอบอุน”  หมายถึง  การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปดํ าเนินชีวิตรวมกันโดยมีความรัก  ผูกพัน  
ปรารถนาดตีอกัน  รับผิดชอบ เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขรวมสุข  ปรึกษาหารือ และแกปญหารวม
กนัในบรรยากาศที่สงบสุข

นยิามองคประกอบตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ทั้ง 5 องคประกอบ  ไดแก
รูปแบบครอบครัว     หมายถึง  ลักษณะโครงสรางที่มีความหลากหลายของการรวมตัวของสมาชิกที่

มจีดุหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน
บทบาทหนาที่ของครอบครัว   หมายถึง การทํ าหนาที่ของครอบครัวที่จะดูแลความตองการ และ

พฒันาคณุภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยูทั้งรางกายและจิตใจ   ดานการ
พฒันาปลูกฝงความเปนมนุษยที่ดี   เปนแหลงที่เอื้อตอการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม

สัมพันธภาพในครอบครัว   หมายถึง การเกี่ยวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความ
ผูกพนั  เคารพรัก  และเอื้ออาทรตอกัน  ซ่ึงประเมินไดจาก  พฤติกรรม การสื่อความหมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ  
ตดัสนิใจและทํ ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข

การพึ่งพาตนเอง    หมายถึง ความสามารถของครอบครัวที่จะอยูรอด  คงโครงสราง ทํ าหนาที่ และ
รักษาสมัพนัธภาพที่ดี โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลง  ซ่ึงประเมินไดจาก
การดแูลตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ การจัดการชีวิตความเปนอยู  สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร และบริการทาง
สังคม

การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม  หมายถึง การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมที่สรางสรรค 
และ/หรือ ชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความเดือดรอน หรือสรางปญหาสังคม

ตวัช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ม ี  22  รายการ ซ่ึงแบงตามระบบการจัดเก็บขอมูล 3  กลุม (ก,ข,ค)
1.     ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว  (ข)
2. ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน  (ก, ค)
3. ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได/ ผลผลิตมาเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาด    

ครอบครัว  (ข)
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4. มผูีท ํามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน (ก)
5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน (ข)
6. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี  (ค)
7. ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต  (ค)
8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่สรางสรรค  (ค)
9. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซ่ึง กันและกัน  และเอื้ออาทรตอ

กัน  (ค)
10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันเปนประจํ า  

(ข, ค)
11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของ
         ครอบครัวรวมกัน  (ข)
12. ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข  (ก, ข)
13. ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ  (ข)
14. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย  (ก)
15. ครอบครวัที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู    (ค)
16. สมาชกิในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ    (ก, ข)
17. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ  (ข)
18. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหร่ี  และสารเสพติด   (ก)
19. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูลขาวสาร   (ก)
20. สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม (ข)
21. ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ ประโยชนในรอบปที่ผานมา   (ข)
22. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม หรือทํ าความเดือดรอน (ค)

หมายเหตุ ก   หมายถึง ตัวช้ีวัดที่มีอยูแลวในฐานขอมูลตางๆ ในปจจุบัน
ข   หมายถึง ตัวช้ีวัดที่จํ าเปน และตองจัดเก็บเพิ่มเติม
ค   หมายถึง ตัวช้ีวัดที่จํ าเปนแตยังไมมีโอกาสจัดเก็บ

  การจดัระดบัของตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขเปนตัวช้ีวัดผลกระทบสุดทาย  มีจํ านวน 3 ตัวช้ีวัด ซ่ึงเรียง
ลํ าดับความสํ าคัญของตัวช้ีวัดผลกระทบขั้นสุดทายจากความสํ าคัญที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของครอบครัวจากมาก
ไปหานอย 3  ลํ าดับ  คือ  ตัวช้ีวัดที่ 13    ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ     ตัวช้ีวัดที่ 12  ครอบครัวอยูรวม
กนัอยางสงบสุข  และ ตัวช้ีวัดที่ 21 ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบป
ทีผ่านมา สวนตัวช้ีวัดกระบวนการเปลี่ยนแปลง มีจํ านวน  19  ตัวช้ีวัดที่เหลือทั้งหมด
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การเปรยีบเทียบผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจที่มีตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว พบวาครอบครัวรอยละ 
45.68 ไมรูสึกถูกกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ  โดยใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤต เทากับ หลังเกิดวิกฤต
เศรษฐกจิ   ครอบครัวรอยละ 30.86   รูสึกถึงผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจที่ทํ าใหมีความอยูดีมีสุขลดนอยลง โดย
ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ดีกวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ   และครอบครัวรอยละ  23.45 ใหคะแนน
ความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ตํ่ ากวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

ขอเสนอแนะสํ าหรับโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

ก. การพัฒนาระบบขอมูลตัวชี้วัด
(1) พฒันาการกระบวนการจัดเก็บและใชขอมูลท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น โดยในการจัดเก็บขอมูลตัวชี้

วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สามารถจัดระบบขอมูลตัวชี้วัดไดออกเปน 3 กลุม โดยเฉพาะอยาง
ยิง่กลุมท่ี 1 ซ่ึงเปนกลุมตัวชี้วัดท่ีมีอยูแลวในฐานขอมูลตาง ๆ สามารถนํ ามาใชไดทันทีอาทิเชน  
จากส ํานักทะเบียนราษฎร กรมพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห  ท่ีมีการจัดทํ าฐานขอมูล  
จปฐ.  กชช 2 ค.  ครอบครัวผาสุก  เปนตน     สํ าหรับในระบบการจัดเก็บขอมูลตัวชี้วัดกลุมท่ี 
2  เปนตัวชี้วัดท่ีใหขอมูลท่ีจํ าเปน  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอ
มูลท่ีมีอยู ซ่ึงจะตองประสานไปยังหนวยงานที่เก่ียวของ  เพื่อปรึกษาหารือรวมกันปรับขอคํ า
ถามเพิ่มเติม  หรือแกไขใหสอดคลองกับตัวชี้วัดและเกณฑ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  เพื่อจะไดชี้
วัดหาความอยูดีมีสุขไดชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนํ าไปฝากเก็บขอมูลไวกับหนวยงานตาง ๆ   สํ าหรับ
ระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมท่ี 3  ตัวชี้วัดท่ีจํ าเปน  แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการ
จัดทํ าฐานขอมูลปจจุบัน  ซ่ึงเปนตัวชี้วัดใหมท่ีไมพบในฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับ “ครอบครัว
อยูดมีีสุข”  จะตองมีการวางแผนศึกษาวิจัยตอไป  หรืออาจจะมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพใน
กลุมนี้โดยเฉพาะแบบเจาะลึกในกลุมตัวอยาง

(2)  ควรใหหนวยงานวิชาการดํ าเนินการรวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุย   นํ าตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ไปใชใหเห็นภาพรวมของประเทศ   เม่ือเห็นชอบ
ในตวัชีวั้ดในภาพรวมระดับประเทศทั้งหมดแลว  อาจใหสํ านักงานสถิติแหงชาติดํ าเนินการทํ า
ฐานขอมูลนี้อยางตอเนื่อง   และเนื่องจากความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  มีความเปนพล
วัตรตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และวงจรชีวิตครอบครัว  ดังนั้นระยะเวลาในการจัดเก็บ
ขอมูลควรจัดเก็บอยางสมํ่ าเสมอทุก 5 ป  หรือ 10 ป

(3) จัดการระดมสมองและพัฒนาฐานขอมูลท่ีมีระบบจัดเก็บอยูในปจจุบันใหครอบคลุมตัวชี้วัด
กลุมท่ี 2  และ 3 เพิ่มขึ้น  เพื่อในการประเมินภาวะครอบครัวอยูดีมีสุขไดอยางครบถวนยิ่งขึ้น
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(4) การเก็บขอมูลตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ควรจะไดขอมูลจากครอบครัวโดยตรง  จะไดผล
ท่ีเชือ่ถือไดมากกวา  สวนผูนํ าชุมชนอาจใหขอมูลเฉพาะปจจัยเสี่ยงท่ีทํ าใหครอบครัวไมอยูดีมี
สขุ และผูนํ า  ชุมชนท่ีสอบถามควรเปนผูนํ าชุมชนแบบธรรมชาติ  เชน  พระสงฆ   ครู  ฯลฯ  
จะใหขอมูลท่ีชัดเจนกวาผูนํ า    ชุมชนแบบจัดตั้ง

             ข. การน ําตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขไปใชในการพัฒนาครอบครัว
(1) จากการปฏิรูปราชการ  จะมีการจัดตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

เพือ่ความเปนเอกภาพและเพิ่มประสิทธิภาพในการทํ างาน   โดยจะมีการปรับเปล่ียนพัฒนากล
ไกตาง ๆ  ในโอกาสนี้เองการนํ าตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุข  ไปเปนปจจัยนํ าเขาพิจารณาใน
การพัฒนากลไกในการจัดเก็บขอมูล และเปนสวนหนึ่งของการประเมินสถานการณ และผล
กระทบท้ังกระบวนการ  ผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาสังคม  เพื่อวางแผนปฏิบัติการ
และดํ าเนินการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป

(2) ในชวงท่ีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยยังอยูในระหวางการจัดตั้ง   
สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สามารถนํ าตัวชี้วัดท่ีมีอยู
แลว ในระบบการจัดเก็บขอมูลท่ี 1 รวบรวมขอมูลท่ีมีอยูในฐานขอมูลปจจุบัน  ในระดับ
จังหวัด / ภาค / ประเทศ  เพื่อศึกษาแนวโนม  และเปรียบเทียบเปนขอมูลเบื้องตน   มาเรียบ
เรียงและถวงนํ้ าหนักตามที่ไดเสนอไว ซ่ึงจะเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีจะสะทอนความอยูดีมีสุข

(3) สามารถน ําตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขเหลานี้ไปใช หรือปรับใชในการประเมินผลความอยูดีมี
สขุของครอบครัวไทยได โดยสามารถประสานความรวมมือ   การทดสอบดูความแมนตรง  
โดยการนํ ารองในทุกภาค จากนั้นจึงจะนํ าตัวชี้วัดเหลานี้ไปประเมินผลการพัฒนาประเทศใน
ขัน้ตอไป

(4) ประโยชนจากการศึกษาครั้งนี้นอกเหนือจากจะไดกรอบแนวคิดนิยาม  ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู
ดมีีสขุ” และระบบการจัดเก็บขอมูลท้ัง 3 กลุม แลวยังไดสิ่งท่ีเพิ่มเติมขึ้นมาที่สํ าคัญยิ่งประการ
หนึง่  คอื ขอมูลท่ีไดสามารถนํ าไปพัฒนาสถาบันครอบครัวท่ีพึงปรารถนาได โดยสํ านักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) และสถาบันแหงชาติเพื่อการ
พฒันาเด็กและครอบครัว  นํ าผลการศึกษาไปเสนอตอคณะกรรมการอํ านวยการแหงชาติเพื่อ
การพฒันาสถาบันครอบครัว เพื่อกํ าหนดแนวทางการศึกษา วางแผนงานที่      ชัดเจน  ในการ
น ําตวัชีวั้ด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ไปใช  โดยกํ าหนดเปนวาระแหงชาติในการพัฒนาสถาบัน   
ครอบครัวตอไป
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(5) ตวัชีวั้ด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เบื้องตนท่ีไดมาในครั้งนี้มาจากการพิจารณาและคัดสรรรวมกัน
ของกลุมคณะทํ างาน กับผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของจนไดตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู
ดมีีสขุ” ท่ียอมรับรวมกัน  เม่ือจะนํ าไปใชวัดความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ควรตองสราง
โอกาสการยอมรับจากประชาชนใหมากขึ้น  โดยการทํ าประชาพิจารณผานสื่อมวลชน  ให
ครอบครัวทํ าแบบประเมินตนเองตามตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุข นี้    ซ่ึงสอดคลองกับยุทธ
ศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิฉบับท่ี 9  (พ.ศ. 2545-2549)  เปาหมายที่ 2.2  การสรางความมั่นคงทางสังคมและ
ความเขมแข็งในครอบครัว ขอ (3)  เพิ่มแหลงเผยแพรขอมูลขาวสารที่ดูแลโดยชุมชนใหท่ัวถึง

            ค. การศึกษาวิจัยในอนาคต
(1) ด ําเนนิการศึกษาวิจัยสํ ารวจเชิงคุณภาพ  ควบคูไปกับการจัดเก็บขอมูลตัวชี้วัดในพื้นท่ี      ตัว

อยางที่เปนตัวแทนของประเทศไทยได   เพื่ออธิบายปจจัยท่ีเปนสาเหตุ  และมีผลกระทบกับ
ภาวะครอบครัวยูดีมีสุขท้ังในทางบวกและทางลบ  เพื่อประกอบการประเมินเชิงกวางในระดับ
ประเทศ  เพื่อใชในการพัฒนา     โครงการและกํ าหนดมาตรการตอไป

(2) การศึกษาวิจัยสหวิทยาการเพื่อทราบถึงปจจัยท่ีทํ าใหครอบครัวอยูดีมีสุขในภาคตาง ๆ และ
ปจจยัเสี่ยงท่ีแตกตางกัน  เพื่อการติดตามตรวจสอบวาตัวชี้วัดเหลานี้สามารถสะทอนภาวะที่
เปนจรงิเพียงใด  โดยการติดตามอยางตอเนื่องในกลุมประชากรเปนระยะ
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บทที่ 1
บทนํ า

1.1  หลักการและเหตุผล
ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่สํ าคัญที่สุดและเปนหนวยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุดของสังคม เปนสถานที่ที่ให

การอบรมเลี้ยงดู ใหความรักความเอื้ออาทร เกื้อหนุน ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม 
คานิยม ใหแกสมาชิกตั้งแตวัยทารก อาจกลาวไดวาครอบครัวมีอิทธิพลตอคุณภาพ บุคลิกภาพ และวิถีชีวิตของ
สมาชกิในครอบครัวไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจสังคม การเมืองการศึกษา ศิลปวัฒนธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสิ่งเหลานี้
มีผลตอคุณภาพสังคม    

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยอยางรวดเร็ว มีผลกระทบตอระบบครอบครัวใน
สังคมไทยอยางมาก โดยในปจจุบันโครงสรางของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ครอบครัวมีขนาดเล็กลง 
โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยาย ซ่ึงมีสมาชิกหลายชวงอายุ อยางนอย 3 รุน เชน รุนปูยา พอแม และ
ลูกไปเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพอ แม ลูกมากขึ้น ขาดการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว สามี
ภรรยาทะเลาะววิาทและใชความรุนแรงอยูเสมอ ซ่ึงบางครอบครัวแกปญหาความยุงยากดวยการหยารางหรือแยกกัน
อยู เดก็จ ํานวนมากถูกปลอยปละละเลยไมมีปูยา ตายาย หรือญาติผูใหญอ่ืนๆใหการอบรมดูแล บทบาทผูสูงอายุลด
นอยลง จํ านวนผูสูงอายุที่อยูกันตามลํ าพังหรือตองอยูคนเดียวเพิ่มขึ้น ส่ิงที่กลาวเหลานี้กอใหเกิดปญหาในระดับ
ครอบครวัและกลายเปนปญหาสังคม เศรษฐกิจ และประเทศตอไป ชีวิตครอบครัวไทยในสังคมสมัยใหมมีแนวโนม
จะตองเผชิญกับปญหาตางๆอีกมาก ซ่ึงจะมีผลกระทบตอความมั่นคงของครอบครัว

ทศิทางการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และตอ
เนื่องมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห งชาติ  ฉบับที่  9  (พ .ศ .2545-2549)  มุ  ง เน นให  เกิด  
“การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย”  โดยใหความสํ าคัญกับการพัฒนาแบบองครวมที่ยึดคนเปน
ศนูยกลางของการพัฒนา พรอมกับครอบครัว ชุมชนและสังคมเปนแกนหลักที่จะสรางรากฐานของสังคมที่เขมแข็ง
รูเทาทันโลก ซ่ึงสอดคลองกับบทบัญญัติในหมวด 5 “แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ” มาตรา 80 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบันที่ไดกํ าหนดใหรัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชายเสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน รัฐตอง
สงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพลภาพและผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได

ครอบครัว ซ่ึง เป นสถาบันสังคมพื้นฐานของมนุษย   ที่อบรมเลี้ยงดู  พัฒนา  และหล อหลอม
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  ครอบครัวที่อบอุนและเขมแข็งจะสามารถพัฒนาคนไดอยางมี     
ศกัยภาพ และปญหาสังคมหลายประการที่เกิดขึ้นสามารถแกไขไดโดยสถาบันครอบครัว ซ่ึงหนวยงานตางๆ ทั้งภาค
รัฐและเอกชนตางๆ ไดดํ าเนินการจัดทํ าแผนงานและโครงการพัฒนาเพื่อความอยูดีมีสุขของคนในสังคมไทย 
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สํ าหรับความหมายของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” นั้น นักวิชาการตางๆ ยังมีความเห็นแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับมุมมอง
ปญหาครอบครัวและสังคมของแตละบุคคลหรือหนวยงาน เชน

ดร.สายสุรี  จุติกุล   ไดสรุปความเห็นวา ครอบครัวที่มีความสุขนั้น จะตองมีความรัก ความอบอุนระหวาง
กนัและกนัในครอบครัว โดยมีพฤติกรรมแสดงความรักในลักษณะตางๆ เชน ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน 
ตองเคารพกันและกัน ตองมีความรับผิดชอบ ตองใชเวลารวมกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ  และตองมีการปรับตัว
ตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว (กสส.,2540)

สถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2542) ไดสรุปความหมายของความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบ
ครัว  จากการระดมความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ 4 ภาคดังนี้

 ภาคใต :  ความอยู ดีมีสุขของชีวิตครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวไมทะเลาะวิวาท  
เขาอกเขาใจกัน พูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ ใหอภัยซ่ึงกันและกัน มีเวลาใหลูก พอแมเปนตัวอยางที่ดี

ภาคเหนือ  :  ความอยูดมีีสุขของชีวิตครอบครัว หมายถึง ครอบครัวไมแตกแยก เยาวชนไมติดยา ไมเลน
การพนนั  แมบานไมดื่มสุรา  ครอบครัวไมแตกแยกจากการหางานทํ า

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  :  ความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบครัว หมายถึง พอแมอยูพรอมหนาพรอมตา      
ลูกเรยีนสูงไมตองทํ าเกษตรกรรม  พอแมไมทะเลาะกัน  ผูนํ าครอบครัวเปนคนดี

ภาคกลาง  : ความอยูดีมีสุขในชีวิตครอบครัว หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอุนปราศจากการทะเลาะวิวาท
การใชความรุนแรงในครอบครัว การไมทอดทิ้งเด็กและคนชราใหอยูกันตามลํ าพังในครอบครัว

คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี (กสส.,2542) ไดกํ าหนด         
คณุลักษณะของครอบครัวไทยที่พึงประสงครวม 8 ประการ ดังนี้

(1) สมาชกิทกุคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว สมานฉันทชวยเหลือเกื้อกูล เอื้ออาทร มีการพูดจา
ใหเกดิความเขาใจซึ่งกันและกัน  มีการแกปญหารวมกันอยางสรางสรรค

(2) สมาชกิในครอบครัว มีการทํ ากิจกรรมรวมกันและรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน
(3) พอ แม และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบประกอบอาชีพสุจริต รูจัก ประหยัดและออม รวม

กนัเสริมฐานะของครอบครัวใหมั่นคง
(4) พอแม หรือหัวหนาครอบครัว ตองทํ าตนเปนแบบอยางในการดํ าเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม ไมเลือก

ปฏิบัติ ไมทํ ารายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดีและมีประโยชนตอสังคม 
ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา

(5) พอแม หัวหนาครอบครัวหรือผูใหญในครอบครัวถายทอดการเรียนรูและสงเสริมใหไดรับการศึกษา มี
ความสนใจใฝรู พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค และรูจักใชเหตุผล
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(6) สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานที่อยูอาศัยใหสะอาดถูกสุข
ลักษณะ และเปนระเบียบเรียบรอย

(7) สมาชิกในครอบครัวบํ าเพ็ญตนเปนประโยชนต อสังคม มีสวนรวมในการทะนุบํ ารุงรักษา
ส่ิงแวดลอม ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย

(8) สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รูจักใชสิทธิและปฏิบัติหนาที่
พลเมอืงที่ดี มีความเชื่อมั่น และปฏิบัติตนสงเสริมการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริยเปนประมุข

กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (2539)   ไดสรางคุณลักษณะของ “ครอบครัว
ผาสกุ” ประกอบดวย 4 หมวด 20 ตัวช้ีวัด ดังนี้

หมวดที่ 1 :ครัวเรือนมีองคประกอบสมบูรณมี 7 ตัวช้ีวัด เชน มีสมาชิกอยางนอย พอแมลูก ใน 
แตละครอบครัวอยูพรอมหนาเปนการถาวร มีสมาชิกอยูในวัยแรงงานหาเลี้ยงครัวเรือน เด็กอายุแรกเกิดถึง14 ป อยู
รวมกบัพอแม ไมมีสมาชิกเจ็บปวยเรื้อรัง ชวยเหลือตนเองไมได

หมวดที ่2 ครัวเรือนมีสัมพันธภาพที่อบอุนมี 3 ตัวช้ีวัด คือเด็กในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน ผูสูงอายุ
ไดรับการดูแลเอาใจใส สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติตอกันดวยความรักและปรับทุกขเฉลี่ยสุขกันอยางมีเหตุผล

หมวดที่ 3 ครัวเรือนสุขสมบูรณพึ่งตนเองไดมี 7 ตัวช้ีวัด เชน มคีวามมั่นคงในที่อยูอาศัย รายไดหรือผลผลิต
พอกนิพอใชในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนอายุ 14-50 ป สามารถอานออกเขียนไดทุกคน

หมวดที่ 4 :ครัวเรือนสามารถใชบริการของรัฐ มี 3 ตัวช้ีวัด คือ สมาชิกกลุมหรือชมรม ครัวเรือนรูแหลง
บริการทางสังคม และมีความสามารถไปรับบริการตามสิทธิขั้นพื้นฐาน

จากการที่มีการใหความหมายที่หลากหลายของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ซ่ึงมีทั้งความคลายคลึงและ
ความแตกตางดังกลาวขางตน ไดสะทอนใหเห็นถึงการดํ าเนินการแกปญหาครอบครัวและสังคมของหนวยงาน
ตางๆ ทีข่าดเอกภาพ ไมดํ าเนินการไปในทิศทางเดียวกัน จึงทํ าใหไมสามารถดํ าเนินการแกไขปญหาครอบครัวและ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของคนไทย ดังนั้นจึงควรจะระดมความคิดเห็นจาก
ผูทีเ่กีย่วของ เพื่อคนหาความหมายของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ใหเปนที่ยอมรับรวมกัน และสรางตัวช้ีวัดภาวะที่เปน
จริงของครอบครัวไทย เพื่อใชเปนขอมูลในการกํ าหนดนโยบายและมาตรการพัฒนา จึงไดจัดทํ าโครงการศึกษาเพื่อ
พัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสํ าเร็จในการพัฒนาให
ครอบครัวอยูดีมีสุข ซ่ึงครอบครัวอยูดีมีสุขนี้เปนองคประกอบหนึ่งใน 7 องคประกอบของความอยูดีมีสุขของคน
ไทยที่สํ านักงานติดตามและประเมินผลการพัฒนาฯ จะใชเปนกรอบในการติดตามประเมินผลกระทบขั้นสุดทาย
ของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (2540) และเปนรากฐานของการพัฒนา       
รูปแบบเครือขายการจัดทํ าฐานขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ในระดับทองถ่ิน และระดับชาติตอไป
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1.2  วัตถุประสงคของโครงการ
1.2.1 ก ําหนดกรอบความคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ยอมรับรวมกันไดวามีความเหมาะสม สอดคลอง

กับวัฒนธรรมและสังคมไทย โดยบุคลากรผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ และผูทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวของ

1.2.2 พัฒนาและสร างตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยู ดีมี สุข” ของประเทศไทยสํ  าหรับประกอบ  
การติดตามประเมินผลตามแผนพัฒนาประเทศ

1.2.3 นํ าตัวช้ีวัด "ครอบครัวอยูดีมีสุข" มาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ไทย เปรยีบเทียบระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง

1.2.4 พัฒนารูปแบบเครือขายเพื่อจัดทํ าฐานขอมูลตามตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู ดีมีสุข” สํ าหรับ
การติดตามประเมินผล

1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.3.1 ผลการศึกษาจะชวยใหเกิดความเขาใจความหมายของความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบครัวไทยที่เปนที่

ย อ ม รั บ ร  ว ม กั น  ซ่ึ ง จ ะ นํ  า ไ ปสู  ก า ร กํ  า หนดน โ ยบ า ย ก า รพั ฒน า ค ร อบค รั ว แ ล ะ
การแกปญหาสังคมของหนวยงานตางๆ ในทิศทางเดียวกัน

1.3.2 ผลการศกึษาจะไดรายการตัวช้ีวัดและวิธีการติดตามประเมินผล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ของประเทศ
ไทยส ําหรับประกอบการติดตามประเมินผลตามแผนพัฒนาประเทศ

1.3.3 ผลการศึกษาจะทํ  าให ได  รับความรู ในรูปความสัมพันธ  และนํ  าไปสู การพัฒนาตัวช้ีวัด  
“ครอบครัวอยูดีมีสุข” โดยการใชดัชนีหลายตัว

1 .3 .4 ผลการศึกษาจะพัฒนารูปแบบระบบเครือข ายสํ  าหรับการจัดทํ  าฐานข อมูลที่สามารถ  
ตดิตามประเมินผล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เปนรายปไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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บทที่ 2
ทบทวนวรรณกรรม

2.1  กรอบแนวคิด    

ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กและสํ าคัญที่สุดที่ทํ าหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษยดวยการอบรมเลี้ยงดู     
ขัดเกลาอบรมใหมีการเรียนรู มีพัฒนาการรอบดานสมวัย เติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพ ซ่ึงอาจกลาวไดวา      
ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่สามารถถายทอดวัฒนธรรม ชีวติความเปนอยู ระบบวิธีคิด และการใหคุณคาของ
ส่ิงตางๆ สมาชกิในครอบครัวยังไดรับการบมเพาะใหเปนผูผลิต  และ บริโภคที่มีคุณภาพ  ดงักลาว ยอมเปนพื้นฐาน
เปนพลังในการสรางเศรษฐกิจ และครอบครัวยังเปนหนวยสังคมพื้นฐานที่บมเพาะทักษะทางการเมืองใหเกิดขึ้นใน
ครอบครัว ซ่ึงหมายถึง การอยูรวมกันอยางมีกติกา การมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว มีความเอื้อ
อาทรตอกัน ตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟงและสื่อสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรักความเขาใจและเหตุผล 
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน การรูจักอภัยกันสถาบันครอบครัวที่สามารถปฏิบัติภารกิจทั้ง 3 มิติดังกลาวไดอยาง
สมบูรณ ครอบครัวนั้นยอมมีภูมิคุมกัน มีความมั่นคงเขมแข็ง เปนพลังหลักในการสรางสันติสุขของสังคมใน        
วงกวางตอไปได

ลักษณะครอบครัวไทยไดเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยาย (Extended Family) มาเปนครอบครัวเดี่ยว
(Nuclear Family) ท ําใหสมาชกิในครอบครัวนอยลง ขณะเดียวกันนโยบายและแผนงานหลักสตรีระยะยาว (พ.ศ. 
2535-2554) ไดกลาวแนวโนมในอนาคตวา ลักษณะครอบครัวเดี่ยวจะยิ่งมีเพิ่มขึ้น มีความหลากหลายของลักษณะ
ครอบครวัเดี่ยว กลาวคือ มีพอแมและลูก หรือ มีผูสูงอายุกับหลาน โดยที่บิดามารดายายถ่ินฐานไปประกอบอาชีพ 
หรือมสีตรีเปนหัวหนาครอบครัวกับลูกๆ คือ เปนผูไรคูตองดูแลลูกๆ คนเดียว การขาดความสัมพันธที่ดีระหวาง
สมาชกิในครอบครัว สถานการณปญหาที่ปรากฏอยูนี้แสดงใหเห็นวา ครอบครัวไทยกํ าลังเผชิญกับภาวะครอบครัว
ลมสลาย และชุมชนออนแอ (ศรีสวาง พั่ววงศแพทย, 2540)

             รูปแบบครอบครัว และปจจัยทางวัฒนธรรม  (สนิท  สมัครการ, 2539)
มนุษย มีโอกาสที่จะเป นสมาชิกของครอบครัวได ถึงสองครอบครัวด วยกัน  ก็คือ ครอบครัวที่  

ตนเองถือกํ าเนิดมา (the family of orientation) และเมื่อเติบใหญขึ้นก็มีโอกาสสรางครอบครัวของตนขึ้นเอง (the 
family of procreation) ซ่ึงโดยสวนใหญคือการแตงงานกันตามสังคมประเพณีของตน อยางไรก็ตาม รูปแบบและ
ความสมัพันธของสมาชิกในครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของสังคมและวัฒนธรรมในแตละพื้นที่

นกัมานษุยวิทยาวัฒนธรรมและสังคมไดสํ ารวจแบบ (type) ของครอบครัวมนุษยในสังคมตางๆ จนเกือบ
ทกุมมุโลก และไดแบงครอบครัว ออกเปนแบบใหญ ๆ 4 แบบดวยกัน คือ
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1. ครอบครัวเดี่ยวหรือพื้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) ตามปกติครอบครัวแบบนี้ประกอบดวย
พอ แม ลูก แตในบางสังคมวัฒนธรรม อาจกํ าหนดใหญาติบางคนอาศัยอยูดวยก็ได อาทิ ในสังคมไทยบางครอบครัว
ตองเล้ียงบิดาและหรือมารดาของฝายสามีหรือภรรยา นอกจากนั้นพี่หรือนองของสามีหรือภรรยาที่ยังเปนโสดก็อาจ
อาศัยอยูกับครอบครัวก็ได การที่มีญาติอาศัยอยูบางมิไดทํ าใหครอบครัวกลายเปนแบบอื่นๆ ก็เพราะอํ านาจของ    
หวัหนาครอบครัว (ซ่ึงอาจจะเปนของพอหรือแม หรือเกิดจากการปรึกษาหารือรวมกันระหวางสามีภรรยาก็ไดแลว
แตวฒันธรรมของแตละสังคม ครอบครัวแบบนี้มีอายุอยูไมนานนัก เมื่อลูกๆ เติบโตและแตงงานตั้งครอบครัวของ
ตนแยกออกไป ก็จะเหลือแตพอแมซ่ึงมีอายุมากพอสมควร คร้ันฝายหนึ่งฝายใดถึงแกกรรมลงไปก็ถือวาครอบครัว
พืน้ฐานนั้นสลายตัวลง

2.  ครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวม (Extended or Joint Family) ไดแก ครอบครัวเดี่ยวตั้งแตสอง
ครอบครวัขึ้นไปมารวมกัน ครอบครัวขยายมักจะมีอยูในสังคมที่มีการจัดระบบญาติสายเดี่ยว (Unilinear Kinship)
ลักษณะสํ าคัญที่ทํ าใหครอบครัวขยายแตกตางไปจากครอบครัวเดี่ยวก็คือ อํ านาจในการวินิจฉัยหรือตัดสินปญหา
ตางๆ มไิดอยูที่สามีหรือภรรยา หากแตอยูที่ญาติผูใหญที่อาวุโสฝายใดฝายหนึ่ง หากอยูในระบบเครือญาติแบบนับ
ถือญาติฝายพอเปนใหญ (patrilinear) แลว ผูที่มีอํ านาจใน ครอบครัวก็จะไดแก ทวด ปู หรือญาติผูใหญฝายสามี อาทิ 
ในสงัคมประเพณีจีนและอินเดีย เปนตน หากเปนสังคมที่มีการนับถือญาติทางฝายหญิงเปนใหญ (matriinear) ผูที่มี
อํ านาจในครอบครัวก็อาจจะไดแกญาติหญิงอาวุโสฝายภรรยา แลวแตธรรมเนียมประเพณีของแตละสังคม

3. ครอบครัวซอน (Composit or compound Family) ครอบครัวแบบนี้เกิดมีขึ้นในสังคมที่  
อนุญาตใหชายหรือหญิงมีภรรยาหรือสามีมากกวาหนึ่งคนในขณะเดียวกันได มีปรากฏแพรหลายในสังคมแถบ 
เอเชียรวมทั้งสังคมไทยดวย สวนใหญมักมีลักษณะที่ฝายชายสามารถมีภรรยาไดหลายคนและนํ าภรรยาเหลานั้นมา
รวมอยูกับตนในครอบครัวเดียวกัน (polygynous marriage) สวนครอบครัวซอนแบบที่หญิงหัวหนาครอบครัวมีสามี
ไดหลายคนในขณะเดียวันนั้น ไมใครปรากฏวามีอยูแพรหลายนัก จะมีอยูบางในกลุมชนบางกลุมที่สตรีขาดแคลน
เทานัน้ ซ่ึงบางครั้งปรากฏออกในลักษณะที่พี่และนองชายมีภรรยาคนเดียวรวมกัน เปนที่นาสังเกตวาสังคมที่มีธรรม
เนียมแบบนี้มักจะมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจไมมั่นคงนัก ความแรนแคนอาหารทํ าใหสังคมตองทํ าการฆาเด็กหญิงเมื่อ
แรกเกิด (infanticide) หรือการทีต่องเคลื่อนยายที่บอยๆ เพื่อลาสัตวทํ าใหจํ านวนผูหญิงลดนอยลง จึงเกิดธรรมเนียม
ยอมใหหญิงคนเดียวมีสามีหลายคนในขณะเดียวกันได

ครอบครัวซอนในสังคมไทยมีการตั้งบ านเรือนออกเปน 2 แบบใหญๆ คือ 1) แบบอยู ร วม 
ชายคาบานเดียวกัน หรือปลูกบานในอาณาบริเวณเดียวกันสามารถพบปะพูดจาติดตอกนไดเสมือนหนึ่ง 
อยูบานเดียวกัน และ 2) แบบแยกบานอยูตางหากอยูหางไกลกัน ภรรยาแตละคนแทบจะไมรูจักกัน ไมมีการ        
ชวยเหลือติดตอกัน มีแตสามีหรือพอของลูกๆ เทานั้นที่เปนผูไปมาหาสู ครอบครัวซอนแบบที่หนึ่งนั้น โดยปกติผู
เปนหวัหนาจะเปนคนเขมแข็งหรือมีอํ านาจมาก จึงบงการความสงบเรียบรอยในบานเรือนตนได และภรรยาหลวง
มกัจะไดรับการยกยองเคารพนับถือ อยางไรก็ดี ครอบครัวซอนจะสลายตัวลงไดงาย คือ เมื่อสามี (หรือภรรยา) ผูเปน
หัวหนาครอบครัวตายลง คูครองที่เหลือกับลูกของตนมักจะแยกยายกันออกไปอยูตามลํ าพังมากกวาที่จะอยูรวมกัน
ตอไป
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4.  ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครวัแบบนี้ขาดภาพของพอในฐานะที่เปนหัวหนาที่มีอํ านาจ
เปนตวัหลักในการเลี้ยงดูครอบครัว จึงมีแมเปนแกนกลางหลักของครอบครัว (matricentric) พบในหมูนิโกรที่ยาก
จนใน บริติชกิอานา (British Guiana) ตามปกตคิรอบครัวแบบนี้จะประกอบดวยผูหญิงคนหนึ่งและลูกๆ ของเธอซึ่ง
ยงัไมไดแตงงาน และ/หรืออาจมีสมาชิกมากกวานี้ คือ อาจรวมเอาเด็กๆ คนอื่นๆ ซ่ึงบางคนก็เกิดจากลูกสาวที่ยังไม
ไดแตงงานของตนดวย (แสดงวาการรวมเพศกอนแตงงานระหวางคนกลุมนี้เปนไปไดคอนขางเสรี) ผูชายนิโกรใน
สังคมนี้เมื่อตั้งบานเรือนของตนขึ้น เขาจะเอาเด็กๆ ซ่ึงแตละฝายมีอยูมาเลี้ยงดูในครอบครัวของตนประหนึ่งวาเด็ก
เหลานัน้เปนลูกของตนทั้งหมด แมวาเด็กบางคนอาจจะเกิดจากพอหรือแมซ่ึงเปนคนอื่นก็ตาม

ในระยะแรกของการตั้งบานเรือน ภรรยาและลูก ตองพึ่งพิงทางดานการเงิน เพราะเด็กยังเล็กแมตองเล้ียงดู
อยูตลอดเวลาไมสามารถออกไปหารายได เร่ืองภายในบาน อํ านาจของสามีจึงมีอยูเพียงในนามเทานั้น เพราะตอง
ออกไปท ํางานในไรหรือในเหมืองแร ที่อยูหางไกลบาน เขาจึงสละอํ านาจภายในบานใหแกภรรยาของเขาซึ่งเขายัง
คงสงเสยีอยู พวกเด็กๆ มักจะไมไดรับขาวคราวจากพอของตน โอกาสที่จะไดพบพอก็มีอยูนอยมาก แมจึงมีความ
สํ าคญัในฐานะที่เปนหัวหนาครอบครัว เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเด็กๆ เติบโตขึ้นพอที่จะออกไปหางานทํ า ไดเงินก็จะสง
ใหแม เมือ่แมมีอายุวัยกลางคนจึงมักปรากฏวาแมมีทุนรอนพอที่จะทํ ากิจการคาขายเล็กๆ ของตนเองได แมแตหญิงที่
สามลีะทิง้หรือหยารางไป ก็ยังปรากฏวามีฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคงดี เพราะเธอไดรับการสงเสียจากลูกๆ จนกวาเขา
จะตั้งบานเรือนของเขาขึ้น เปนที่นาสังเกตวาครอบครัวแบบนี้เร่ิมมีปรากฏในสังคมชนบททางภาคอีสานของไทย
ดวย เนือ่งจากมีชาวไทยจํ านวนมากออกไปทํ างานตางประเทศเปนเวลานาน

จากทีก่ลาวมา จะเห็นไดวาแบบแผนทางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวและญาติก็เปนสวนหนึ่ง
ของวฒันธรรม อันเปนผลจากปจจัยแวดลอมทางศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง อาทิ ในสังคมที่อาศัยการลาสัตวหา
ของปาเปนสํ าคัญ สมาชิกของสังคมตองมีการเคลื่อนยายที่อยูบอยๆ ตองเผชิญกับความไมแนนอนในเรื่องอาหาร
การกินและที่พักอาศัย เพื่อความอยูรอดของสังคมจึงมีการจัดระบบญาติแบบที่ หญิงมีอํ านาจในทรัพยสินและมี
ความส ําคัญมากกวา มีสิทธิในการมีสามีหลายคน หรือสิทธิในการเปนผูริเร่ิมหยารางดวย หรือในกรณีของสังคม
ไทยทีผู่คนซึ่งอาศัยอยูตามลุมแมนํ้ า มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทํ านาดํ าซึ่งตองใชแรงงานเปนจํ านวนมาก มี
ขั้นตอนในการดํ านาและเกี่ยวขาวซึ่งตองกระทํ าใหทันเวลา ฉะนั้นยอมตองอาศัยการรวมแรงจากเพื่อนบานเปน
สํ าคัญ ความจํ าเปนทางเศรษฐกิจนี้ไดนํ าไปสูการสรางธรรมเนียมแบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (reciprocity)
หรือ “การลงแขก”(“เอาแฮง” ทางภาคเหนือและอีสาน) ขึ้น และเกิดสัมพันธภาพแบบที่เรียกวา “ญาติขยายวงหรือ
ญาติสมมุติ” (Extended or Fictive Kinship) คอืการใหความเคารพนับถือแกบุคคลที่ไมใชญาติฉันทญาติ เชน มีการ
เรียกผูที่สูงวัยวา “พอ, แม” หรือ “ลุง,ปา” เปนตน

ยิง่กวานัน้ ปจจัยทางการเมืองและศาสนาก็มีอิทธิพลสํ าคัญเชนกัน เชน สังคมที่ออนแอและตั้งอยูใกลเคียง
กบัเผาพันธุที่เปนศัตรู ยอมตองการพันธมิตรเพื่อชวยตอสูศัตรู วิธีที่ไดผลดีประการหนึ่งก็ คือ การขยายวงญาติของ
ตนออกไป โดยวิธีการแตงงานระหวางสมาชิกของสังคม อันเปนที่มาของกลุมญาติแบบวงนอก (exogamous clan) 
หรือความเชื่อทางศาสนาอิสลามที่วาการแตงงานระหวางลูกพี่ลูกนองเปนสิ่งที่ดีกวาการไปแตงกับคนอื่น หรือความ
เชือ่เร่ืองสายเลือดบริสุทธิ์ที่ทํ าใหเกิดการแตงงานภายในกลุมเดียวกัน เปนตน
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ดงันัน้ เมือ่สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองเปลี่ยนแปลงไปยอมสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
ซ่ึงมผีลกระทบตอบุคลิกภาพ ทัศนคติ และความรับรูของคน ตลอดจนถึงรูปแบบของ ครอบครัวและสัมพันธภาพ
ในครอบครวัดวย ในปจจุบัน ผูที่ยังอาศัยในชนบทไมสามารถยังชีพดวยการเกษตรเพียงแหลงเดียว ตองออกไปรับ
จางนอกฤดูเก็บเกี่ยวดวย มีการอพยพยายถ่ินที่สงผลตอการดํ ารงอยูของครอบครัว อาทิพอแมที่อยูในวัยทํ างานไป
รับจางกอสรางและใหยาหรือยายเล้ียงดูหลานตามลํ าพัง หรือการลดจํ านวนลงของครอบครัวซอน เนื่องจากขาราช
การชัน้ผูใหญแมจะยังมีอํ านาจอยูมากแตก็ไมเทาเกา อีกทั้งหญิงก็มีการศึกษาสูงขึ้น มีอํ านาจทางเศรษฐกิจมากขึ้นไม
จ ําเปนตองพึ่งการเลี้ยงดูของสามีดังแตกอน ภาวะของสังคมไทยที่มีความเปนเมืองมากขึ้น มีการเปดรับผูอพยพยาย
ถ่ิน มีการตั้งบานเรือนปะปนกันระหวางกลุมชาติพันธุตางๆ มีการผสมผสานทางวัฒนธรรม สงผลใหในปจจุบัน
ครอบครวัมีการปรับตัวตามวิถีชีวิตและคานิยมที่เปลี่ยนไป มีความหลากหลายมากขึ้น

เนือ่งจากรปูแบบของครอบครัวมีความแตกตางกันไปหลายประเภท มีความหลากหลาย จึงเปนการยากที่จะ
ใหค ํานยิามคํ าวา “ครอบครัว” ไดอยางชัดเจนและการแยกแยะความแตกตางระหวางครอบครัว (family) กับครัว
เรือน (household) เปนสิง่ทีท่ ําไมไดงายเสมอไป ซ่ึงมีคนจํ านวนมากตองการที่จะใชคํ าวาครัวเรือนมากกวา และคํ า
สองค ํานีม้กัจะถูกใชแทนกันเสมอ แตที่จริงแลวมีความแตกตางกันที่สํ าคัญหลายประการ คํ าวา “ครัวเรือน” เปน
กลุมบคุคลทีเ่ปนรูปธรรมและมักจะอาศัยอยูใตหลังคาเดียวกัน “ครอบครัว”  เปนกระบวนความคิดที่คอนขางจะเปน
นามธรรมที่ไมไดผูกติดกับ สถานที่หรือเวลาใดเวลาหนึ่งอยางเขมงวดเสมอไป สมาชิกของครอบครัวอาจไมไดใช
ชีวิตรวมกันตลอดอายุขัย คนหนึ่งอาจจะอาศัยอยูอีกครัวเรือนแหงหนึ่ง อีกคนอาจอาศัยอยูอีกแหงหนึ่งก็ได ซ่ึง
สมาชกิทีอ่อกจากบานไปและตั้งครัวเรือนเอง ก็มิไดสูญเสียสถานะในครอบครัวดั้งเดิมของตนแตอยางใด ถึงแมจะมี
การเปลี่ยนแปลงภายนอกในชีวิตสมาชิกในครอบครัวก็มักจะยังคงรูสึกวาพวกเขาเปนคนใน ครอบครัวเดียวกันอยู
เสมอ และแมกระทั่งเมื่อสมาชิกในครอบครัวตายไป คนในครอบครัวก็อาจจะยังยอมรับวาผูตายยังคงเปนสวนหนึ่ง
ของครอบครัวอยู  (กสส., 2537)

2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับครอบครัวอยูดีมีสุข
2.2.1  ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว (Developmental Family Theory)

           ทฤษฎีนี้มีจุดเริ่มตนราวทศวรรษที่ 1930 โดย Hill & Hanson กลาววา ระบบครอบครัวมี 
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมใชส่ิงที่ตายตัว มีขอบขายมุมมองที่กวางขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่เปน 
พลวัตร (Dynamic) มากกวาสถิตย (Static) กลาวคือ ชีวิตครอบครัวมักเริ่มตนที่การแตงงานของหญิงชายและสิ้นสุด
ลงเมือ่คูแตงงานสิ้นชีวิต ในชวงของการดํ าเนินชีวิตครอบครัว  ลักษณะของสมาชิกครอบครัวจะกํ าหนดกิจกรรม
ตาง ๆ เปนระยะ ๆ ซ่ึงครอบครัวสวนใหญจะผานระยะตาง ๆ และกิจกรรมหลักที่คลายคลึงกัน แตจะแตกตางกันถา
ลักษณะโครงสรางของสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน ระยะตาง ๆ ของครอบครัวตั้งแตหญิงชายเริ่มแตงงานกัน
จนกระทั่งคูแตงงานสิ้นชีวิตลงไปนี้ เรียกวา วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle) การจัดวงจรชีวิตครอบครัว 
(Family life cycle) จะมคีวามเกี่ยวของกับระยะเวลาของการสมรสและสามารถทํ าไดหลายแบบ ดังตารางที่ 2-1
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ตารางที่ 2-1   การเปรียบเทียบการจัดวงจรชีวิตครอบครัวแบบตาง ๆ
   ทวีศักดิ์  ธนาคม
            (2532)

Glick, Paul C.
(1974)

Meiklejohn,P.J.
(1970)

Duvall, E.Millis
(1967)

ครอบครัวเร่ิมตน

ครอบครัวขยาย

3. ครอบครัวหดตัว

1. เร่ิมมีลูก

2.  ชวงการมีลูก
3. ชวงการเปนพอแม

ระยะกลาง

4. ชวงแยกครอบครัว
5. ชวงพอแมระยะหลัง
6. ชวงการเปนหมาย

คูแตงงานใหม
ภรรยาตั้งครรภ
เร่ิมเปนพอแม
ปวาวุน
ลูกเริ่มเขาโรงเรียน
ลูกวัยรุน

7. ลูกแยกครอบครัวไป
8. บานวางเปลา
9. วัยชรา

1. เร่ิมมีครอบครัว
2. เร่ิมมีลูก

3. ระยะที่มีลูกอายุ
       2.5 ถึง 6 ป
4. มีลูกอายุ 6-13 ป
5. ระยะที่มีลูกวัยรุน

อายุ 13-20 ป
6. ระยะที่ลูกเริ่มแยก

ครอบครัวไป
7 .  ร ะ ย ะที่ ลู ก แ ยก

ครอบครัวไปหมด
แลว

ที่มา :  อัจฉรา  นวจินดา, 2535:  21

แตอยางไรก็ตาม ไมวาครอบครัวนั้นจะเปนชนชาติใด มีสีผิวอยางไร ในระยะตาง ๆ ของชีวิตครอบครัวก็
จะมีกิจกรรมการเกิด การเขาศึกษาเลาเรียน การเขาสูวุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่และก็เขาสูวัยชราเหมือนกันทุก
ครอบครวั แตถาครอบครัวใดไมมีลูกก็จะไมมีกิจกรรมการเกิด การที่ลูกจะเขาศึกษาเลาเรียน เปนตน  นอกจากนี้ยัง
มนีกัการศึกษาอีกหลายทานที่ไดแบงวรจรชีวิตครอบครัวแตกตางกันออกไปตามลักษณะของผูศึกษา โดยบางกลุม
แบงออกเปน 3 ขั้น คือ ครอบครัวเร่ิมตน ขยาย หด บางกลุมแบงออกเปน 7 ขั้น คือ เร่ิมมีครอบครัว มีลูกวัยทารก 
วยักอนเขาเรียน ปที่ลูกอยูในโรงเรียนประถม วัยรุนตอนแรก  วัยรุนตอนปลาย  ผูใหญในวัยหนุมสาว  และปหลัง ๆ 
ของชีวิต

ในขณะที่ ฟลลิส เจ ไมเคิลจอนท (Phyllis J. Meiklejohn) อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรบุศย (2538: 38) ได
แบงวงจรชีวิตครอบครัวออกเปน 9 ขั้นตอน  กลาวคือ

1. ระยะเริ่มสมรสพัฒนาครอบครัว ระยะนี้ตางฝายตางพยายามปรับตัวเขาหากัน ซ่ึงในระยะเริ่ม
แรกไม มีป ญหามากนัก  เพราะยังอยู ในระยะหวานชื่น  แต เมื่อนานวันเข า  การปรับตัวจะทวีคูณขึ้น   
ถาปรบัตวัเขาหากันไดดี ทํ าใหทั้งคูยอมรักกันมากขึ้น แตเมื่อผานระยะนํ้ าผ้ึงพระจันทร การปรับตัวทํ าไดยากขึ้น
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2. ระยะแรกตัง้ครรภ ในชวงตั้งครรภมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
ของภรรยา และการทํ าหนาที่แมบานของภรรยาอาจทํ าไดไมเต็มที่ และถาไมรวมกันวางแผนสํ าหรับทารกที่จะเกิด
มาอาจจะทํ าใหสัมพันธภาพระหวางสามีและภรรยาไมดี

3. ระยะเริ่มเปนบิดามารดาในชวงแรก บิดาและมารดาอาจจะตื่นเตนตอภาระและหนาที่ที่เพิ่มขึ้น
ทัง้สองฝายอาจจะทํ าใหเกิดปญหาตอคูสมรส

4. ปที่ว าวุ น การประมาณระยะการมีบุตรไมใหใกลกันเกินไปจะทํ าใหสภาพครอบครัว 
ดีขึ้น ในระยะนี้เปนระยะที่ใชจายสูงที่สุด ภรรยานอกจากตองวาวุนกับการเลี้ยงบุตร สามีและภรรยาก็ตองรักษา    
สัมพนัธภาพระหวางกันและกัน ทั้งเรื่องความพึงพอใจในเพศรส การสันทนาการและเรื่องอื่น ๆ เพื่อคงสภาพสมรส
ที่ดีไว

5. ระยะบุตรเขาโรงเรียน เนื่องจากบิดามารดาตองการใหส่ิงที่ดีที่สุดแกบุตรของตน ดังนั้นจะ
พยายามทีจ่ะสงบุตรไปโรงเรียนใหเร็วที่สุด เมื่อบุตรเขาโรงเรียนภาระดานการเลี้ยงดูบุตรอาจจะลดนอยลง  แตตอง
ใหความสํ าคัญแกรายไดเพื่อใชในการศึกษาของบุตรใหมากที่สุด

6. ระยะบุตรเขาสูวัยรุน ในชวงชีวิตนี้บิดามารดาอาจจะมีการสรางสรรมากขึ้นหรือทางตรงขาม
อาจจะมคีวามรูสึกวาขาดความตื่นเตน ชีวิตครอบครัวราบเรียบจนนาเบื่อหนาย ในบางกรณีมารดาอาจจะวุนอยูกับ
บุตรที่กํ าลังเจริญเติบโต และฝายบิดาก็วุนวายอยูกับการหาเงินมาใชจายในครอบครัว ทํ าใหมีเวลาทํ ากิจกรรมรวม
กนัลดนอยลง ถาหากวาทั้งคูตางขาดความสนใจซึ่งกันและกันอาจจะกอใหเกิดความรูสึกวาขาดสิ่งที่ยึดเหนี่ยวเขาไว
ดวยกนั อาจจะทํ าใหเกิดความเหินหางและตางคนตางอยูได

7. ระยะบุตรแยกครอบครัว ในระยะที่บุตรแยกครอบครัวนี้อาจจะเปนเวลาที่บิดามารดาใกลปลด
เกษียณ  ฉะนั้น  ปู ย  าหรือตายาย  มักจะรู  สึกยินดีที่ได  เ ล้ียงหลาน  และมีความรู  สึกว า เป นโอกาสที่  
ตนเองจะไดรับความรักอีกครั้งหนึ่ง ชวยใหเกิดความรูสึกมีคุณคาเนื่องจากไดทํ าประโยชนใหแกสมาชิกใน      
ครอบครัว

8. ระยะบานวางเปลา ในระยะนี้ครอบครัวที่มีขนาดใหญเมื่อบุตรไดแยกยายกันออกไปหมดแลวก็
ยอมมคีวามรูสึกวาบานวางเปลา หากสามีภรรยาไมมีความสนใจทํ ากิจกรรมอื่น ๆ ความวางเปลาในบานก็จะทํ าให     
รูสึกอางวางมากยิ่งขึ้น

9. ระยะปจฉิมวัย ระยะนี้สมรรถภาพทางกายของคู สมรสเริ่มเสื่อมลงไมสามารถที่จะทํ า 
กิจกรรมที่ เคยทํ  ามาก อนได ทั้ งงาน  ทางด านร างกายและทางด านการใช สติป ญญา  รวมทั้งอาจเกิด  
ความเจบ็ปวยเปนครั้งคราวหรือเจ็บปวยเรื้อรังขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนในวัยผูใหญ

การศกึษาเรื่องครอบครัวนั้นเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของบุคคลจะ
เปลีย่นแปลงไปตามชวงชีวิตในลักษณะรูปตัวยู (U-SHAPE) ตามวงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle) กลาวคือ 
สามีภรรยาจะมีความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวมากที่สุดเมื่อเร่ิมตนชีวิตครอบครัว จากนั้นความพึงพอใจจะเริ่ม     
ลดลงอยางรวดเร็วเมื่อมีบุตรคนแรก และลดลงอยางเรื่อย ๆ จนถึงระยะบุตรอยูในวัยเรียน และลดลงตํ่ าที่สุดเมื่อบุตร
อยูในชวงวัยรุน David H. Olson (1983: 236) หลังจากนัน้ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวจะเริ่มมากขึ้นจนถึงระยะ
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ทีบุ่ตรเร่ิมมีครอบครัวและออกจากบานไป (Eshleman J. Ross, 1994: 380) จากทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่กลาว
มาขางตนนี้ สามารถชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบแผนความสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวในชวงระยะ    
ตาง ๆ

2.2.2  ทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตางระหวางบทบาท (Role Differentiation Theory)
Parsons (1951, 1955a, 1955b) ไดมองครอบครัวในฐานะที่เปนระบบเปดที่มีลักษณะเฉพาะของแต

ละครอบครัว สามารถกลาวถึงความสัมพันธในครอบครัวไดจากตํ าแหนงและบทบาทที่สมาชิกแตละคนดํ ารงอยู 
บทบาทจะประกอบดวยตํ าแหนงทางสังคม (สถานภาพ) โดยทั่วไปที่กอใหเกิดกลุมของบุคคลขึ้นในสังคมและจะมี
คณุลักษณะเฉพาะต ําแหนงนั้น ตํ าแหนงจึงเปนการกํ าหนดรูปแบบของการกระทํ าที่มีแบบเฉพาะของบุคลิกลักษณะ 
รวมทั้งจะเกิดจากความคาดหวังที่บุคคลแตละคนเรียนรูที่จะแสดงใหเหมาะสมตอบุคคลอื่นในฐานะที่เปนสมาชิก
และครองตํ าแหนงทางสังคมนั้นอยู ครอบครัวเปนหนวยการผลิตหนวยหนึ่งที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความแตกตาง
ระหวางเพศ โดย Parsons ไดจ ําแนกแบงแยกและกํ าหนดบทบาทของสามีภรรยาในครอบครัวออกเปน 2 ประเภท 
คือ บทบาทเชิงเครื่องมือ (instrumental role) โดยบทบาทนี้จะเนนที่สามีเนื่องจากสามีมีบทบาทเดนทางดานระบบ
เศรษฐกิจภายนอกครอบครัวและสามีจะเปนผูรับผิดชอบโดยตรงตอการแสวงหาสิ่งจํ าเปนหรือทรัพยากรสํ าหรับ
เล้ียงดสูมาชิกในครอบครัว อาชีพของสามีจึงมีความเกี่ยวของโดยตรงกับระบบเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว สวน
บทบาทเชิงอารมณ   (express ive  ro le)  นั้น  ได พิจารณาว าภรรยามีบทบาทเป นศูนย กลางภายใน  
ครอบครวั และเปนผูที่มีหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งใหการสนับสนุนดานจิตใจ ดังนั้นบทบาท
ทัง้สองประเภทนี้แบงแยกโดยยึดถือความแตกตางระหวางเพศเปนสํ าคัญ ซ่ึงบทบาทความแตกตางทางเพศระหวาง
สามีภรรยาในการแบงงานกันทํ าสอดคลองกับทฤษฎีความเปนปกแผนเชิงอินทรีย (Organic solidarity) ของ 
Durkheim และบทบาทที่เสริมกันดังกลาวนี้สงผลใหเกิดความเปนปกแผนในชีวิตครอบครัว (Family solidarity)

ในสวนของความแตกตางระหวางการแบงงานกันทํ าในชีวิตครอบครัวตามทัศนะของ Parsons จะ
สัมพนัธกับการแลกเปลี่ยนระหวางโครงสรางระบบครอบครัวกับระบบเศรษฐกิจในสังคมอุตสาหกรรม ซ่ึง Parsons 
ใหความสนใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางคูสมรสโดยมองไปยังระบบ ครอบครัวมากกวาที่จะใหความสํ าคัญแก
ความพึงพอใจของคูสมรสเทานั้น  นอกจากนี้ Parson กลาววา รูปแบบการแบงงานกันทํ าที่เสริมกันดังกลาวนี้สงผล
ใหเกดิความเปนปกแผนในชีวิตครอบครัว แตถาภรรยามีงานทํ าในรูปแบบอื่นก็จะเปนผลโดยตรงตอการแขงขันใน
สถานภาพดานอาชีพของสามี ในขณะที่สามีไมเคยที่จะพยายามปรับบทบาทใหเขากับภรรยาเลย ซ่ึงจะกอใหเกิด
ความขัดแยงกันดานการงานอาชีพอันเนื่องมาจากวาสถานภาพทางสังคมไมเหมือนกัน  นั่นหมายความวา ระดับ
ความเหมือนกันในการประกอบอาชีพของสามีภรรยามีความสัมพันธเชิงลบกับความเปนปกแผนของครอบครัว

จากทัศนะของ Parsons ขางตน (Aldous et al., 1979: 242-243) ไดมงีานวิจัยหลายช้ินใหการ
สนับสนุนโดยตั้งสมมติฐานวา “การมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจของภรรยานั้นจะทํ าใหมีความเปน        
ปกแผนในชีวิตครอบครัวนอยลง” เมื่อทั้งสามีและภรรยามุงแสวงหาความสํ าเร็จในชีวิตการทํ างานเชิงเศรษฐกิจยอม
เปรยีบเสมือนวาสามีภรรยานั้นกํ าลังอยูบนเวทีของการแขงขัน Rallings and Nye (1979: 214-215) ไดพยายามที่จะ
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ทดสอบสมมติฐานของ Parsons ที่วา “บทบาทความแตกตางทางเพศในครอบครัวที่สามีแสดงบทบาทในการ
ประกอบอาชพีเชงิเศรษฐกิจภายนอกบาน ในขณะที่ภรรยาแสดงบทบาทในการดูแลภายในครอบครัวนั้น กอใหเกิด
ความมั่นคงในชีวิตครอบครัวมากยิ่งขึ้น” ในขณะที่ Parsons ตัง้สมมติฐานในเรื่องดังกลาวจะพบวามีความเปนจริง
ทัง้เนือ่งจากขอมูลเกี่ยวกับการหยารางในขณะนั้นมีขอมูลที่ใชในการสนับสนุนนอยมาก แตในปจจุบันที่สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจึงคอนขางเปนเรื่องปกติที่ภรรยาจะมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ จากที่กลาวมาขางตนถึง
บทบาทที่แตกตางกันทางเพศนั้นจะมีผลกระทบโดยตรงตอการทํ างานของภรรยา ซ่ึงไดใหขอเสนอวาภรรยาควรที่
จะลดบทบาทในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจนั้นใหมีลักษณะของการแขงขันกับสามีใหนอยที่สุด

นับตั้งแตป 1950 เปนตนมาจะพบวาอัตราสวนของภรรยาที่เขาไปมีสวนรวมในการทํ างานเชิง
เศรษฐกิจมากขึ้น งานวิจัยบางชิ้นคนพบวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ Parsons ไดตั้งไววาผูหญิงที่ทํ างานเชิง
เศรษฐกิจและเปนผูหารายไดหลักในครอบครัวนั้นจะมีอัตราการหยารางสูงกวาผูหญิงที่ไมไดเขามามีสวนรวมใน
เชิงเศรษฐกิจ (Ross and Sawhill, 1975: 57; Chelin, 1979) หรือผูหญิงที่มีการศึกษาสูง (Glick and Norton, 1979) 
และงานวิจัยอีกหลายชิ้นยังพบวา ผูหญิงที่เขาไปมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจนั้นจะมีผลกระทบตอความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสและความเปนปกแผนในชีวิตครอบครัว

ตัวแปรที่ได จากทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตางระหวางบทบาทนี้ ไดแก บทบาทการ  
หาเล้ียงครอบครัว  และการทํ างานนอกบานของภรรยา  นั่นคือ การที่ภรรยามีบทบาทในการหาเลี้ยง  
ครอบครัวมากกวา หรือการที่ภรรยาออกไปทํ างานนอกบาน  จะกอใหเกิดความแตกตางของคู สมรส 
ในดานการสนองจิตใจภายในครอบครัว รวมทัง้การใชอํ านาจของคูสมรสซึ่งจะมีผลใหเกิดความไมเปนปกแผนขึ้น
ในครอบครัว

2.2.3  ทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท (Role Homophilia Theory)
ทฤษฎีนี้มีความแตกตางจากทฤษฎีความแตกตางบทบาททางเพศ โดยตั้งอยูบนพื้นฐานที่วา ความ

คลายคลึงของบทบาททางเพศจะสรางความเปนปกแผนชีวิตสมรส เมื่อระบบครอบครัวและระบบเศรษฐกิจสังคม
เปนจุดสํ าคัญของบทบาทสํ าหรับคูสมรสแตละคู กลาวคือคูสมรสจะมีความตองการในการหารายไดเพื่อใชในชีวิต
แตงงาน ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละเรื่องแตละฝายสามารถที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ผลจากความคลายคลึงกันนี้จะ
เพิ่มการสื่อสารและความเปนหนึ่งเดียวกันในครอบครัว ความเปนปกแผนในชีวิตสมรสจะสูงขึ้นเมื่อทั้งสามีและ
ภรรยามีการแบงปนหนาที่รับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตร และเมื่อคูสมรสทั้งสองฝายมีสวนรวมในการหา     
รายไดเขาสูครอบครัวความเปนปกแผนในครอบครัวจะมีเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงโดยความจริงแลวสามีและภรรยาเพียงฝาย
เดยีวไมสามารถที่จะสนับสนุนปจจัยทางการเงินใน ครอบครัวได นั่นหมายความวา ทั้งสองฝายจะตองมีสวนชวยกัน
ในการหารายไดเขาครอบครัวนั่นเอง รายไดของคูสมรสที่เพิ่มขึ้นจะไมทํ าใหตํ าแหนงหรือสถานภาพของทั้งสามี
ภรรยาลดลง กลาวคือ สามีภรรยาจะมีอํ านาจการตอรองในครอบครัวเทาเทียมกัน ซ่ึงทฤษฎีนี้จะสอดคลองกับทฤษฎี
ความเปนปกแผนเชิงจักรกล (Mechanical solidarity) ของ Durkheim และจากทฤษฎีนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย    
หลาย ๆ เร่ืองที่กลาววา การรวมมือกันของสามีภรรยาจะเพิ่มความเปนปกแผนของครอบครัวซ่ึงก็สอดคลองกับ
ทฤษฎีการเลือกคูครองโดยความคลายคลึงกัน (Homogenous mate selection) ในขณะเดียวกันการสื่อสารเปนตัวแปร
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ทางดานจิตวิทยาสังคมซึ่งเปนตัวทํ านายที่ดีสํ าหรับความพึงพอใจในชีวิตสมรสดวย (Navran, 1967; Snyder, 1979) 
และพบวาบทบาททางเพศที่แตกตางกันมีผลกระทบตอมิติของสามีและมิติของภรรยาออกจากกัน  การแบงแยกนี้กอ
ใหเกิดอุปสรรคตอความเขาใจกันในชีวิตสมรสและความเปนปกแผนเชิงจักรกลที่กลาวถึงบทบาทความเทาเทียมกัน
ของปจเจกบุคคลในสังคมนั้นสามารถจะนํ ามาประยุกตใชกับความเปนปกแผนในชีวิตสมรส

2.2.4  ทฤษฎีการตอรอง (Bargaining Theory)
Homan (1961) กลาววา ทัศนะของทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการแลกเปลี่ยน 

(exchange theory) ซ่ึงใหความสํ าคัญกับรายไดของสามีและรายไดของภรรยา โดยสามีภรรยาจะมีสวนในการ         
ตดัสนิใจเกีย่วกับรายไดของตนเองที่หามาได ผูที่มีรายไดมากกวาสามารถที่จะมีอํ านาจตอรองใน ครอบครัวมากกวา 
โดยทรัพยากรที่เปนตนเหตุของการตอรองเหลานี้อาจจะมาจากชีวิตแตงงาน (สินสมรส) โดยมีกิจกรรมรวมกัน
ระหวางสามีและภรรยาหรือมาจากภายนอกครอบครัวโดยผานทางระบบเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงทรัพยากรที่หามาได
จากระบบเศรษฐกิจและสังคมจะเปนเครื่องมือสํ าหรับการตอรองที่ คูสมรสใชในครอบครัว ผลของการตอรองนํ าไป
สูการแบงปนทรัพยากรรวมกัน และทรัพยากรที่แตละบุคคลหามาไดนั้นมีสวนสัมพันธกับอํ านาจการตอรองและกอ
ใหเกดิผลกระทบตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสเชนเดียวกัน ในขณะที่คูสมรสที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
สูงกวาจะทํ าใหคูสมรสอีกฝายหนึ่งมีอํ านาจการตอรองลดนอยลง แตอยางไรก็ตามทรัพยากรที่หามาไดนั้นก็นํ ามาใช
รวมกนัในครอบครัวนั่นเอง ดังนั้น จึงไดมีงานวิจัยที่พยายามจะหาคํ าตอบเกี่ยวกับรายไดของครอบครัวที่เพิ่มมากขึ้น
นัน้มผีลกระทบอยางไรตอความเปนปกแผนในชีวิตสมรสของทั้งสามีและภรรยา ซ่ึงทฤษฎีการตอรองนั้นไดกลาวไว
วา ความพงึพอใจในชีวิตสมรสขึ้นอยูกับระดับของทรัพยากรที่หามาไดของทั้งสามีและภรรยา และอํ านาจการตอรอง
ในครอบครัวจะขึ้นอยูกับปริมาณทรัพยากรที่แตละคนในครอบครัวหามาได โดยภรรยาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจนั้น
จะมีสวนตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสของตนเอง ในขณะที่ลดความพึงพอใจในชีวิตสมรสสามี แตจากผลการ
ศึกษาของ Ferree, 1976 กลับพบในทางตรงกันขาม กลาวคือ ภรรยาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจนั้นจะมีสวนตอความ    
พึงพอใจในชีวิตสมรสของครอบครัว แตไมมีการศึกษาถึงผลกระทบของสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของคูสมรส
แตละคนตอผูอ่ืน แตในขณะที่มีการตั้งขอสังเกตอยางกวาง ๆ วา คูสมรสจะมีความสุขมากขึ้นเมื่อครอบครัวมีระบบ
การเงิน การศึกษา และสถานภาพสูงขึ้น (Terman, 1938;  Blood and Wolfe, 1960; Gurin et al., 1960; Renne, 1970; 
Scanzoni, 1970; Miller, 1976 อางถึงในIda Harpar Simson and Paula England, 1981: 180-204)

2.2.5   ทฤษฎคีณุภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรส (Theory of Marital Quality and Marital 
Stability)

ทฤษฎีนี้ Lewis และ Spanier (1979: 268-289) ไดเนนถึงคุณภาพชีวิตสมรสซึ่งมีผลตอ 
ความมัน่คงในชีวิตสมรส โดยทั้งสองไดกลาววา ยิ่งคูสมรสมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีมากเทาใด จะทํ าใหชีวิตสมรสมี
ความมัน่คงขึ้นเทานั้น โดยคุณภาพชีวิตสมรสนั้นมีปจจัยตาง ๆ มากมายเขามาเกี่ยวของ Lewis และ Spanier ไดให
ความหมายของคํ าวา คุณภาพชีวิตสมรส และความมั่นคงในชีวิตสมรสไวดังนี้
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คุณภาพชีวิตสมรส  หมายถึง  การประเมินความสัมพันธของคู สมรสโดยชีวิตสมรสที่มี  
คณุภาพสงูจะตองมีการปรับตัวดีระหวางหญิงชาย มีการสื่อสารที่ดีระหวางคูสมรส มีความสุขในชีวิตสมรส และมี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ความมั่นคงในชีวิตสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสที่ยังคงอยูหรือประสบความลมเหลวของคู
สมรสทัง้โดยทางกฎหมายและการปฏิบัติ เชน การแยกกันอยูหรือการหยาราง

กรอบความคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของครอบครัว Lewis และ Spanier กลาววา มีปจจัย 3 กลุมที่มี
ความสํ าคัญตอคุณภาพชีวิตสมรส ซ่ึงมีผลโดยตรงตอความมั่นคงในชีวิตสมรส กลาวคือ

1. ปจจัยกอนการสมรส (Premarital Factors) เปนปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของคู
สมรส ประกอบดวย

1.1 ความคลายคลึงกันของคูสมรส (Homogamy) ไดแก เชื้อชาติ สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
ศาสนา สตปิญญา อายุ เปนตน คูสมรสที่มีความคลายคลึงกันในลักษณะดังกลาวยอมจะมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีกวา

1.2 คณุลักษณะของคูสมรส (Resources) ไดแก ระดับการศึกษา อายุแรกสมรสชนชั้นทางสังคม  
ความคุนเคยระหวางชายหญิง  สุขภาพทางรางกายและสุขภาพทางจิตใจ  คูสมรสจะมีคุณภาพที่ดีกวาเมื่อมีลักษณะดัง
กลาวอยูในระดับสูงหรือดีกวา

1.3 แบบอยางจากบิดามารดา (Parent models) หมายความถึง คุณภาพชีวิตสมรสของครอบครัว
ทัง้สองฝาย  ความสุขในวัยเด็ก และความสัมพันธระหวางคูสมรสกับบิดามารดา ซ่ึงหากมีทัศนคติไปในทางบวกยอม
ท ําใหมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีดวย

1.4 ส่ิงสนับสนุนอื่น ๆ (Support from significant others) เชน ความเห็นพองดวยของบิดา
มารดาในคูสมรสของบุตร

2. ปจจัยการสมรส (Marital Factors) เปนปจจัยที่มีบทบาทตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสและ
ความสัมพันธระหวางคูสมรส

2.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic adequacy) ซ่ึงไดแกสถานภาพทาง
อาชพีของฝายชาย  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครอบครัว และรายไดของครอบครัว

2.2 การทํ างานของภรรยา (Wife’s employment) เกีย่วของกับความพึงพอใจในงานของตนเอง
ของฝายหญิง และความเห็นพองของสามีตองานของภรรยา

2.3 องคประกอบในครัวเรือน (Household composition) เชน การมีบุคคลอื่นนอกจากคูสมรส  
อํ านาจในการตัดสินใยตอส่ิงตาง ๆ ของคูสมรส ส่ิงเหลานี้หากเปนไปในทางที่ดียอมเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตสมรส

2.4 ความสํ  าคัญของสังคมรอบตัวคู สมรส  (Community embedded-ness) ไดแก  
ความเหน็ดวยของญาติพี่นองและเพื่อในการสมรส การติดตอสัมพันธกับเพื่อนของคูสมรส ความแออัดในครอบครัว

2.5 การมองหรือการพิจารณาที่เปนไปในทางที่ดี (Positive regard) เชน ความคลายคลึงกันใน
การรบัรู  การสื่อสารระหวางคูสมรส  การประเมินผูอ่ืนในทางที่ดีหรือไมดี  ความสอดคลองกันระหวางคานิยมของคู
สมรส เปนตน
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2.6 ความรู สึกพึงพอใจ (Emotional gratification) ระหวางคู สมรส หากมีความรูสึก 
พงึพอใจสงูจะเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตสมรส ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากสิ่งตาง ๆ เหลานี้คือ ความพึงพอใจทางเพศ  ความรัก
ทีม่ีตอกัน  ความนับถือกัน

2.7 ประสิทธิภาพการสื่อสารระหวางคูสมรส (Effectiveness of communication) ไดแก ความ
เขาใจกนัระหวางคูสมรส  ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ความถูกตองในการสื่อสารโดยมิไดพูดคุยกัน  ความถี่
ในความสํ าเร็จของการสื่อสารระหวางคูสมรส  เปนตน

2.8 ความเหมาะสมในบทบาทของคูสมรส (Interaction) ไดแก ความเปนเพื่อนที่มีใหแกกัน 
การแบงกจิกรรมกันทํ า การไดอยูรวมกัน ประสิทธิภาพในการแกปญหา ความมีอิทธิพลตอ จิตใจและอารมณซ่ึงกัน
และกนัของคูสมรส องคประกอบตาง ๆ เหลานี้มีใหกันมากเพียงใดยิ่งทํ าใหชีวิตสมรสมีคุณภาพมากขึ้นเทานั้น

3.  แรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก (External pressures and Alternative 
attractions) ปจจัยทั้งสองประการนี้ถือวาเปนปจจัยควบคุมความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตสมรสกับความมั่นคง
ในชีวิตสมรสอีกทางหนึ่ง กลาวคือ ไมแนนอนเสมอไปที่คูสมรสที่มีคุณภาพชีวิตสมรสสูงจะมีความมั่นคงในชีวิต
สมรสสูง หรือคูสมรสที่มีคุณภาพชีวิตสมรสตํ่ าจะมีความมั่นคงในชีวิตสมรสตํ่ า ปจจัยทั้งสองประการนี้จึงเปนเครื่อง
ตดัสนิอกีครั้งหนึ่ง   ซ่ึงแรงผลักดันจากภายนอกนั้นไดแก บรรทัดฐานทางสังคม  แรงบังคับจากสถาบันทางสังคมตาง 
ๆ เชน ทางกฎหมาย สังคม ศาสนา เปนตน    สวนแรงดึงดูดจากทางเลือกเกิดไดจากการเปรียบเทียบถึงผลไดผลเสีย
ในชีวิตสมรส (Costs and Rewards) โดยผลที่ได (Rewards) หมายถึง ส่ิงที่จะดึงดูดใหคูสมรสมีโอกาสอยูรวมกันตอ
ไป  สวนผลเสีย (Costs) หมายถงึ  ความเครียด  ความขัดแยง  ปญหาในการสื่อสารระหวางคูสมรส  การขาดความ
กลมเกลยีวกนั  เปนตน  ซ่ึงทั้งผลไดและผลเสียนั้นจะบงบอกถึงคุณภาพชีวิตสมรสและเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ
ของคูสมรสหรือช้ีใหเห็นถึงความมั่นคงในชีวิตสมรสดวย

2.2.6   ทฤษฎีการแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชาย (Sexual Division of Labour)
ทฤษฎีนี้เปนหนึ่งในทฤษฎีพื้นฐาน ที่นักคิดแนวผูหญิงใชในการอธิบายสัมพันธภาพเชิงอํ านาจ

ระหวางสมาชิกในหญิงและชาย ซ่ึงแตกตางไปจากนักสังคมวิทยาแนวดั้งเดิมที่มุ งศึกษาความสัมพันธระหวาง    
ครอบครัวกับสังคม   นักคิดแนวผูหญิงมองวา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนที่สํ าคัญของการที่หญิงมีสถานภาพเปนรอง
ชาย โดยปรากฎชัดเจนในการแบงงานกันทํ าระหวางหญิงและชายในครอบครัว บทบาทของหญิงมักจํ ากัดอยูกับ
ความเปนแมและภรรยาที่ตองมีภาระในการเลี้ยงดูบุตร คนปวยและผูสูงอายุ รวมทั้งทํ านุบํ ารุงใหสมาชิกในครอบครัว
มคีวามเปนอยูที่ดี สวนบทบาทของชายอยูที่การเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ผูนํ าครอบครัว และผูจัดการภารกิจนอกบาน 
บทบาทของหญิงและชายในบานดังกลาวไดขยายออกไปสูนอกบาน และสงผลใหหญิงมีสถานภาพที่เปนรองชายใน
สังคมโดยรวมดวย

 Oakley (1982) นกัสงัคมวิทยาแนวนี้มองวา การแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชายเปนปรากฏการณที่
สังคมเปนผูกํ าหนดหรือคาดหวังใหหญิงท ํางานประเภทใดและชายทํ างานประเภทใด ไมใชเปนการกํ าหนดจากความ
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แตกตางโดยสรรีะของทัง้ 2 เพศโดยตรง   Oakley อธิบายวาในทกุสงัคมมกีารแบงงานกนัท ําระหวางเพศ ลักษณะหรอืธรรม
ชาติของงานขึ้นอยูกับแตละสังคมซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ในขณะที่สังคมสวนใหญมองวาการเลี้ยงดู
เด็กเปนงานของหญิงแตในหลายสังคมชายก็ทํ าหนาที่เล้ียงดูเด็กชาย และมีหลายสังคมที่เด็กโตดูแลเด็กเล็กหรือหญิง
สูงอายดุแูลเด็กเล็ก ในบางสังคมการหุงหาอาหารเปนงานของสตรี ขณะที่การทํ าอาหารเพื่องานฉลองหรืองานพิธีการ
มกัพบวาเปนงานของชาย ในหลายสังคมชายเปนฝายลาสัตวและหาปลา สวนหญิงปลูกผักและเก็บเกี่ยวหรือชวยฝาย
ชายในการเก็บเกี่ยว ในหลายสังคมหญิงก็เปนผูเล้ียงสัตว

Oakley วเิคราะหวาสาเหตุที่ทํ าใหชีวิตสมรสของหญิงไมไดเปนเชนชีวิตสมรสในอุดมคติเปนเพราะ 
หญิงและชายมีสัมพันธภาพเชงิอ ํานาจที่ขัดแยงกัน 4 ประการ ไดแก 1) การที่หญิงถูกคาดหวังใหจํ ากัดบทบาทอยูที่
การทํ างานบานและการเลี้ยงดูเด็ก ไมไดเปนผูหารายไดหลักของครอบครัว ทํ าใหหญิงตองพึ่งพาชายในดานเชิง
เศรษฐกจิและงานที่หญิงทํ าไมไดรับการใหคาวาเปนงานเชิงการผลิต 2) หญิงถูกคาดหวังใหเปนฝายรับมือกับอารมณ
ขุนมวัของสามแีละเด็ก 3) ดวยขอดอยเชิงเศรษฐกิจและสรีระของหญิง ทํ าใหหญิงอาจขาดอํ านาจในการตัดสินใจใน
การใชทรัพยากร ไมสามารถรวมกิจกรรมสาธารณะ หรือแมกระทั่งถูกกระทํ ารุนแรงจากสามี 4) หญิงถูกคาดหวังให
เอาใจสามีและสนองความตองการทางเพศแกสามีแมไมสมัครใจ

เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีตางๆที่กลาวถึงขางตนพบวา ทฤษฎีการแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชาย 
(Sexual Division of Labour) มคีวามขดัแยงกบัทฤษฎกีารจ ําแนกความแตกตางระหวางบทบาท (Role Differenciation
Theory) แตสอดคลองกับทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท ( Role Homophilia Theory) และทฤษฎีการตอรอง 
(Bargaining Theory) นั่นคือ การแบงงานกันทํ าระหวางหญิงชายในครอบครัว การมีสัมพันธภาพที่สมดุลในเชิง
เศรษฐกจิ รวมท้ังการมีอํ านาจในการตัดสินใจรวมกันระหวางสามีและภรรยาหรือสมาชิกในครอบครัว จะมีผลอยาง
มากในการลดความขัดแยงในครอบครัว

การลดความขัดแยงในครอบครัวมี 2 แนวทาง คือ การจัดการความขัดแยงแบบสรางสรรค และแบบทํ าลาย 
การจะจดัการแบบใดตองอาศัยการพูดคุยกัน ซ่ึงนั่นก็คือ การสื่อสารในครอบครัว นัน่เอง โดยที่การพูดคุยหรือการสื่อ
สารกนันัน้ นอกจากอาศัยคํ าพูดและลักษณะทาทางแลว การสบสายตา สีหนา การสัมผัส ระยะหางที่ใกลกัน ยังมีสวน
ชวยใหการสื่อสารนั้นเขาใจกันมากขึ้น และคํ าพูดที่ใชพูดคุยกันกับสมาชิกในครอบครัวควรเปนไปในทางบวก ใชคํ า
พดูทีส่รางสรรค หากความขัดแยงในครอบครัวยังมีอยู ซ่ึงไมสามารถแกไขไดดวยการสื่อสารที่ดีตอกัน และทํ าให
ความขดัแยงเริ่มสะสมทั้ง 2 ฝาย สามีภรรยาตางสะสมความโกรธ  ความไมพอใจอีกฝายมากขึ้นเรื่อย ๆ จนมากกวา
หรือเหนอืกวาความรูสึก ผูกพันที่มีมาแตเดิมแลว ในสภาพเชนนี้ปญหาจะลุกลามตอไป เปนปญหาคูสมรส เชน การ
ใชความ รุนแรงตอกันครอบครัวแตกแยก ปญหาครอบครัว เชน อาจทํ าใหลูกมีปญหาตาง ๆ และอาจลุกลามกลาย
เปนปญหาสังคม  เชน  เด็กเรรอน  ติดยาเสพติดเปนตน  (ยงยุทธ  วงศภรยศานติ์ , 2540.)

การกํ าหนดนิยามความหมายรูปแบบครอบครัวนั้นมีผูใหความหมายโดยทั่วไปไมแตกตางกันมากนัก แตส่ิง
ทีสั่งเกตเหน็ไดชัดในปจจุบัน ลักษณะรูปแบบของครอบครัวมีความหลากหลายและซับซอนกวาแตกอนมาก ซ่ึงเดิม
มอียูเพยีง 2 ลักษณะ คือ ครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบดวยพอแมลูก และครอบครัวขยาย  ซ่ึงนอกจากพอแมลูกแลว อาจ
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มปีูยาตายายอาศัยรวมอยูดวย องคการสหประชาชาติ ในการรณรงคเกี่ยวเนื่องกับปครอบครัวสากล พ.ศ. 2537 ได
ประสบความยากลํ าบากกับการใหนิยามคํ าวา “ครอบครัว” และในที่สุดไมสามารถใหคํ านิยามได เนื่องจากครอบครัว
ในแตละวัฒนธรรมมีความหมายแตกตางกันออกไป และภายในแตละวฒันธรรมก็มีความแตกตางอีกมากมาย ทั้งนี้  
เพราะสงัคมสลับซับซอนยิ่งขึ้น รวมทั้งมีการยอมรับ “การเปนครอบครัว”  ในลักษณะตางจากประเพณีดั้งเดิมและ
เปนทีย่อมรบัจากสังคมเฉพาะบางกลุม อยางไรก็ดี เพื่อเปนการแนะแนวความเขาใจทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัว จึงอาจ
ใหความหมายกวาง   ไววา ครอบครัว คือ “กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ ในการดํ าเนินชีวิต
รวมกนัรวมทั้งการพึ่งพิงทางสังคมเศรษฐกิจและมีความสัมพันธกันทางกฎหมาย หรือทาง สายโลหิต ครอบครัวบาง
ครอบครวัอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการ จากดังกลาวก็ยอมได ขอยกเวน อาจหมายรวมถึงครอบครัวที่มี
สมาชกิขามชวงอายุอาศัยอยูดวยกัน เชน ปูยา ตายายอาศัยอยูกับหลาน เปนตน (กสส, 2542)  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของศาสตราจารยจรรจา สุวรรณทตั  ทีว่าครอบครัวมีลักษณะหลากหลาย เกิดจากการรวมตัวกันของบุคคลที่มีมาใช
ชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย ซ่ึงไมไดมีเฉพาะครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายเทานั้นยังมีครอบครัวรูปแบบอื่นๆ 
อีกทีไ่มสามารถจัดเขาอยูในครอบครัวทั้ง 2 ประเภทแบบดั้งเดิมนี้ได และครอบครัวยังมีความเปนพลวัตร ตวัช้ีวัดใน
องคประกอบนี้จึงเนนที่การมีสมาชิกครบตามระยะของวงจรชีวิต จึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว วงจร
ชีวิตครอบครัวของ Duvall  ตารางที่  1-1 ที่ครอบครัวเร่ิมตนตั้งแตสรางครอบครัว ซ่ึงการมีจุดหมายรวมกันเปนปจจัย
เบือ้งตนทีช่วยใหชีวิตครอบครัวมีความหมายและสมานฉัน ซ่ึงในชวงนี้มีความเปลี่ยนแปลงบทบาทมาก เพราะหญิง
ชายมาเริ่มใชชีวิตรวมกัน  ตอมามีลูก จึงตองมีการปรับตัวทั้งในดานบทบาทหนาที่ และสมัพันธภาพในครอบครัว มี
การตอรองกันระหวางสามีและภรรยาในสิ่งที่หามาได การใชเวลาและแรงงานสํ าหรับครอบครัว ซ่ึงก็สงผลตอ      
สัมพนัธภาพในครอบครัว แตในขณะเดียวกันการอยูรวมกันเปนครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ก็ชวยใหคุณภาพ
ชีวติสมรสมีความมั่นคง สํ าหรับในชวงที่มีลูก จนถึงชวงที่บานเริ่มวางเปลาในปจฉิมวัย มีผูสูงอายุในครอบครัวอาจ
ท ําใหความอยูดีมีสุขของครอบครัวไดรับผลกระทบไดงาย ซ่ึงจากทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวนี้เอง  สามารถชี้ใหเห็น
การเปลีย่นแปลงความสัมพันธในครอบครัว บทบาทหนาที่และภาระที่ทาทายตอความอยูดีมีสุขในชวงระยะตางๆ ได

จากการที่ครอบครัวมีบทบาทหนาที่ของตนเริ่มตั้งแตการมีบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 
ตอบสนองความตองการของสมาชิกทั้งทางรางกายและจิตใจ ไดแก เล้ียงดู อบรมสั่งสอน ดูแล ปลูกฝงและถายทอด
ส่ิงทีด่งีามแกเด็กและสมาชิกใหม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท หรือ ทฤษฎีแบงงานกันทํ า ที่ทั้ง
หญิงและชายจะตองชวยกันหารายไดเขาบาน เล้ียงดูบุตร แบงปนหนาที่ความรับผิดชอบระหวางกันทั้งในเชิง
เศรษฐกิจและสังคม แตเมื่อใดที่ภรรยาทํ างานอาชีพในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากแมบาน หรืองานหารายไดที่ทํ าใน
บานตามความจํ าเปน ในขณะที่สามีไมไดปรับตัวเขาหาภรรยา  นั่นก็อาจทํ าใหเกิดปจจัยเสี่ยงในครอบครัวได ซ่ึงสอด
คลองกับทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตางระหวาง   บทบาทของ Parson

เปาหมายหลักของครอบครัว คือ การที่ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
ศาสตราจารย ระพี  สาคริก   ที่มองความอยู ดีมีสุขของครอบครัวอยู ที่ความพึงพอใจภายใน  สามารถ 
พึ่งพาตนเองได เป นอิสระและสอดคลองกับแนวคิดครอบครัวผาสุก หมวดที่ 3 ครัวเรือนสุขสมบูรณ 
พึ่งพาตนเองได เมื่อครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดแลวจึงควรที่จะชวยเหลือเกื้อกูลครอบครัวอ่ืน สังคมอื่นที่อยู
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รอบ ๆ ครอบครัวนั้น ซ่ึงเปนคุณลักษณะของครอบครัวที่พึงประสงคของนายแพทยวิชัย เทียนถาวรและคณะ ในขณะ
เดยีวกนัความอยูดีมีสุขของครอบครัวสามารถสั่นคลอนไดจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับครอบครัว อาทิ การที่
สมาชกิในครอบครัวติดสุรา  บุหร่ี  หรือสารเสพติดอื่น ๆ มีการใชความรุนแรงในครอบครัว การติดหนี้สินจนลนพน
ตวั เปนตน ซ่ึงควรมีการคนหาครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยงจะไดแกไขปญหาในครอบครัวนั้น ๆ ไดทันทวงที ไมลุกลาม
ไปใหญโตจนครอบครัวนั้นไรความอยูดีมีสุข เปนครอบครัวแตกแยก  กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามในสังคมอีกมาก
มาย  ซ่ึงสอดคลองกับเครื่องชี้วัดภาวะเสี่ยงของครอบครัวในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการพัฒนาครอบครัว ของ 
พญ.นิตยา คชภกัดี และคณะ และ Family  Resilience-Risk Index ของ พญ.ศิริกุล  อิศรานุรักษ

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของจึงสามารถจัดองคประกอบของครอบครัวอยูดีมีสุข ไดออกเปน 5 องค
ประกอบ ไดแก รูปแบบของครอบครัว บทบาทหนาที่ของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง การ
เกือ้กลูสังคมอยางมีคุณธรรม และปจจัยเสี่ยงในครอบครัว โดยมีแนวคิดทฤษฎีและขอคนพบตาง ๆ ที่เกี่ยวของเชื่อม
โยงกนั  ดังแสดงในแผนภาพที่ 2-1

อยางไรก็ตามในป 2539 ประเทศไทยไดมีเอกสารเลมแรกที่พยายามจะใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ
พฒันาครอบครัวซ่ึงสังคมไทยยังขาดอยู ซ่ึงจัดทํ าโดยคณะอนุกรรมการดานครอบครัว  สํ านักงานคณะกรรมการ
สงเสรมิและประสานงานสตรีแหงชาติ สํ านักปลัดสํ านักนายกรัฐมนตรี ภายใตชื่อวา “การพัฒนาครอบครัว”  ซ่ึงได
ใหมุมมองตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับครอบครัว ไดแก ความรักความอบอุนในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว 
เศรษฐกิจในครอบครัว บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาคุณธรรมและวฒันธรรม ครอบครัวกับเพศศึกษา การดู
แลเดก็เล็กในครอบครัว ครอบครัวกับวัยรุน     ครอบครัวกับผูสูงอายุ ความรุนแรงในครอบครัว สุขภาพจิตใน   
ครอบครัวและการมีทุกขสุขในครอบครัว ซ่ึงถือเปนหนังสือเลมแรกของประเทศไทยที่รวบรวมสาระหลักเก่ียวกับ
การพัฒนาครอบครัวไวอยางหลากหลาย ชวยสรางความเขาใจในการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของความอยูดีมีสุข
ของครอบครัวไทยไดเปนอยางดีและประกอบกับการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของจากแหลงขอมูลตางๆ ท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ จึงไดวิเคราะหใหเห็นความเชื่อมโยงขององคประกอบครอบครัวอยูดีมีสุข กับความอยูดีมี
สขุ  และทฤษฎีท่ีเก่ียวของไดชัดเจนมากขึ้น

สํ าหรับการศึกษาความเชื่อมโยงขององคประกอบกับความอยูดีมีสุขของครอบครัว ดังแสดงในแผนภาพที่ 
2-2 นัน้ แสดงใหเห็นวา “ครอบครัวอยูดีมีสุข” จะเกิดขึ้นไดนั้นมาจากองคประกอบทั้ง 5 คือ รูปแบบของครอบครัว 
บทบาทหนาที่ครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนอง และ การเกื้อกูลสังคม โดยที่องคประกอบปจจัย
เสีย่งจะเปนองคประกอบที่มีผลในทางลบกับครอบครัวและปรากฏสอดแทรกไปในองคประกอบตาง ๆ
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แผนภาพที่ 2-1  ความเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและขอคนพบกับองคประกอบครอบครัวอยูดีมีสุข

องคประกอบที่ 1
รูปแบบของครอบครัว

องคประกอบที่ 2
บทบาทหนาที่ของครอบครัว

องคประกอบที่ 3
สัมพันธภาพในครอบครัว

องคประกอบที่ 4
การพึ่งพาตนเอง

องคประกอบที่ 5
การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม

องคประกอบที่ 6
ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว

      ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว
 - วงจรชีวิตครอบครัว (Family  life cycle)
             Duvall, E. Millis ( 1967)

    ทฤษฎีการจํ าแนกความแตกตาง
ระหวางบทบาท (Role  Differentiation
     Theory) ของ Parsons(1951,1955)

 ทฤษฎีความคลายคลึงของบทบาท
 ทฤษฎีการแบงงานกันทํ า Oakley (1982)

     ทฤษฎีการตอรอง
      Homan (1961)  ทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคง

 ในชีวิตสมรส  ของ Lewis  & Spanier
                       (1979)

     ครอบครัวผาสุก   

 แนวคิด  ศ.ระพี  สาคริก   

   แนวคิด ศ.จรรจา  สุวรรณทัต

เครื่องชี้วัดภาวะเสี่ยงของครอบครัว
       ในแนวทางการดํ าเนินงาน
          โครงการพัฒนาครอบครัว
         (นิตยา  คชภักดี และคณะ)

 Family  Resilience-Risk Index
    รศ. พญ.  ศิริกุล   อศิรานุรักษ

     คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค   
               นพ.วิชัย  เทียนถาวร
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แผนภาพที่ 2-2   ความเชื่อมโยงขององคประกอบกับครอบครัวอยูดีมีสุข

นิยามลักษณะของครอบครัวเพื่อประเมินภาวะรูปแบบครอบครัว  ณ เวลาหนึ่ง  
และเมื่อติดตามตอเนื่องจะเห็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ครอบครัว

  
                                                         ตอบสนองรางกายและจิตใจ
                              เศรษฐกิจ

                                          มัน่คง
                                                           

         
                                                                                     
                                         -มสีวนรวม                   

- ไมมีพฤติกรรม            

บทบาทหนาที่
ครอบครัว ( 8 )

จัดการกับชีวิต
ความเปนอยู

พ่ึงพาตนเอง (10)

พัฒนาคุณภาพ

เกื้อกูลสังคม

  รูปแบบของครอบครัว (2)

โครงสราง
ท ําหนาที่ไดครบและเพียงพอ
ชี้วัด “ครอบครัวอยูด

            ุน

  ดูแลสุขภาพ
           สงบสุข ม
                      ปล
  สังคม

สัมพันธภาพใน

 (3)
       อบอ
อบอุน

เอื้ออาทร
                               ครอบครัวอยูดีมีสุข
(30)
ีมีสุข”

ีกติกา
อดภัย

ปจจัยเสี่ยง
(-11)

ปร
าศ
จา
ก

 -   พฤติกรรมเสี่ยงทาง
บริโภค  (เชน ติดสุรา  ส่ิงเสพ
ติด  บุหรี่)
- ติดการพนัน
- พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
- เดือดรอนและไมสงบสุข
(ขัดแยง  รุนแรง)
- ไมถูกทอดทิ้ง  หนีออก

จากบาน  ฆาตัวตาย
- เสียสัมพันธที่ดี (หยา

แยกทาง)
- ไมมีพฤติกรรมตอตาน

สังคม
ขอมูล
ขาวสาร
และ
บริการ
ทาง
สังคม
จุดหมาย
ตอตานสังคม
32
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บทที่ 3
วิธีการดํ าเนินการศึกษา

3.1   ขัน้ตอนการดํ าเนินงานโครงการ

การศึกษาความอยู ดีมี สุขของครอบครัวไทยนั้น  จะเห็นได ว ามีสอดแทรกอยู ในการติดตามผล  
การพัฒนาสงเสริมสถาบันครอบครัว แตยังไมปรากฎการกํ าหนดนิยามและหาตัวช้ีวัดที่เปนที่ยอมรับรวมกันของ      
นกัวชิาการและบุคลากรตางหนวยงานที่บงบอกถึง “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ จะใชวิธีกํ าหนด
นยิามกรอบความคิดรวมกัน โดยรวบรวมตัวช้ีวัดที่มีอยูและมีความเปนไปได (Possible  Indicators) ซ่ึงในขั้นตอนนี้
คณะทํ างานไดประชุมรวมกันแลวจึงนํ ามาเรียบเรียงและเลือกสรรโดยกลุ มผูทรงคุณวุฒิและคณะทํ างานจาก      
หนวยงานตาง ๆ และสหวทิยาการ จัดทํ าเปนตัวช้ีวัดที่มศีักยภาพสูง (Potential  Indicators) ในการสะทอนภาวะ 
“ครอบครวัอยูดีมีสุข”  ของครอบครัวไทย  แลวนํ าไปทดลองใชในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม จากนั้นจึงวิเคราะห 
สังเคราะห และคัดสรรตัวช้ีวัดโดยคณะทํ างานไดประชุมรวมกัน จัดทํ าเปนรางตัวช้ีวัดและเกณฑสํ าหรับเสนอในที่
ประชมุเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 จากการดํ าเนินงานที่ผานมา จึงไดกรอบแนวคิดนิยาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่เปนที่
ยอมรบัรวมกนั ตัวช้ีวัดเกณฑการประเมิน  และระบบการจัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัด 3 กลุม ดังมีรายละเอียดแตละขั้นตอน
ดังตอไปนี้

ขัน้ตอนการศึกษาที่จะใหไดตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ของประเทศไทย  มีดังนี้
1.  การศกึษากรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ และขอมูลสถิติที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของครอบครัวจาก

เอกสารรายงานการศึกษาวิจัย แหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนที่จะนํ าเขาสูการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ คร้ัง
ที ่1  พิจารณาจัดทํ ารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

 2. รวมกนัระดมความคิดเห็นกํ าหนดกรอบความคิดนิยามของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ของประเทศไทยที่ยอม
รับรวมกัน  และเลือกสรรตัวช้ีวัดที่เปน Possible  Indicators  และ Potential  Indicators เพือ่จะไดกลุมตัวช้ีวัดที่จะนํ า
ไปใชประเมินความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย โดยจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1  (Workshop I)  ระยะ
เวลา 2 วัน ในระหวางวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  ซ่ึงจะมีทั้งนักวิชาการนักปฏิบัติ และครอบครัว อาทิ  กระทรวง     
สาธารณสุข กรมประชาสงเคราะห กรมการพัฒนาชุมชนกรมการปกครอง สหทัยมูลนิธิ  สมาคมวางแผนครอบครัว 
ฯลฯ รวมทั้งผูสังเกตการณจากคณะกรรมการ  คณะทํ างาน และผูแทนสื่อมวลชน

3.   การทดสอบเครื่องมือที่จะเก็บขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” โดยการนํ ากลุมตัวช้ีวัดไปทดลองใช
ในพื้นที่นํ ารอง (Field Testing in Pilot Areas) ซ่ึงเปนพื้นที่ในเขตและนอกเขตชนบท จังหวัดนครปฐม และจะนํ า     
ตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ได มาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทยเปรียบเทียบกอน
และหลงัเกิดภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง
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4. คณะท ํางานนํ าขอมูลตัวช้ีวัดที่ไปทดลองใชในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม มาวิเคราะห  สังเคราะห  แลว
คดัสรร ถวงนํ้ าหนักตามความสํ าคัญ  แลวจัดทํ าเปนรางตัวช้ีวัด และเกณฑประเมิน “ครอบครัวอยูดีมีสุข” และนํ าไป
ลองใชกับกลุมครอบครัวอีก 20 ครอบครัว จงึจะน ําเสนอรางดังกลาวตอผูทรงคุณวุฒิ บุคลากรจากหนวยงานตาง ๆ 
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ  คร้ังที่ 2 (Workshop II)

 5. การใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะการใชตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” และรูปแบบระบบ  เครือขายเพื่อ
จดักลุมฐานขอมูล 3 กลุมที่สามารถติดตามประเมินผลไดเปนรายปอยางตอเนื่อง   ดังนี้

5.1 กลุมตวัช้ีวดัที่เกี่ยวของกับครอบครัว ซ่ึงมีอยูแลวในฐานขอมูลตาง ๆ ในปจจุบันเพื่อสะทอนภาวะ  
“ครอบครัวอยูดีมีสุข”

5.2 กลุ มตัว ช้ีวัดที่ ให ข อมูลที่จํ  าเป น  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมได ในกระบวนการจัดทํ  า  
ฐานขอมูลที่มีอยู

5.3 กลุมตวัช้ีวดัทีจ่ ําเปน แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลในปจจุบัน โดยการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 (Workshop II) จดัขึน้ในวันที่ 27 มิถุนายน 2545 ซ่ึงมีผูเขาประชุมจากกลุมที่เคยเขารวม
ประชมุเชิงปฏิบัติการ ฯ คร้ังที่ 1 และเพิ่มเติมผูแทน/ผูมีประสบการณในการจัดเก็บฐานขอมูล รวมทั้งสิ้น ประมาณ 
126 คน เพือ่ใหผูเขารวมประชุมไดปรับปรุงตัวช้ีวัด และเกณฑการประเมินใหสะทอนความอยูดีมีสุขของครอบครัว
ในบรบิทสงัคมไทย ตลอดจนจัดตัวช้ีวัดเหลานี้เขาไปอยูฐานขอมูล 3 กลุม และจัดลํ าดับความสํ าคัญตัวช้ีวัด

6.  คณะทํ างานไดประชุมรวมกันพิจารณากรอบแนวคิด ปรับปรุงคัดสรรตัวช้ีวัด โดยคํ านึงถึง 
ความครอบคลมุ ละเวนความซํ้ าซอนของตัวช้ีวัดและเกณฑ เรียบเรียงอยางเปนระบบอีกครั้ง แลวนํ าเสนอไวในราย
งานการศึกษาขั้นสุดทาย
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แผนภาพที่  3-1 แผนปฏิบัติการตามขั้นตอนการศึกษา

                                      

                                       

                                       

Field testing   เพื่อทดลองการใชตัวชี้วัดกลุมที่พัฒนา
มาจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ

   จัดทํ าขอเสนอโครงการ

หาขอมูลเบ้ืองตนจากหนวยงาน
และบุคคลท่ีมีบทบาท

ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํ าตัวชี้วัด ฯ

ตัวช้ีวัดที่มีอยูและมีความเปนไปได (Possible Indicators)

กรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

คัดเลือกตัวช้ีวัดที่มีศักยภาพ   (Potential Indicators)

พัฒนาแบบสอบถาม / สุมตัวอยาง /
ศึกษาความเปนไปไดในการเก็บขอมล

  แบบสอบถามระดับครอบครัว
  แบบสอบถามระดับชุมชน
  ขอมูลเดิมในระดับหมูบาน/

อํ าเภอ/จังหวัด (ป 39-44)

วิเคราะหผลการทดสอบ
1. ความตรงและความเที่ยงของ  +   ,  +
2. เปรียบเทียบขอมูล *   + ,    + 
                                  * กอนและหลังเกิดวิกฤติเศ

 คณะทํ างานสังเคราะหตัวช้ีวัด  เกณฑ
และระบบการจัดเก็บขอมูล
13-14 ธ.ค. 44
18-30 ม.ค. 45
รายงานการศึกษาขั้นกลาง (Interim Report)
 31 ม.ค. 45
 

รษฐกิจ
 คณะท ํางานคัดสรรตัวชี้วัดที่นํ าไปใชสะทอนภาวะครอบครัวอยูดีมีสุข
จดัทํ ารางตัวชี้วัดและเกณฑ
18-28 มี.ค. 45
พฤษภาคม 45
27  มิ.ย. 45
กันยายน  44
ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณารางตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
เสนอแนะการจัดระบบขอมูล
หมายเหตุ  หมายถึงการ
ประชุมของคณะทํ างาน
35
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3.2  ระยะเวลาดํ าเนินการ 10 เดือน ระหวางเดือนตุลาคม 2544 – กันยายน 2545
โดยมแีผนดํ าเนินงาน ดังนี้

เดือนการดํ าเนินงาน

ต.ค
. 44

พ.ย
. 44

ธ.ค
. 44

ม.ค
. 45

ก.พ
. 45

มี.ค
. 45

เม.
ย. 4

5
พ.ค

. 45
มิ.ย

. 45
ก.ค

. 45

วนัเริ่มโครงการ 24 ก.ย. 44
1. รวบรวมและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
2. พฒันาเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมขอมูล
3. จดัประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1*
4. จัดทํ ารายการตัวช้ีวัดที่กล่ันกรองมาจากการ

ประชุมในขอ 3 และวิธีติดตามประเมินผล
5. สงรายงานขั้นกลาง (Interim Report)
6. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชกลุมตัวช้ีวัดในพื้น

ที่นํ ารอง
7. วเิคราะหขอมูลและประมวลผล
8. จดัประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2**
9. สงรางรายงานขั้นสุดทาย (Draft Final

Report)
10. สงรายงานขั้นสุดทายฉบับสมบูรณ    (Final

Report)

หมายเหตุ  *ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1 ไดแก ผูแทนและผูเช่ียวชาญจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน ไดแก เจาหนา
ที่จากกระทรวงสาธารณสุข   กรมประชาสงเคราะห  กรมการพัฒนาชุมชน กรมการปกครอง สหทัยมูลนิธิ  สมาคมวางแผน

ครอบครัว ฯลฯ  รวมทั้งผูสังเกตการณจากคณะกรรมการ คณะทํ างาน และผูแทนสื่อมวลชน
**ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 ไดแก  กลุมผูรวมเขาประชุมครั้งที่ 1 และเพิ่มเติมผูแทน/ผูมีประสบการณใน

การจัดเก็บฐานขอมูล
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3.3  การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหข อมูลจากการทดลองใชตัวช้ีวัดในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม ใชสถิติวิเคราะห 
เชิงพรรณา ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ รอยละ เปนตน

สํ าหรับการกํ าหนดคะแนนและเรียงลํ าดับความสํ าคัญของตัวช้ีวัดนั้น กํ าหนดโดยผูทรงคุณวุฒิและ            
ผูเชีย่วชาญเปนผูใหคะแนนอยางเปนฉันทามติทั้งที่ไดจากการประชุมคณะทํ างาน การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ทั้ง 2 
คร้ัง และจากการศึกษาความเปนไปไดของขอมูลที่เก็บไดจากพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม  ตลอดจนขอมูลสถิติจาก
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของประกอบการพิจารณา

3.4   การทดลองใชตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม
การเก็บข อมูลโดยใช แบบสอบถามข อมูลตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยู ดีมีสุข” ป  พ .ศ .  2545 ที่  

คณะทํ  างานได จัดทํ  าขึ้นมาไปทดลองใช ในพื้นที่นํ  าร อง คือ จังหวัดนครปฐม  โดยแบงพื้นที่นํ าร อง 
ในการศึกษาเปนเขตเมือง และเขตชนบท โดยกํ าหนดใหพื้นที่ในเขตอํ าเภอเมืองนครปฐม เปนตัวแทน
พืน้ทีเ่ขตเมอืง และใหพื้นที่ในเขตอํ าเภอพุทธมณฑล เปนตัวแทนพื้นที่เขตชนบท ทั้งนี้เนื่องจากสภาพอํ าเภอเมือง
จั ง ห วั ดนครปฐมจะมี ค ว า ม โดด เ ด  นขอ งคว าม เป  นสั ง คม เ มื อ งที่ ชั ด เ จน  และพื้ นที่ ใ นอํ  า เ ภอ  
พุทธมณฑลซึ่งเปนเมืองที่อยูใกลกรุงเทพมหานคร ซ่ึงยังพบสภาพสังคมชนบทไดไมลํ าบากนัก ซ่ึงจะเห็นไดจาก   
ขอมลูของกรมการปกครอง ป 2543 พบวา จังหวัดนครปฐมมีจํ านวนประชากรทั้งหมด 781,138 คน มีจํ านวนบาน 
220,804 หลังคาเรือน โดยแบงเขตการปกครองออกเปน 7 อํ าเภอ 106 ตํ าบล 922 หมูบาน มีเทศบาล 15 แหง อบต. 
102 แหง โดยอาชีพหลัก คือ ทํ านา ทํ าไร ทํ าสวน เล้ียงสัตว โรงงานทอผา โรงงานอตุสาหกรรม โรงสีขาว พื้นที่ใน
จงัหวดันครปฐมนั้น สามารถแบงออกเปนพื้นที่ที่มีความเปนเมือง และพื้นที่ที่มีความเปนชนบท

อํ าเภอเมืองนครปฐม เปนอํ าเภอชั้นพิเศษ มีพื้นที่ทั้งหมด 417.44 ตารางกิโลเมตร จากขอมูลในป 2543      
พบวา มีจํ านวนประชากร 169,800 คน มีจํ านวนบาน 42,008 หลังคาเรือน  การปกครองแบงออกเปน 24 ตํ าบล 212       
หมูบาน (ไมนับรวมตํ าบลพระปฐมเจดีย ซ่ึงอยูในเขตเทศบาลทั้งหมด) สํ าหรับในเขตเทศบาลนครนครปฐม             
มีประชาชนทั้งสิ้น 93,096 คน มีจํ านวนบาน 27,877 หลังคาเรือนเปนแหลงชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอยู       
หนาแนน

อํ าเภอพุทธมณฑล เปนอํ าเภอชั้น 2  มีพื้นที่ทั้งหมด 76.329 ตารางกิโลเมตร ในป 2543 ประชากรทั้งสิ้น 
22,892 คน มีจํ านวนบาน 8178 หลังคาเรือน แบงเขตการปกครองออกเปน 3 ตํ าบล 17 หมูบาน  
เทศบาลตํ าบลจํ านวน 1 แหง ไดแก เทศบาลตํ าบลศาลายา ซ่ึงมีจํ านวนบานทั้งสิ้น 2,958 หลังคาเรือน

นอกจากข อมูลทางด านการปกครองของจังหวัดนครปฐมแล ว  เหตุผลที่ สํ  าคัญประการหนึ่ง  
ในการเลือกพื้นที่จังหวัดนครปฐมในการศึกษานํ ารองครั้งนี้ คือ เปนพื้นที่ที่อยู ใกลกับสถาบันแหงชาติ 
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เพือ่การพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงคณะทํ างานสามารถลงพื้นที่ไปศึกษาไดอยางสะดวกและ
รวดเร็วในระยะเวลาอันจํ ากัด

3.4.1 วธีิการเลือกตัวอยาง
จากการเลือกพื้นที่เปนโครงการนํ ารองดังกลาวขั้นตน ไดแบงพื้นที่ออกเปน 2 ช้ันภูมิ ไดแก อํ าเภอเมือง 

(พื้นที่เขตเมือง)  และอ ําเภอพทุธมณฑล (พื้นที่ในเขตชนบท) โดยในแตละชั้นภูมิ ไดแบงออกเปน 2 ช้ันภูมิยอยตาม
ลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง ไดแก พื้นที่ในเขตเทศบาล และพื้นที่นอกเขตเทศบาล ดังนั้น จึงมีช้ันภูมิ
ทั้งสิ้น 4 ช้ันภูมิ

3.4.2 ขนาดตัวอยาง
ในการเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ในพื้นที่นํ ารองครั้งนี้  มีหนวยตัวอยาง (Sampling unit) เปน

ครอบครัว แตการประมาณขนาดตัวอยางในโครงการนํ ารองนี้จะใชจํ านวนบาน (ครัวเรือน) ซ่ึงเปนขอมูลจาก
กรมการปกครองเปนพื้นฐาน จ ํานวนบานในพื้นที่นํ ารองมีจํ านวนทั้งสิ้น 62,889 หลังคาเรือน

ค ํานวณจํ านวนตัวอยางโดยใชสมการ (Lemeshow and Hosmer, 1990 )

n        =     Z2 
1-α 

 Σ[N2 hPQ]/W
                                                          N2d2+ Z2 

1-α 
 ΣN hPQ

เมื่อ  n  คอื จํ านวนตัวอยางทั้งหมด
 N  คอื จํ านวนประชากรทั้งหมด
  P  คอื อุบัติการการพบครอบครัวที่มีสภาพไมอยูดีมีสุข แตคาอุบัติการนี้ยังไมมีขอมูล

เบือ้งตน ดังนั้นในการวิจัยนํ ารองจะใชคา 0.1 ซ่ึงการสํ ารวจ จปฐ. ไดใชเกณฑ นี้ใน
การตัดสินครอบครัวอบอุนในแตละชุมชน

Q  คือ อุบัติการการพบครอบครัวที่มีอยูดีมีสุขมีคา 0.9 (Q = 1-P)
W  คือ คาสัดสวนของประชากรแตละชั้นภูมิ

         จากขอมลูจ ํานวนบานไดจํ านวนตัวอยางที่ตองการทั้งหมด 139 ครัวเรือน  ไดคาขนาดตัวอยางในแตละชั้นภูมิ   
รายละเอียดดังนี้
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  ตารางจํ านวนครัวเรือนจํ าแนกตามชั้นภูมิ
ชั้นภูมิ จํ านวนบาน# (หลังคาเรือน) ขนาดตัวอยาง*

เทศบาลนครนครปฐม 11,703 27
อํ าเภอเมือง (ไมรวมเทศบาลนคร นครปฐม) 42,008 95
เทศบาลศาลายา 2,958 7
พทุธมณฑล (ไมรวมเทศบาลศาลายา) 5,220 12
รวม 61,889 141

        หมายเหตุ  # ที่มา www.dola.go.th
                       *ในการประมาณขนาดตัวอยางในแตละชั้นภูมินั้น ถาจํ านวนประชากรที่ไดเปนทศนิยมจะ

ปดเศษขึ้นเสมอ

ดงันัน้จะไดขนาดตัวอยางเปนตัวแทนของประชากรคิดเปนรอยละ 0.23 ของประชากรทั้งหมด หลังจากได
ขนาดตวัอยางในแตละชั้นภูมิแลว ไดทํ าการเลือกแตละหนวยของตัวอยางจากประชากร ทั้งหมดในแตละชั้นภูมิ แต
จากการที่มีงบประมาณจํ ากัด และมีพื้นที่ในการสํ ารวจมาก ดังนั้นเพื่อความสะดวกในการเก็บขอมูลจึงไดแบง      
ครัวเรือนออกจํ าแนกตามหมูบานของเขตการปกครอง โดยกํ าหนดใหจํ านวนครัวเรือนในแตละหมูบานในแตละ  
ช้ันภมูมิจี ํานวนเฉลี่ยเทากันหมด จะไดจํ านวนหมูบานตัวอยางดังนี้

ตารางรายละเอียดการสุมตัวอยาง และการประมาณจํ านวนตัวอยางในแตละชั้นภูมิ

ชั้นภูมิ จํ านวนประชากร
จํ านวนหมู

บาน
/ชุมชน

จํ านวน
ครัวเรือนเฉลี่ย

จํ านวนหมูบาน
ตวัอยาง

เทศบาลนครนครปฐม 11,703 71 164.831 1 ชุมชน 27 ครัวเรือน
อํ าเภอเมือง 42,008 212 198.1509 1 หมูบาน 95 ครัว

เรือน
เทศบาลศาลายา 2,958 4 739.5 1 หมูบาน 7 ครัวเรือน
พุทธมณฑล 5,220 13 401.5385 1 หมูบาน 12 ครัวเรือน

  จากนัน้สุมเลือกหมูบาน / ชุมชน และสุมเลือกครัวเรือนเนื่องจากในบางหมูบาน/ชุมชน มีเนื้อที่กวางขวาง
และแตละบานอาจอยูหางไกลกัน ดังนั้น จะทํ าการแบงที่ตั้งของครัวเรือนออกตามพื้นที่ เชน ใชถนนเปนตัวแบง 
เปนตน ซ่ึงการสุมแบบนี้จะทํ าใหมีโอกาสพบครัวเรือนที่ไมมีเลขที่บาน หรือครอบครัวที่อาศัยอยูใตสะพาน เขามา
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เปนกลุมตวัอยางดวย นอกจากนี้เขตอํ าเภอเมืองในพื้นที่นอกเขตเทศบาลนครยังไดแบงเปนพื้นที่ตางๆ ไดแก พื้นที่
ในเขตเทศบาลตํ าบล พื้นที่นอกเขตเทศบาลตํ าบล และตํ าบลที่มีพื้นที่บางสวนเปนเขตเทศบาลนครนครปฐม ดังราย
ละเอยีดการสุมตัวอยางแสดงในแผนภาพดังตอไปนี้
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ชุมชนในเทศบาลนครนครปฐม
71 ชุมชน (27 ครัวเรือน)*

ตํ าบลนอกเขตเทศบาลนคร (95 ครัวเรือน)*
ตํ าบล ศาลายา
(นอกเขตเทศบาล)
ตํ าบล คลองโยง
ตํ าบล มหาสวัสดิ์.
(12 ครัวเรือน)*

จังหวัดนครปฐม

อํ าเภอ เมืองนครปฐม อํ าเภอ พุทธมณฑล

เทศบาลตํ าบลศาลายา
(7 ครัวเรือน)*

พื้นที่ในเขตเทศบาลตํ าบล (20ครัวเรือน)*

1. เทศบาลตํ าบลโพรงมะเดื่อ
2. เทศบาลตํ าบลดอนยายหอม
3. เทศบาลตํ าบลธรรมศาลา

พื้นที่นอกเขต
เทศบาลตํ าบล

ตํ าบลที่มีเทศบาลตํ าบล (20 ครัวเรือน)*

1. ตํ าบลโพรงมะเดื่อ (11 หมูบาน)
2. ตํ าบลดอนยายหอม (7 หมูบาน)
3. ตํ าบลธรรมศาลา (4 หมูบาน)

ตํ าบลที่ไมมีเทศบาลตํ าบล

พื้นที่ชายขอบ (20 ครัวเรือน)* พื้นที่รอบใน (20 ครัวเรือน)*

ตํ าบลที่มีพื้นที่บางสวนเปน
เทศบาลนคร
(20 ครัวเรือน)*

1. ตํ าบลบางแขม
2. ตํ าบลพระประโทน
3. ตํ าบลสนามจันทร
4. ตํ าบลบอพลับ
5. ตํ าบลนครปฐม
6. ตํ าบลหนองปากโลง
7. ตํ าบลลํ าพยา
8. ตํ าบลหวยจรเข

แผนภาพที ่3-3     แสดงรายละเอียดการสุมตัวอยางในการเก็บขอมูลตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐม



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 43

             3.4.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บขอมูลเพื่อสะทอนภาวะ “ครอบครัวอยูดีมีสุข” นั้น คณะทํ างานไดพิจารณาจัดทํ า 

แบบสอบถามขอมูล“ครอบครัวอยูดีมีสุข” ป พ.ศ. 2545 ระดับครอบครัว ตามองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ ได
แก รูปแบบครอบครัว, บทบาทหนาที่ของครอบครัว, สัมพนัธภาพในครอบครัว,  การพึ่งพาตนเอง, การเกื้อกูลสังคม
อยางมคีณุธรรม และ ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว ที่ไดจากการระดมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จาก
การประชุมเชิงปฏิบัติเพื่อพิจารณาจัดทํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข คร้ังที่ 1 วันที่ 13-14 ธันวาคม 2544

สํ าหรับองคประกอบที่ 6 ปจจัยเสี่ยงของครอบครัว ซ่ึงเปนปจจัยทางลบนั้น คณะทํ างานไดนํ า 
ขอค ําถามในองคประกอบนี้สอดแทรกไปในองคประกอบอื่น ๆ ทั้ง 5 องคประกอบ เพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไป
ดวยความราบรื่น และปองกันการเกิดความไมพึงพอใจหรือไมอยากตอบ ที่ผูตอบอาจรูสึกเหมือนถูกเพงเล็งใหตอง
ตอบขอคํ าถามทางลบหลายขอติดกันใหนอยที่สุด

แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ป พ.ศ. 2545  ระดับชุมชน สํ าหรับเก็บขอมูลตัวชี้วัดในระดับ
หมูบาน เปนแบบสอบถามสํ าหรับถามผูนํ าชุมชนในแตละพื้นที่ที่ไปเก็บขอมูล ลักษณะคํ าถามสวนใหญเปนคํ าถาม
ปลายเปด ซ่ึงจะสอบถามขอมูลเกี่ยวกับชุมชน และคํ าถามตัวช้ีวัดบางตัวที่ตองสอบถามทั้งในระดับครอบครัว และ
ชุมชน

คูมือการเก็บขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ป พ.ศ. 2545 เปนคูมือขั้นตนในการแนะนํ าการบันทึกแบบ  
สอบถาม  และอธิบายคํ าศัพทบางคํ าที่ตองทํ าความเขาใจใหตรงกัน  (สวนหนึ่งของการอธิบายขอคํ าถามที่ปรากฏใน
แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข” จะอธิบายใหแกผูที่เก็บขอมูลทุกคนทราบกอนเก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารอง)

นอกจากนี้ผูที่สัมภาษณจะตองกรอกความเห็นของพนักงานสัมภาษณ ลงในแบบบันทึกการสัมภาษณเมื่อ
สอบถามแตละครอบครัวเสร็จสิ้น ทั้งนี้เพื่อผูสัมภาษณจะไดเพิ่มเติมรายละเอียด บรรยากาศ  และขอมูลที่จะเปน
ประโยชนตอการศึกษาครอบครัวนั้น ๆ มากขึ้น

หลังจากการเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัดในพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐมแลว คณะทํ างานไดประชุมวิเคราะห คัดสรร 
พจิารณาจดัท ํารางตัวช้ีวัด เกณฑประเมิน และกํ าหนดคะแนนความสํ าคัญของตัวช้ีวัดตาม 5 องคประกอบนั้น แลว
น ํารางตวัช้ีวดัที่ไดไปลองทดสอบใช เพื่อหาคะแนนและปรับปรุงรางตัวช้ีวัดและเกณฑกับกลุมครอบครัวจํ านวน 20 
ครอบครัว ซ่ึงไดแก ครอบครัวหมู 5 ตํ าบลศาลายา จํ านวน 10 ครอบครัว และครอบครัวเด็กที่มาใชบริการ          
ศนูยพฒันาเด็กปฐมวัย  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว จํ านวน 10 ครอบครัว
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บทที่ 4
ผลการศึกษา

การศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   มีวัตถุประสงคที่สํ าคัญคือ การกํ าหนดกรอบนิยาม  
“ครอบครัวอยู ดีมีสุข” ที่ เป นที่ยอมรับรวมกันว ามีความเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมและสังคมไทย                   
โดยผูทรงคณุวุฒิและผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ    ตลอดจนการพัฒนา  สรางตัวช้ีวัด และพัฒนารูปแบบระบบการ
จัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ของประเทศไทยสํ าหรับการติดตามประเมินตามแผนพัฒนาประเทศ    
และนํ าตัวช้ีวัดที่ไดมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  เปรียบเทียบกอนและหลังเกิด
วกิฤตเศรษฐกิจ

 ทัง้นีเ้นือ่งจากนิยาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ปรากฏในเอกสารตาง ๆ จะมีการใหความหมายที่หลากหลายมีทั้ง
ความคลายคลึงและความแตกตางตามภูมิหลัง พื้นความรู และประสบการณของแตละหนวยงานที่ทํ างานเกี่ยวของกับ
การพฒันาครอบครัว ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาการดํ าเนินงานแกปญหาครอบครัวและสังคมของหนวยงานตางๆ ของ
ประเทศไทยยงัขาดเอกภาพ ไมเปนไปในทิศทางเดียวกันดังนั้นคณะทํ างานในโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด   
“ครอบครวัอยูดีมีสุข” จึงไดกํ าหนดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาจัดทํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ัง
ที ่ 1  เมื่อวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  เพื่อรวมกันระดมสมองกํ าหนดกรอบนิยาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข” และรวม
พจิารณาตวัช้ีวัดที่รวบรวมมาได เพื่อคัดสรรตัวช้ีวัดที่คาดวาจะสามารถสะทอนภาวะ “ความอยูดีมีสุข” ของครอบครัว
ไทย ซ่ึงประกอบดวย  นักวิชาการ  นักปฏิบัติ  และครอบครัว จํ านวน 53 คน จาก  21 หนวยงาน  ทั้งภาครัฐและ      
เอกชน และจากการประชุมระดมความคิดเห็นพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  คร้ังที่ 2 วันที่ 27 มิถุนายน
2545  ซ่ึงมผูีเขารวมประชุม 126 คน จาก 39 หนวยงาน ประกอบรวมกับการประชุมของคณะทํ างานที่ไดรวม
สังเคราะห คัดสรร ปรับปรุงแกไขตัวช้ีวัด และเกณฑ ใหมีความเหมาะสม ลดความซํ้ าซอนของตัวช้ีวัด และจัดระบบ
การจดัเกบ็ขอมูลตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเขารวมประชุมทั้ง 2 คร้ัง จึงไดกรอบแนวคิดนิยาม “ครอบครัว
อยูดมีสุีข” ตัวช้ีวัดและเกณฑประเมิน ตลอดจนระบบการจัดเก็บขอมูลทั้ง 3 กลุม ที่เปนที่ยอมรับรวมกันของ
ผูทรงคุณวุฒิ   ผูเชี่ยวชาญ  และหนวยงานที่เกี่ยวของ  ดังนี้

4.1 กรอบแนวคิดและองคประกอบ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
4.1.1   กรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

“ครอบครัวอยูดีมีสุข”  หมายถึง  สภาพครอบครัวที่พึงประสงคอันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่           
หลากหลายของบุคคลที่มาดํ าเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทํ าบทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  และรักษา
สัมพนัธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวไดอยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  และเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม
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อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้นอกจากจะไดกํ าหนดกรอบแนวคิดของครอบครัวอยูดีมีสุขที่มีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้นแลว  ยังไดแนวความคิดในการกํ าหนดนิยาม/ ความหมายของความอบอุนในครอบครัวไวดวยเพื่อ
ประโยชนในการวางแผนหรือเปาหมายในการพัฒนาสถาบันครอบครัวที่พึงประสงค

“ครอบครัวอบอุน”   หมายถงึ  การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปดํ าเนินชีวิตรวมกันโดยมีความรัก    ผูกพัน  
ปรารถนาดตีอกัน  รับผิดชอบ  เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขรวมสุข ปรึกษาหารือ  และแกปญหารวม
กนัในบรรยากาศที่สงบสุข
             4.1.2    องคประกอบของ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

  จากกรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ดังกลาว ไดกํ าหนดองคประกอบของครอบครัวซ่ึงมีความ       
เกีย่วเนื่องสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว ไวดังนี้คือ

    รูปแบบครอบครัว หมายถึง ลักษณะโครงสรางที่มีความหลากหลายของการรวมตัวของสมาชิกที่มี
จดุหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน

   บทบาทหนาที่ของครอบครัว หมายถึง การทํ าหนาที่ของครอบครัวที่จะดูแลความตองการ และ
พฒันาคณุภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยูทั้ง     รางกายและจิตใจ ดาน
การพฒันาปลูกฝงความเปนมนุษยที่ดี เปนแหลงที่เอื้อตอการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม

 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การเกี่ยวของปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความ
ผูกพนั  เคารพรัก และเอื้ออาทรตอกัน ซ่ึงประเมินไดจาก พฤติกรรม การสื่อความหมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ     
ตดัสนิใจและทํ ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข

    การพึ่งพาตนเองของครอบครัว หมายถึง ความสามารถของครอบครัวที่จะอยูรอด  คงโครงสราง
ท ําหนาที่ และรักษาสมัพนัธภาพทีด่ี โดยสมาชิกทั้งหญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลง  ซ่ึง
ประเมนิไดจากการดูแลตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ การจัดการชีวิตความเปนอยู  สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาวสาร
และบริการทางสังคม

การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว หมายถึง การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมที่สรางสรรค
และ/หรือ ชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความเดือดรอน หรือสรางปญหาสังคม

        4.1.3    ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

      จากการระดมความคิดเห็นในการจัดทํ าตัวช้ีวัดและเกณฑอยางกวางขวางจากการประชุมเชิงปฏิบัติ
การฯ ทั้ง 2 คร้ัง ซ่ึงตอมาคณะทํ างานไดนํ ามาพิจารณาคัดสรรโดยคํ านึงถึงความครอบคลุม ละเวน
ความซํ ้าซอนกับกลุมตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจและสังคมอีก 6 กลุม ที่สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจดัทํ าตลอดจนปรับปรุงแกไข จัดเรียบเรียงใหเปนระบบจึงปรากฏเปนรายการตัวช้ีวัดและ
เกณฑประเมนิ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  22  ตัวช้ีวัด  32  คะแนน   ซ่ึงสามารถแยกตัวช้ีวัดที่เปนปจจัยเสี่ยงเปน  3       
ตวัช้ีวดั   -13 คะแนน   ดังตอไปนี้
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องคประกอบที่  1   รูปแบบครอบครัว
1.  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว
2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน

องคประกอบที่  2  บทบาทหนาท่ีของครอบครัว
3.  ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิตมาเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาด
      ครอบครัว
4. มผูีทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน
5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
6. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
7. ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต
8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศลิปวัฒนธรรมและประเพณีที่สรางสรรค

        องคประกอบที่  3  สมัพันธภาพในครอบครัว
9. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน  และเอื้ออาทร ตอกัน
10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันเปนประจํ า
11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน
12. ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

        องคประกอบที่ 4   การพึ่งพาตนเองของครอบครัว
13. ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ
14. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย
15. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู
16. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
17. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ
18. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหร่ี  และสารเสพติด
19. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูลขาวสาร
20. สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม

      องคประกอบที่ 5 การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว
21. ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบปที่ผานมา
22. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม หรือทํ าความเดือดรอน
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ตารางที่ 4-1       จํ านวนองคประกอบ  ตัวช้ีวัด  และคะแนน “ครอบครัวอยูดีมีสุข”                
ปจจัยเสี่ยงองคประกอบ จํ านวนตัวชี้วัด คะแนน

จํ านวนตัวชี้วัด (คะแนน)
1.  รูปแบบครอบครัว 2 2 - -
2.  บทบาทหนาที่ 6 8 - (-2)
3.  สัมพันธภาพ 4 8 1 (-5)
4.  การพึ่งพาตนเอง 8 11 1 (-4)
5.  การเกื้อกูลสังคม 2 3 1 (-2)
รวม    5   องคประกอบ* 22 32 3 (-13)
*  หมายเหตุ  องคประกอบปจจัยเสี่ยง แทรกรวมอยูในองคประกอบตาง ๆ  (รายละเอียดดูในตารางที่   4-4 )

4.2  ประเภทหรือระดับของตัวชี้วัด
การจดัประเภทหรือระดับของตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขทั้ง 22 ตัวสามารถจัดออกเปน 2  กลุม  คือ  กลุมที่ 

1 ตวัช้ีวดัผลกระทบขั้นสุดทาย จํ านวน 3 ตัวช้ีวัด และกลุมที่ 2 ตัวช้ีวัดกระบวนการเปลี่ยนแปลง จํ านวน 19 ตัวช้ีวัด 
โดยก ําหนดคะแนนตัวช้ีวัดแตละตัว  ซ่ึงมีเกณฑพิจารณาจาก

 ลํ าดับความสํ าคัญของแตละตัวช้ีวัดที่มีตอความอยูดีมีสุข
 ความเปนไปไดจากขอมูลการสํ ารวจในพื้นที่นํ ารอง  ที่มีความตรงกับประเด็น
 ตวัช้ีวดัผลกระทบขั้นสุดทายจะมีคาสูงกวาตัวช้ีวัดกระบวนการ

4.2.1 ตวัช้ีวัดผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาสังคมดานครอบครัวอยูดีมีสุข
เมื่อเรียงลํ าดับความสํ าคัญของตัวช้ีวัดผลกระทบขั้นสุดทายจากความสํ าคัญมากไปหานอยที่สงผล

ตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว  มีทั้งหมด 3 ลํ าดับ  คือ  ตัวช้ีวัดที่ 13 ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ  
ตวัช้ีวดัที ่12  ครอบครัวอยูรวมกันอยางสงบสุข  และ ตัวช้ีวัดที่ 21 ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม 
/ สาธารณประโยชนในรอบปที่ผานมา ดังแสดงในตารางที่ 4-2
ตารางที ่ 4-2      ตัวชี้วัดผลกระทบขั้นสุดทายเรียงลํ าดับความสํ าคัญจากมากไปหานอย
ความสํ าคัญ
ลํ าดับที่

ตัวชี้วัด คะแนน องคประกอบ

1 (13)  ครอบครัวพ่ึงพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ 3 การพึ่งพาตนเอง
2 (12)  ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข 3 สัมพันธภาพ
3 (21)  ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ

ประโยชนในรอบปที่ผานมา
2 การเกื้อกูลสังคม
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4.2.2 ตวัช้ีวดักระบวนการเปลี่ยนแปลงดานครอบครัวอยูดีมีสุข
ตวัช้ีวดักระบวนการเปลี่ยนแปลงความอยูดีมีสุขของครอบครัว  มีกลุมตัวช้ีวัดที่สามารถเรียงลํ าดับ

จากความสํ าคัญมากไปหานอยที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว ทั้งหมด 19 ตัว ดังแสดงในตารางที่ 4-3

ตารางที ่ 4-3      ตัวชี้วัดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเรียงลํ าดับความสํ าคัญจากมากไปหานอย
ความสํ าคัญ
ลํ าดับที่

ตัวชี้วัด คะแนน องคประกอบ

1 (10)  ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สราง
สรรครวมกันเปนประจํ า

3 สัมพันธภาพ

2 (5)   ครอบครัวที่สมาชิกเอาใจใส  ดูแล  ชวยเหลือ  และสนับสนุนซึ่งกันและกัน 3 บทบาทหนาที่
3 (19)  สามารถเขาถึง  รับรู  และติดตามขอมูลขาวสาร 1 การพึ่งพาตนเอง

(6)   ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
(7)  ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต

4

(8) ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่
สรางสรรค

3 บทบาทหนาที่

5  (9) ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซึ่งกันและ
กันและเอื้ออาทรตอกัน

1  สัมพันธภาพ

6 (11) ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่อง
สํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน

1  สัมพันธภาพ

7 (2)  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน 1 รูปแบบครอบครัว
8 (15) ครอบครัวที่สมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปน

อยู
1 การพึ่งพาตนเอง

9 (22)  ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม  หรือทํ าความเดือดรอน 1 การเกื้อกูลสังคม
(16) สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
(17) ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ

10

(18) ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหรี่  และสารเสพติด

3 การพึ่งพาตนเอง

11 (14)   ครอบครัวมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย 1 การพึ่งพาตนเอง
12 (20)  สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม 2 การพึ่งพาตนเอง
13 (1)  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว 1 รูปแบบครอบครัว
14 (3)  ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิต มาเลี้ยงดูที่

เหมาะสมกับขนาดครอบครัว
1 บทบาทหนาที่

15 (4)  มีผูทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน 1 บทบาทหนาที่
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ตารางที่ 4-4    ตวัชี้วัดและเกณฑ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
(ราง 15 กรกฎาคม 2545)

องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

 1.  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจร
ชีวิตครอบครัว (1)

ครอบครัวสมบูรณประกอบดวย อยางนอยสามีภรรยา/ พอแมลูก
อยูดวยกันรวมเวลาไมนอยกวา 6 เดือนตอป/ ถาสมาชิกแยกไป
อยูเองก็ยังมีการติดตอสื่อสารกับครอบครัวเดิมอยางตอเนื่อง

2
(แตขาดขอมูล
สามีภรรยา)

2
1. รูปแบบของครอบครัว ( 2 )

1.1 โครงสรางของครอบครัว   (1)

1.2 จุดหมายของการสรางครอบครัว
(1)

2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะ
สรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน (1)

- คูสามีภรรยามีการจดทะเบียนสมรสอยางถูกตอง*1  หรือ บุคคล
อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป  ตกลงปลงใจที่จะดํ าเนินชีวิตรวมกัน  โดย
เปนที่รับรูอยางนอยในหมูญาติมิตร*2

*1  สํ านักทะเบียน

 *2

1

3

2. บทบาทหนาที่  ( 8 )
2.1  บทบาทหนาที่ทางเศรษฐกิจ (2 ) 3. ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หา

รายได / ผลผลิต  มาเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับขนาดครอบครัว  (1)

4. มีผูทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรง
งาน(1)

จํ านวนสมาชิกที่มีรายได / ผลผลิต : จํ านวนสมาชิกครอบครัว
เปน   1 : 2

ครอบครัวที่มีผูมีรายได / ผลผลิตที่อยูในวัยแรงงาน (อายุระหวาง
15-59 ป)

7

2

2

1



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 50

องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

   2.2 บทบาทหนาที่ดานการตอบสนองความ
ตองการทางรางกายและจิตใจ (3)

5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล
ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
(3 )

*

- สมาชิกในครอบครัว  ไดรับการดูแลเอาใจใสและตอบสนองทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ รางกาย และจิตใจ (3)

1) การดูแลความเปนอยูในชีวิตประจํ าวัน (ปจจัย 4)
2) การดูแลพยาบาลเมื่อเจ็บปวย
3) การเอาใจใสดานจิตใจ ไดแก ชวยเหลือ แนะนํ า      ให

กํ าลังใจ รวมทุกขรวมสุข
4) การยอมรับในคุณคาในฐานะเปนสมาชิกในครอบครัว

(เปนที่ตองการ ไดรับความรัก มีสิทธิมีเสียง)
(ขึ้นอยูกับโครงสรางของครอบครัว  ดูวาสมาชิกไดรับหรือไม)
- โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีเด็กอายุ  <  6 ป และ/หรือผูสูง

อายุ  >  60 ป  มีผูรับผิดชอบดูแลเอาใจใส
(ถาไมไดรับการดูแล = กลุมละ –1 )

         (สวนในครอบครัวที่ไมมีเด็กและผูสูงอายุ  ใหดูที่สมาชิก
อื่น ๆ ถาไดรับอยางหนึ่งอยางใด  ให 3 คะแนน)

2
(ขอ 9 มีแต

เฉพาะผูสูงอายุ)
และ

1
(ขอ 32 ผูสูงอายุ
ขอ 33  ผูพิการ)

2
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ครอบครัวที่สมาชิกไดรับการยกยอง ชมเชย เมื่อทํ าความดี / เมื่อ
ทํ าความผิดแลวไดรับการตักเตือนหรือทํ าโทษ /
ปลูกฝงเรื่องสิทธิ หนาที่  และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษย
ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวทํ าหนาที่สนับสนุนการเรียนรู
ของสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว   จัดประสบการณเรียนรูที่
หลากหลายทั้งภายในและภายนอกครอบครัว  (เชน  มีคนเลนกับ
เด็ก  เลานิทาน  ดูแลการทํ าการบานของนักเรียน   ติดตามผลการ
เรียน เสริมความรูเรื่องการดํ ารงชีวิต และประกอบอาชีพสุจริต
มีหนังสือในบาน  พาลูกไปตลาด  พิพิธภัณฑ  )

3

3

2.3 บทบาทหนาที่ดานการพัฒนาคุณภาพ
สมาชิกครอบครัว (3)

6.  ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี (1)

7.  ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะในการดํ ารงชีวิต (1)

8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคา
ทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่สราง
สรรค  (1)

- ครอบครัวที่เปนแบบอยางที่ดีทางศิลปะวัฒนธรรม   เชน กิริยา
มารยาท   สัมมาคารวะ   รูจักกาลเทศะ และ ศิลป ดนตรี
การคัดสรรสื่อที่จะนํ ามาใชในครอบครัว  เชน  เลือกรายการโทร
ทัศนที่เหมาะกับเด็ก  เลือกหนังสือที่สรางสรรค

3
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3.  สัมพันธภาพ  ( 8 )
3.1  สัมพันธภาพที่อบอุนในครอบครัว 9.   ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึง

      ความรัก  เคารพนับถือซึ่งกันและกัน
      และเอื้ออาทรตอกัน  (1)

10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอม
หนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรค
รวมกันเปนประจํ า (3)

11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการ
ปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญ
ตางๆ ของครอบครัวรวมกัน (1)

- ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรัก
เคารพนับถือ  และเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  ทางกายวาจา ใจ
เชน ไหวผูใหญ  ลูบหัวลูก  กอด สัมผัสอยางออนโยน   ถาม
ทุกขสุข

- สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ า   กิจ
กรรมรวมกันเปนประจํ าอยางนอย 1 ครั้ง / สัปดาห    ไดแก
• กิจวัตรประจํ าวัน และงานบาน
• นันทนาการ  พักผอนหยอนใจ  กีฬา / ดนตรี
• พัฒนาครอบครัว เชน  ทํ าบุญ / กิจกรรมทางศาสนา
• ประกอบอาชีพ
 ไมมีกิจกรรมนี้เลย 0 คะแนน
  ถามี 1 ขอขึ้นไป = 1 คะแนน, 2 ขอ ขึ้นไป = 3 คะแนน

- สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ  และตัด
สินใจในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน
(พิจารณาจากจํ านวนสมาชิกที่มีสวนรวม)

1
(ขอ 19)

1
(ขอ 19)

3

2

2
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*

4.   การพึ่งพาตนเอง  (11 )
4.1   ดานเศรษฐกิจ (3)

12.       ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบ   *
             สุข    (3 )

*

  *

13.   ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิง
เศรษฐกิจ (3)

*

- สมาชิกในครอบครัวแกปญหาขอขัดแยงดวยเหตุผล  ไมใช
ความรุนแรง ดานรางกาย วาจา จิตใจ และเพศตอกัน และตอ
ตนเอง       ( ใชความรุนแรง  =  -2 ,   ไมใช  =  2)

- สมาชิกในครอบครัวไมถูกทอดทิ้ง / หนีออกจากบาน  /ฆา
ตัวตาย         (ถูกทอดทิ้ง = -1 ,ไมถูกทอดทิ้ง = 1)

-       คูสามีภรรยาแตกแยก  แยกทางและหรือจดทะเบียนหยา(-2)

ครอบครัวที่มีรายไดพอเพียง  มีเงินออม  และไมมีหนี้ / มีหนี้
สามารถปลดหนี้ได
 -  มีรายได และทรัพยสินเพียงพอสํ าหรับรายจายที่จํ าเปนในการ
    ดํ ารงชีวิตของครอบครัว
    ( พอ = 1 , ไมเพียงพอ = 0 , เดือดรอนทางการเงิน = -1)
 -   มีเงินออมสามารถนํ ามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจํ าเปนได
     (มี = 1 , ไมมี = 0)
 -  ปราศจากหนี้สิน  หรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการ
     ปลดหนี้
     (ไมมีหนี้ /มีหนี้  สามารถปลดหนี้ได  = 0 , มีหนี้  ไมสามารถ
      ปลดหนี้ได =  -1 )

2  (ขอ 7)
1 (ขอ 19)  และ

2 (ขอ 8)
สํ านักทะเบียน

8

3

2

1

2

2

2
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4.2 ดานการจัดการกับชีวิตความเปน
อยูของครอบครัว  ( 2 )

14. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย
(1)

15. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบา
ภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู
(1)

-ครอบครัวสามารถอยูอาศัยไดอยางปลอดภัยสุขสบาย โดยไม
ตองกังวลวาจะมีปญหาเรื่องที่พักอาศัย

-สมาชิกในครอบครัวทั้งชายและหญิงรวมรับผิดชอบ และชวย
กันแบงเบาภาระหนาที่

1
(ขอ 12)

1

3
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        4.3  ดานการดูแลสุขภาพ  ( 3 )

*

16. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุข
ภาพ    (1)

17. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกัน
อุบัติเหตุ (1)

18. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหรี่
และสารเสพติด  (1)

1. ในครอบครัวมียาสามัญประจํ าบาน / ที่จํ าเปน
2. สมาชิกในครอบครัวมีการออกกํ าลังกายดวยกีฬา  /

นันทนาการ/ การทํ างาน
3. ในครอบครัวที่มีเด็กอายุตํ่ ากวา 15 ปไมเปนโรคขาดสาร

อาหาร / และไมอวน
4. เด็ก ไดรับวัคซีนครบตามวัย  (0-1 ป , 6-12 ป)
        ( 2 ใน 4  = 1 คะแนน)

-สมาชิกในครอบครัวมีการปองกันอุบัติเหตุอยางถูกวิธี  ไดแก
  การปองกันอัคคีภัยภายในที่อยูอาศัย, การใชและเก็บสารพิษ /
  สิ่งของมีคม  /เครื่องใชไฟฟา    การใชถนนและการขับขี่ยาน
   พาหนะ    ( มี = 1 ,  ไมมี = 0)

-   สมาชิกในครอบครัวไมติด สุรา / บุหรี่  หรือสารเสพติดอยาง
ใดอยางหนึ่ง      (ไมติด = 1 , ติดอยางใดอยางหนึ่ง  =  -2)

2 (ขอ 15(5))
กระทรวงสา
ธารณสุข

1
1(ขอ 6,7)

1
(ขอ 4,8)

1
(ขอ 17)

1
(ขอ 29-30)

1
2

1

1

2

1
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4.4   ดานการเขาถึงขอมูลขาวสารและบริการ
ทางสังคม  (3)

19. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูล
        ขาวสาร   (1)

20.  สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม (2)

ครอบครัวที่ในรอบปที่ผานมา   สมาชิกในครอบครัวไดรับรูขาว
สารที่เปนประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางในดาน
การประกอบอาชีพ ดานการตลาด  ดานจริยธรรม และคุณธรรม
ดานอาหารการกิน  ดานสุขภาพอนามัย  ดานกฎหมายที่ควรรู
หรือดานขาวสารบานเมือง  อยางนอยสัปดาหละ 5 ครั้ง
( มี   =  1  คะแนน,  ไมมี = 0 คะแนน)

ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวสามารถไปใชบริการทางสังคม
โดยสะดวก (เดินทางภายใน 30 นาที)  ดังตอไปนี้
1) ดานสาธารณูปโภค เชน นํ้ าประปา ไฟฟา โทรศัพท การ
       คมนาคม/ ขนสงและไปรษณีย
2) ดานบริการและสวัสดิการสังคม  ไดแก  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก,

โรงเรียน , สถานีอนามัย, โรงพยาบาล
3) ดานนันทนาการและศาสนกิจ, หองสมุด/ที่อานหนังสือ,

สถานพักผอนหยอนใจ, สนาม/ลานกีฬา, ศาสนสถาน
4) อื่นๆ  ไดแก แหลงเงินทุน (สหกรณ  ธนาคาร  กองทุนหมู

บาน) , แหลงซื้อสินคา
( เขาถึงบริการ 1- 2 ขอ  ได = 1 คะแนน
  เขาถึงบริการ 3-4 ขอ  ได = 2 คะแนน)

1
(ขอ 25)

9

1

2
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องคประกอบ ตัวชี้วัด เกณฑประเมิน แหลงที่มา ระบบการ
จัดเก็บ
ขอมูล

5.  การเกื้อกูลสังคม  ( 3 )

*

21.   ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อ
         สวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบป
        ที่ผานมา   (2)

22. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรม
ตอตานสังคม หรือทํ าความเดือดรอน
(1)

- สมาชิกในครอบครัวเขารวมทํ ากิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ
   ประโยชน เชน การใหความรู คํ าแนะนํ า แรงงาน เงินหรือวัสดุ
   อุปกรณตางๆ    (1)
 -  ครอบครัวสนับสนุนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรม (1)

- สมาชิกในครอบครัวไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม  เชน  ทํ าลาย
  สาธารณสมบัติ,  ประกอบอาชญากรรม, ติดการพนัน  , ทะเลาะ
  วิวาททํ าราย  ( ไมมี  =1 ,  มี  =  -2)

1
(ขอ 36)

2

3

หมายเหตุ   คะแนนใน (   ) แตละขอ  หมายถึง   แทนคาความสํ าคัญของแตละตัวชี้วัด
                  / หมายถึง   หรือ

  * หมายถึง  ตัวชี้วัดที่อยูในองคประกอบปจจัยเสี่ยง
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แหลงที่มาของขอมูลตัวชี้วัด
1. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. แบบสอบถามขอมูล จปฐ.1 ขอมูลความจํ าเปนพื้นฐานของครัวเรือน ป 2545-2549
2. กองวิชาการและแผนงาน กรมประชาสงเคราะห. จํ านวนกลุมเปาหมายทางสังคม จํ านวนครัวเรือนและหมูบานที่เขาลักษณะครอบครัวผาสุก จากการสํ ารวจขอมูลสวัสดิการระดับครัว

เรือน (สสค.) ตามโครงการจางบัณฑิตอาสาและผูมีประสบการณดานการเงินเสริมสรางความเขมแข็งศูนยสงเคราะหราษฎรประจํ าหมูบาน พ.ศ. 2542.
3. กองวิชาการ กรมประชาสงเคราะห. การเปรียบเทียบจํ านวนกลุมเปาหมายทางสังคมจากการสํ ารวจครัวเรือนทั่วประเทศ พ.ศ. 2538 และโครงการสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน

(สสค.) ตามโครงการสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน พ.ศ. 2538 และโครงการจางบัณฑิตอาสาและผูมีประสบการณดานการเงินสรางเสริมความเขาแข็งศูนยสงเคราะหราษฎร
ประจํ าหมูบาน พ.ศ. 2542.

4. สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เครื่องชี้ภาวะสังคม 2538-2542.
5. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. เครื่องชี้ภาวะสังคม พ.ศ. 2540.
6. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533 ทั่วราชอาณาจักร.
7. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543 รายงานผลลวงหนา.
8. สํ านักงานสถิติแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี. รายงานเชิงวิเคราะหเรื่อง รายไดและการกระจายรายไดของครัวเรือน พ.ศ. 2543 ระดับจังหวัด.
9. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. สรุปผล ขอมูล กชช 2 ค ป 2542.

ระบบการจัดเก็บขอมูล
1. กลุมตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับครอบครัว ซึ่งมีอยูแลวในฐานขอมูลตางๆในปจจุบันเพื่อสะทอนภาวะ “ครอบครัวอยุดีมีสุข”
2. กลุมตัวชี้วัดที่ใหขอมูลที่จํ าเปนและสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลที่มีอยู
3. กลุมตัวชี้วัดที่จํ าเปนแตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลในปจจุบัน
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4.3    ระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  3  กลุม
จากรายการตัวช้ีวัดและเกณฑประเมิน “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ดังกลาวขางตนสามารถจัดระบบการจัดเก็บ

กลุมตวัช้ีวดัเปน 3 ระบบ   ดังแสดงในแผนภาพที่ 4-1  มีรายละเอียดดังนี้

4.3.1   ระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของกับครอบครัว   ซ่ึงมีอยูแลวในฐานขอมูล  ตาง ๆ ใน
ปจจบุนัเพื่อสะทอนภาวะ  “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ที่สามารถนํ ามาใชไดทันที      ไดแก

    ตวัช้ีวัดที่   2 ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน
( - คูสามีภรรยามีการจดทะเบียนสมรสอยางถูกตอง)

    ตวัช้ีวัดที่   4 มผูีทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน
    ตัวช้ีวัดที่ 12 ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

( - คูสามีภรรยาแตกแยก  แยกทางและหรือจดทะเบียนหยา )
    ตวัช้ีวัดที่  14 ครอบครัวมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย

                  ตวัช้ีวัดที่  16 สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
 ( - ในครอบครัวมียาสามัญประจํ าบาน/ที่จํ าเปน

   - ในครอบครัวที่มีเด็กอายุต่ํ ากวา 15 ป  ไมเปนโรคขาดสารอาหาร /และไมอวน
   -  เด็กไดรับวัคซีนครบตามวัย (0-1 ป, 6-12 ป) )

     ตัวช้ีวัดที่  18 ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหร่ี  และสารเสพติด
                  ตวัช้ีวัดที่  19 สามารถเขาถึง  รับรู  และติดตามขอมูลขาวสาร

4.3.2  ระบบการจดัเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัดที่ใหขอมูลที่จํ าเปน  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวน
การจัดทํ าฐานขอมูลที่มีอยู    ไดแก

     ตวัช้ีวัดที่  1 ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว
     ตวัช้ีวัดที่  3 ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิต  มาเลี้ยงดูที่เหมาะสม

                                        กับขนาดครอบครัว
     ตวัช้ีวัดที่  5 ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส  ดูแลชวยเหลือ  และสนับสนุนซึ่งกันและกัน
     ตวัช้ีวัดที่  10 ครอบครัวทีส่มาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่สรางสรรค

                                        รวมกันเปนประจํ า
     ตวัช้ีวัดที่ 11 ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องสํ าคัญ

ตาง ๆ ของครอบครัวรวมกัน
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     ตวัช้ีวัดที่ 12 ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข
( - สมาชิกในครอบครัวไมถูกทอดทิ้ง / หนีออกจากบาน / ฆาตัวตาย)

     ตวัช้ีวัดที่  13 ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ
     ตวัช้ีวัดที่  16 สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ

( - สมาชิกในครอบครัวมีการออกกํ าลังกายดวยกีฬา/ นันทนาการ/ การทํ างาน)
     ตวัช้ีวัดที่  17  ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ
     ตวัช้ีวัดที่  20 สมาชิกสามารถเขาถึงบริการทางสังคม
     ตวัช้ีวัดที่  21 ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม/ สาธารณประโยชนในรอบ

ปที่ผานมา

4.3.3  ระบบการจดัเก็บขอมูลกลุมตัวช้ีวัดที่จํ าเปน   แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บไดในกระบวนการจัดทํ าฐาน
ขอมูลในปจจุบัน  ไดแก

     ตวัช้ีวัดที่   2 ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจที่จะสรางและพัฒนาครอบครัวรวมกัน
( - บุคคลอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป  ตกลงปลงใจที่จะดํ าเนินชีวิตรวมกัน  โดยเปนที่รับรูอยาง
     นอยในหมูญาติมิตร)

     ตวัช้ีวัดที่  6 ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
     ตวัช้ีวัดที่  7 ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต
     ตวัช้ีวัดที่  8 ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางวฒันธรรมและประเพณีที่

สรางสรรค
     ตวัช้ีวัดที่  9 ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน

และเอื้ออาทรตอกัน
     ตวัช้ีวัดที่  10  ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

( - สมาชิกในครอบครัวไมใชความรุนแรง  ดานรางกาย  วาจา  จิตใจ และเพศตอกัน และ
     ตอตนเอง)

     ตวัช้ีวัดที่  15 ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแลความเปนอยู
     ตวัช้ีวัดที่  22 ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม  หรือทํ าความเดือดรอน
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แผนภาพที่ 4-1    ระบบการจัดเก็บขอมูล 3  กลุม

4.4  การเปรียบเทียบความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

4.4.1   ผลการน ํารางตัวชี้วัดไปทดลองใชในพื้นท่ีศึกษาจังหวัดนครปฐม

จากการเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัดในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม   ระหวางวันที่ 18-28 มีนาคม 2545  ซ่ึงเปนชวง
หลังเกดิวกิฤติเศรษฐกิจมาแลว 5 ป โดยใชแบบสอบถาม “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  สัมภาษณหัวหนาครอบครัวหรือคู
สมรส  ตลอดจนผูนํ าชุมชน  ในพื้นที่ 2 อํ าเภอ   ทั้งในเขตเมืองและชนบท   รวม 168 ครอบครัว มีการเตรียมการ
กอนการเก็บขอมูลโดยประสานการเก็บขอมูลพื้นที่นํ ารองกับพัฒนาการ        อํ าเมืองนครปฐม  และชุมชนศาลายา   
จากนัน้ไดนํ าแบบสอบถามที่รางขึ้นมาไปทดลองใชกับครอบครัวจํ านวน 10 ครอบครัว  ในพื้นที่หมู 6 ต.ศาลายา  
เพือ่น ํามาปรับปรุงขอคํ าถาม  แลวจึงอบรมเจาหนาที่เก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารอง     ทั้งนี้การคัดเลือกครอบครัวที่จะให
ขอมลูไดใชการสุมอยางงายตามครัวเรือนที่  หัวหนาครอบครัวหรือคูสมรสอยูบานในชวงเวลานั้น
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I II III
ตัวชี้วัดทีมี่อยูแลว
ในฐานขอมูลตาง ๆ 

ตัวชี้วัดที่จํ าเปนและ
ตองจัดเก็บเพิ่มเติม

ตัวชี้วัดที่จํ าเปนแต
ยังไมมีโอกาสจัดเก็บ 
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กลุมตวัอยาง 163 ครอบครัว  มีบานที่อาศัยอยูมีทะเบียน   แตละครอบครัวมีสมาชิกเฉลี่ย 6.36 คน และอยู
รวมกนัเฉลี่ย 5.46 คน    ครอบครัวรอยละ 66.07  มีภูมิลํ าเนาเดิมอยูในจังหวัดนครปฐม    รายไดเฉลี่ยของครอบครัว
ตอเดือน 3,267.58 บาท   รูปแบบของครอบครัวพบวา  รอยละ 46.43  เปนครอบครัวขยาย   รองลงมารอยละ 40.48  
เปนครอบครัวเดี่ยว   และรอยละ 13.10  เปนครอบครัวแบบอื่นๆ

บทบาทหนาที่ของครอบครัวทางเศรษฐกิจ  พบวาครอบครัวรอยละ 41.07 ใหภรรยา หรือหัวหนาครอบครัว
ทีเ่ปนหญงิมอํี านาจตัดสินใจทางดานการเงินมากที่สุด    เมื่อใหผูตอบลองพิจารณาวาครอบครัวมีรายไดเพียงพอ
หรือไม พบวา รอยละ 61.31 ตอบวามีรายไดเพียงพอ รอยละ 38.69 มีรายไดไมเพียงพอ และในกลุมที่มีรายไดไม
เพยีงพอจะถูกถามถึงระดับความเดือดรอน พบวา รอยละ 43.08 ของผูที่มีรายไดไมเพียงพอทั้งหมดมคีวามเดือดรอน
ปานกลาง รองลงมาคือระดับความเดือดรอนนอย (รอยละ 26.15) สํ าหรับดานเงินออมนั้น พบวาครอบครัวรอยละ 
44.05 มเีงนิออม รอยละ 53.57 ไมมีเงินออม ในดาน    หนี้สินพบวา รอยละ 60.71 มีหนี้สิน โดยในกลุมที่มีหนี้สิน
นัน้ รอยละ48.81 มีแนวทางในการปลดหนี้สิน และรอยละ 18.63 ที่ไมมีแนวทางปลดหนี้สิน หรือมีหนี้สินลนพน
ตัว

เมื่อนํ าขอมูลจํ านวนผูที่มีรายไดเพียงพอ และระดับความเดือดรอนมาสรางแผนภูมิ โดยตัดขอมูลผูที่ไม
ตอบแบบสํ ารวจออกไปจํ านวน 5 ครอบครัวจาก 168 ครอบครัว   สามารถแสดงในแผนภาพที่ 4-2

แผนภาพที ่4-2  แสดงบทบาททางเศรษฐกิจดานความมีรายไดเพียงพอและระดับความเดือดรอนของผูที่มี
                       รายไดไมเพียงพอ

สํ าหรับดานการมีหนี้สิน และแนวทางการปลดหนี้สินนั้น เมื่อตัดผูที่มีตอบแบบสํ ารวจออก จํ านวน 7
ครอบครัว สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 4-3
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รายไดเพียงพอ
61.31%

เดือดรอนนอย 10.4%

เดือดรอนปานกลาง 17.1%

เดือดรอนมาก 9.2%
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แผนภาพที ่4-3  แสดงบทบาททางเศรษฐกิจดานการไมมีหนี้สินและการมีแนวทางการปลดนี้สินของผูที่มี
                       หนี้

ในพื้นที่ศึกษา 97  ครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวเปนผ
(รอยละ 87.63) ตอบวาผูสูงอายุเปนภาระกับครอบครัว โดยมีผูส
กรรมในครอบครัวได     สํ าหรับครอบครัวที่มีผูพิการ / เจ็บปวยเร
/ เจบ็ปวยเรื้อรังเปนภาระกับครอบครัว     ในครอบครัวที่มีเด็กแร
เปนภาระกบัครอบครัว  และรอยละ 47.22 ตอบวาเด็กอายุ 3-ตํ่ าก
อาย ุ6-15 ป  พบวา รอยละ 92.3  หรือ60 ครอบครัว  ไดสงเด็กเข
การอบรมสั่งสอนเด็ก  คือ การเรียน  เปนคนดี  และไมติดยาเสพต

สัมพนัธภาพในครอบครัวประมาณ รอยละ 80  จะไดทํ า
อยางนอย 1 มื้อ/สัปดาห   รวมกันทํ างานบานและหรือบํ ารุงรักษ
ท ําบญุ รวมเทศกาลสํ าคัญ     ครอบครัวรอยละ 93.45  เมื่อสมาช
กนั   รอยละ 79  สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจ
ขึน้  รอยละ 55.07  จะพูดคุยดวยเหตุผล  และรองลงมารอยละ 4
ครัว หรือรอยละ 8.33  ที่มีการทะเลาะเบาะแวงทํ ารายรางกาย
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ูสูงอายุ จํ านวน 143 คน   และพบวา 85 ครอบครัว 
ูงอายุรอยละ 73.19 สามารถชวยเหลือ หรือทํ ากิจ
ื้อรังมี 46 ครอบครัว  รอยละ 41.30  ตอบวาผูพิการ 
กเกิด-ตํ่ ากวา  3 ป  พบวารอยละ 45.16  ตอบวาเด็ก
วา 6 ป เปนภาระแกครอบครัว     สํ าหรับในเด็ก
าเรียนหนังสือทุกคน   และเรื่องที่ครอบครัวเนนใน
ิด
กิจกรรมรวมกัน  เชน  รับประทานอาหารรวมกัน
าที่อยูอาศัย  พักผอนหยอนใจในบาน  ทํ าพิธีกรรม  
ิกมีปญหาไดมีการพูดคุย  บอกกลาว  ปรึกษาหารือ
ในเรื่องสํ าคัญ    และเมื่อครอบครัวมีความขัดแยง
7.83 จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  มีเพียง 14 ครอบ
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การพึง่พาตนเองของครอบครัว  พบวาครอบครัวอาศัยอยูที่บานปจจุบันมานานเฉลี่ย 27.06 ป (SD 19.80)   
ครอบครัวรอยละ 84.2  มีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง  และครอบครัวรอยละ 55.35        ถูกรบกวนจากมลพิษ    
สมาชกิทีอ่ายุระหวาง 15-60 ปเต็ม  สามารถอานออกและเขียนภาษาไทยไดรอยละ 86.31      มีครอบครัวรอยละ 
97.62   ไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 5 คร้ัง  และครอบครัว  รอยละ 54.17  ไดมีการเพิ่มพูน
ความรูและทักษะตาง ๆ   มีครอบครัวเพียงรอยละ 45.24  ที่สมาชิกไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง    นอกจากนี้ยัง พบวา  ครอบครัวรอยละ 36.31  มีสมาชิกในครัวเรือนที่
อาย ุ35 ปขึ้นไปไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไป   ประจํ าปอยางนอยป 1 คร้ัง    ในดานการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตาง ๆ  
พบวา ครอบครัวสวนมาก (รอยละ 73.81) มีการพูดคุยใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
สํ าหรับเรื่องสิ่งเสพติดนั้นพบวา 79 ครอบครัว (รอยละ 47.02) ที่มีสมาชิกติดบุหร่ี ในจํ านวนนี้มี 27 ครอบครัวที่สูบ
มากกวา     วันละ 1 ซอง และมี 5 ครอบครัวที่มีผูติดสารเสพติดอื่น ๆ และ 8 ครอบครัวที่มีพฤติกรรมทางเพศที่นา
เปนหวง      ในเรื่องการใชบริการทางสังคมครอบครัวสวนใหญไดรับบริการทางสังคมตาง  ๆ  โดยบริการที่ไมได
รับมากที่สุดคือ อินเตอรเน็ต  หองสมุดประชาชน  และสถานที่พักผอนหยอนใจ

การเกือ้กูลสังคมอยางมีคุณธรรม  พบวา ครอบครัวรอยละ 61.90 มีสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งเปน
สมาชกิกลุม โดยแตละครอบครัวเปนสมาชิกมากกวา 1 กลุม ซ่ึงแบงออกเปนกลุมออมทรัพย มากที่สุด   รองลงมา  
กลุมแมบาน และกลุมอ่ืน ๆ ไดแก กองทุนหมูบาน  (รอยละ 27.88  รอยละ 25.96 และ รอยละ 25 ตามลํ าดับ)  สํ าหรับ
ในรอบปท่ีผานมา รอยละ  79.17  ครอบครัวมีสมาชิกรวมทํ ากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ชุมชนโดยการออกแรง
งาน เงนิ หรือ วัสดุอุปกรณตาง ๆ ในชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยู  และรอยละ 32.74  มีสมาชิกในครอบ
ครัวรวมทํ ากิจกรรมสาธารณะนอกเขตชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยูนั้น  และในรอบปท่ีผานมา รอยละ 
94.64  มีสมาชิกในครอบครัวรวมกิจกรรม ประเพณีศิลปวัฒนธรรม  และรอยละ  87.50  ครอบครัวมีการสงเสริม
สนบัสนนุใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมในชุมชน     นอกจากนี้ครอบครัวเกือบท้ังหมดไมมีสมาชิกทํ าผิดกฎหมาย  และ
ค ํานงึถงึประเพณีปฏิบัติของชุมชนตน

4.4.2  เปรียบเทียบความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในพื้นท่ี
ศึกษาจังหวัดนครปฐม

เมือ่สอบถามหัวหนาครอบครัว หรือคูสมรส ในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม  โดยผูใหสัมภาษณไดประเมิน
คาความรูสึกเปรียบเทียบผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจที่มีตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว  โดยตีคาประมาณคา
ออกมาเปนคะแนนความอยูดีมีสุข จากคะแนนความอยูดีมีสุขของครอบครัวเต็ม 100 คะแนน พบวา  คาเฉลี่ย
คะแนนความอยูดีมีสุขในปจจุบันเทากับ 83.92  SD 14.39  (Min 40  Max 100)  คาเฉล่ียคะแนนความอยูดีมีสุขเมื่อป 
2540 เทากับ 82.44    SD 18.01  (Min 20  Max 100)



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 65

ครอบครัวที่ใหคะแนนความอยูดีมีสุขป 2545 ดกีวา ป 2540 มีจํ านวน 38 ครอบครัว (รอยละ 23.45) โดยใน
กลุมนีช้วงคะแนนป 2545 มีคาตั้งแต 60 ถึง100 ในชวงป2540 มีคาตั้งแต 20 ถึง 90 โดยเฉลี่ยมีคาความแตกตางของ
คะแนน 27.39 ± 17.54 โดยมชีวงความแตกตางของคะแนนตั้งแต 5 ถึง 80

ครอบครัวที่ใหคะแนนความอยูดีมีสุขป 2545 เทากับ ป 2540 มีจํ านวน 74 ครอบครัว (รอยละ 45.68) โดย
ในกลุมนี้ชวงคะแนนป 2545และป 2540 มีคาตั้งแต 50 ถึง100

ครอบครัวที่ใหคะแนนความอยูดีมีสุขป 2545 นอยกวา ป 2540 มีจํ านวน 50 ครอบครัว (รอยละ 30.86) โดย
ในกลุมนี้ชวงคะแนนป 2545 มีคาตั้งแต 40 ถึง 95 ในชวงป 2540 มีคาตั้งแต 60 ถึง 90 โดยเฉลี่ยมีคาความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ย 15.94 ± 8.21 โดยมชีวงความแตกตางของคะแนนตั้งแต 3 ถึง 40

ดงันัน้จากคะแนนขางตนจะเห็นไดวา  ครอบครัวรอยละ 45.68  ไมรูสึกถูกกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ  โดย
ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤต เทากับ หลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ   ครอบครัวรอยละ 30.86   รูสึกถึงผล
กระทบของวกิฤตเิศรษฐกิจที่ทํ าใหมีความอยูดีมีสุขลดนอยลง โดยใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ดีกวา 
หลังเกดิวกิฤติเศรษฐกิจ   และครอบครัวรอยละ  23.45 ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ตํ่ ากวา หลังเกิด
วกิฤติเศรษฐกิจ

แผนภาพที่ 4-4   เปรียบเทียบคา correlation ระหวางคะแนนกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจป 2540  กับความ
แตกตางระหวางคะแนนความอยูดีมีสุขป 2540-2545
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เมื่อเปรียบเทียบคา Correlation ระหวางคาคะแนนกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ (pre) กบัคาคะแนนความแตก
ตางความอยูดีมีสุขระหวางกอนและหลังวิกฤติเศรษฐกิจ (diff = คะแนนป 40 – คะแนนป 45)  เทากับ 0.654  (p-
value = 0.000) นัน่คอื มแีนวโนมวาผูที่มีคาคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ตํ่ า   จะยิ่งมีคาคะแนน
ความแตกตางระหวางความอยูดีมีสุขปกอนและหลังเกิดวิกฤต ตํ่ า  (มีคา diff เปนลบ) ซ่ึงหมายถึง  คะแนนความอยู
ดมีสุีขหลังเกดิวิกฤติเศรษฐกิจดียิ่งขึ้น    สํ าหรับครอบครัวที่มีคาคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจสูง 
จะยิง่มคีาคะแนนความแตกตางระหวางความอยูดีมีสุขปกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ  สูง   (มีคา  diff เปนบวก)  
ซ่ึงหมายถึงคะแนนความอยูดีมีสุขหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจยิ่งแยลง

4.4.3  เปรียบเทียบขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุข ระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤติ
เศรษฐกิจ ระดับภาพรวมของประเทศ กับการนํ ารางตัวชี้วัดไปทดลองใชในพื้นท่ีศึกษาจังหวัดนครปฐมหลังเกิด
วิกฤติเศรษฐกิจ

จากขอมลูในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม  พบวา  รูปแบบของครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวขยายมาก
กวาครอบครัวเดี่ยว  อยางไรก็ตาม  จากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะของสํ านักงานสถิติแหงชาติ  พบวา  ใน
ภาพรวมครอบครัวไทยมีแนวโนมที่จะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  โดยเฉพาะ       ครัวเรือนที่อยูในเขตเมือง

สํ าหรับดานบทบาทหนาที่ของครอบครัว  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง  และการ
เกื้อกูลสังคมของครอบครัว  ซ่ึงพิจารณาจากการที่สมาชิกในครอบครัวมีการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน  การมี     
สัมพนัธภาพที่ดีตอกัน  ความอบอุน  การมีที่อยูอาศัยมั่นคงถาวร  ความสามารถในการรับรูและเขาถึงขอมูลขาวสาร  
ตลอดจนบรกิารทางสังคมและเศรษฐกิจนั้น  พบวา  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในพื้นที่จังหวัดนครปฐมกับขอมูล
ระดบัประเทศนั้น  เปนไปในทิศทางเดียวกัน  คือ สมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีสัมพันธภาพอยูในระดับดี มีความ
อบอุน สามารถพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง หัวหนาครอบครัว  พอแม  พี่นองยังเปนที่พึ่งไดในยามที่มีปญหา

อยางไรก็ตาม  ในดานของความรับผิดชอบ หรือจุดหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน     ซ่ึงพิจารณาจาก
อัตราการจดทะเบียนสมรส  และอัตราการหยาราง นั้น  พบวา  หญิง-ชายที่ตกลงปลงใจแตงงานอยูรวมกันนั้น  มี
แนวโนมทีจ่ะจดทะเบียนสมรสนอยลง  ในขณะที่อัตราการหยารางเพิ่มขึ้น  ซ่ึงมีความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจาก
การส ํารวจในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐม
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ตารางที่ 4-5   ขอมูลสถิติที่เกี่ยวของกับ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ในระดับประเทศ  และจังหวัดนครปฐม
         ชวงกอนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  และหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

ระดับประเทศ จังหวัดนครปฐม
รายการ

กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต
แหลงขอมูล

จํ านวนครัวเรือน 12,366,485

(2533)

16,706,400

(2542)

135,918

(2533)

231,200

(2541)

สํ ามะโนประชากรและเคหะ
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อัตราการจดทะเบียนสมรส

จํ านวนการจดทะเบียนสมรส*

28.47 /1,000
ครอบครัว

(2539)
436,831*

21.47 / 1,000
ครอบครัว

(2542)
354,198* 4,704*

(2539)
4,044*
(2542)

เครื่องชี้วัดทางสังคม  NESDB
(2538-2542)

* www. nso.go.th

อัตราการจดทะเบียนหยา

จํ านวนการจดทะเบียนสมรส*

3.70 / 1,000
(2539)

56,718*

4.08 / 1,000
(2542)

61,377* 688*
(2539)

812*
(2542)

เครื่องชี้วัดทางสังคม  NESDB
(2538-2542)
* www. nso.go.th

รอยละของครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู
อาศัย  และมีบานที่มีความคงทนถาวร

94.6
(2538)

97.9
(2544)

99.66
(2540)

99.66
(2544)

รอยละของครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัย
อยางถูกวิธี

96.9
(2538)

98.7
(2544)

99.77
(2540)

99.77
(2544)

รอยละของครอบครัวมีความอบอุน - 96.2
(2540)

99.26
(2540)

99.26
(2544)

รอยละของเด็กวัยประถมศึกษาไดเขา
เรียนภาคบังคับ

97.8
(2538)

99.4
(2544)

99.59
(2540)

99.59
(2544)

รอยละของเด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

80.9
(2538)

94.5
(2544)

97.02
(2540)

97.02
(2544)

รายงานผลการสํ ารวจขอมูล จปฐ.
และผลการเทียบเกณฑเปาหมาย
ประจํ าป 2538, 2540 และ 2544

รอยละของคนในครัวเรือนไดรับรูขาว
สารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ
5 คร้ัง *

- 98.9
(2544)

99.51
(2540)

99.51
(2544)

คนอายุ 6 ปขึ้นไปทุกคนปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง*

90.8
(2538)

95.5
(2544)

98.65
(2540)

98.65
(2544)

สมาชิกในครอบครัวไมติดสุรา 97.5
(2538)

98.3
(2544)

97.56
(2540)

97.56
(2544)

สมาชิกในครอบครัวไมติดบุหร่ี 85.3
(2538)

87.5
(2544)

95.67
(2540)

95.67
(2544)

คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคน
ในครัวเรือน

91.8
(2538.)

97.9
(2544)

52.55
(2540)

99.6
(2544)

คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใสจากคน
ในครัวเรือน

-

ครัวเรือนมีคนเขารวมทํ ากิจกรรม
สาธารณของหมูบาน*

- 96.0
(2544)

98.83
(2540)

98.83
(2544)

รายงานผลการสํ ารวจขอมูล จปฐ.
และผลการเทียบเกณฑเปาหมาย
ประจํ าป 2538, 2540 และ 2544
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ระดับประเทศ จังหวัดนครปฐม
รายการ กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต กอนเกิดวิกฤต หลังเกิดวิกฤต

แหลงขอมูล

รายไดทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน
(บาท)

10,779
(2539)

12,150
(2543)

14,739
(2539)

เครื่องชี้วัดภาวะเศรษฐกิจ 2544
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อตัรารอยละของคาใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน  ตอราย
ไดประจํ า

73.1
(2541)

71.4
(2543)

เครื่องชี้วัดภาวะเศรษฐกิจ  2544
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

จ ํานวนหนี้สินโดยเฉลี่ยตอครัวเรือน 68,405
(2543)

การสํ ารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สงัคมของครัวเรือน พ.ศ. 2543
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อัตรารอยละของครัวเรือนที่มีหนี้สิน 49.2
(2539)

49.2
(2543)

เครื่องชี้วัดภาวะเศรษฐกิจ 2544
สํ านักงานสถิติแหงชาติ

อัตราสวนการเปนภาระ
(ตอประชากรอายุ 15-59 ป)
รวม
วัยเด็ก 0-14 ป
วยัสูงอายุ 60 ปขึ้นไป

63.4
29.2
7.4

(2533)

50.5
36.3
14.2

(2543)

สํ านักงานสถิติแหงชาติ

รอยละของครัวเรือนมีสมาชิกอยางนอย
พอ แม ลูก  ในแตละครอบครัวอยูพรอม
หนาเปนทางการ

63.38
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนที่มีผูทํ างานหาเลี้ยง
ครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน

92.06
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนไมมีสมาชิกที่พิการ
ทางกาย  จิต สติปญญา หรือพิการซํ้ าซอน
จนชวยเหลือตนเองไมได

94.85
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกเจ็บ
ปวยเร้ือรัง  ชวยเหลือตนเองไมได  หรือ
ไดนอยมาก  ในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน

97.18
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนมีผูสูงอายุไดรับการ
ดูแลเอาใจใส

90.07
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู
อาศัย

98.22
(2538)

-

รอยละของครัวเรือนมีผลผลิตหรือรายได
พอกินพอใชในครัวเรือน

95.19
(2538)

-

สมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันและ
รักษาสุขภาพอนามัย

95.19
(2538)

-

การสํ ารวจขอมูลสวัสดิการสังคม
ระดับครัวเรือน (สสค.)  ตามโครง
การสงเสริมสวัสดิการสังคมระดับ
ครัวเรือนทั่วประเทศ พ.ศ 2538
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ตารางที่ 4-6  จํ านวนกลุมเปาหมายทางสังคมจากการสํ ารวจขอมูลสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน ระดับ
        ประเทศ และจังหวัดนครปฐม ป 2538 และ 2542

จํ านวนสํ ารวจ
ระดับประเทศ

จํ านวนสํ ารวจ
จังหวัดนครปฐม

กลุมเปาหมายทางสังคม หนวยนับ

พ.ศ. 2538 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2538 พ.ศ. 2542
เด็ก (อายุตํ่ ากวา 15 ป) ครัวเรือน

คน
4,162,570

-
4,808,765
8,035,453

33,935
-

52,766
93,346

-  ไมไดอยูกับพอแม คน 307,494 1,198,190 886 15,414
-  กํ าพรา คน 350,191 287,936 2,306 3,424
- ถูกทอดทิ้ง คน 112,453 202,011 936 1,962
- เคยหนีออกจากบาน คน 26,498 66,095 159 798
- ตองชวยทํ างานหาเลี้ยงครัวเรือน คน 663,218 287,764 2,830 970
ผูพิการ ครัวเรือน

คน
413,986
292,550

388,918
392,585

1,940
1,833

3,767
4,046

-  พิการอยางเดียว คน 240,496 358,631 1,633 3,777
-  พิการมากกวา 1 อยาง คน 52,054 33,954 200 269
-  ชวยเหลือตนเองไมได คน 44,652 65,375 209 1,005
ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ครัวเรือน

คน
1,882,337

-
2,552,087
3,450,837

23,633 34,904

- ไมไดรับการดูแล ครัวเรือน
คน

85,435
115,508

253,360
342,543

1,035
1,414

3,017
4,121

- ตองทํ างานหาเลี้ยงครัวเรือน คน 1,104,315 1,850,377 7,642 22,676
ผูเจ็บปวยเร้ือรัง ครัวเรือน

คน
346,749
142,066

213,099
242,295

1,030
521

1,401
1,590

ครัวเรือนที่มีผลผลิตและ/หรือรายได
ไมพอกินพอใช

ครัวเรือน 2,598,206 2,137,099 4,232 12,380

ครัวเรือนที่มีรายไดตํ่ ากวาเกณฑ
จปฐ.

ครัวเรือน 3,725,329 3,917,717 8,239 18,150

ที่มา :  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม
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4.5 การน ําขอมูลจากพื้นที่นํ ารองจังหวัดนครปฐมมาวิเคราะหดวยดัชนีช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ไดปรับปรุงขั้นสุด
ทาย

เมื่อนํ าดัชนีช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ไดปรับปรุงแลวมาทดลองใชกับขอมูลจากการสํ ารวจในพี้นที่นํ ารอง
มาวเิคราะหดวยพบวามี 11 ตัวช้ีวัดที่มีขอคํ าถามตรงกับเกณฑตัวช้ีวัดขั้นสุดทาย โดยมีคะแนนเต็ม 14 คะแนน ผล
การวเิคราะหพบวา มีคะแนนเฉลี่ย 10.32 (SD = 2.18) ครอบครัวที่มีคะแนนนอยที่สุดเทากับ 3 คะแนน ครอบครัวที่
มคีะแนนมากที่สุด 14 คะแนน ดังแผนภาพที่ 4-5

แผนภาพที ่4-5  การกระจายของคะแนนจากการใชดัชนีชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขท่ีไดปรับปรุงขั้น
            สุดทายกับการสํ ารวจในพี้นท่ีนํ ารองจังหวัดนครปฐม

อยางไรก็ตามถาสามารถเก็บขอมูลไดครบท้ัง 22 ตัวชี้ วัด การกระจายของคะแนนอาจมีการ 
เปล่ียนแปลงได
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เปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ แตในปจจุบันการติดตามประเมินผลวาครอบครัวในประเทศไทยอยูดีมีสุข
เพยีงใด ยงัไมมตีวัช้ีวัดและการประเมินอยางเปนระบบ ถึงแมวาจะมีขอมูลบางอยางกระจัดกระจายอยูในระบบการ
ประเมินผลตาง ๆ เชน  จปฐ.  กชช 2 ค ผลการสํ ารวจของหนวยงานตาง ๆ และรายงานของสํ านักงานสถิติแหงชาติ
บางเรือ่ง  สํ านักติดตามประเมินผลการพัฒนา  สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึง
มอบหมายให สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  จัดทํ าโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัว
อยูดมีสุีข” ตั้งแต กันยายน 2544 ซ่ึงมี    วัตถุประสงคเพื่อกํ าหนดกรอบแนวคิด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่ยอมรับรวม
กันและสรางตัวช้ีวัดภาวะที่เปนจริงของครอบครัวไทย  และนํ าตัวช้ีวัดมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะความอยูดีมี
สุขของครอบครัวไทย  เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในพื้นที่นํ ารอง   ตลอดจนพัฒนารูป
แบบ    เครือขายเพื่อจัดทํ าฐานขอมูลตามตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สํ าหรับการติดตามประเมินผล  เพื่อใชเปน
ขอมูลในการกํ าหนดนโยบายและมาตรการ เปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสํ าเร็จในการพัฒนาให
ครอบครัวอยูดีมีสุข  ซ่ึงครอบครัวอยูดีมีสุขนี้เปนองคประกอบ 1 ใน 7 องคประกอบของความอยูดีมีสุขของคนไทย
ที่สํ านักติดตามและประเมินผลการพัฒนาฯ จะใชเปนกรอบในการติดตามประเมินผลกระทบขั้นสุดทายของการ
พฒันา   ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตอไป

การศึกษาเริ่มจากรวบรวมขอมูลเบื้องตน จัดทํ าเปนตัวช้ีวัดที่มีอยูและมีความเปนไปได แลวนํ าเสนอตอที่
ประชมุเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาตัว  ช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังที่ 1  เมื่อวันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  โดยมี      
ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ  นกัปฏบิตั ิและผูที่เกี่ยวของกับเด็กและครอบครัว จํ านวน 53 คน 21 หนวยงาน  เพื่อกํ าหนด
กรอบแนวคดิและรางตัวช้ีวัดรวมกัน  หลังจากนั้นจึงไดนํ ารางตัวช้ีวัดไปทดลองใชเก็บขอมูลในพื้นที่นํ ารองจังหวัด
นครปฐม วเิคราะหและนํ าผลมาสังเคราะห  คัดสรรตัวช้ีวัดและจัดทํ าเกณฑการประเมินโดยถวงนํ้ าหนักตามความ
สํ าคัญทํ าเปน “รางตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข” นํ าเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ บุคลากรจากหนวยงานทั้งภาครัฐและ     
เอกชนทีเ่กี่ยวของ ตัวแทนกลุมครอบครัว ตลอดจนสื่อมวลชน จํ านวน 126 คน จาก 39 หนวยงาน ในการประชุม
เชงิปฏบิตัิการครั้งที่ 2 วันที่          27 มิถุนายน 2545 ณ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  เพื่อรวม
กันระดมความคิดเห็นพิจารณาความเหมาะสมของตัวช้ีวัด เกณฑการประเมิน รูปแบบระบบเครือขายการจัดกลุม
ฐานขอมลูที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนา และการใชตัวช้ีวัดอยางกวางขวาง   จากนัน้คณะทํ างานไดนํ าผลจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณารางตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ังนี้ มาปรับปรุงแกไข  กรอบความคิดและ
พจิารณาคดัสรรตัวช้ีวัด  โดยคํ านึงถึงความครอบคลุม ละเวนความซํ้ าซอนกับกลุมตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจและสังคม
อีก  6  กลุม เรียบเรียงใหเปนระบบ
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ผลจากการศึกษานั้นประเทศไทยไดกรอบแนวคิด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  หมายถึง   สภาพครอบครัวที่พึง
ประสงคอันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มาดํ าเนินชีวิตรวมกันอยางมีจุดหมาย  สามารถทํ า
บทบาทหนาที่ไดอยางเหมาะสม  และรักษาสมัพนัธภาพที่ดีตอกัน  พึ่งพาตนเองไดอยางตอเนื่อง  สามารถปรับตัวได
อยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเปนสวนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม    

 อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้  นอกจากไดกํ าหนดกรอบแนวคิดของครอบครัวอยูดีมีสุขแลว  ยังได
ก ําหนดแนวคดิความหมายของครอบครัวอบอุน  เพื่อประโยชนในการวางแผน หรือเปาหมายในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว “ครอบครัวอบอุน”  หมายถึง  การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปดํ าเนินชีวิตรวมกันโดยมีความรัก  ผูกพัน  
ปรารถนาดตีอกัน  รับผิดชอบ เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน  มีสวนรวมทุกขรวมสุข  ปรึกษาหารือ และแกปญหารวม
กนัในบรรยากาศที่สงบสุข

นยิามองคประกอบทั้ง 5 องคประกอบ  และรายการตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  22 ตัวช้ีวัด  ดังนี้
องคประกอบ ตัวช้ีวัด

1. รูปแบบของครอบครัว
     นิยาม : ลักษณะโครงสรางที่มี

ความหลากหลายของการรวมตัวของสมาชิก
ท่ีมีจุดหมายในการสรางครอบครัวรวมกัน

1.  ครอบครัวมีสมาชิกครบสมบูรณตามวงจรชีวิตครอบครัว
2.  ครอบครัวที่สมาชิกมีความตั้งใจ  ที่จะสรางและพัฒนา

     ครอบครัวรวมกัน
2. บทบาทหนาที่ของครอบครัว
    นิยาม : การทํ าหนาที่ของครอบ

ครัวท่ีจะดูแลความตองการ และพัฒนาคุณ
ภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ไดแก 
ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยูท้ังรางกาย
และจิตใจ   ดานการพัฒนาปลูกฝงความเปน
มนุษยท่ีดี   เปนแหลงที่เอ้ือตอการเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรม

3. ครอบครัวมีจํ านวนสมาชิกที่ทํ าหนาที่หารายได / ผลผลิตมา
เลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาดครอบครัว

4. มีผูทํ ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยูในวัยแรงงาน
5. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือ และ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน
6. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี
7. ครอบครัวที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการดํ ารงชีวิต
8. ครอบครัวที่ปลูกฝงและถายทอดคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีที่สรางสรรค

3.  สัมพันธภาพในครอบครัว
     นิยาม :  การเ ก่ียวข องป ฏิ

สัมพันธของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพิ่มความ
ผูกพัน  เคารพรัก  และเอื้ออาทรตอกัน  ซึ่ง
ประเมินไดจาก  พฤติกรรม การสื่อความ
หมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ  ตัดสินใจและ

9. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือซึ่ง
        กันและกัน  และเอื้ออาทรตอกัน
10. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากันและทํ ากิจกรรมที่

สรางสรรครวมกันเปนประจํ า
11. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจ

ในเรื่องสํ าคัญตางๆ ของครอบครัวรวมกัน



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 73

องคประกอบ ตัวช้ีวัด
ทํ ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข 12. ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางสงบสุข

4.  การพึ่งพาตนเองของครอบครัว
     นิยาม : ความสามารถของ

ครอบครัวท่ีจะอยูรอด  คงโครงสราง ทํ าหนา
ท่ี และรักษาสัมพันธภาพที่ดี โดยสมาชิกท้ัง
หญิงและชายชวยกันปรับตัวในกระแสสังคม
ท่ีเปล่ียนแปลง  ซึ่งประเมินไดจากการดูแล
ตนเองไดทางดานเศรษฐกิจ การจัดการชีวิต
ความเปนอยู  สุขภาพ  การเขาถึงขอมูลขาว
สาร และบริการทางสังคม

13. ครอบครัวพ่ึงพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ
20. ครอบครัวที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัย
21. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันแบงเบาภาระการทํ างานบาน  ดูแล

ความเปนอยู
22. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลสุขภาพ
23. ครอบครัวที่สมาชิกรับผิดชอบปองกันอุบัติเหตุ
24. ครอบครัวที่สมาชิกไมติดสุรา  บุหรี่  และสารเสพติด
25. สามารถเขาถึง รับรู   และติดตามขอมูลขาวสาร
26. สมาชิกเขาถึงบริการทางสังคม

5.  การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว
     นิยาม : การมีสวนรวมของ

ครอบครัวในกิจกรรมที่สรางสรรค และ/หรือ 
ชวยเหลือสังคม  โดยไมเปนผูกอใหเกิดความ
เดือดรอน หรือสรางปญหาสังคม

21.   ครอบครัวที่สมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณ
         ประโยชนในรอบปที่ผานมา
23. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีพฤติกรรมตอตานสังคม หรือทํ าความ

เดือดรอน

  สํ าหรับการคนหากลุมเปาหมายครอบครัวที่มีความเสี่ยง เพื่อดํ าเนินการปองกันปญหา หรือใหความ        
คุมครองทางสังคมเปนพิเศษ สามารถทํ าไดโดยการสังเคราะหจากปจจัยเสี่ยงซึ่งแทรกอยูในองคประกอบตางๆ  ( 3 
ตวัช้ีวดั รวม -13 คะแนน ) ทั้งนี้การแบงตัวช้ีวัดตามระบบการจัดเก็บขอมูล 3 กลุม  สามารถจัดแบงไดดังนี้

กลุมที ่ 1  ตวัช้ีวัดที่มีอยูแลวในฐานขอมูลตางๆ ในปจจุบัน จํ านวน 7 ตัว ไดแก  ตัวช้ีวัดที่ 2, 4, 
12,14,16,18,19

กลุมที ่2  ตัวช้ีวัดที่จํ าเปน และตองจัดเก็บเพิ่มเติม  จํ านวน  11 ตัว ไดแก ตัวช้ีวัดที่ 1, 3, 5, 10, 11, 12, 13, 
16, 17, 20,21

กลุมที ่3  ที่จํ าเปนแตยังไมมีโอกาสจัดเก็บ  จํ านวน 8 ตัว  ไดแก   ตัวช้ีวัดที่ 2, 6, 7, 8, 9, 10, 15, 22     โดย
สวนใหญตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จะอยูในระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมที่ 2 และ 3

การจดัระดับของตัวชี้วัดครอบครัวอยูดีมีสุขเปนตัวชี้วัดผลกระทบสุดทาย  และตัวชี้วัดกระบวน
การเปล่ียนแปลงนั้น  ตัวชี้วัดผลกระทบขั้นสุดทาย มีจํ านวน 3 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลํ าดับความสํ าคัญของตัวชี้วัดผล
กระทบขัน้สดุทายจากความสํ าคัญมากไปหานอยท่ีสงผลตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว  3  ลํ าดับ  คือ  ตัวชี้วัดท่ี 
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13    ครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในเชิงเศรษฐกิจ     ตัวชี้วัดท่ี 12  ครอบครัวอยูรวมกันอยางสงบสุข  และ ตัวชี้วัดท่ี 
21 ครอบครัวท่ีสมาชิกเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม / สาธารณประโยชนในรอบปท่ีผานมา และตัวชี้วัดกระบวน
การเปลี่ยนแปลง มีจํ านวน  19  ตัวชี้วัดท่ีเหลือท้ังหมด

การเปรียบเทียบผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจที่มีตอความอยูดีมีสุขของครอบครัว พบวาครอบครัวรอยละ 
45.68 ไมรูสึกถูกกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ  โดยใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤต เทากับ หลังเกิดวิกฤต
เศรษฐกจิ   ครอบครัวรอยละ 30.86   รูสึกถึงผลกระทบของวิกฤติเศรษฐกิจที่ทํ าใหมีความอยูดีมีสุขลดนอยลง โดย
ใหคะแนนความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ดีกวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ   และครอบครัวรอยละ  23.45 ใหคะแนน
ความอยูดีมีสุขกอนเกิดวิกฤติ  ตํ่ ากวา หลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ

5.2 อภิปรายผล
การประเมินความอยูดีมีสุขของคนไทยแบบองครวมตามปรัชญาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม     

แหงชาต ิฉบบัที่ 8 และ 9  ที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนานั้น   ประกอบดวยองคประกอบ 7 ดาน  ไดแก  ดาน     
สุขภาพอนามัย  ความรู  ชีวิตการทํ างาน   รายไดและการกระจายรายได  ชีวิตครอบครอบครัว  สภาพแวดลอม  และ
การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ทั้งนี้จากการศึกษาของสํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม  
แหงชาตทิีผ่านมาไดมีการศึกษาทั้ง 5 องคประกอบ  และยังเหลืออีก 2     องคประกอบที่อยูในระหวางการศึกษาและ
พฒันาเพื่อใชในการติดตามประเมินผล คือ ชีวิตครอบครัว  และการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ

สํ าหรับในดานชีวิตครอบครัวอยูดีมีสุข ซ่ึงเปนองคประกอบที่สํ าคัญประการหนึ่งของความอยูดีมีสุขของ
คนไทย    ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาทั้งในเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ   จากความรูสึกนึกคิดของสมาชิกครอบครัว 
นอกเหนือไปจากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เชน การอยูพรอมหนาพรอมตากันของสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งใน   
กระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จํ าเปนตองมีการระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ  ผูเขารวม
ประชมุดานการพัฒนาเด็กและครอบครัวของไทย  รวมกันพิจารณาสรางตัวช้ีวัดขึ้นมาจากทฤษฎีแนวคิดตางๆ   จาก
ผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ   แลวจึงใหผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวรวม
พิจารณา

โดยพบวาจากขอมูลผลการสํ ารวจการใชรางตัวช้ีวัด 168 ครอบครัว  ในพื้นที่ศึกษาจังหวัดนครปฐมโดยใช
แบบสอบถามที่พัฒนาจากรางตัวช้ีวัดที่ไดจากการประชุมเชิงปฏิบัติการพิจารณาตัวช้ีวัด  “ครอบครัวอยูดีมีสุข” คร้ัง
ที ่1 วันที่ 13-14 ธันวาคม 2544  พบวา  กลุมครอบครัวดังกลาวซึ่งสุมจากพื้นที่หลากหลายตั้งแตระดับนคร ถึงนอก
เขตเทศบาล / สุขาภิบาล  ผูตอบเปนหัวหนาครอบครัวหรือคูสมรส รวมรอยละ 82.15  โดยลักษณะรูปแบบเปน
ครอบครัวเดี่ยว  รอยละ 40.88  ครอบครัวขยายรอยละ 46.43   อ่ืน ๆ รอยละ 13.10  โดยมีแมเปนหัวหนาครอบครัว
เพยีงลํ าพังรอยละ 2.38   โดยมีจํ านวนสมาชิกเฉลี่ย 6.30 + 3.94  และอยูรวมกันจริงไมตํ่ ากวา 6 เดือน/ป รอยละ 5.46 
คน + 2.72  ซ่ึงแสดงวาสมาชิกครอบครัวอยูรวมกันคอนขางพรอมหนา รายไดเฉล่ียตอคน  3,267 บาท/เดือน  ระดับ
เสนความยากจน คือ 916 บาท/คน/เดือนในป 2544 หรือ 39,204 บาทตอป ซ่ึงอยูใกลเกณฑเฉล่ียของประเทศ
(48,430 บาท/ป/คน ในป 2544) แตครอบครัวถึงรอยละ 61.31   แจงวามีรายไดพอเพียง มีเงินออมอยูรอยละ 44.05  
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แตก็มีหนี้สูงถึงรอยละ 60.71 มีรอยละ 10.4  , 17.1 และ 9.2  ที่ครอบครัวประสบความเดือดรอนในการดํ ารงชีวิต   
ตัง้แตนอย ปานกลาง  และมาก ทั้งนี้มีครอบครัวรอยละ 39.88  ที่มีเด็กปฐมวัยอายุ 0-6 ป   รอยละ 38.9  ที่มีเด็กวัย
การศึกษา (6-15 ป) รอยละ 57.73  มีผูสูงอายุ รอยละ 27.38 มีผูพิการหรือปวยเรื้อรัง รวมมีครอบครัวรอยละ 27.38  
ที่มีทั้งเด็กอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป  และผูสูงอายุ ซ่ึงเกือบทั้งหมดไดรับการดูแล แตอยางไรก็ตามทาง       
ครอบครวั  รอยละ 87.62 รูสึกเปนภาระ  ในขณะที่เพียงรอยละ 45.16  ที่รูสึกวาเด็กปฐมวัยเปนภาระ  สํ าหรับดาน
ความสมัพนัธภาพไมตํ่ ากวารอยละ 79 สมาชิกมีโอกาสทํ ากิจกรรมรวมกัน โดยรอยละ 70.8  รวมกันทํ าบุญ การมี
สวนรวมในครอบครัวและปรึกษาหารือ  พบมากถึงรอยละ 79.16  และ 93.45 ตามลํ าดับ เมื่อมีปญหาขัดแยงเกินครึ่ง  
รอยละ 55.07  จะแกไขดวยเหตุผล รอยละ 47.83  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา  นิ่งเงียบ  แมวารอยละ 8.33  มีประวัติ     
ท ํารายกัน แตเกือบทั้งหมดทุกครอบครัวมีความเอื้ออาทรตอกัน  ทางดานการพึ่งพาทางเศรษฐกิจ พบวามีที่อยูมั่นคง
รอยละ 84 อานออกเขียนไดทุกคน  (อายุ 15-60 ป)  ถึงรอยละ 86.31 ไดรับขาวสารจากสื่อเกือบทั้งหมด และสวน
ใหญอบรมสั่งสอนและ     สงเสริมการทํ าความดี การพึ่งตนเองทางสุขภาพยังไมทั่วถึงในดานการตรวจสุขภาพโดย
เฉพาะกอน     แตงงาน ปจจัยเสี่ยงพบมีผูติดบุหร่ีอยูถึงรอยละ 47.02  ติดสุรารอยละ 15.47  ส่ิงเสพติด 5 ครอบครัว 
(ยาบา 3 ไมระบุ 2)  พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 8 ครอบครัว  ผิดทางกฎหมาย 5 ครอบครัว พอแมอายุนอยกวา
หรือเทากับ 19 ป  6 ครอบครัว   รวมมีจํ านวน ใน 168 ครอบครัว  รอยละ 47.02  ที่มีปจจัยเสี่ยงอยางนอย 1 อยาง

ในโครงการนอกจากการสัมภาษณครอบครัวแลว  ไดมีความพยายามสัมภาษณผูนํ าชุมชน  โดยคาดหมาย
วาจะไดขอมูลชุมชนอยางเปนภาพรวม   แตผลที่เกิดขึ้นที่คาดวาจะไดรับใน 8 พื้นที่  ขอมูลจากผูนํ าชุมชนไม
สามารถสะทอนความอยูดีมีสุขได   ยกเวนการใหขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวที่ประสบปญหารุนแรงเทานั้น  ดังนั้น  
สํ าหรับการนํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ไปใช       จึงควรจะไดขอมูลจากครอบครัวโดยตรง  จะไดผลที่เชื่อถือ
ไดมากกวา  สวนผูนํ าชุมชนอาจใหขอมูลเฉพาะปจจัยเสี่ยงที่ทํ าใหครอบครัวไมอยูดีมีสุข

สํ าหรับความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขเปรียบเทียบ 2540 และ 2545 พบวา ไดคาเฉลี่ยใกลเคียงกันคือ      
รอยละ 82.44  และ 83.92 ตามลํ าดับ ซ่ึงแสดงวา ในประชากรกลุมนี้ ไมรูสึกวามีความแตกตางกอนและหลังเกิด
วกิฤตเิศรษฐกิจ  วิถีชีวิตโดยทั่วไปอยูในลักษณะที่ครอบครัวอยูดีมีสุข  เมื่อเปรียบเทียบประชากรของประเทศไทย 
กลุมนี้มีลักษณะทางประชากรทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับปานกลาง ผลการนํ ารางตัวช้ีวัดมาทดลองใชใน
กลุมนีจ้งึนาจะสะทอนถึงความเปนไปไดในการพัฒนาตัวช้ีวัดและเกณฑเพื่อขยายผลตอไป

เหตทุีต่องพัฒนา และจัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ที่เหมาะสม เพิ่มประสิทธิภาพจากการใช
ขอมลูเดิม เชน อัตราการจดทะเบียนการหยา อัตราความรุนแรงในครอบครัว การครอบครองบาน  และรายไดตอป
ตอคน เพราะขอมูลเหลานี้มีขอจํ ากัด คือ แมจะนํ ามาเปรียบเทียบกอนและหลังวิกฤติเศรษฐกิจไดทันที

1. ไมครอบคลุมประชากรครัวเรือน  เชน  อัตราจดทะเบียนสมรส 21.47 / พันครอบครัว  ในป 2542
2. ความอยูดีมีสุขมีมิติของความรูสึก  และขอมูลเชิงคุณภาพ หรืออัตนัย  หรือ ร่ํ ารวยได แตก็ 

ไมสามารถบอกภาวะความเพียงพอ  ความพอใจ  และความอยูดีมีสุขของครอบครัวได
3. ในการสงัเคราะหขอมูลจากฐานขอมูลตาง ๆ มีปญหาเกี่ยวกับนิยาม  เกณฑการเลือก  และแบงกลุมตัว

อยาง  หนวยนับ  และคุณภาพของขอมูล ซ่ึงมีความหลากหลาย  บางก็สอดคลองกัน  บางก็แตกตาง  
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และบางแหลงไมมีรายละเอียด  ทํ าใหไมสามารถรวมกันไดอยางมีความหมาย ตองมีการคัดสรรกลั่น
กรองปรบั  และเพิ่มเติมขอมูลใหเหมาะสมเพียงพอ   จึงจะไดตัวช้ีวัดที่สะทอนสภาพครอบครัวอยูดีมี
สุขได

5.3  ขอเสนอแนะ
5.3.1 การพัฒนาระบบขอมูลตัวช้ีวัด

(5) พัฒนาการกระบวนการจัดเก็บและใชขอมูลที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น โดยในการจัดเก็บขอมูล      
ตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดีมีสุข” สามารถจัดระบบขอมูลตัวช้ีวัดไดออกเปน 3 กลุม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมที่ 1 ซ่ึงเปนกลุมตัวช้ีวัดที่มีอยูแลวในฐานขอมูลตาง ๆ สามารถนํ ามาใชไดทันที
อาทเิชน  จากสํ านักทะเบียนราษฎร กรมพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห  ที่มีการจัดทํ า
ฐานขอมูล  จปฐ.  กชช 2 ค.  ครอบครัวผาสุก  เปนตน     สํ าหรับในระบบการจัดเก็บขอมูลตัว
ช้ีวดักลุมที ่ 2  เปนตัวช้ีวัดที่ใหขอมูลที่จํ าเปน  และสามารถจัดเก็บเพิ่มเติมไดในกระบวนการ
จดัท ําฐานขอมูลที่มีอยู ซ่ึงจะตองประสานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของ  เพื่อปรึกษาหารือรวม
กนัปรับขอคํ าถามเพิ่มเติม  หรือแกไขใหสอดคลองกับตัวช้ีวัดและเกณฑ “ครอบครัวอยูดีมี
สุข”  เพื่อจะไดช้ีวัดหาความอยูดีมีสุขไดชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนํ าไปฝากเก็บขอมูลไวกับหนวย
งานตาง ๆ   สํ าหรับระบบการจัดเก็บขอมูลกลุมที่ 3  ตัวช้ีวัดที่จํ าเปน  แตยังไมมีโอกาสจัดเก็บ
ไดในกระบวนการจัดทํ าฐานขอมูลปจจุบัน  ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดใหมที่ไมพบในฐานขอมูลที่      
เกีย่วของกับ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  จะตองมีการวางแผนศึกษาวิจัยตอไป  หรืออาจจะมีการ
เกบ็ขอมลูเชิงคุณภาพในกลุมนี้โดยเฉพาะแบบเจาะลึกในกลุมตัวอยาง

(6)  ควรใหหนวยงานวิชาการดํ าเนินการรวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุย   นํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ไปใชใหเห็นภาพรวมของประเทศ   เมื่อเห็นชอบใน
ตัวช้ีวัดในภาพรวมระดับประเทศทั้งหมดแลว  อาจใหสํ านักงานสถิติแหงชาติดํ าเนินการทํ า
ฐานขอมูลนี้อยางตอเนื่อง   และเนื่องจากความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  มีความเปน       
พลวัตรตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และวงจรชีวิตครอบครัว  ดังนั้นระยะเวลาในการจัด
เก็บขอมูลควรจัดเก็บอยางสมํ่ าเสมอทุก 5 ป  หรือ 10 ป

(7) จัดการระดมสมองและพัฒนาฐานขอมูลที่มีระบบจัดเก็บอยูในปจจุบันใหครอบคลุมตัวช้ีวัด
กลุมที ่2  และ 3 เพิ่มขึ้น  เพื่อในการประเมินภาวะครอบครัวอยูดีมีสุขไดอยางครบถวนยิ่งขึ้น

(8) การเกบ็ขอมูลตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ควรจะไดขอมูลจากครอบครัวโดยตรง  จะไดผล
ทีเ่ชือ่ถือไดมากกวา  สวนผูนํ าชุมชนอาจใหขอมูลเฉพาะปจจัยเสี่ยงที่ทํ าใหครอบครัวไมอยูดีมี
สุข    และผูชุมชนที่สอบถามควรเปนผูนํ าชุมชนแบบธรรมชาติ  เชน  พระสงฆ    ครู  ฯลฯ  จะ
ใหขอมูลที่ชัดเจนกวาผูนํ าชุมชนแบบจัดตั้ง
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5.3.2 การน ําตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขไปใชในการพัฒนาครอบครัว
(6) จากการปฏิรูปราชการ  จะมีการจัดตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

เพือ่ความเปนเอกภาพและเพิ่มประสิทธิภาพในการทํ างาน   โดยจะมีการปรับเปลี่ยนพัฒนา   
กลไกตาง ๆ  ในโอกาสนี้เองการนํ าตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข  ไปเปนปจจัยนํ าเขาพิจารณา
ในการพฒันากลไกในการจัดเก็บขอมูล และเปนสวนหนึ่งของการประเมินสถานการณ และ
ผลกระทบทั้งกระบวนการ  ผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาสังคม  เพื่อวางแผนปฏิบัติ
การและดํ าเนินการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป

(7) ในชวงที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยยังอยูในระหวางการจัดตั้ง   
สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สามารถนํ าตัวช้ีวัดที่มีอยู
แลว ในระบบการจัดเก็บขอมูลที่ 1 รวบรวมขอมูลที่มีอยูในฐานขอมูลปจจุบัน  ในระดับ
จงัหวดั / ภาค / ประเทศ  เพื่อศึกษาแนวโนม  และเปรียบเทียบเปนขอมูลเบื้องตน   มาเรียบ
เรียงและถวงนํ้ าหนักตามที่ไดเสนอไว ซ่ึงจะเปนขอมูลสวนหนึ่งที่จะสะทอนความอยูดีมีสุข

(8) สามารถนํ าตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุขเหลานี้ไปใช หรือปรับใชในการประเมินผลความอยูดีมี
สุขของครอบครัวไทยได โดยสามารถประสานความรวมมือ การทดสอบดูความแมนตรง  
โดยการนํ ารองในทุกภาค จากนั้นจึงจะนํ าตัวช้ีวัดเหลานี้ไปประเมินผลการพัฒนาประเทศใน
ขั้นตอไป

(9) ประโยชนจากการศึกษาครั้งนี้นอกเหนือจากจะไดกรอบแนวคิดนิยาม  ตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู
ดมีสุีข” และระบบการจัดเก็บขอมูลทั้ง 3 กลุม แลวยังไดส่ิงที่เพิ่มเติมขึ้นมาที่สํ าคัญยิ่งประการ
หนึง่  คือ ขอมูลที่ไดสามารถนํ าไปพัฒนาสถาบันครอบครัวที่พึงปรารถนาได โดยสํ านักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) และสถาบันแหงชาติเพื่อการ
พฒันาเดก็และครอบครัว  นํ าผลการศึกษาไปเสนอตอคณะกรรมการอํ านวยการแหงชาติเพื่อ
การพฒันาสถาบันครอบครัว  เพื่อกํ าหนดแนวทางการศึกษา วางแผนงานที่ชัดเจน  ในการนํ า
ตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” ไปใช  โดยกํ าหนดเปนวาระแหงชาติในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวตอไป

(10) ตวัช้ีวดั “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เบื้องตนที่ไดมาในครั้งนี้มาจากการพิจารณาและคัดสรรรวมกัน
ของกลุมคณะทํ างาน กับผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของจนไดตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดี
มสุีข” ที่ยอมรับรวมกัน  เมื่อจะนํ าไปใชวัดความอยูดีมีสุขของครอบครัวไทย  ควรตองสราง
โอกาสการยอมรับจากประชาชนใหมากขึ้น  โดยการทํ าประชาพิจารณผานสื่อมวลชน ให
ครอบครัวทํ าแบบประเมินตนเองตามตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข นี้    ซ่ึงสอดคลองกับยุทธ
ศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9  (พ.ศ. 2545-2549)  เปาหมายที่ 2.2  การสรางความมั่นคงทางสังคมและ
ความเขมแข็งในครอบครัว ขอ (3)  เพิ่มแหลงเผยแพรขอมูลขาวสารที่ดูแลโดยชุมชนใหทั่วถึง
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5.3.3 การศึกษาวิจัยในอนาคต

(3) ด ําเนนิการศกึษาวิจัยสํ ารวจเชิงคุณภาพ  ควบคูไปกับการจัดเก็บขอมูลตัวช้ีวัดในพื้นที่ตัวอยาง
ทีเ่ปนตวัแทนของประเทศไทยได   เพื่ออธิบายปจจัยที่เปนสาเหตุ  และมีผลกระทบกับภาวะ
ครอบครัวยูดีมีสุขทั้งในทางบวกและทางลบ  เพื่อประกอบการประเมินเชิงกวางในระดับ
ประเทศ  เพื่อใชในการพัฒนาโครงการและกํ าหนด    มาตรการตอไป

(4) การศกึษาวิจัยสหวิทยาการเพื่อทราบถึงปจจัยที่ทํ าใหครอบครัวอยูดีมีสุขในภาค    ตาง ๆ และ
ปจจยัเสีย่งที่แตกตางกัน   เพื่อการติดตามตรวจสอบวาตัวช้ีวัดเหลานี้  สามารถสะทอนภาวะที่
เปนจรงิเพียงใด  โดยการติดตามอยางตอเนื่องในกลุมประชากรเปนระยะ



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 79

ภาคผนวก  ก
 แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

ระดับครอบครัว
ป พ.ศ. 2545
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
      ป พ.ศ.  2545

         เลขรหัสประจํ าบาน  

      สํ ารวจวนัที่……….  เดือน ……………. พ.ศ. 2545  ตรวจสอบขอมูลแลว
      ชือ่ผูสัมภาษณ …….………………………….ชือ่ผูตรวจสอบ………………….……………..
       (…. ……………………..…………………. ) วนัที…่…… เดือน…………………พ.ศ. 2545

ชื่อหัวหนาครอบครัว …………………………………นามสกุล
………………….……………….

บานเลขที ่………………………… หมูที่………………..……… ถนน ……….…………………
ตํ าบล …………………………..  อํ าเภอ …………………………. จังหวัด  นครปฐม
ชือ่ผูใหขอมูล  ……………………………นามสกุล …………………….. (  ) หญิง   (  ) ชาย
ความสมัพนัธกบัหวัหนาครอบครัว…………..  อายุ ……… ป  อาชีพ……………………….
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   ป พ.ศ. 2545

ตอนที่ 1 ขอมูลสมาชิกในครอบครัว
1. บานทีค่รอบครัวอยูอาศัยในปจจุบัน มีทะเบียนบานหรือไม

      (  )  ม ี(ขอดทูะเบียนบานเพื่อตรวจสอบอายุ)                   (  )  ไมมี                         I1

2.   ในครอบครัวมีสมาชิกทั้งหมด  ……….. คน                                             I2

3. จ ํานวนสมาชกิทีอ่ยูรวมกันจริงในปจจุบัน (หมายถึง สมาชิกที่อยูประจํ าในครัวเรือนนี้มีเวลารวมกัน
      ไมนอยกวา 6  เดือน ในรอบปที่ผานมา)     ………… คน                     I3

สมาชิก
ลํ าดับที่

(ชื่อ/ชื่อเลน
 เพื่ออางอิง)

เพศ อายุ
(ป)

การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือน

(จ ํานวนเงิน)

ความ
สัมพันธกับ
หัวหนา
ครอบครัว

หมายเหตุ
เชน ฐานะทางกม./ พิการ
ดานใด /เจ็บปวย/ ผูที่ตองดู
แลเปนพิเศษ/ หญิงตั้งครรภ
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                  กรณีที่ไมมีผูสูงอายุเกินกวา 60 ป อยูในครอบครัว   ไมตองถามขอ
                 กรณีที่ไมมีผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังอยูในครอบครัว ไมตองถามข

                 กรณีที่ไมมีเด็กอายุตํ่ ากวา 18 ป อยูในครอบครัว       ไมตองถามขอ   6.3 - 6.6

4. ภูมลํิ าเนาเดิมของหัวหนาครอบครัว……………………………………..                              I4
5. ในครอบครัวมีพอ/แมที่มีอายุต่ํ ากวา 20 ป หรือไม         (  ) มี  ระบุ…………. (  ) ไมมี              I5 I6

สรุปรูปแบบครอบครัว                        I7

(  ) 1. ครอบครัวเดี่ยว   (  ) 2. ครอบครัวขยาย
(  ) 3. ครอบครัวอื่นๆ  (  ) 3.1.ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว      (  ) 3.2. ครอบครัวทดแทนชั่วคราว
                                (  ) 3.3. ครอบครัวทดแทนถาวร (บุญธรรม)  (  ) 3.4. ครอบครัวทดแทนถาวร (ญาติ)

        (  ) 3.5. ครอบครัวที่เปนญาติ/ พี่นองกัน      (  ) 3.6 ครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน
        (  ) 3.7  คูครองเปนเพศเดียวกัน           (  ) 3.8 อยูดวยกันโดยไมมีการสมรส
        (  ) 3.9. มสีามหีรือภรรยามากกวา 1 คนในบาน
         (  ) 3.10. มลูีกติดจากการสมรส                (  )3.11. อ่ืนๆ (ระบุ) ………..….                 I8

ตอนที ่2  ครอบครัวทํ าหนาที่ตามบทบาทเหมาะสม
บทบาททางเศรษฐกิจ
ใครเปนผูทีม่อํี านาจในการตัดสินใจดานการเงินในครอบครัวของทานมากที่สุด ……………….                        Eco 1

ในครอบครวัมีการจัดการการเงินอยางไร …………………………………………………  Eco 2

ครอบครวัมีรายไดที่เพียงพอหรือไม    (  ) เพียงพอ (ขามไปขอ 4.)    (  ) ไมเพียงพอ                               Eco 3

หากไมเพยีงพอ มคีวามเดือดรอนมากนอยเพียงใด     (  ) นอย   (  ) ปานกลาง  (  ) มาก                             Eco 4

เพราะ……………………….………………………………………………………………………  
ในรอบปที่ผานมา ครอบครัวมีการเก็บออมเงินหรือไม (จปฐ. ขอ 28)      (  ) ม ี            (  ) ไมมี  Eco 5

ครอบครัวมีหนี้สินหรือไม                      (  ) ม ี            (  ) ไมมี (ขามไปขอ 6)                                  Eco 6

5.1 สาเหตขุองการเกดิหนี้สิน (เชน เพื่อการศึกษาบุตร เพื่อรักษาความเจ็บปวย เพื่อลงทุน ที่อยูอาศัย
ฯลฯ)……………………………………………………………………….…………                              Eco 7

     5.2 มกีารวางแผนหรือแนวทางในการปลดภาระหนี้สินหรือไม       (  ) มี             (  ) ไมมี                             Eco 8

   อยางไร………………………………………………………………………………………                      Eco 9

บทบาทการดูแลสมาชิก
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6.    ครอบครัวมีการดูแลความเปนอยูของสมาชิก
  6.1 ในกรณีที่ในครอบครัวมีผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) 

          ก)  ผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเองไดหรือไม  (  ) ได   (  ) ไมได    Old 1

               ในดาน (ระบ)ุ……………………………………………………………………………..               Old 2

     ข)  ผูสูงอายุชวยเหลือ/ ทํ ากิจกรรมในครอบครัวบางหรือไม   (  ) ใช   (  ) ไมใช      Old 3

     ค)  ผูสูงอายุเปนภาระกับครอบครัวหรือไม                                        (  ) ใช   (  ) ไมใช                    Old 4

          ง)  ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว  (จปฐ. ขอ 32)
1) การเงนิในการใชจายประจํ าวัน                                  (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ   Old 5

2) คารักษาพยาบาล (จาก…………………………….)   (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ   Old 6

3) ดูแลและพยาบาลเมื่อเจ็บปวย                                   (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ   Old 7

                   4)      ดูแลทัว่ไปในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน (อาหาร/เสื้อผา)  (  ) ไดรับ     (  ) ไมไดรับ    Old 8

         5)      การเอาใจใสดานสภาพจิตใจ (  ) ไดรับ     (  ) ไมไดรับ    Old 9

        6.2  ในกรณทีี่มีผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังในครอบครัว
          ก)  ผูพกิาร/ เจ็บปวยเรื้อรังไดรับบริการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพหรือไม   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Dis1

          ข)  ผูพกิาร/ เจ็บปวยเรื้อรังสามารถชวยเหลือตนเองไดหรือไม  (  ) ได        (  ) ไมได  Dis2

          ค)  ผูพกิาร/ เจ็บปวยเรื้อรังชวยเหลือ/ ทํ ากิจกรรมในครอบครัวได          (  ) ได       (  ) ไมได   Dis3

          ง)  ผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังเปนภาระกับครอบครัวหรือไม                  (  ) ใช       (  ) ไมใช   Dis4

          จ)  ผูพิการหรือเจ็บปวยเรื้อรังไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว (จปฐ. ขอ 33)
1) การเงินในการใชจายประจํ าวัน                               (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis5

2) คารักษาพยาบาล (จาก…………………………..)  (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis6

3) ดูแลและพยาบาลเมื่อเจ็บปวย                                (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis7

4) ดูแลทัว่ไปในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน                     (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis8

5) การเอาใจใสดานสภาพจิตใจ        (  ) ไดรับ     (  ) ไมไดรับ    Dis9

          ฉ) ผูพกิารไดรับการสงเคราะห/ สิทธิในการรักษาจากกรมประชาสงเคราะหหรือไม
     (  ) ไดรับ      (  ) ไมไดรับ         Dis10
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6.3  ในกรณีที่ครอบครัวมีเด็กอายุแรกเกิด - ต่ํ ากวา 3 ป
          ก)  เด็กเปนภาระกับครอบครัวทานหรือไม               (  ) ใช           (  ) ไมใช (ขามไปขอ ค.)  baby1    
          ข)  เปนภาระในดานใด  (ระบุ) ……………………….………………...                                 baby2

          ค)  ผูเลี้ยงดูหลักคือใคร   ……………………………………………….                          baby3

        ง)  สถานที่เลี้ยงดูเด็ก                                                       baby4

             (  ) 1. เล้ียงในบาน                                   (  ) 2. ชวยกันเลี้ยงในละแวกบาน (ไมตํ่ ากวา 3 ชม./วัน)
                 (  ) 3. จางเลี้ยงนอกบาน เฉพาะ กลางวัน   (  ) 4.  จางเลี้ยงนอกบาน ทั้งกลางวัน-กลางคืน (5 วัน/สัปดาห)
                 (  ) 5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก     (  )  6. รร.อนุบาล      (  ) อื่นๆ……………………………………………..                  baby5

          จ)  เดก็ไดรับวัคซีนครบตามวัยหรือไม (ดูสมุดสุขภาพ/ถามจากผูปกครอง) (จปฐ.ขอ 4)
   (  ) ไดรับครบทุกคน     (  ) ไดรับไมครบ…………คน              baby6

    6.4  ในกรณีที่ครอบครัวมีเด็กอายุต้ังแต 3 ป - ต่ํ ากวา 6 ป   
          ก)  ผูเล้ียงดูหลักคือใคร   ………………………………………..                          child1

          ข)  สถานที่เลี้ยงดูเด็ก และเตรียมความพรอมของเด็กกอนวัยเรียน (จปฐ.ขอ 20)                                     child2

                 (  ) 1. เล้ียงในบาน                                   (  ) 2. ชวยกันเลี้ยงในละแวกบาน (ไมตํ่ ากวา 3 ชม./วัน)
                 (  ) 3. จางเลี้ยงนอกบาน เฉพาะ กลางวัน   (  ) 4.  จางเลี้ยงนอกบาน ทั้งกลางวัน-กลางคืน (5 วัน/สัปดาห)
                 (  ) 5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเด็กเล็ก    (  )  6. รร.อนุบาล      (  ) อื่นๆ……………………………………………..         child 3

          ค)  เดก็พดูโตตอบไดเขาใจเพียงใด                                    (  ) นอย (  ) ปานกลาง  (  ) มาก       child 4

          ง) มสีมาชกิในครอบครัวทํ ากิจกรรมเตรียมความพรอมใหเด็กชวยตัวเอง พูดคุย เลนกับเด็ก
      หรือไม                                                   (  ) มี ระบุ……………………          (  ) ไมมี           child5 child6

          จ) ในบานมีหนังสือและของเลนสํ าหรับเด็กหรือไม                                     (  ) ม ี     (  ) ไมมี  child7

          ช)  ในครอบครวัมผูีอาน/ เลานิทานใหเด็กฟงอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง       (  ) มี      (  ) ไมมี  child8

        ฉ)  เด็กเปนภาระกับครอบครัวทานเพียง       (  ) เปน          (  ) ไมเปน (ขามไปขอ 6.5)      child9

                 เปนภาระในดานใด  (ระบุ) …………………..……………………………………                           child10

    6.5  ในกรณีที่ครอบครัวมีเด็กอายุ 6-15 ป (จปฐ.ขอ 21) 
          ก)  เดก็อายุ 6-15 ปทุกคนไดเขาเรียนหรือไม              (  ) ไดทุกคน   (  ) ไมได ….. คน                          Learn1
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6.6  ในกรณีที่มีเด็กอายุต่ํ ากวา 18 ป
    ก ) ในการอบรมสั่งสอนเด็ก ครอบครัวของทานเนนเรื่องใดเปนสํ าคัญ (กรุณาเรียงตามลํ าดับ)            Teach1

              1………………………………………………………..…..
              2……………………………………………………………
              3……………………………………………………………
          ข) มกีารปฏบัิติอยางไรเมื่อทํ าความดี………………………….…………………………………     Teach2

          ค) มกีารปฏบัิติอยางไรทํ าความผิด…………………………………………………………….…       Teach3

          ง) ครอบครวัเนนการพัฒนาในดานใดมากที่สุด………………………………………………..…..     Teach4

              โดยมวีธิกีาร………………………………………………………………………………….…...    Teach5

7. สมาชกิในครอบครัวมีการแบงภาระหนาที่ตาง ๆ ที่ชัดเจนหรือไม             (  ) ม ี          (  ) ไมมี            
duty1

     ถาม ีในดาน (  ) หารายได  (  ) ทํ างานบาน  (  ) เลี้ยงดูเด็ก   (  ) อ่ืนๆ ……………………………          duty2 duty3

8. การวางแผนชีวิตของครอบครัว                                                                                                                  
  ก) จ ํานวนและระยะหางของการมีบุตร (เฉพาะครอบครัวที่มีคูสมรส) (  ) มี     (  ) ไมมี    plan1

          ข) การทํ ามาหากิน / การลงทุน                                                 (  ) มี      (  ) ไมมี        plan2

          ค) จดัการการเงิน/ การออม/ ทรัพยสิน และที่อยูอาศัย                   (  ) มี      (  ) ไมมี         plan3

          ง) การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม                                                  (  ) มี      (  ) ไมมี        plan4

          จ) อ่ืนๆ ระบุ………………..                                                                       (  ) มี         (  ) ไมมี          plan5

ตอนที่ 3 สัมพนัธภาพในครอบครัว
(จปฐ.ขอ 19   ครอบครัวมีความอบอุน ประกอบดวย ขอ 1.1, 1.2, 3 และ 6)

1. สมาชกิในครอบครวัมกีารทํ ากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันอยางสมํ่ าเสมอ และใชเวลาอยางมีคุณภาพ
1.1 ในระยะ 1 เดือนที่ผานมาสมาชกิในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากัน ไดทํ ากิจกรรมรวมกัน

             ก)  รับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 1 มื้อ/สัปดาห                              (  ) ม ี    (  ) ไมมี    Rela1

             ข)  รวมกนัทํ างานบานและ/หรือบํ ารุงรักษาที่อยูอาศัย                         (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela2

             ค)  พกัผอนหยอนใจภายในบาน เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง เลนดนตรี)          (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela3

 ง)  เลนกีฬาดวยกัน           (  ) ม ี    (  ) ไมมี     Rela4

              จ)  กิจกรรมอื่น ๆ (ระบุ)………………                                                   (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela5

 1.2 ในระยะ 6 เดือนที่ผานมาสมาชกิในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากัน ไดทํ ากิจกรรมรวมกัน
             ก)  พกัผอนหยอนใจนอกบาน   (เชน เที่ยว/ ฟงเพลง/ คอนเสิรต, ดูหนัง, พิพิธภัณฑ)

         (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela5

             ข)  เยี่ยมเยียนญาติมิตร                                        (  ) มี     (  ) ไมมี     Rela6
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             ค)  ท ําพิธีกรรม/ ทํ าบุญ/ รวมเทศกาลสํ าคัญ                         (  ) ม ี    (  ) ไมมี     Rela7

             ง)  อ่ืนๆ  (ระบุ) …………………………………………………………………………………..            Rela8

 2.   สมาชิกในครอบครัวมสีวนรวมในการตดัสนิใจเกี่ยวกับประเด็นสํ าคัญ (เชน  การลงทุน, การกูยืม,
      อาชพี, การศึกษา, การดูแลสุขภาพ เปนตน)         (  ) ม ี    (  ) ไมมี     Rela9

 3.   สวนใหญสมาชิกในครอบครัวพูดคุย บอกกลาว ปรึกษาหารือกันในเรื่องตางๆ ได
3.4         (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela10

4.  เมือ่มีความคิดเห็นขัดแยงในครอบครัว สวนใหญปฏิบัติอยางไร  Rela11

(  ) 1.  ใชวาจาโตเถยีงกันอยางรุนแรง  (  )  2.  ใชกํ าลังทํ ารายรางกาย ทํ าลายขาวของ
(  )  3.  พดูคยุดวยเหตผุล                   (  )  4.  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา นิ่งเงียบหรือหลบหนา
(  )  5.  อ่ืนๆ (ระบ)ุ  ……………………………………………………………………………               Rela12

5.  ในปทีผ่านมา  สมาชิกในครอบครัวมีความแตกแยก  ทะเลาะตบตี  ทํ ารายรางกาย  วาจาและ
      ความรูสึกทางดานจิตใจ  หรือไม             (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela13

6.   ความเอื้ออาทร รักใคร กลมเกลียวในครอบครัว
ก) สมาชกิในครอบครัวชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน           (  ) ใช     (  ) ไมใช              Rela14

ข) มกีารแสดงออกถึงความรักและเอื้ออาทรดวยคํ าพูดหรือทาทาง               (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela15

      ค)   สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน                    (  ) ใช     (  ) ไมใช  
 Rela16

  ง)   สมาชกิมีการดูแลเอาใจใสตอกันทั้งในยามปกติ ยามเจ็บปวย และเมื่อมีปญหา
      (  ) ใช     (  ) ไมใช   Rela17

7. ในครอบครวัของทาน เมื่อมีขอคิดเห็นที่ไมตรงกันในการกระทํ าสิ่งใด ตกลงกันงายหรือยาก
      (  ) งาย   (  ) ยาก  Rela18

   ใครคอืผูที่ชนะเสมอ ………………………………………..                                                                        Rela19

8. โปรดใหคะแนนความสัมพันธในครอบครัวของทานในปจจุบัน  (100 คะแนน) ……………………..          Rela20

    เพราะ…………………………………………………………………………………………………
    เปรียบเทยีบกบักอนชวงวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 (100 คะแนน)……………………………………..          Rela21

ตอนที ่4   การพึ่งพาตนเอง
ดานที่อยูอาศัย
1.  ครอบครวัอาศยัอยูที่บานปจจุบันนี้ มานานเทาใด…………………ป (ถามากกวา 5 ป ใหขามไปขอ1.2)   Home1

     1.1  ถายายมาภายใน 5 ป (ระบุสาเหตุ) ……………………………………………………………            Home2

     1.2 เมือ่ยายบานทานมีความพอใจ สุขสบายขึ้นหรือไม                               (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home3
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2. ครอบครัวมีความมั่นคงในที่อยูอาศัยหรือไม     (  ) ใช     (  ) ไมใช                Home4

(มคีวามมัน่คง หมายถงึ สามารถอยูไดโดยมีความสุขสบาย ไมตองกังวลวาจะมีปญหาเรื่องที่พักอาศัย)
3. สภาพบานที่อยู ในปจจุบันมีความคงทนถาวรหรือไม                 (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home5

(สภาพคงทนถาวร หมายถงึ บานมีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมีฝาครบทั้ง 4 ดาน อยูคงทน
ตอไปไมนอยกวา 5 ป)
(สรุป จปฐ.ขอ 12   ครอบครวัมคีวามมั่นคงในที่อยูอาศัย และบานมีสภาพคงทนถาวรหรือไม
       ตองตอบวา “ใช” ทั้งในขอ 2 และ 3)

4.    ครอบครัวมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองหรือไม     (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home6

5.    ครอบครวันีถ้กูรบกวนจากมลพิษ (การถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม การกระทํ า หรือสภาพ
       ส่ิงแวดลอมทีม่ตีอคนในครอบครัว เชน เสียง  ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง กลิ่น หรือมลพิษทาง
       อากาศ นํ ้าเสยี หรือสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง) หรือไม
     (จปฐ.ขอ 16)  (  ) ใช     (  ) ไมใช   Home7

ดานการพัฒนาตนเอง
สมาชกิทีอ่ายรุะหวาง 15 ป ถึง 60 ปเต็ม อานออกและเขียนภาษาไทยไดทุกคน หรือไม  (จปฐ.ขอ 24)

(  ) ไดทุกคน (  ) ไมได………….คน   self dev1

7. ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชน อยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง ในดานการประกอบอาชีพ ดานการตลาด ดานอาหารการกิน ดานสุขภาพอนามัย
ดานกฎหมายที่ควรรู หรือดานขาวสารบานเมือง อยางนอยสัปดาหละ 5 ครั้ง หรือไม
(ไดรับขาวสาร  หมายถงึ  การไดยนิ ไดฟง ไดอาน ไดดู จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ
วารสาร/นิตยสาร หอกระจายขาว เปนตน) (จปฐ.ขอ 25)

(  ) ไดรับอยางนอย 5 คร้ัง     (  ) ไมไดรับ หรือรับไมถึง 5 คร้ัง             self dev2
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8. ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครัวเรือนไดเพิ่มพูนความรูและทักษะในดานตางๆ (เชน การประกอบอาชีพ
      อดิเรก เพิม่พนูทกัษะตางๆ  ศึกษาตอเนื่อง ความรูทั่วไป การพัฒนาตนเองในทางคุณธรรม) หรือไม
             (  ) ใช          (  ) ไมใช (ขามไปขอ 9)  self dev3

โดยวิธี         (  ) 1. การฝกอบรม      (  ) 2. อานหนังสือ        self dev4

                  (  ) 3. การทัศนศกึษา    (  ) 4. การรวมเวทีชาวบาน /เวทีประชาคม
                  (  ) 5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………..………………            self dev5

ดานคุณธรรม
9. ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน   พอแมมีวิธีการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีอยางไร

……………………………………………………………………………………………………...                Ethic1

10. ในรอบปที่ผานมาสมาชกิในครัวเรือนที่อายุต้ังแต 6 ปข้ึนไปทุกคนได ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
อยางใดอยางหนึง่หรอืหลายอยาง (เชน การทํ าบุญตักบาตร รวมพิธีกรรมทางศาสนา ทํ าสมาธิ สวดมนต
ฟงเทศนฟงธรรม เขาโบสถ หรือทํ าละหมาด เปนตน) อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ังหรือไม (จปฐ.ขอ 31)  

(  ) ใช     (  ) ไมใช    Ethic2

11. ในรอบปที่ผานมาสมาชกิในครอบครัวไดทํ าคุณงามความดี (ทั้งตอครอบครัวและ/หรือสังคม) หรือไม
(  ) ม ี     (  ) ไมมี (ขามไปขอ 12)  Ethic3

ถาม ีระบ ุ………….…………………………………………………………………………………             Ethic4

       11.1  สมาชกิอื่นในครอบครัวตอบสนองหรือแสดงออกอยางไร
                 (   )1. ใหก ําลงัใจ    (  ) 2. ชมเชย         (  ) 3. เฉยๆ        (  ) 4. ทัดทานคัดคาน                             Ethic5

        11.2 มหีลกัศาสนาอะไรบางที่นํ ามาใชในการอบรมสั่งสอน………………………                     Ethic6

12. เมือ่มคีวามตองการใชส่ิงของที่มีอยูอยางเดียว   สมาชิกในครอบครัวมีการใชเหตุผลในการตัดสิน
      หรือไม
 (  ) มเีปนประจํ า    (  ) มเีปนบางครั้ง    (   )  ไมมี หรือมีนอยมาก                Ethic7
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ดานการดูแลสุขภาพ
13. สมาชกิในครัวเรือนที่อายุ 35 ปข้ึนไปไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปประจํ าป อยางนอยปละ 1 คร้ัง

หรือไม (ตรวจสุขภาพทั่วไปประจํ าป หมายถึง การตรวจสุขภาพหลายอยางที่ไมเจาะจงโรค
เชน การตรวจรางกายทั่วไป, การตรวจเลือด, ตรวจปสสาวะ ฯลฯ) (จปฐ.ขอ 11)

(  ) ไดรับทุกคน     (  ) ไมไดรับ……….คน    (  ) ไมเขาขาย                    Health1 Health2

14. สมาชกิในครวัเรือนมีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า          (  ) ใชทุกคน      (  ) ไมใช………คน     Health3 Health4

15. หญงิตั้งครรภไปฝากทอง และฉีดวัคซีนครบ (จปฐ.ขอ 1)  (  ) ใช     (  ) ไมใช   (  ) ไมเขาขาย      Health5

16. มกีารตรวจสุขภาพกอนแตงงาน    (  )มี       (  )ไมมี    (  ) จํ าไมได/ไมรู  (  ) ไมเขาขาย      Health6

17. ครัวเรือนและสมาชิกมีการปองกันอุบัติภัย
ก) การขบัข่ียานพาหนะ    ( เชน  เวลาเดินทางสวม หมวกกันนอ็ค,  คาดเข็มขัดนิรภัย)

 (  ) ม ี   (  ) ไมมี   Health7

ข) การใชและเก็บเครื่องมือ/เครื่องใชไฟฟา  (มีการตรวจสอบ ซอมแซมใหอยูในสภาพดี มีฟวส
     มเีครื่องตัดไฟอัตโนมัติ)  (  ) ม ี   (  ) ไมมี   Health8

       ค) การใชและเก็บสารพิษและสิ่งมีคมอยางปลอดภัย (มีที่เก็บมิดชิด มีเครื่องปองกันขนาดใชสารพิษ)
             (  ) มี    (  ) ไมมี   Health9

    สรุป  ครัวเรอืนนี้มีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี  (จปฐ.ขอ 17) (  ) มคีรบ 3 ขอ (  ) ไมครบ 3 ขอ              Health10

18. ในครอบครวัมกีารพูดคุยใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม
                                     (  ) มี    (  ) ไมมี   Health11

19. สมาชกิในครอบครัวติดสุราหรือของมึนเมา เชน เหลา เบียร ยาดอง กระแช เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
       หรือไม (ติดสุรา หมายถึง มีความตองการดื่มทุกวัน ขาดไมได และตองการดื่มในปริมาณเพิ่มข้ึน
       เร่ือยๆ หรือด่ืมจนเมา หรือมีอาการของโรคพิษสุราเรื้อรังปรากฏ เชน มือส่ัน) (จปฐ.ขอ 29) 

(  ) มี    (  ) ไมมี              Health12

20.  สมาชกิในครอบครัวสูบบุหร่ี(ยาสูบหรือยามวน) หรือไม (จปฐ.ขอ 30) (  ) ม ี(  ) ไมมี(ขามไปขอ 21)  Health13

ถาม ี สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีวันละ 1 ซองหรือมากกวา หรือไม         (  ) ใช    (  ) ไมใช  Health14
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21.  สมาชกิในครอบครัวติดสารเสพติดอื่น ๆ หรือไม (นอกเหนือจาก ขอ19 – 20  เชน ยาบา กัญชา
เฮโรอีน  ดมกาว เปนตน)            (  ) ม ี   ระบุ………………..………..                      Health15

           (  ) ไมมี                                     Health16

22. สมาชกิในครอบครวัมพีฤติกรรมทางเพศที่นาเปนหวงหรือไม  (เชนชอบเที่ยว มีเพศสัมพันธกับหลายคน
      มภีรรยา/สามีหลายคน เปนตน)           (  ) มี        (  ) ไมมี   Health17

การใชบริการในสังคม
23. ครอบครัวไดรับบริการ ดังตอไปนี้หรือไม

1)   นํ ้าสะอาด                (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice1

2)    ไฟฟา                           (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice2

3)   โทรศัพท            (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice3

4)   การกํ าจัดสิ่งปฏิกูล             (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice4

5)    ไปรษณีย              (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice5

6)   อินเตอรเน็ต              (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice6

7)  การคมนาคม /ระบบขนสงมวลชน (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice7

8)  การรักษาความปลอดภัย   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice8

9)  บริการสุขภาพ   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice9

10)  สถานศึกษา   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice10

11)  ศาสนสถาน  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice11

12)   หองสมุดประชาชน  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice12

13)  ตลาด/ รานคา แหลงซื้อสินคา  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice13

14)  สถานพักผอนหยอนใจ   (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice14

15)  สนาม/ ลานกีฬา    (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice15

16) สนามเด็กเลน  (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice16

17) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    (  ) ไดรับ    (  ) ไมไดรับ   Survice17

18)  อ่ืนๆ   (ระบุ)  ………………………………………………………….…                                      Survice18

23. ถาครอบครัวมีปญหา สวนใหญจะไปปรึกษาหารือกับใคร
(  ) ปรกึษาคนภายในครอบครัว คือ……………… (  ) ปรึกษาคนภายนอกครอบครัวคือ………      Survice19
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ตอนที ่5  การเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม
การมสีวนรวมชวยเหลือกิจกรรมพัฒนาชุมชน
1. สมาชกิในครอบครัวคนใดคนหนึ่งเปนสมาชิกกลุมหรือไม   (  ) 1. เปน     (  ) 2. ไมเปน (ขามไปขอ 2) commu1

      เปนสมาชิกกลุมใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (จปฐ.ขอ 34)
(  ) 1. กลุมออมทรัพย  commu2

(  ) 2. กลุมแมบาน commu3

(  ) 3. กลุมสหกรณชุมชน commu4

            (  ) 4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  commu5

             (  ) 5. กลุมชมรมผูสูงอายุ commu6

            (  ) 6.  กลุมอาสาสมัคร(ระบุ)  ………………………………………………..……. commu7

(  ) 7. กลุมอาชพี  (ระบุ)………..………………………………………………..….                       commu8

            (  ) 8. กลุมอ่ืนๆ  (ระบุ)……………..………………………………………………..                       commu9

2. ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครอบครัวมีการรวมทํ ากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ชุมชน โดยการออก
แรงงาน เงนิ หรือวัสดุอุปกรณตางๆ (เชน ปลูกตนไม กํ าจัดขยะมูลฝอย ลอกคลอง สราง/ซอมแซมถนน
เปนตน) (จปฐ. ขอ 36)

ก) ในชมุชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยู    (  ) รวม    (  ) ไมรวม   commu10

ข) นอกเขตชุมชนหรือหมูบานที่ครอบครัวอาศัยอยู (  ) รวม    (  ) ไมรวม   commu11

3. ในรอบปที่ผานมา สมาชิกครอบครัวรวมกิจกรรมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม
(  ) รวม    (  ) ไมรวม   commu12

4. ครอบครวัมีการสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมในชุมชนหรือไม
(  ) มี        (  ) ไมมี      commu13

การเคารพกติกาสังคม
5.    ในรอบปทีผ่านมา สมาชิกในครอบครัวมีการทํ าผิดกฎหมายและไดรับการลงโทษหรือไม
                                              (  ) ม ี  (ระบุ)…………….………….………..   (  ) ไมมี                                Crime1

6. ครอบครวัค ํานึงถึงประเพณีปฏิบัติของชุมชนโดยรอบของตนหรือไม (เชน  บอกกลาวเวลาลูกหลาน
      แตงงาน บวช ฯลฯ) (  ) ใช           (  ) ไมใช                             Culture1
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โดยภาพรวม
ครอบครวัของทานมีความอยูดีมีสุขมากนอยเพียงใด (100 คะแนน) …………………………………..           Rate45

เพราะ…………………………………………………………………………………………………….
เปรียบเทยีบกับป 2540 (100 คะแนน)…………………………………………………………………              Rate40
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ความเห็นของพนักงานสัมภาษณ

เลขรหัสประจํ าบาน  
ชือ่หวัหนาครอบครัว……………………………….นามสกุล……………………………..

1. สถานทีท่ ําการสัมภาษณเปนอยางไร  interview 1

(  ) 1. ปราศจากสิ่งรบกวน/มีความเปนสวนตัวมาก
(  ) 2. มส่ิีงรบกวนบางแตไมมีผลกระทบตอการสัมภาษณ
(  ) 3. มส่ิีงรบกวนและมีผลกระทบตอการสัมภาษณพอสมควร
(  ) 4. มส่ิีงรบกวนมากจนตองหยุดการสัมภาษณบอยๆ / เสียบรรยากาศ

2. มบุีคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของอยูรวมในการสัมภาษณนี้หรือไม                                                            interview 2

(  ) 1. มต้ัีงแตตนจนจบ
(  ) 2. มเีฉพาะบางตอนของการสัมภาษณ

      (  ) 3. ไมมีตลอดการสัมภาษณ (ขามไปขอ 5)
3. ถามบุีคคลอื่นอยูในที่สัมภาษณ ใครอยูในที่สัมภาษณบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                     interview 3

(  ) 1. บุคคลในครอบครัวของผูตอบ                     (  ) 2. เพื่อนของผูตอบ
(  ) 3. เพือ่นบาน (  ) 4. บุคคลอ่ืนๆ ระบุ………………         interview 4

4. มบุีคคลอืน่ที่ไมเกี่ยวของ ตอบหรือออกความเห็นชวยผูตอบหรือไม                                               interview 5

(  ) 1. มมีาก                    (  ) 2. มนีอย
      (  ) 3. มเีปนบางตอน (  ) 4. ไมมี
5. ผูตอบใหความรวมมือในการสัมภาษณเพียงใด                                                                            interview 6

(  ) 1. ใหความรวมมือดีมาก                     (  ) 2. ใหความรวมมือดี
      (  ) 3. ใหความรวมมือปานกลาง (  ) 4. ใหความรวมมือนอย
6. ผูตอบมปีฏิกริยาอยางไรในการสัมภาษณ                                                                                     interview 7

(  ) 1. สนกุในการตอบคํ าถาม                     (  ) 2. เฉยๆ
      (  ) 3. มทีาทไีมพรอมใหสัมภาษณบางเรื่อง (ระบุเร่ือง/ขอ)…………………………………….        interview 8

      (  ) 4. แสดงทาทไีมคอยพอใจในบางคํ าถาม (ระบุเร่ือง/ขอ)…………………………………..         interview 9

7. โดยทัว่ไปคุณภาพของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนี้เปนอยางไร                                                   interview 10

(  ) 1. ดีมาก                     (  ) 2. ดี                 (  ) 3. พอใช (  ) 4.ไมดี
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หมายเหตุ :  ขอใหผูสัมภาษณจดบันทึกขอสังเกตตางๆ และรายละเอียดเพิ่มเติมในการสัมภาษณ

…………
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ภาคผนวก  ข
 แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

ระดับชุมชน
ป พ.ศ. 2545
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”
ระดับชุมชน

   เลขรหัสประจํ าหมูบาน  

 สํ ารวจวนัที่……….  เดือน ……………. พ.ศ. 2545  ตรวจสอบขอมูลแลว
 ชือ่ผูสัมภาษณ …….………………………………. ชือ่ผูตรวจสอบ………………….……………..
  (…. ……………………..………………………. ) วนัที…่…… เดือน…………………พ.ศ. 2545

ชือ่ผูน ําชุมชน …………………………………นามสกุล………………….…………
ตํ าแหนง ………………………………………………….
ชมุชน………………………… หมูที่………………..……… ถนน ……….…………………
ตํ าบล …………………………..  อํ าเภอ …………………………. จังหวัด  นครปฐม
(  ) หญงิ   (  ) ชาย     อายุ ……… ป  อาชีพ……………………….
ความเปนมาของชุมชน…………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
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แบบสอบถามขอมูล “ครอบครัวอยูดีมีสุข”   ป พ.ศ. 2545

ตอนท่ี 1 ขอมูลสมาชิกในชุมชน
1.จ ํานวนครัวเรือน ………………………..หลัง                                I1

2. จํ านวนประชากร…………………… คน  ชาย  ……….. คน หญิง  …………….. คน                            I2

3. การประกอบอาชพีของสมาชิกในชุมชน…………………………………………………..………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
4. มกีารอพยพแรงงานหรือไม  อยางไร ……………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..                 I4
5. ในชมุชนมีครอบครัวที่พอหรือแมอายุต่ํ ากวา 20 ป  หรือไม
(  ) ม ี ระบ…ุ…………………………………………………………………………………………….
(  ) ไมมี             I5 I6

6. สภาพครอบครวัของคนในชุมชนมีลักษณะอยางไร ………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..   
7. มคีรอบครวัทีย่ากไรขัดสนหรือไม……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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8. ในชมุชน มีครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจป 2540 หรือไม และในดานใด
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
9. มคีรอบครวัที่แตกแยกหรือไม ระบุ……………………………………………………………………            I8
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
10. มผูีสงูอายทุีถ่กูทอดทิ้งหรือไม …………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
11. มีผูพิการ/ เจบ็ปวยเรื้อรังที่ถูกทอดทิ้งหรือไม…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………...
12. มคีรอบครวัทีเ่ด็กถูกทํ าราย หรือ ทอดทิ้ง หรือไม…………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
13. มคีรอบครวัทีส่มาชิกติดสุรา ยาเสพติด การพนัน/ ใชความรุนแรงในการแกปญหาครอบครัวหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
14. ในชมุชน มีการสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กหรือไม อยางไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
15. ชมุชนมกีจิกรรมสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และชุมชนหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
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16. ในชมุชน มคีรอบครัวที่มีความเอื้ออาทร รักใคร กลมเกลียว จนสามารถยกเปนแบบอยางไดหรือไม
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
17. ในรอบปทีผ่านมา ชุมชนมีกิจกรรมเพิ่มพูนความรูและทักษะในดานตางๆ (เชน การประกอบอาชีพ
อดิเรก เพิม่พนูทกัษะตางๆ  ศึกษาตอเนื่อง ความรูทั่วไป การพัฒนาคุณธรรม) ใหแกสมาชิกหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
18.ในชมุชนมกีารพดูคยุใหความรู/ แนะนํ าใหสมาชิกตระหนักถึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือไม    (  ) มี ……………………………………………………………………………………………
              (  ) ไมมี   Health11

19. ชมุชนมีการใหบริการ ดังตอไปนี้หรือไม
1)   นํ ้าสะอาด                (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice1

2)    ไฟฟา                           (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice2

3)   โทรศัพท            (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice3

4)   การกํ าจัดสิ่งปฏิกูล             (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice4

5)    ไปรษณีย              (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice5

6)   อินเตอรเน็ต              (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice6

7)  การคมนาคม /ระบบขนสงมวลชน (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice7

8)  การรักษาความปลอดภัย   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice8

9)  บริการสุขภาพ   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice9

10)  สถานศึกษา   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice10

11)  ศาสนสถาน  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice11

12)   หองสมุดประชาชน  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice12

13)  ตลาด/ รานคา แหลงซื้อสินคา  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice13

14)  สถานพักผอนหยอนใจ   (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice14

15)  สนาม/ ลานกีฬา    (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice15

16) สนามเด็กเลน  (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice16

17) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    (  ) มี    (  ) ไมมี   Survice17

18)  อ่ืนๆ   (ระบุ)  ………………………………………………………….…                                      Survice18
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20.ในชมุชนมีการจัดตั้งกลุมตางๆ หรือไม (ตอบไดมากกวา 1)
(  ) 1. กลุมออมทรัพย  commu2

(  ) 2. กลุมแมบาน commu3

(  ) 3. กลุมสหกรณชุมชน commu4

            (  ) 4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  commu5

             (  ) 5. กลุมชมรมผูสูงอายุ commu6

            (  ) 6.  กลุมอาสาสมัคร(ระบุ)  ………………………………………………..……. commu7

(  ) 7. กลุมอาชพี  (ระบุ)………..………………………………………………..….                       commu8

            (  ) 8. กลุมอ่ืนๆ  (ระบุ)……………..………………………………………………..                       commu9

21. ในรอบปทีผ่านมา เมื่อชุมชนจัดกิจกรรมสาธารณะของหมูบาน/ชุมชน  (เชน ปลูกตนไม กํ าจัดขยะ
ลอกคลอง สราง/ซอมแซมถนน เปนตน) ไดรับความรวมมือจากสมาชิกของครอบครัวในชุมชนหรือไม

…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
22.ในรอบปที่ผานมาเมื่อชุมชนจัดกิจกรรมประเพณี ศิลปวฒันธรรม ไดรับความรวมมือจากสมาชิกของ
     ครอบครัวในชุมชนหรือไม
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
23. ในชมุชน มคีรอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากการที่สมาชิกทํ าผิดกฎหมายและถูกลงโทษหรือไม
    (  ) ม ี  (ระบ)ุ…………….………….……………………………………………….………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
    (  ) ไมมี                       Crime1
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โดยภาพรวม
ครอบครวัในชมุชนของทานมีความอยูดีมีสุขมากนอยเพียงใด (100 คะแนน) ………………………….          Rate45

เพราะ…………………………………………………………………………………………………….
เปรียบเทยีบกับป 2540 (100 คะแนน)…………………………………………………………………..            Rate40
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ตารางที่  ง-1    สรุปสาระสํ าคัญของตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับ “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  ที่รวบรวมไดจากแหลงตาง ๆ

             ตัวชี้วัด
รายการ

ครอบครัวผาสุก ครอบครัวที่พึงประสงค คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค

1. แหลงของขอมูล กรมประชาสงเคราะห
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม

สํ านักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข
“การศึกษาผลวิจัยและแนวทางการเสริมสราง
ครอบครัวไทยที่พึงประสงค”

วิชัย เทียนถาวร และคณะ
“การศึกษาสภาวะครอบครัวที่พึงประสงคของ
ประเทศไทย”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ พ.ศ. 2538 - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
    ตัวชี้วัด

4 หมวด  20  ตัวชี้วัด 5 คุณลักษณะ  14 ตัวชี้วัด องคประกอบ 5 ดาน 52 ตัวชี้วัด

4. สาระสํ าคัญ หมวด 1  ครัวเรือนมีองคประกอบ
              สมบูรณ               (7 ตัว)
หมวด 2  ครัวเรือนมีสัมพันธภาพที่
              อบอุน                  (3 ตัว)
หมวด 3  ครัวเรือนพึ่งพาตนเองได
                                        (7 ตัว)
หมวด 4  ครัวเรือนมีโอกาสพึ่งพา
              ระบบสังคมภายนอก
                                        (3 ตัว)

คุณลักษณะ
1. สุขภาพดี
2.  ความสัมพันธครอบครัวดี
3. เศรษฐกิจดี
4. มีจิตสํ านึกสังคม
5. มีพฤติกรรมที่เปนสาธารณะ

1. สังคมครอบครัว
2. สุขภาพครอบครัว
3. เศรษฐกิจครอบครัว
4. วัฒนธรรมครอบครัว
5. การเกื้อหนุนสังคม
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               ตัวชี้วัด
รายการ

ขอมูลความจํ าเปนพื้นฐานระดับ
ครัวเรือน (จปฐ.)

คุณลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค ใน
นโยบายและแผนงานการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว

คุณลักษณะครอบครัวที่พึงปรารถนา
ของสหประชาชาติ

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ     (กสส)

องคการสหประชาชาติ  ในป พ.ศ. 2537  ปครอบ
ครัวสากล

2. ชวงเวลาสํ ารวจ ทุกป - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
    ตัวชี้วัด

8 หมวด  39 ตัวชี้วัด 8 ตัว 17 ตัว

4. สาระสํ าคัญ หมวดที่ 1  สุขภาพดี           (12 ตัว)
หมวดที่ 2  มีบานอาศัย       (5 ตัว)
หมวดที่ 3  ศึกษาถวนทั่ว      (7 ตัว)
หมวดที่ 4  ครอบครัวสุขสบาย (4ตัว)
หมวดที่ 5  รายไดมาก          (1 ตัว)
หมวดที่ 6  อยากรวมพัฒนา  (3 ตัว)
หมวดที่ 7  พาสูคุณธรรม      (5 ตัว)
หมวดที่ 8  บํ ารุงสิ่งแวดลอม  (2 ตัว)

1. มีความรัก ความเขาใจ  รวมกันแกปญหา
2. ทํ ากิจกรรมรวมกันใชเวลาใหเปน
ประโยชน
3. มีความรับผิดชอบ สุจริต ประหยัด อดออม
4. เปนแบบอยางที่ดี ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนา
5. ถายทอดการเรียนรู และสงเสริมทางดาน
การศึกษา
6. สุขภาพดี
7. ทํ าตนใหเปนประโยชนตอสังคมบํ ารุง
รักษาสิ่งแวดลอม ศิลปะวัฒนธรรมไทย
8. ปฏิบัติตนตามหลักประชาธิปไตย

1. ครอบครัวสมบูรณ
2. ทุกคนอยูรวมกัน
3. มีเวลาและอยูใกลชัด
4. รักใครกลมเกลียว
5. เขาใจและใหอภัย
6. มีสิทธิและประชาธิปไตย
7. เคารพกันและกัน
8. สุขภาพดีทั้งกายและใจ
9. ประหยัด
10. เปนแบบอยางที่ดี
11. มีลูกไมเกิน 2 คน
12. ใหการศึกษาเทาเทียมกัน
13. อบรมเลี้ยงดูทุกคนทั่วถึง
14. มีอาชีพมั่นคง
15. ไมติดพนัน สุรา สิ่งเสพติด
16. บานสะอาด เปนสัดสวน
17. เปนที่ยอมรับ

สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด    “ ครอบครัวอยูดีมีสุข
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ความผาสุกของครอบครัว
ของ Caldwell

ครอบครัวที่พึงประสงค
ของ พรรณทิพย  ศิริบรรณบุศย

เครื่องชี้วัดครอบครัว
ในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการพัฒนา ครอบครัว

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน  และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว, 2539

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
    ตัวชี้วัด

3 ดาน 12 ตัว 4 ตัว 5  ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. โครงสรางของครอบครัว
- ความเครียดในครอบครัว
- ความพึงพอใจในครอบครัว
- แรงสนับสนุนภายในครอบครัว
- ความผูกพันในครอบครัว
- การปรับตัวของครอบครัว

2. การดํ าเนินบทบาทในครอบครัว
- ขัดแยงในบทบาท
- บทบาทที่มากไป
- ความสงสัยในบทบาท
- บทบาทที่ไมมีสวนรวม
- เตรียมพรอมในบทบาท

3. ความเปราะบางของครอบครัว
- อาการทางกายที่สัมพันธกับจิต

ใจ
- ความพึงพอใจในชีวิต

1. ครอบครัวอบอุนและผูกพัน
2. คูสมรสที่ดี
3. การวางแผนครอบครัว
4. ทารกมีแบบอยางทั้งแมและพอ

1. พอ แม ผูใหญในครอบครัวมีเวลารวมกันรับผิดชอบ
ภารกิจในครอบครัวโดยไมแบงแยกตามเพศ โดย
เฉพาะการอบรมเลี้ยงดู

2. สมาชิกในครอบครัวเรียนรูอยางตอเนื่องและนํ ามา
พัฒนาในดานอาชีพ และความเปนอยูของครอบครัว

3. สมาชิกในครอบครัว รัก และหวงใยเอื้ออาทร หัน
หนาเขาหากันทั้งในยามสุขและในยามทุกข

4. ครอบครัวมีรายไดเพียงพอและรูจักใชจายตามความ
จํ าเปน

5. ครอบครัวมีที่อยูเปนหลักแหลงมั่นคง และมีสภาพ
แวดลอมที่ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ
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             ตัวชี้วัด
รายการ

เครื่องชี้วัดภาวะเสี่ยงของครอบครัว
ในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการ

พัฒนาครอบครัว

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนปกแผนของครอบครัวไทย

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน  และสถาบันแหง
ชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว,
2539

ผจงจิตต  พิทักษภากร

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - -
4. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
      ตัวชี้วัด

5  ตัว 19 ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. มีผูเจ็บปวยเรื้อรัง  ผูพิการ  ผูปวยโรค
จิต  ผูปวยโรคเอดสหรือเด็กขาดอาหาร
  2. ครอบครัวแตกแยก หยาราง หรือตาย
มีพอแมหรือแมเลี้ยงลูกอายุตํ่ ากวา 15 ป

ตามลํ าพัง
  3. มีความรุนแรง  การทํ ารายรางกาย
และจิตใจกัน
  4. มีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดตอหลัก
ศาสนาและกฎหมาย
  5. ยากจน ขัดสนมาก หรือมีหนี้สินลน
ตัว

1. ความมีนํ้ าใจและเอื้ออาทร
2. ใหความรักตอกัน
3. มีบรรทัดฐานในครอบครัวรวมกัน
4. การมีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน
5. ทํ ากิจกรรมรวมกัน
6. ความสัมพันธระหวางรุนวัย
7. ความคลองตัวทางเศรษฐกิจ
8. พื้นฐานชีวิตสมรสของบิดามารดาสามี
9. พื้นฐานชีวิตสมรสของบิดามารดาภรรยา
10. การรับรูของญาติผูใหญในการสมรส
11. การทํ างานนอกบานของภรรยา

12. การบริหารจัดการการเงินในครอบครัว
13. การอบรมเลี้ยงดูที่ภรรยาไดรับในวัยเด็ก
14. ครอบครัวมีหลักประกันความมั่นคง
15. การอบรมเลี้ยงดูที่สามีไดรับในวัยเด็ก
16. ความพึงพอใจคูสมรส
17. ความสัมพันธทางเพศระหวางคูสมรส
18. การไดรับขอมูลขาวสารเรื่องครอบครัว
19. ระยะเวลาที่รูจักกันกอนสมรส
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             ตัวชี้วัด
รายการ

การสรางครอบครัวที่ดี
ของ Porter,Elisabeht J.

Family Resilience-Risk Index (FRRI) การวางแผนครอบครัว   สุขภาพและความสุขใน
ครอบครัว

1. แหลงของขอมูล “Building Good Families in a Changing
World”

ศิริกุล  อิศรานุรักษ และคณะ “Family
Resilience-Risk Index: Its Implication”

ของ  UN, “Family  Planning, Health and Family
Well-Being”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้
วัด

7 ตัว 8 ตัว 3 ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. Including All : Flexibility,
Negotiation

2. Sticking Together : Faithfulness,
Loyalty, Reliability

3. Treating Others Well: Truthfulness,
Honesty, Trust

4. Caring: Affectionate Care, Intimacy
5. Loving  Friendship: Love,

Friendship, Commitment
6. Needing Each Other: Mutual

Recognition and Empowerment ,
Interdependence

7. Having and Owning: Individual
      Rights, Social Responsibilities,       
      Moral Obligation

1. การศึกษาของมารดา  (Maternal
education)

2. การศึกษาของบิดดา   (Paternal
education)

3. วิกฤตการณในครอบครัว  (Family
crisis)

4. ความสัมพันธในครอบครัว  (Family
relation)

5. สิ่งแวดลอมทางกายภาพรอบบาน
(Physical home environment)

6. รายไดตอเดือนของครอบครัว  (Family
monthly income)

7. ชนิดของครอบครัว  (Type of family)
8. การเลี้ยงดูบุตร  (Child care and rearing)

1. การเปลี่ยนแปลงในขนาดและโครงสรางของ
ครอบครัว (Changes in family size  and
structure)

2. การคุมกํ าเนิด (Fertility  decline)
3. ระบบสวัสดิการครอบครัว (Family welfare

systems)
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             ตัวชี้วัด
รายการ

Well-Being of Thai People Defining,
Measuring and Monitoring

สมุดขอมูลสถิติหญิงและชาย ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน

1. แหลงของขอมูล Nanak  Kakwawi and Medhi Krongkaew,
“Well-Being of Thai People Defining,
Measuring and Monitoring

สํ านักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ขอมูลจากการสํ ารวจในชวง 6 เดือนแรก
ของ ป 2543

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้
วัด
4. สาระสํ าคัญ HS 10 Promotion for family health care

HS 25 Percentage of married couples
receiving family planing advise and supplies
Some of the indicators of spiritual development
are :
F1 : Household with 7 years of age up  everyone
joining religious activities.
F2 : Percentage of households perform religious
activities at least once a week
F3 : Number of times in a year there were local
cultural  activities in the village
F4 : The percentage of villages which have a
place of worship
F5 : Per capita government expenditure on
religion, fine arts and cultural promotion

1. ขนาดของครัวเรือน
2. โครงสรางของครัวเรือน
3. แบบแผนการสมรส

1. รายไดของครัวเรือน
2. คาใชจายของครัวเรือน
3. ภาวะหนี้สินของครัวเรือน
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             ตัวชี้วัด

รายการ

ลักษณะของครอบครัวเขมแข็ง
(The Characteristic of Strong family)

ครอบครัวที่พึงปรารถนา
ของ CANADA

เครื่องชี้วัดดานความสัมพันธระหวางครอบ
ครัวและชุมชน

ในแนวทางการดํ าเนินงานโครงการพัฒนา
ครอบครัว

1. แหลงของขอมูล The Families As Support Teams Society,
CANADA

กรมการพัฒนาชุมชน  และสถาบันแหงชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2539

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้
วัด

9  ตัวชี้วัด 12 ตัว 5  ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. Commitment
2. Affirmation, Respect, and Trust
3. Good  Communication
4. Responsibility, Morality, and Spiritual

Orientation
5. Rituals and Traditions
6. Crisis Management
7. Ability  to Seek Help
8. Spending Time Together

1. สื่อสัมพันธที่จริงใจและเปดเผย
2. เชื่อใจและเคารพกันและกัน
3. หวงใย และเกื้อกูลกัน
4. สนุกสนานรวมกัน
5. มีความปลอดภัย
6. ยืดหยุน ประนีประนอม
7. มีสวนรวมในกิจกรรม  รวมรับผิดชอบ

และตัดสินใจรวมกัน
8. มีสวนรวมในกิจกรรมกับชุมชน
9. เกื้อกูลกันระหวางสมาชิกทุกวัย
10. มีความสามารถในการแกไขปญหา
11. เกื้อกูลครอบครัวอื่นและเพื่อน
12. ฉลองและแสดงความยินดี

1. ครอบครัวใชบริการพื้นฐานดานสุขภาพ การ
ศึกษา อาชีพ และสาธารณูปโภคในชุมชน
  2. ครอบครัวทํ ากิจกรรมรวมกันกับชุมชนดาน
ศาสนา ประเพณี
  3. ครอบครัวทํ ากิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนและ
สิ่งแวดลอม
  4. ครอบครัวอยูอยางสงบสุขในชุมชนที่ปลอด
ภัย
  5. ครอบครัวในชุมชนที่อยูในภาวะลํ าบากยาก
เข็ญ เชน มีผูเจ็บปวยเรื้อรัง พิการ มีความราว
ฉาน หรือทํ ารายกัน ไดรับความชวยเหลือจาก
เพื่อนบาน วัด และองคกรชุมชน
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ครอบครัวพัฒนาดีเดน
ป 2542

ขนาดครอบครัวและ  ความผาสุกในครอบครัว

1. แหลงของขอมูล กรมการพัฒนาชุมชน ของ Werasit  Sititral and others, “Family Size and Family Well-
Being : The Views of Thai Villagers”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ ทุกป -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้วัด 3 ดาน 15 ตัว 4 ตัว
4. สาระสํ าคัญ 1. สภาพบานเรือน

2. ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว
3. บทบาทของครอบครัวในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

1. ขนาดของครอบครัว  (Family  size, or more precisely the
number of children)

2. ระดับการศึกษา  (Include  education)
3. ทรัพยสินที่สะสมมา  (The accumulation of material wealth)
4. การมีสวนรวมของแรงงานสตรี  (Women’s labor force

participation)
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สรุปสาระสํ าคัญของตัวชี้วัด   “ครอบครัวอยูดีมีสุข”  (เพิ่มเติม)
             ตัวชี้วัด

รายการ
 เครื่องชี้วัดภาวะสังคม

2537
 ตัวชี้วัดเพื่อการประเมินผลแผนปฏิบัติ
การหลักของปฏิญญาเพื่อเด็กไทย

ตัวบงชี้สิทธิเด็ก

1. แหลงของขอมูล สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ

สถาบันวิจัยสังคม                                  จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย

2. ชวงเวลาสํ ารวจ - -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/
   ตัวชี้วัด

พบ 4 ตัวชี้วัด พบ 5 ตัวชี้วัด พบ 8 ตัวชี้วัด

4. สาระสํ าคัญ สถาบันครอบครัว
1. จํ านวนบาน
2. จํ านวนคนเฉลี่ยตอ

บาน
3. อัตราการจด

ทะเบียนสมรส
4. อัตราการจด

ทะเบียนหยา

1. รอยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือ
ไอโอดีน

2. รอยละของครัวเรือนที่มีนํ้ าสะอาด
ดื่ม

3. รอยละของครัวเรือนที่มีสวมถูกสุข
ลักษณะ

4. จํ านวนเด็กที่ถูกทารุณทํ ารายรางกาย
และ/ หรือจิตใจ  จํ าแนกเปนถูก
ทารุณในครอบครัว  ในโรงเรียน  ใน
สถานจางงาน  และในสถานคุม
ครองเด็ก

5. รอยละของเด็กที่เขารับการบํ าบัด
เนื่องจากถูกทารุณทํ ารายรางกาย
และ/ หรือจิตใจ  จํ าแนกเปนถูก
ทารุณในครอบครัว  ในโรงเรียน  ใน
สถานจางงาน  และในสถานคุม
ครองเด็ก

1. จํ านวนเด็กที่นารับการชวยเหลือ  จากการ
ถูกทารุณกรรมโดยบุคคลในครอบครัว
จํ าแนกตามอายุ

2. จํ านวนเด็กที่ไดรับการชวยเหลือจากการ
ถูกลวงเกินทางเพศโดยบุคคลภายในครอบ
ครัว  จํ าแนกตามอายุ

3. จํ านวนโครงการเตรียมความพรอมของพอ
แมในชุมชนเมืองตอจํ านวนประชากร

4. จํ านวนศาลเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว
จํ าแนกตามจังหวัด

5. จํ านวนแผนกเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว
ในจังหวัดที่ไมมีศาลเด็ก  จํ าแนกตาม
จังหวัด

6. จํ านวนโครงการของรัฐเพื่อการเตรียม
ความพรอมใหแกครอบครัวของเด็กพิการ
เพื่อใหดูแลเด็กของตนได

7. จํ านวนโครงการเอก
ชนเพื่อการเตรียม
ความพรอมใหแก
ครอบครัวของเด็ก
พิการเพื่อใหดูแลเด็ก
ของตนได

8. จํ านวนครอบครัวทด
แทน (foster family)
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             ตัวชี้วัด
รายการ

เครื่องชี้วัดการประเมินผลการพัฒนาดานสาธารณสุข
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8(พ.ศ. 2540-2544)

 ครอบครัวอบอุน

1. แหลงของขอมูล  สํ านักนโยบายและแผนสาธารณสุข
กระทรวงสาธารณสุข

 สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

2. ชวงเวลาสํ ารวจ -  ปงบประมาณ 2544
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัว
ชี้วัด

พบ 9 ตัวชี้วัด 6 คุณลักษณะ

4. สาระสํ าคัญ 1. รอยละของประชาชน  ใชระบบ
บริการทางสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน
เพื่อชวยเหลือและแกไขปญหาสุขภาพ
จิตของตนเอง  ครอบครัว  และสังคม
ได

2. รอยละของผลงานวิจัยดานพัฒนา
เทคโนโลยีทางสุขภาพจิตสํ าหรับ
ประชาชน  ถูกนํ าไปใชเปนเครื่องมือที่
ประชาชนใชในการดูแลสุขภาพจิต
ตนเอง  ครอบครัว  และสังคมได

3. รอยละของครอบครัวที่มีบุคคลใน
ครอบครัวอยางนอย 1 คน  มีองคความ
รูและทักษะจํ าเปนที่จะดูแลสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัวไดเปนอยาง
ดี

4. อัตราการมีสวนรวมของครอบครัวใน
การแกไขปญหาสาธารณสุข  การ

5. ทุกครอบครัวมีสรุป  จปฐ.
6. ทุกครอบครัวผานเกณฑ

เครื่องชี้วัด จปฐ. (ดานสา
ธารณสุข)

7. มีสมาชิกในครอบครัว
อยางนอย 1 คน  สามารถ
อธิบายถึงประโยชน  และ
กระบวนการ จปฐ. ตลอด
จนบอกไดถูกตองวาครอบ
ครัวตนเองผาน/ไมผาน
เกณฑจปฐ. เรื่องใด

8. มีสมาชิกในครอบครัว
อยางนอย 1 คน  สามารถ
บอกไดถูกตองวายามเมื่อ
เจ็บปวยในครอบครัวจะ
ปฏิบัติอยางไร

9. ทุกครอบครัวไปรับการ

1. สมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาท
หนาที่ของตน  ในฐานะสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว

2. สมาชิกในครอบครัวตองมีความรัก
ความเขาใจ  ความหวงใย  ความเอื้อ
อาทร  และทุกคนมีสวนรวมในการ
ชวยแกปญหาอยางสรางสรรค

3. สมาชิกในครอบครัวมีการวางแผน
การดํ าเนินชีวิตที่ดี  มีคุณธรรม
ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของ
ชุมชน  ประกอบอาชีพสุจริต  รูจัก
ประหยัดและออมรวมกันเสริมสราง
ฐานะของครอบครัวใหมั่นคง

4. สมาชิกในครอบครัวบํ าเพ็ญตนเปน
ประโยชนตอสังคม  ยึดมั่นใน
ศาสนา  ประเพณีวัฒนธรรม  และมี
สวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอม

5. สมาชิกในครอบ
ครัวตองเห็นความ
สํ าคัญของการ
ศึกษาหาความรูให
ทันตอเหตุการณ
บานเมือง

6. สมาชิกในครอบ
ครัวตองปฏิบัติตน
ตามครรลอง
ประชาธิปไตยใน
ครอบครัว   เคารพ
กฎหมาย  ปฏิบัติ
ตนตามหนาที่ของ
พลเมืองดี  สงเสริม
การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
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             ตัวชี้วัด
รายการ

เครื่องชี้วัดการประเมินผลการพัฒนาดานสาธารณสุข
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8(พ.ศ. 2540-2544)

 ครอบครัวอบอุน

อนุรักษ และฟนฟูสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน

ตรวจ  สุขภาพประจํ าป พระมหากษัตริย
เปนประมุข
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             ตัวชี้วัด
รายการ

คุณลักษณะครอบครัวเขมแข็ง
(Qualities of Strong Families)

1. แหลงของขอมูล Olson, David H. and DeFrain,John
(1997). Marriage and the Family (2nd

ed.) Mountain view, CA : Mayfield,
pp.25

2. ชวงเวลาสํ ารวจ -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้วัด
4. สาระสํ าคัญ 1. Commitment

2. Appreciation and Affection
3. Trust
4. Caring  for  each  other
5. Honesty
6. Friendship
7. Dependability
8. Respect for individuality
9. Faithfulness
10. Playfulness
11. Humor
12. Positive  Communication

13. Time  Together
14.  Sharing  feelings

15. Quality  time  in  great  quantity
16. Giving   compliments
17. Good  things  take  time
18. Avoiding  blame
19. Enjoying  each other’s company
20. Being  able to compromise
21. Simple good times
22. Agreeing to disagree
23. Sharing fun times
24. Spiritual  Well-Being
25. Ability to Cope with Stress
26.  Hope      
27. Adaptability

28. Faith
29. Seeing crises as challenges and opportunities
30. Compassion
31.Growing  through crises  together
32. Shared ethical values
33.Openness to change
34.Oneness with  humankind       35. Resilience



สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล

รายงานการศึกษาขั้นสุดทาย : โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” 114

             ตัวชี้วัด
รายการ

ตัวชี้วัดครัวเรือนเขมแข็ง

1. แหลงของขอมูล ศรีปริญญา  ธูปกระจาง,“ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเสริมสรางพลังอํ านาจ
ความเขมแข็งของชุมชนชนบทไทย
(ป 2544)”

2. ชวงเวลาสํ ารวจ -
3. จํ านวนกลุมตัวชี้วัด/ตัวชี้วัด 29 ตัว

4. สาระสํ าคัญ 1. สมาชิกในครอบครัวมีการเกิด
เพิ่มขึ้น

2. สมาชิกในครอบครัวมีการตาย
นอยลง

3. สมาชิกในครอบครัวมีการยาย
เขามาก

4. สมาชิกในครอบครัวมีการยาย
ออกนอย

5. สมาชิกในครอบครัวเขารวมการ
รวมกลุมอาชีพมั่นคง

6. สมาชิกในครอบครัวมีรายไดพอ
เพียง

7. ครอบครัวมีกรรมสิทธิ์ที่ทํ ากิน/ที่
อยู

8. ครอบครัวมีผลผลิตหลักจํ าหนาย
9. สมาชิกในครอบครัวมีการเขา

14. สมาชิกในครอบครัวมีการศึกษา/ฝ
กอบรม*

15. สมาชิกในครอบครัวมีการประสาน
งาน

16. ครอบครัวมีนํ้ า  ไฟฟา  โทรศัพทใช
17. ครอบครัวอยูในแหลงที่มี

ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ
18. สมาชิกในครอบครัวใชขอมูลและ

การติดตอสื่อสาร
19. มีพหุภาคีสนับสนุนกิจกรรมในครัว

เรือน
20. สมาชิกในครอบครัวมีความเสมอ

ภาคชายหญิง*
21. สมาชิกในครอบครัวเขารวมกิจ

กรรมในองคกรของชุมชน
22. สมาชิกในครอบครัวเขารวมในองค

23. สมาชิกในครอบครัวมีการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณี

24. ผูสูงอายุมีการถายทอดภูมิปญญา
25. สมาชิกในครอบครัวเขารวม       กิจกรรมศูนย

สงเคราะห
26. ครอบครัวมีบุตรเปนคนดี
27. สมาชิกในครอบครัวมีจิตสาธารณะและซื่อสัตย

สุจริต*
28. ทํ าเลที่ตั้งบานเหมาะสม
29. มีการปรึกษาหารือสมาชิกในครอบครัวสมํ่ าเสมอ

ทุกเดือน
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             ตัวชี้วัด
รายการ

ตัวชี้วัดครัวเรือนเขมแข็ง

รวมกลุมออมทรัพย
10. มีนํ้ าดื่ม/นํ้ าใชพอเพียงในครอบ

ครัว
11. มีผูนํ าครอบครัวเปนคนดี*
12. สมาชิกในครอบครัวเรียนรูพึ่ง

ตนเอง
13. สมาชิกในครอบครัวมีความ

สามัคคี*

กรเครือขาย
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ขอขอบคุณผูเขารวม
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาจัดทํ าตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข”

วนัที ่13-14 ธันวาคม 2544  ดังมีรายนามตอไปนี้

สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
1. นายสันติ  บางออ
2. นางจุฑามาศ  บารมีชัย
3. นายสมชาย  ศักดาเวคีอิศร
4. นายมนัส  วณิชชานนท
5. นางเพ็ชรา  ธรรมเสริมสุข
6. อัจฉรา  ภาติกะวัยวัฒน
7. นางสาวอมราวรรณ   ทิวถนอม

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
8 นายประเสริฐ  ศรีพนารัตนกุล
9 ดร.ศรีปริญญา  ธูปกระจาง
10 นายวาทกานต   ชอแกว

กรมประชาสงเคราะห
11 นายมรกต  สิงหะคเชนทร
12. นางพิกุลทอง    เกษมสันต
13. นางนงลักษณ    ยะสูงเนิน
14. นางพิกุลทอง    เกษมสันต
15. นางสาวนงชนก   วิมลมาศ

กองสถิติสังคม สํ านักงานสถิติแหงชาติ
16. นางสาวนงลักษณ  โงวิวัฒนชัย
17. นางสาวกุลลักษณ  เลิศภัทรพงศ

โครงการวิจัยชีววิทยาระบบประสาทและพฤติกรรม   มหาวิทยาลัยมหิดล
18. รศ.ดร.นัยพินิจ   คชภักดี

นิตยสารรักลูกและดวงใจพอแม
19. นางสาวสุวรรณี  เรวัตบวรวงศ

พอดีเดนแหงชาติ
20. ศ.นพ.เทพพนม   เมืองแมน

ภาควิชาพยาบาลศาสตร รพ.รามาธิบดี
21. ผศ.ดร.จริยา  วิทยะศุภร

สถาบันครอบครัวรักลูก
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22. นางสาวจริยา   สุทธิสุคนธ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหิดล

23. รศ.จรรยา  เศรษฐบุตร
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มศว.

24. ดร. ฉันทนา   ภาคบงกช
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

25. ศ. อมรา   พงศาพิชญ
26. อ.นิตยา  กัทลีรดะพันธุ

สภาสตรีแหงชาติ
27. นางแสงโสม  ตันตราธิวุฒิ
28. นางชนัฐ  โตสมภาค
29. นางวินา  นิติตะวัน

สหทัยมูลนิธิ
30. นางสาวสุพัตรา   ใบสมุทร
31. นางดาราวรรณ  ธรรมารักษ

สํ านักงานสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ
32. นางนฤมล    อังกูรวิบูลย

สํ านักงานสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ
33. นางสาวพรวนา      เตียวศิริทรัพย

สํ านักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
34. นางสาววรทรัพย    จิตตประเสริฐ
35. นางสาวบุญสม   ธีระพิบูลย

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
36. พญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ
37. นางอรพินท  เลิศอวัสดาตระกูล
38. ดร.ปยะรัตน  นุชผองใส
39. นางสาวสมรักษ  ชัยสิงหกานานนท
40. พญ.นลินี  เชื้อวณิชชากร
41. นางนุชนาฎ  รักษี

ที่ปรึกษาคณะทํ างาน
42. ศ. จรรจา  สุวรรณทัต
43. ศ.ระพี  สาคริก

หัวหนาคณะทํ างาน
44. รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี

คณะทํ างาน
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45. รศ.พญ ศิริกุล   อิสรานุรักษ
46. รศ.ดร.จิตตินันท     เดชะคุปต
47. ดร.ผจงจิตต    พิทักษภากร
48. นางสาวสุพัตรา  ภูธนานุสรณ
49. นางสาวศิริพรรณ    ทองเจิม
50. นางสาวณัฐนารี  เอมยงค
51. นางสาวนันทนา  แสนสาคร
52. นายอธิวัฒน   เปลงสอาด
53. นางสาวจีรนันท  จิวะสมบูรณกุล
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วนัที่ 27 มิถุนายน  2545  ดังมีรายนามตอไปนี้

สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
1. นายสันติ  บางออ
2. นางจุฑามาศ  บาระมีชัย
3. นายสมชาย ศักดาเวคีอิศวร
4. นายมนัส  วณิชชานนท
5. นางเพ็ชรา  ธรรมเสริมสุข
6. นายมรกต  สิงหะคเชนทร
7. นางปาริชาติ  เทพอารักษ
8. นางสาวโชติมา   จุธากรณ
9. น.ส.พนิดา  ศรีคเชนทร
10. น.ส.สุธาวดี  ศรีสุวรรณกาฬ
11. นางเกื้อกูล     พรหมชัวกุล
12. นายสุชาติ  ชะนะภัย
13. นายสุชาติ  จตุรงคชัยสถิต
14. นายสมบัติ  ชุตินันท
15. นางภาณี  ชนาธิปกรณ
16. น.ส.อัจฉรา ภาคติกะวัยวัฒน
17. น.ส.อมราวรรณ  ทิวถนอม

คณะกรรมาธิการสวัสดิการสังคม สภาผูแทนราษฎร
18. นางขนิษฐา เทวินทรภักดี

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
19. น.ส.จินดารัตน หมูพยัคฆ

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย
20. น.ส.วีรยา  เอี่ยมวิบูลย
21. นางศรีปริญญา  ธูปกระจาง

สํ านักงานพัฒนาชุมชนอํ าเภอพุทธมณฑล
22. นายเรืองศักดิ์ คํ านวณผล

สํ านักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย
23. นางณัฐกมล    เจริญพานิช

สํ านักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน
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24. นางศิริวรรณ  สมานมิตร
25.  นางดารุณีย  เผาสุวรรณ
26. น.ส.ผัสสพร  นภาวรรณ

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ
27. น.ส.ชะไม สงวนพันธุ
28. นางนฤมล อังกูรวิบูลย
29. นางออยทิพย โตะหมัดและ

สํ านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํ าริ (กปร.)
30. น.ส.ศรีนิตย  บุญทอง

สํ านักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร
31. นางณัฎฐณิศ   พวงชูศักดิ์

กรมประชาสงเคราะห
32. นางศิริรัตน  อายุวัฒน
33. น.ส.นงชนก  วิมลมาศ

กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม
34. น.ส.นภัส  วิจิตรธนากุล
35. น.ส.รุจิระ  นพจรูญศรี

กรมประชาสัมพันธ
36. นางสินีนาถ  วิมุกตานนท

ผูส่ือขาวหนังสือพิมพเดลินิวส
37. นางสาวจิราภรณ   วิริยะนิษฐาน

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย
38. นางพอใจ  กิจถาวรรัตน

กรมวิชาการ
39. นายธีระ ชัยยุทธยรรยง

ทบวงมหาวิทยาลัย
40. คุณศรีสอางค  เอี่ยมศิลา

สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ
41. น.ส.พรวนา เตียวศิริทรัพย
42. นางยุพาพล  สระนอย

สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
43. น.ส.บุญสม ตั้งไพบูลย

สํ านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
44. นางเยาวนาฏ  ผลิตนนทเกียรติ
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สํ านักสงเสริมสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข
45. คุณรดีพร สุขอรุณ
46. น.ส.บุญสม ธีระพิบูลย

สวนวางแผนงานและประเมินผล สํ านักสงเสริมสุขภาพอนามัย กรมอนามัย
47. น.ส.ทัศนาภรณ ขํ าปญญา

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
48. รศ.ดร.ฟองคํ า ติลกสกุลชัย
49. คุณสุภาวดี  ลิมปนาการ

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล
50. รศ.พิทยา จารุพูนผล
51. ผศ. อังสนา  บุญธรรม

โครงการชีววิทยาระบบประสาทและพฤติกรรม   มหาวิทยาลัยมหิดล
52. รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักดี

ที่ปรึกษาคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล   มหาวิทยาลัยมหิดล
53. ศ.เกียรติคุณ พญ.ชนิกา ตูจินดา

ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
54. น.ส.ลาวัลย  ธรรมรัตน
55. นางงามตา  รอดสนใจ

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล
56. นางอรอนงค สงเจริญ

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม   มหาวิทยาลัยมหิดล
57. รศ.ดร.รสรินทร  เกรย
58. รศ.ดร. สายฤดี  วรกิจโภคาทร

สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล
59. ผศ.วชิราภรณ  วรรณดี

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล
60. น.ส.คุนัญญา  สงบวาจา

คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
61. ผศ. เล็ก  สมบัติ

โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
62. ผศ.มาลี พฤกษพงศาวลี

นักสังคมสงเคราะห 8
63. นางสาวดาพร  คุปตาภา

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
64. อ.นิตยา  กัทลีรดะพันธ

สภากาชาดไทย
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65. ศ.นพ.ดํ ารง  เหรีญประยูร
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

66. น.ส.พนิดา ศรีคชินทร
มูลนิธิประชากร

67. รศ.นิศา ชูโต
มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก

68. คุณเข็มพร  วิรุณราพันธ
มูลนิธิโสภาธารนํ้ าใจ

69. ดร.โสภา  ชปลมันพ
สภาสตรีแหงชาติ

70. นางแสงโสม   ตันตราธิวุฒ
71. นางวินา นิติตะวัน
72. คุณศันสนีย ยุวธางกูร

สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย
73. พญ.สุวนี รักธรรม

สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชน
74. นายนิรันดร  ปมะพิมาย

สมาคมผูจัดการงานบุคคลแหงประเทศไทย
75. นางไขแสง  ศักดา

สหทัยมูลนิธิ
76. น.ส.สุพัตรา ใบสมุทร

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล
77. พญ.นลินี เชื้อวณิชชากร
78. พญ.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ
79. อ.สุกิจ แกวสุข
80. นางอรพินท  เลิศอวัสดาตระกูล
81. นางนุชนาฎ รักษี
82. นางสาวพิณรัฎ   ไชยปาล
83.  นางสาวตวงรัตน   เทพพานิช
84. นางสาวออมรักษ   ผานภพ
85.  นางสาวจินดาพร  พลสูงเนิน
86. นางสาวทิตญดา  โภชนจันทร
87. นางสาวจุไรภรณ  ทัศนอนันชัย
88. นางสาวประพา   หมายสุข
89.  นางสาวชนิดา  รุงเรือง
90. นางสาวสมฤทัย    แจงกลิ่น
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91. นางสาวชญานุท   เดชสุริโยธิน
92. นางปรีชาวรรณ   คงเจ็ดเข็ม
93. นางสาวปุณยานุช   วงศมหาเจิม
94. นายเอนก   มาศจรัส
95. นายชินวัฒน  สุขเกษม
96. นายสืบพงศ  มาลี
97. นางสาวอาภรณ   ชาวสระไคร
98. นางสาววิไล พิรุณโปรย
99. นางสาวสุรีย   โกรินทร
100.  นางสุวรรณี  คลายโชติ
101. นายสมพงษ    พุทธพงศพฤกษ
102. นายประเสริฐศรี   ภิรมยนอย
103. นายสุทธิพงษ  คงทน
104. นางสุมาลี   ประกอบบุญ
105. นางสาวกิ่งดาว  สมบูรณ

นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาการมนุษย
106. นางสาวพรปวีณ   อุไรสวัสดิ์
107.  นางโสภิณ   ทวีพงศากร
108.  นางปยวรรณ   สุวรรณปฎนะ
109. นางสาวจินตนา  โพธิสถิตยยืนยง
110. นางสาวธีรารัตน  ทัศนปติกุล
111. นางสาวภัทิรา   บัวพูล
112. นางสาวสุจินต   ทองประศรี
113. นางสาวสุวิมล    พิริยะกูลธร
114. นางสาวหัสญา   วงศกรูด

ที่ปรึกษาคณะทํ างาน
115. ดร.สายสุรี    จุติกุล
116. ศ.ระพี  สาคริก
117. ศ.จรรจา  สุวรรณทัต

หัวหนาคณะทํ างาน
118. รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี

คณะทํ างาน
119. รศ.ดร.จิตตินันท เดชะคุปต
120. ดร.ผจงจิตต พิทักษภากร
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121. อ.อธิวัฒน เปลงสอาด
122. นางสาวสุพัตรา ภูธนานุสรณ
123. นางสาวศิริพรรณ ทองเจิม
124. นางจีรนันท   ขํ านอง
125. น.ส.นันทนา  แสนสาคร
126. นางสาวณัฐนารี เอมยงค
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