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ภาพวาดโดย ศาสตราจารย แพทยหญิง สุรางค เจียมจรรยา แพทยรามาธิบดีรุน 1 
อดีตหัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

Drawing by Professor Dr, Surang Chiamchanya, Ramathibodi Alumni Class 1 
Former Chair, Department of Pediatrics, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 
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HAPPY 60th BIRTH DAY TO YOU NITTAYA 
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ประวัติโดยยอ  รองศาตราจารย พญ. นิตยา  คชภักดี 

 
ชื่อ – นามสกุล รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักด ี
ตําแหนง หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร   

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
ประวัติการศึกษา 
 1.   วท.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2513 
 2.   พ.บ.เกียรตินิยมอันดับ 2  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2515 

3. M.S. (MCH)  Harvard University โดยทุนรัฐบาลไทย, 2523 
4. วุฒิบัตรสาขากุมารเวชศาสตร  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และแพทยสภา, 2520 
5. อนุมัติบัตรสาขากุมารเวชศาสตรพัฒนาการและพฤติกรรม 

ที่อยู สถานที่ปฏิบัติงาน 
 หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล   เลขท่ี  270   ถนนพระรามที่  6  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400   
โทรศัพท  02-201-1488    โทรสาร 02-201-1850   E-mail   ranjk@mahidol.ac.th 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ 

กุมารเวชศาสตร สาขาพัฒนาการและพฤติกรรม, พฤติกรรมทารกแรกเกิด, พัฒนาการเด็กปฐมวัย และการ
พัฒนาการมนุษย อนามัยแมและเด็ก การพัฒนาครอบครัว และการพัฒนาสังคมแบบมีสวนรวม 
ประสบการณทํางาน 

1.   ดานการบริหาร  
     1.1 ผูกอตั้ง และหัวหนาหนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  

รพ. รามาธิบด ีพ ศ 2521 - 2548 
1.2 ผูอํานวยการโครงการจัดตั้ง สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวทิยาลัยมหิดล  

ตั้งแต ป พ.ศ. 2538 -2540   
1.3 ผูอํานวยการ (ผูกอตั้ง) สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

(วาระท่ี 1 ตั้งแต ป พ.ศ. 2541-2545) และ (วาระที ่2 ตั้งแต ป พ.ศ. 2545 - 2549) 
1.4 ท่ีปรึกษา สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  

ป 2549-ปจจุบัน 
1.5 ประธานอนุกรรมการฝกอบรมฯ สาขากุมารเวชศาสตรพัฒนาการและพฤติกรรม ราชวิทยาลัยกุมาร 

แพทยแหงประเทศไทย  เริม่ตั้งแตป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบัน 
2. ดานการศึกษา / ฝกอบรม 

- อาจารยสอนนักศึกษาแพทย  แพทยประจําบาน แพทยผูชวยอาจารย  กุมารแพทย 
- ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ดานสุขภาพและพัฒนาการเด็ก 
- ประธานหลักสูตรปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาการมนุษย  



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
6

มหาวิทยาลัยมหิดล 
- ประธานอนุกรรมการฝกอบรมฯ สาขากุมารเวชศาสตรพัฒนาการและพฤติกรรม ราชวิทยาลัยกุมาร

แพทยแหงประเทศไทย  เริม่ตั้งแตป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบัน 
3. ดานบริการสุขภาพแกเด็กและครอบครัว  กุมารเวชปฏิบติท่ัวไปและเฉพาะสาขาพัฒนาการและ

พฤติกรรมเดก็ 
4. ดานการวิจัย ดานพัฒนาการเด็ก และครอบครัวพฤติกรรมทารกแรกเกิด  การมีสวนรวมของชุมชน

และการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ, การพัฒนาตวัชีว้ดัและระบบฐานขอมูลความอยูดีมีสุข ดานชีวติ
ครอบครัวสําหรับประเทศไทย, การจัดทํามาตรฐานการสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชายใน
หนวยงานภาครัฐและมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง  

 5.   ดานบริการวิชาการ  
5.1 บรรยายพิเศษใหแกบุคลากรดานการแพทย สาธารณสุข ดานการศึกษา พัฒนาสังคม ฯลฯ  
5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน และเปนท่ีปรึกษากรมอนามัย ดานอนามัยแมและเด็ก 
5.3 รวมเปนกรรมการจัดทํานโยบายระดับชาติดานการพัฒนาเด็ก สตรี และครอบครัว 
5.4 ท่ีปรึกษา และวิทยากรในการอบรมเรื่องการพัฒนาการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสมองเด็กปฐมวยั 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากระบี่ ตรัง  
5.5 ประธานและกรรมการจัดการประชุมระดับชาติและนานาชาติไดแก 

                  ASEAN ECCD, Child Watch International Key Institute Meeting  
Asian Pediatric Congress, TSBM,  9th ICBM 2006,  
2nd WASM 2007,International Developmental Behavioural Pediatrics 2005, BBSM 2007 เปนตน 

              5.6 กรรมการราชวิทยาลัย สมาคมกุมารแพทย และนายกสมาคมศิษยเกา แพทยรามาธิบดี  
               5.7 Advisory committee 
ผลงานอื่น ๆ 

         สื่อการเรียนการสอน 
วีดีโอ :    เรื่อง “หมอนิดมาแลว”   เรื่อง “Foundation of Human Learning” (ภาษาไทย และ อังกฤษ) 
ซีดีรอม 

1. ซีดีรอมเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวและชุมชน 
2. ซีดีรอมการพัฒนาดชันีความอยูดีมีสุขดานชีวติครอบครัวสําหรับประเทศไทย 
3. ซีดีรอม Second Regional Seminar for the ASEAN Project on Early Childhood Care and 

Development 
 หนังสือ 

1.  ข้ันตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตั้งแตปฎิสนธถิึง 5 ป,  
      สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาต ิ สํานักนายกรัฐมนตรี  ป พ.ศ. 2543 
2.  หนังสือความรูเพ่ือชีวิต: สาระสําคัญเพ่ือการปฏิบัติ (ฉบับภาษาไทย)   
     ปรับปรุงครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2548 

 ตําราและเอกสารประกอบการสอน 

1. การเติบโตและพัฒนาการเด็กและวัยรุน  (เอกสารประกอบการสอนนักศึกษาแพทยรามาธิบดี ช้ัน
ปท่ี 3 
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2. Psychosocial Aspects and Behavioral Dimension of Health and Diseases   
(เอกสารประกอบการสอนนักศึกษาแพทยรามาธิบดี ช้ันปท่ี 4) 

3. Child Health Supervision (เอกสารประกอบการสอนนักศึกษาแพทยรามาธิบดี ชั้นปท่ี 5 
4. นิตยา  คชภักด ี (2545)   Family Participation in Pediatric Intensive Care Unit  

ในหนังสือเวชบําบัดวิกฤตใินเด็ก  ฉบับเรียบเรียงครั้งท่ี  2   
บรรณาธิการ  สุวัฒน เบญจพลพิทักษ  และคณะ 

5.    นิตยา  คชภักดี   (2541)    การฝกกระตุนพัฒนาการเด็กในชวงตนของชีวิต   
       ในตํารากุมารเวชศาสตร (ฉบับเรียบเรียงใหม เลม 3)   บรรณาธิการ  วันด ี วราวิทย และคณะ 
6.    นิตยา  คชภักดี  (2542)    Child Rights:  Implications for Pediatric Practice   

ในหนังสือ Ambulatory Pediatrics 2  บรรณาธิการ  สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
7.    นิตยา  คชภักดี  (2542)    Family Focused Care  ในหนังสือ Ambulatory Pediatrics 2  

บรรณาธิการ  สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
8.    นิตยา  คชภักดี  (2542)    Developmental Assessment   ในหนังสือ Ambulatory  
      Pediatrics 2 บรรณาธิการ สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
9.   นิตยา คชภักดี (2542)   Children and Divorce ในหนังสือ Ambulatory  

Pediatrics 2 บรรณาธิการ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
 

*************************** 
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Biography:  
Nittaya J Kotchabhakdi, B.Sc. (Med. Science, Hon.), M.D. FRCPed, M.Sc. (MCH), 
Dip. Board of Developmental Behavioural Pediatrics  
Division of Developmental-Behavioral Pediatrics, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, 
Mahidol University, Bangkok 10400 Thailand 
E mail: ranjk@mahidol.ac.th 
 
 
Nittaya J. Kotchabhakdi MD graduated from Mahidol 
University with       B.Sc. (Hon) in life science and MD (Hon). 
Her pediatric residency training was at Faculty of Medicine, 
Ramathibodi Hospital. The Royal Thai Government granted 
her scholarship to study maternal and child health at 
Harvard School of Public Health.  She received 
Developmental-Behavioral Pediatric training from the Child 
Development unit at the Children Hospital Medical Center in 
Boston. She is an associate professor in Pediatrics working 
for more than 25 years in the Department of Pediatrics, 
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol 
University, where she has established the first 
Developmental Behavioral Pediatrics Division in Thailand. In 
2004, she has become the founding chairperson for the 
committee on DBP fellowship training and certification, 
under the Royal College of Pediatricians of Thailand.  
 
Since 1998, she has been the founding director of   the National Institute for Child and 
Family Development, in which the Master of Science Program in Human Development 
was started in 2002. She finished the second term of NICFD director ship in 2006 and 
moved back to the medical school, but still serving as graduate program director and 
research project director there. She serves in a number of national policy   board related 
to family and children’s development. 
 
Her research interest includes newborn behavior, parent child interaction, community 
participation in promotion of child health and development, child participation, 
communication for behavioral change and intervention for children and families with 
special needs. Her contribution in child health, child development and early childhood 
care and education includes chapters in textbooks, research articles, handbooks, 
posters, CD, Videos, and programs on broadcasting media. 
 
She has worked extensively with multidiscipline collaborating organizations in 
integrated ECCD program in rural Thailand. The second National Health Examination 
Survey and the Family Well-being Indicators for Thailand were among her 
Development.  Internationally, she has served as resource person and advisory 
committee, e.g. the Consultative Group on ECCD, Childwatch International, UNICEF 
staff training workshops, AAP International Health sector, Asian-US Partnership Forum 
and ASEAN regional seminar on ECCD. Currently she is the project director of a 
UNICEF supported project to develop positive parenting and community participation in 
sustainable social development in the Tsunami afflicted provinces.  
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CURRICULUM VITAE  
  

Name:              NITTAYA J. KOTCHABHAKDI  
                        MD, MS (MCH), Diplomate Board of Pediatrics Thailand, 

                         Diplomate Board of Developmental Behavioral Pediatrics, Thailand 

Birth date:        December 29, 1947    Gender: Female   Maiden name: Jirathiyut 

Marital status:   Married                     Spouse: Naiphinich Kotchabhakdi Ph D 

Present Position:   1    Associate Professor in Pediatrics, 

                            Division of Developmental and Behavioral Pediatrics,  

                           Department of Pediatrics, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,                  

Mahidol University 270 Rama 6 Road, Phayathai, Bangkok 10400 THAILAND  

                          Tel (662)2011772-3, Fax (662)2011850 

                                 2. Program Director: Master of Science (Human Development), 

                           Faculty of Graduate Study, Mahidol University 

             3. Advisory board member: National Institute for Child and Family       

        Development, Mahidol University, 999 Buddha Monthol 4 Road, Salaya,  

         Nakhon Pathom 73170, THAILAND 

         Tel (662) 4410601-8, Fax (662) 4410167 

E-mail:            <ranjk@mahidol.ac.th> 

Academic and Professional Qualification  
     1970 B.Sc. (Hon.) Faculty of Science, Mahidol University. Bangkok, Thailand  

     1972  M.D.(Hon.)    Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University,   

   Bangkok, Thailand.  

     1974  Certificate      Advanced Medical Sciences (Pediatrics), Mahidol University . 

     1976  Diploma        Thai Board of Pediatrics, Medical Council, Thailand  

     1980  M.Sc.(Maternal and Child Health)    

              Harvard School of Public Health. Harvard University, Mass., USA.  

              Certificate  Developmental-Behavioral Pediatrics, Department of Continuing Education,   

Harvard Medical School, Mass, USA 
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   Certificate  Assessment of Infant Development and Parent Interaction, Department  

                                    of Continuing Education,  Harvard Medical School, MA, USA 

     1993                       Fellow: Royal College of Pediatricians of Thailand 

     1995  Certificate     NBAS trainer, Brazelton Center for Infants and Parents,  

                                    Children’s Hospital, Medical Center, Boston, MA, USA 

       2002 Recertification NBAS trainer                            

 

 Professional Appointments  
     1977-1979    Instructor in Pediatrics, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,   

                          Mahidol University  

     1979-1988    Assistant Professor in Pediatrics Faculty of Medicine Ramathibodi                 

Hospital, Mahidol University  

     1980-2007 Director, Division of Developmental -Behavioral Pediatrics, Department  

   of Pediatrics, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University.  

     1988-present  Associate Professor in Pediatrics Department of Pediatrics 

                          Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital Mahidol University 

1992-present Director: Development Pediatrics Programme Queen Sirikitt Medical Center,                           

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University.              

1994-1997    Director: Founding Project: National Institute for Child and Family        

                Development, Mahidol University at Salaya 

1998-2006  Founding Director: National Institute for Child and Family Development, 

                           Mahidol University at Salaya 

Honor, Awards and Scholarship  
1968-1970 Rockefeller Foundation, under graduate research grant for the study of       

encystation of Entamoeba invadens. Department of Biochemistry,  

Faculty of Science, Mahidol University 

     1979-1980 Royal Thai Government Scholarship for post-graduate study. at Harvard                     

 School of Public Health, Harvard  University, USA.  

      1984-1985   Research grant from Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University  
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Mahidol University for the study on Parental attitude and knowledge in     

child health and health promotion  

     1986-1988    Research grant from "Save the Children UK" for a community  

 survey: Handicapped children in Klong Toey Congested Area  

     1989-1990    Grant from American Medical Association and Medical Association of Thailand for the    

 Child Survival Action Program Bangkok Project: Enhancement of Urban Private  

 Physicians' Roles in Child Survival and Development  

     1990-1992    Research grant from Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,  

    Mahidol University for the study on food refusal in young children  

1992-1994    Research grant from UNICEF for outcome evaluation research of the     

  integrated family based early childhood development program.  

     1992             The National Youth Bureau, Annual Award for Outstanding Contribution     

 to Children and Youth Development in Thailand  

                          Office of the Prime Minister, Royal Thai Government 

      1993       Key Note Speaker on Child Development in Ambulatory Pediatrics. Malaysian Pediatric 

Association Annual Meeting in Kuala Lumpur, Malaysia 

      1993            Speaker of the 4
th
 Rajit Buri Lecture "Promotion of Child and family               

development: the best investment for our society" Ramathibodi Medical     

Alumni Association, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University          

1994 Department of Health, Ministry of Public Health  Annual Award  for         

                          distinguish contribution for improvement of child health  in Thailand 

1997-8   Chair person  of the research group:  the National Health Examination     

                          Survey: Early childhood  and school age population. Ministry of Public     

                          Health and the Foundation of Public Health 

2000-1 Mahidol University Research Grant for the Study on Salaya Community   

                        Participation for the Promotion of Child Health and Development 
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Professional Memberships (Recent) 
     1.  Pediatric Society of Thailand,  

- Administrative Committee of Pediatric Society of Thailand 1990-1994.     

- Subcommittee on Child Growth and Development 1984 to 1993,  

 - Subcommittee on social pediatrics 1980-1987;  

 - Subcommittee on Community Service 1990-1996  

2.   Expert committee of Administrative Board Member, the National Youth Commission           

           Office of the Prime Minister, Royal Thai Government 1993-1995 

     3.   Administrative committee of the National Council for Child and Youth Development             

           (NGO's) 1991-1997  
     4.   Founding member of the Royal College of Pediatricians of Thailand 1993-present.  
          -Administration Board Committee 1997-1999  

     -Chairperson of the expert committee in Child Development 1994- present 
     5.   Subcommittee on Public Education, Medical Council of Thailand  (Representative  from   
            Royal College of Pediatricians of Thailand)    
     6.   Consultative Group on Early Childhood Care and Development.  
           member 1987- present.  Advisory committee, 1987-1993. 

7. Member Society for Research in Child Development 1989-1996 
8. Advisory committee CHILDWATCH  IINTERNATIONAL 1996- 2005 

Publications 

A. Textbooks Several books, chapters in textbooks, manuals and monographs on child development, child  
health and family in both Thai and English, including 

1.  Kasemsant C  and Kotchabhakdi NJ. : The clinical approach to the pediatric patient. In Kasemsant C and  
Pongpanich B (eds) Textbook of Pediatrics. Bangkok : Siriraj Textbook Project, Mahidol University.  
1st edition 1979 Vol1:24-29 , (in Thai) 

 2. Kotchabhakdi NJ: Concepts of child development. In Suvannathat C, Bhanthumnavin D,    
     Bhuapirom L and Keats D.M. (eds) Handbook of Asian Child Development and Child  
     Rearing Practices Bangkok : Behavioral Science Research Institute, Srinakharinwirot  
     University, Prasanmitr, 1985, 57-80.  
 3.  Kotchabhakdi NJ: Nutritional needs of the child. In Suvannathat C:  Bhanthumnavin D;      
     Development and Child Rearing Practices.  Bangkok: Behavioral Science Research   
     Institute, Srinakarinwirot University Prasanmitr, 1985, 81-98.  
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4.  Kotchabhakdi NJ: Child health and learning. In the committee on  child health (eds)    Child Health.  

Bangkok : Sukothai Thamathiraj University Press, 1985, 839-908 (in Thai) 
5.   Anadalakshmy s, Corpuz A, Kotchabhakdi NJ, Pelle Y, Ratnaike J and Sylva K. Approaches to  

Programming for Early Childhood Development.  Bangkok : UNICEF EAPRRO. 1985.   
6.   Kotchabhakdi, Nittaya J. CUIDADOS DA SAUDE PRIMARIOS - EDUCACAO E    
      CULTURA. NOVAS SOLUCOES PARA O SEC. XXI ,  FUNDACAO CALOUSTE     
      GULBENKIAN, SERVICO DE EDUCACAO, BEBE XXI CRIANCA E FAMILIA NA  
       VIARGEM DO SECULO,  FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN, 
      Av. de Berna l Liaboa 1995.  (in Portugese). 
7. Kotchabhakdi NJ et al (eds) Trainer’s Manual: Family Development Project. Community Development 

Department Ministry of Interior and National Institute for Child and Family Development, Mahidol 
University.  Bangkok: Bangkok Block ,1996 (in Thai) 

8. Kotchabhakdi NJ et al (eds) Village Family Development Volunteer’s Manual: Family Development Project. 
Community Development Department Ministry of Interior and National Institute for Child and Family 
Development, Mahidol University.  Bangkok: Bangkok Block ,1996 (in Thai) 

9. Kotchabhakdi NJ Health status and health  problems in Thai children and youth. ( in Thai ) in Varavithya 
W, Siribunya P and Chiamchanya S (eds) Textbook of Pediatrics 2nd Edition. Bangkok: Holistic 
Publishing,1997 Vol 1: 19-29 

10. Kasemsant C  and Kotchabhakdi NJ: The clinical approach to the pediatric patient. In Kasemsant C and 
Pongpanich B (eds) Textbook of Pediatrics, (in Thai), Bangkok : Siriraj Textbook Project,      Mahidol University. 
1st edition 1979,  2nd edition 1997 

11. Kotchabhakdi NJ  Child development and developmental disability ( in Thai ) in       Varavithya W, Siribunya P 
and Chiamchanya S (eds) Textbook of Pediatrics 2nd Edition. Bangkok: Holistic Publishing,1998 Vol 3: 1-53 

12. Kotchabhakdi NJ Child Rights: Implications for Pediatric Practice. In Ruengkanchanasetr S. et al (eds) 
Ambulatory Pediatrics 2.  Bangkok: Dept.Pediatrics,  Ramathibodi Hospital, 1999. 12-15 (in Thai) 

13. Kotchabhakdi NJ Family Focused Care. In Ruengkanchanasetr S. et al (eds) Ambulatory Pediatrics 2. 
Bangkok: Dept.Pediatrics, Ramathibodi Hospital,1999:16-19 (in Thai) 

14. Kotchabhakdi NJ Developmental Assessment. In Ruengkanchanasetr S. et al (eds) Ambulatory Pediatrics 
2. Bangkok: Dept.Pediatrics, Ramathibodi Hospital, 1999. 61-70 (in Thai) 

15. Kotchabhakdi NJ and Ruengkanchanasetr S. Child Health Supervision 2000. In Ruengkanchanasetr S. et 
al (eds) Ambulatory Pediatrics 2.  Bangkok: Dept. Pediatrics,  Ramathibodi Hospital, 1999. 43-60 (in Thai) 
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B. Original Articles and Abstracts 
1. Kotchabhakdi NJ Varavithya W, Lolekha S, Ratanabanagkoon K, and Jayanetra P :    

Diarrhoea in Pediatric Patients. In Reynolds DC. (ed). Proceedings of the 15th  
SEAMEO-TROPMED SEMINAR : Tropical Pediatrics : Problems in Southeast asia.   
Bangkok : SEAMEO-TROPMED PROJECT, 1976.  

2. Kotchabhakdi NJ  Varavithya W, Lolekha S, Ratanbangkook K, and     Jayanetra P.     
Diarrhoea 1976. J. Ped. Soc. Thailand 1978 : 14; 1-9   (in Thai).  

3. Kotchabhakdi NJ and Junnanonda C. Probable congenital tuberculosis : A case    
successfully treated with Rifampicin J. Med. Ass. Thai. 1978, 61-8.  

4. Tanphaichitr, P, Mekanandha V and Kotchabhakdi NJ A case of Rubinstein Taybi  
     Syndrome associated with nephrotic syndrome J.Med. Ass. Thai. 1979, 62 : 1 43-45.  
5. Kotchabhakdi NJ  Pipatveravat S, Tapanya P, Kotchabhakdi N and Pornpathkul S,     
     Improvement of intelligence, learning ability and moral judgement through the practiice    

of Transcendental Meditation technique.  In Sukontasarp P, Yongsiri Ng, Intasuwan P,  
     Jotiban N and Suvannathat C (eds) Proceedings of Second Asian Workshop on Child  
     and Adolescent Development Bangkok : Burapasilpa Press, 1982; 92-104.  
6. Dhanamitta S, Winichagoon P, Kotchabhakdi NJ  Smitasiri S and Valyasevi A 
   A communications for behavioral change: radio VS video van. In Tanphaichitra V,    
       Dahlan W, Suphakarn V and Valyasevi A (eds) Human Nutrition: Better Nutrition :  
      Better Life Proceedings of the Fourth Asian Congress of Nutrition Bangkok: Aksornsmai  
      Press 1984; 124-128.  
6. Kotchabhakdi NJ,  Winichagoon P, Smitasiri S, Dhanamitta S and Valyasevi A "The Integration  

of Psychosocial Components in Nutrition Education in  Northeastern  
      Thai Villages" Asia-Pacific J. of Public Health 1987; 2 : 16-25.  
7. Khanjanasthiti P, Junnanond C, Wathanakasetr S, Kotchabhakdi N, and Srivatanakul K.  
     Adolescent growth. J Med. Ass Thai. 70 No. 4 1987; 4 : 187-97.  
8. Hathirat P and Kotchabhakdi NJ. "Iron Deficiency and Cognitive Function"  
     in Proceeding of Fifth Asian Congress of Nutrition edited by Department of Nutrition and  
     Physiological Chemistry. Osaka University Medical School. Osaka, Japan : 1987.  
9. Pollitt E, Hathirat P, Kotchabhakdi NJ, Missell L, and Valyasevi A. Iron deficiency and    
      educational achievement in Thailand. Am J Clin Nutr 1989; 5 : 50 : 687-97.    
10. Ruangdarakanon N, Kotchabhakdi N,  Mekanandha V. Double Aneuploidy: 46, X, +21 a  

Combination of Down syndrome and Turner syndrome J. Med Assoc Thai 1993; 76 suppl 2:215-7 
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11. Kotchabhakdi, Nittaya J. Mother and Child Health in Thailand and the collaboration with Japan. . Mother
and Child Well-being Around the World Vol 38/1995:18-24. (in Japanese Translation) 

12. Kotchabhakdi, Nittaya J. Child Development Curriculum: Spreading the Teaching to Pediatricians. 
Abstract of the symposium on Pediatric Education in XXI International Congress of Pediatrics Cairo.
Egypt, 1995. 

13. Kotchabhakdi, Nittaya J. CUIDADOS DA SAUDE PRIMARIOS - EDUCACAO E    
      CULTURA. NOVAS SOLUCOES PARA O SEC. XXI ,  FUNDACAO CALOUSTE     

      GULBENKIAN, SERVICO DE EDUCACAO, BEBE XXI CRIANCA E FAMILIA NA  

     VIARGEM DO SECULO,  FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN Av. de Berna l Liaboa 1995.  
14. Kotchabhakdi, Nittaya J. Holistic Paradigm: Health, Nutrition and Early Childhood Development in An 

Ecological Context. Regional Conference Towards Excellence in Early Childhood Education: Policies
and Practices in the 21st Century. Kuala Lumpur Malaysia, 1996. 

15. Kotchabhakdi, Nittaya J. Neonatal Behavioral Assessment Scale in Clinical Practice. Synopsis of a 
symposium in the 9th Asian Congress of Pediatrics, Hongkong, March, 1997. 

16. Kotchabhakdi, Nittaya J. Mother-Infant Interaction and attachment: Implication for Pediatric Nursing.
Synopsis of the symposium on Mother- Infants Interaction and Attachment for Optimal Outcomes in the
First Pediatric Nursing Conference, Bangkok, Thailand. April 1997. 

17. Kotchabhakdi, Nittaya J. Enhancement of Mother- Infant Interaction: Clinical Application for 
Pediatricians. Synopsis for the symposium on Mother- Infants Interaction and Attachment for Optimal 
Outcomes. The Annual Scientific Meeting of the Pediatric Society of Thailand and the Royal College of
Pediatricians of Thailand, Phuket, April, 1997. 

18. Kotchabhakdi, Nittaya J. Bio-Psycho-Social Aspects of Early Childhood Development. In the Regional
ECD Institute on Young Children, Family and the Community: An Integrated Approach to Early
Childhood Care and Development. Organized jointly by Unicef EAPRO, RTRC, Consultative Group on 
ECCD, University of Victoria , Canada and National Institute for Child and Family Development
Thailand, Mahidol University. Singapore, November, 1997. 

19. Kotchabhakdi, Nittaya J. Impact of Community Based Program on Early Childhood Development.
Abstract, the XXII International Congress of Pediatrics, Amsterdam, The Netherland, August 1998. 

20. Ruangdaraganon N, Kotchabhakdi N, Mekanandha V. Double Aneuploidy: 

          46, X, +21 a Combination of Down syndrome and Turner syndrome.  J. Med Assoc Thai 1993; 76 suppl 

2:215-7  
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21. Ruangdaraganon N, Tocharoentanaphol C, Kotchabhakdi N, Khowsathit P.    

           Williams syndrome and the elastin gene in Thai patients. J Med Assoc Thai 1999; 82  (Suppl 1) : 174-8.           

22. Ruangdaraganon N, Limprasert P, Sura T, Sombuntham T, Sriwongpanich  N, Kotchabhakdi  N.  

Prevalence and clinical characteristics of fragile X syndrome   at child development clinic, 

Ramathibodi Hospital. J Med Assoc Thai 2000; 83, 69-76.   
23. Kotchabhakdi NJ  Children’s Rights Around the World. Abstract. des Assises Internationales du Bebe. 

2-5 June. 1999. Marseille, France 
24. Kotchabhakdi NJ Community Development Approach for Early Childhood Care in Thailand. Abstract 

and Panel Discussion at the International Conference on Early Childhood Care for Survival, Growth 
and Development, New Delhi, India. October 2000    

25. Kotchabhakdi NJ Sleep in children: What are the concerns? Abstract and presentation at the 3rd Asian 
Sleep Research Conference, Bangkok, Thailand, December 2000 

26. Kotchabhakdi NJ, Chainorit N, Jivasomboonkul J, Laosuwannapong O, Plengsa-ard A  Kotchabhakdi 
N. Characteristics of sleep in children: A community based study in Salaya, Nakhon Pathom, Thailand 
Abstract and presentation at the 3rd Asian Sleep Research Conference, Bangkok, Thailand, December 
2000 

27. Kotchabhakdi NJ, Jivasomboonkul J, Rodpairin M, and   Kotchabhakdi N. Sleep Latency and Duration 
in  Young Children Listening to Classical Music Abstract and poster presentation at the 3rd  Asian 
Sleep Research Conference, Bangkok, Thailand, December 2000  

28. Kotchabhakdi NJ Behavioural aspect of health in children and adolescents. Abstract and presentation 
at the 1st International Conference on Behavioural Medicine. Bangkok, Thailand. April-May 2001  

29. Ruangdaraganon N,  Kotchabhakdi N,  Udomsubpayakul U,  Kunanusont C,   Suriyawongpaisal P. The 

Association between Television Viewing and Childhood Obesity: A National Survey in Thailand. J Med 

Assoc Thai 2002; 85 suppl 4: 1075-80. 

30. Hansakunachai T, Ruangdaraganon N, Udomsubpayakul U, Sombuntham T, Kotchabhakdi N. 

Epidemiology of enuresis among school-age children in Thailand. J Dev Beh Pediatric 2005; 26: 356-

60. 
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1. นพวรรณ ศรีวงศพานิช, สุธีรา รัตนาโภ, นิชรา เรืองดารกานนท, นิตยา คชภักดี. การประเมินระดับพัฒนาการเด็ก

น้ําหนักตัวแรกเกิดนอยมากโดยมารดาเปรียบเทียบกับการใชแบบประเมินคัดกรองมาตรฐาน. วารสารกุมารเวช

ศาสตร 2542; 38: 255-62. 
 
C. Other professional contributions :-  
 1.  VDO program for parent education  
     1.1  Beloved Child 30 min. (Thai)  
     1.2   Dr. Nid is coming 30 min (Thai)  
            Developed with and produced by the Institute of Nutrition, Mahidol University 1983. 

1.3 Growing well in the first year (Thai) produced with collaboration of Plan Publishing.  
 2.  Academic consultant in the production of the VDO program  
     “Early Childhood Development in Rural Thailand" (Thai and English) for the Community Development 

Department, Ministry of Interior, RTG Supported by UNICEF Thailand.1988.  
 3. Script writer and editor of the VDO program "Foundation of Human Learning " supported  
     by the Consultative Group on Early Childhood Care and Development presented at the  
     World Conference Education for All, Jomtien, Thailand 1990. (English)  
 4. Television Broadcasting Parent Education Program "Duang Chai Por Mae" Weekly    
     program (TV Channel 5) and 1993-1999 
 5.  Radio Broadcasting Script for the National Youth Bureau Office of the   
     Prime Minister, Royal Government of Thailand on Child rearing and Familily  
     life Issues 10 x 5 minutes sessions.  1989-1990.  
 6. Chief Editor Parent's Handbook based on the basic needs of children and youth in   Thailand. National 

Youth Bureau, Office of the Prime Minister, 1992.  (in Thai)    
       
Consultant, Resource Person and Organization of Scientific Conferences.  
 1.  Resource person for the training session on Early Childhood Development   
      at the UNICEF 1986 Interregional Staff Meeting in Asia (ROSCA-EAPRO)   
      Katmandu, Nepal. February  23-28, 1986.  
 2.  Resource person for IDRC/UNICEF/UNESCO Regional Workshop on "Learning  
      Environments of Early Childhood: Regional Office for Education in Asia and the Pacific,  
      Bangkok, Thailand.  December1-5, 1986.  
 3.  Secretary general of the organizing committee and resource person.   
      in the Pediatric Round Table on the Implementation of Early Childhood  Development in Thailand. Co-
hosted by the Pediatric Society of Thailand and the Johnson and Johnson Baby Product Company. May 
20-26,1988 at Rose Garden Nakorn Pathom and Bangkok Thailand.   
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 4.  Co-coordinator and resource person for the training session on "Pregnancy, motherhood   and 
Newborn" at the UNICEF 1988 Interregional  Staff  Meeting in Asia (EAPRO-ROSCA), Cholburi, 
Thailand , May 30 - June  2, 1988.  

 5.  Resource person for the first National Health Assembly on "Promotion of Child Health  
      and development in Thailand" organized by the  Ministry of Public Health, Royal Thai  
      Government. September 12-15,1988.  
 6.  Consultant in the Integrated Well Child Care project of the Family Health Division,    
      Ministry of Public Health, RTG 1988-1993 
 7.  Consultant for organization and resource person for Asia regional staff training  
      session,  Redd Barna (Save the Children Norway) on   Asian seminar : Child  
      Development in Rural Area, Katmandu, Nepal, February 15-18, 1989.  
 8. Resource person in the UNICEF global seminar on Early Childhood Development at the    
     International Child Development Center, Innocenti, Florence, Italy, June 12-16, 1989.  
 9. Consultant and reviewer in the 1st  Thai edition of "Facts for Life", Ministry of Education    
     RGT 1989-1990. Co-chairperson of the revision committee for the 2nd edition in 1996. 
10. Resource person and panelist in “Learning for All : Bridging Domestic and International    
      Education “ US coalition for Education for All, Washington DC, USA 1991.  
11. Resource person and technical consultant of the Asian regional staff training workshop on    

Early Childhood Development for Christian Children’s Fund, Chiengmai ,Thailand 1992. 
12.  Chairperson of the Organizing Committee IPA / WHO / Unicef  Pre-Congress Workshop 
      “Community Based Child Development Program” organized by The Royal College of Pediatricians 

of Thailand, The Pediatric Society of Thailand and National Institute for Child and Family 
Development, Mahidol University. Nakhon Pathom, Thailand October,1997 

13. Resource person NEONATAL BEHAVIORAL ASSESSMENT SCALE Training Workshop  Manila, 
The Society of Pediatricians, Philippines, July 14-16, 1998 

14. Regional Experts Meeting on Developmental Assessment in Early Childhood Care and     
      Development.  Manila at the UNICEF-Manila Office, 21-24 September 1998, Manila,  
      Philippines.  
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Reflection of my life at 60 
แพทยหญิงนิตยา คชภักดี 

 
ในยามเชาตรูท่ีสดชื่นวันหนึ่ง  ดฉัินมีโอกาสทบทวนความเปนมาของชีวิตท่ีไดดําเนินมาจนใกล  ๖๐  ป  ชาง

นาอัศจรรยท่ีเหตุการณมากมายขนาดนั้นจะยังแจมชัดอยูในความทรงจํา  หากแตวาคราวนีด้ฉัินมองจากมุมของผูท่ีอยู
นอกเหตุการณ เสมือนเปน  “ผูชม”  ท่ีเห็นท้ังเวที เห็นท่ีมาและท่ีไป  รับรูและมีความเขาใจในปจจัยท่ีเก่ียวของ
มากกวาเดิม จึงตอบคําถามในใจไดหลายประการ  โดยเฉพาะ  “อะไรเปนสิ่งสาํคัญท่ีสุดในชีวิต”  ดิฉันตอบไดโดย
ไมลังเลใจแมแตนอยวา  คอื  ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาง  ตวัดิฉันกับคนที่อยูรอบตัวที่เขามาสูชีวิต  ในตาง
กรรม ตางวาระ ตั้งแตท่ีอยูใกลชิดจนถึงอยูไกลคนละซีกโลก คุณคาของความสัมพันธเกิดข้ึนท้ังในยามยากลําบาก 
เจ็บปวย ยามสุขสบาย สนุกสนานเบิกบาน  ยามมุมานะ  ยามทอแท  ผิดความคาดหวัง และยามที่พบเห็นสิ่งดีงามที่
เกิดข้ึนเกินความคาดหมาย  ดิฉันรูสึกวา  ๖๐  ปท่ีผานมาใหบทเรียนสําคัญหลายอยางที่บางอยางอาจจะเปน
ประโยชนกับ“เพ่ือนรวมทาง”บางคนในบางเวลา ดิฉันจึงตัดสินใจท่ีจะแบงปนประสบการณ  มุมมอง และความคิดท่ี
เกิดข้ึน ท้ังดิฉันเองก็มีความปติสุขท่ีไดยอนอดีต มองปจจุบัน และอนาคตในโอกาสนี้ 
 
วัยเด็ก ทศวรรษแรก ๒๔๙๐-๒๕๐๐ 
 ดิฉันเกิดมาเปนลูกคนโตของคุณพอเกงเอ้ียง  แซจึง  (ภาษาจีนแตจ๋ิวจะเรียกวา จึงเกงเอ้ียง)  และคุณแม
สุเมธ (หรือจําปา)  แซกวย  ท้ังสองทานอพยพมาจากเมืองจีนเมื่ออายุ  ๑๖  ปและอายุ  ๕  ปตามลําดับ  มาพบกันท่ี
โรงเรียนอาตัง โดยปาปาเปนครูพละ  หมามาเปนนักเรียนมัธยม และตอมาเปนครูสอนภาษาไทย  แลวมาแตงงาน
หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองยุติลง  ทานทั้งสองเลาใหฟง และช้ีชวนใหลูกๆ  ดูรูปภาพที่ทานเขาพิธีสมรสท่ีสมาคมจีน
ใกลโรงเรียนเผยอิง  พรอมกับคูสมรสอีกนับสิบ  โดยมีทานเอกอัคราชทูตจีนเปนประธาน  เม่ือวันท่ี  ๑  มกราคม  
พ.ศ.  ๒๔๙๐  (ทําใหครอบครัวของเราฉลองวันครบรอบแตงงานของปาปา  หมามา  พรอมกับปใหมเสมอมาตั้งแตจํา
ความได  จนปาปาจากไปเม่ือปลายป  พ.ศ.  ๒๕๔๘)  ทานทั้งสองพรอมกับคุณยาย  คุณนานอยและคุณนาเล็กมาอยู
ท่ีบานซอยพระยาพิพัฒน  ตอนนั้นทานทั้งสองทํางานสํานักงานสื่อขาวจีน  ท่ีตกึไทยนิยมผานฟา  ท่ีตองข้ึนบันได
เกือบรอยข้ัน  วันละสองรอบ ระหวาง  ดิฉันเปนทารกอยูในครรภ แลวดิฉันก็เกิดมาปลายปน้ัน  ๒๙  ธันวาคม  
๒๔๙๐  ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  โดยสูติแพทย  คือ  คุณหลวงพรหมทัตเวที (คุณพอของอาจารยนายแพทยวัชรี  
ซ่ึงเปนอาจารยภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ีซ่ึงดิฉันมาเรียนดวยตอนหลัง)  คุณยาย
เลาวาปน้ันหนาวมาก  ตองเอาเตาถานไปติดไฟตมน้ําหนาหองพัก  หมามาเลาวา  ตอนดฉัินเกิดเปนเวลากลางคืน
ไฟฟาดับ  ทําใหคลอดรกไมหมด  มีอาการตกเลือดตองขูดมดลูกภายหลัง ทําใหชวงแรกไมคอยมีนํ้านม  ดฉัินเกิดมา
มีนํ้าหนักแรกคลอด  ๒,๗๐๐  กรัม  เทานั้นเอง ตวันิดเดียว  แตรองดังดีและกด็ดูนมแมเกง  หมามาลาออกจากงาน
มาเล้ียงดิฉัน  แลวตอมาจึงไปทํางานฝายบัญชีท่ีธนาคารแหงประเทศจีน 
 เมื่อดิฉันอายุประมาณ  ๑  ป  ครอบครัวของเรายายมาอยูท่ีบานสุริวงศซอยหลังโรงแรมทรอคาเดโร  และทะลุ
ออกตรอกยายโตะไปหัวถนนสีลม  และเดินไปตลาดบางรักได  หลังบานติดกับสวนผลไมและมีคลองเล็กๆ  ดิฉันเปน
เด็กคนเดียวในบานจนถึงอายุ  ๔  ปในครอบครัวท่ีมีผูใหญใจดคีอยดูแลถึง  ๕  คน และมีหลานชายหญิงวัยรุนของ
หมามาอีก  ๒  คน  สดัสวนผูดูแลเด็ก  ถงึ  ๗  ตอ  ๑  เพลงกลอมนอน      มีตั้งแตเพลงละครยุคจันทรเจาขา  เพลง
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สุนทราภรณ  เพลงจีนสากล  เพลงแตจ๋ิวของคุณยาย  เพลงสากลจากคุณนา  จนถึงเพลง Classic ท่ีจําแมน คือ 
Lullaby ของ Brahms ท่ีฟงแลวหลับสบายทุกที 

ชวงไปโรงเรียนอนุบาลเสริมมิตรดิฉันมีอายุราว  ๓  ป  ยังตองใหคุณนาเล็กท่ีสอนอยูท่ีน่ัน อุมไปโรงเรียนเปน
ประจํา  มีคุณครูใหญช่ืออ้ังซินแซกอนท่ีทานจะยายไปตั้งอนุบาลวัฒนวัย ปจจุบันทานอายุ  ๙๐  กวาแลว  ยังแข็งแรง
มารวมงานของครอบครัว  เชน งานวันเกิดหมามา  ๘๔  ป  เม่ือกันยายนท่ีผานมา  และทานยังคิดถึงเด็กๆบานเรา
เสมอ และชวนไปทานเลี้ยงวันเกดิทานทุกป  ปรากฎวา  พ่ีสุรางค กับ  พ่ีระวพิรรณ แพทยรามารุน  ๑  ก็เปนลูก
ศิษยอ้ังซินแซเหมือนกัน  พอดฉัินมาเรียนดานพัฒนาการเด็กจึงเขาใจวา  คณุครูอนุบาลของดิฉัน  และนองชาย
ท้ังหมดสอนแบบบูรณาการ  ใหเด็กเรียนรูแบบ active learning      ประยุกคแนว Montessori และเนนการใหเด็กมี
การรองรําทําเพลง มีสวนรวมแสดงออกมาทุกคน  แสดงวาทานทัน และลํ้าสมัยมากๆ  นองชายคนโตท่ีหางจากดิฉัน  
๔  ป  ช่ือวิสุทธิ์เคยเปนพิธีกรบนเวทีโรงเรียนอนุบาล และไปออกอากาศทางวิทยุตั้งแตอายุ  ๔  ขวบ ภายหลังจึง
ทราบวา  ทานเรียนดานอนุบาลศึกษาจากเซ่ียงไฮ   ชวงปฐมวัยดฉัินจํารายละเอียดไมคอยไดรูแตวามีความสุขมาก  
ไดรับความรักเอาใจใส  พูดคุยเลานิทาน พาไปเที่ยว  (ดูจากรูปภาพและผูใหญเลาใหฟง)  ท่ีจําแมนๆ  คือเคยตก
บันไดวนๆที่รร.อนุบาลเสริมมิตร  ชวงตืน่นอนตอนบายแลวหาคุณนาไมพบ  จําไมไดวาเจ็บมากนอยเพียงใด  จําได
แตวา  ครเูกือบท้ังโรงเรียนวิ่งมาชวยปลอบ  ใหขนมกนิ  ชวนเลนจนเลิกรองไห         (ตอนโตข้ึนมาจะไมชอบข้ึนบัน
ใดท่ีมีลักษณะวน  ท่ีลูกบันไดเล็กขางใหญขาง  หากจําเปนตองข้ึนจะเกาะราวทุกที  หรือ เดนิข้ึนทางดานกวางท่ีสุด
เสมอ )  ตอมาเขาเรียนชั้นเตรียมประถม  จนถึงป.๔  ท่ีรร.ยุหมินกงสวย  (สมาคมจีนไหหลํา) ท่ีถนนสุรวงศ  ทุกเชา
ปาปา  หรือผูใหญคนใดคนหนึ่งจะมาสงและรับกลับบานจนถึงชั้นป.๓  ป.๔  ดิฉันเริ่มเลนบาสเก็ตบอล  แตมักหกลม
เขาแตก  หมามาตองทําแผลใหตอนกลางคืนทุกที ดฉัินตัวสูงเร็ว และมีผลการเรียนใชได  ครมัูกใหชวยกิจกรรมตางๆ  
จําไดวา คุณครูใหญสิริเดช  ทาทางเขมงวดแตตั้งใจสอน และมักมีโจทยเลขท่ีทาทายความสามารถ  ครูสอนภาษาจีน
เคยดุและเรียกชื่อดิฉันเปน  “นิตยาย”  เพราะจับไดวาแอบอานนิยาย  ขณะท่ีครูสอนบอยๆ  ชวง  ป.๔  เริ่มมีหนุม
นอยๆทั้งท่ีโรงเรียนเดียวกัน และรุนท่ีตางโรงเรียนคอยตามแซว  บางคนถึงข้ันสงจดหมายหวานแหวว  ดิฉันจึงฉีกท้ิง
ถังขยะ  คุณนากับคุณแมไปเก็บมาปะอานดู  แลวซักถามเปนการใหญ  และสอนใหเพ่ิมความระมัดระวังเวลาไปไหน
มาไหน  ไมใหไปคนเดียว ตองมีนองชายเปน ”มือปนคุมกัน”   

หมามาจัดใหไปเรียนพิเศษภาษาอังกฤษกับ  คุณครูนฤมลที่รร.อัสสัมคอนแวนต  ชวงหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 
๒-๓ วัน เพราะท่ีโรงเรียนยุหมินฯไมสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือนหมามาชื่อจังซิงแซ กับจือล้ังอ๊ีมีลูก  ๒  คน  ไพรัช อายุ
เทากับดิฉัน และนองสาว วรรณี  มีบานอยูไมไกลกันจึงนัดใหลูกๆไปเรียนพิเศษบาง  เลนกันบาง  ท้ังมีอากู  นาชาย
ของไพรัชท่ีเอ็นดู และชวยสอนความรูรอบตัวใหเด็กๆโดยทําเปนซองคําถามเลียบแบบรายการทีวีชอง ๔ ของคุณ
จํานง รังสิกุล เราจะได ๑ สลึงถาตอบถูก ดิฉันเลยมีสตางคหยอดกระปุกเสมอๆ  ท้ังสองครอบครัวเตรียมใหไปสอบ
เขาสาธิตจุฬาฯ ซ่ึงโกมากสําหรับ ม.๑ แตดฉัินปวยเปน Typhoid จนตองเขารบัการรักษาที่โรงพยาบาลเด็ก พอถึง
เวลาสอบไล ป.๔ ของกระทรวงศึกษาฯ ปาปาตองไปรบัจากโรงพยาบาลพาไปสอบที่โรงเรียนสุรศักดิ ์ จึงไมไดไปสอบ
คัดเลือกเขาสาธิตจุฬาฯ หมามาเดือดรอนตองวิ่งหาใครๆเพื่อหาทางใหลูกสาวไดเรียนในโรงเรียนดีๆท่ีนาเชื่อถือ 
สุดทายตอง “วิ่งเตน ตีลังกาฯลฯ” ใหลูกไปเขา ม.๑ (เทียบเทา ป.5 ปจจุบัน) ท่ีโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต ชวง
ปดเทอมฤดูรอนกอนไป หมามาสงไปเรียนพิเศษที่โรงเรียนสหพานิชย กับมาสเตอรมานิจ เพราะเกรงวาพ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษจะตอไมตดิ  

ระหวางอายุ ๔ ถึง ๑๐ ป ดิฉันมีนองชายเกิดตามมาถึง ๔ คน คือวิสุทธิ์(อุย) วิชัย(ชั้ย) วิรัช(เพง) และวิชติ(ตี้) 
สมใจคุณยายที่มีแตลูกสาว ๓ คน และมามีหลานสาวอีกหนึ่งคือดิฉัน ทานจึงไปไหวพระไหวเจาขอใหมีหลานชาย 
คราวนี้มากันจนคุณยายตองหาคนชวยเล้ียง เพราะคุณนานอยแตงงานกับคุณนาอูปอ แลวก็มีลูกชายตอกัน ๓ คนเลย 
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คือวิวฒัน(เต็ก) วิโรจน(ซิง) และพงษศักดิ(์ม้ิง) ซ่ึงนาแปลกที่ท้ัง ๓ คูจะเกิดไลเรียงกัน หางประมาณ ๓ -๔ เดือน โดย
นองชายลูกคุณนานอยจะเกิดกอนนองชายดิฉัน เราอยูดวยกันเปนครอบครัวใหญท่ีบานสุริวงษ มีดฉัินเปนหลานสาว
คนเดียว และเปนพ่ีใหญของนองชายอีก ๔ + ๓ ก็คงไมยากที่จะวาดภาพวาจะช่ืนชุลมุนกันอยางไร ดิฉันอยูใน
ทามกลางผูใหญท่ีชวยเหลือกัน อาทรหวงใย เอาใจใส (จริงๆจังๆแบบเปนรูปธรรม ) แบงปนท้ังเวลาทรัพยากร และ
แรงงาน เชน ผลัดกันดูแลลูกหลาน เวลาอีกฝายไมสบาย ไปคลอดลูกหรือแมแตไปดูหนัง นาอูปอคาขายไดดีจะมี 
“ของเลน” ใหมๆมาแบงปนโดยเฉพาะพวกเครื่องเสียง เครื่องไฟฟา เชน แกรมมาโฟน เครื่องเลนแผนเสียง กับ
แผนเสียง มีรูปสุนัขนั่งหนาลําโพง เปดฟงเพลงกันสนุกๆใครเห็นขนมหรืออาหารอรอยก็ซ้ือมาฝากกัน เราจะรูกันดีวา 
ใครชอบหรือไมชอบอะไร ทุกคน “เอาใจ” และ “เกรงใจ” ซ่ึงกันและกัน ท้ังเด็กท้ังผูใหญ บางทีเด็กๆก็มีเถียงกัน แยง
ของกัน แขงกีฬาอยูคนละสี แขงกันเรียนเพราะอยูช้ันเดียวกันเปนคูๆ  ยกเวนดฉัินกับวิสุทธิ์ ท่ีไมมีคูกับนองบานคุณ
นานอย แตเรามักจะตกลงกันได โดยไมมีความรุนแรง หรือความบาดหมางใจตอกัน ( เรียกวา  ม ี Buffer    หรือ 
absorber   ท่ีมีประสิทธิภาพในการทํา Conflict resolution  และมีชวงดีๆ  กันท่ีทําใหแตละคนไมอยากแยกตัวออกไป
นาน พอ”หายยั๊วะ”ก็จะ “หยวน” ยอมยืดหยุนไมตองเอาชนะคะคานกันจนเกินไป) เรามีคุณยาย(อามา)เปนศูนยกลาง
ความเคารพรกั ทานใจด ี มีความยุติธรรมไมวาจะเปนใครทําอะไรด ี จะไดคําชมการกอด ลูบหัว ใครทําไมถูกจะถูกดุ
และสอนใหทําใหมใหด ี ใครเสียใจรองไหหรือมีความทุกขจะไดรับการปลอบโยน และชวนไปทําอะไร กินอะไร หรือให
อีกคนสองคนไปชวยดูแล คุณยายเปนผูหญิงจีนท่ีอานหนังสือออกไมถูกมัดเทาเพราะมาจากครอบครัวขุนนางที่
ทันสมัย คุณยายมีศรัทธาแกกลาในพุทธศาสนา ทานพาลูกหลานสวดมนตรไหวพระไหวเจา กินเจ ขอพรใหพระชวย
คุมครองทุกคน ดิฉันคดิวาลักษณะการอยูรวมกันแบบนี้ทําใหคนเรารูสึกวา “ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนเรามีพลัง มีคนที่ไวใจ
ได จริงใจ และรักเรา และเรามีหวังจะแกไขปญหาได” ท่ีบานสุริวงษพวกเรามีกิจกรรมในบานท่ีสนุกๆทํากันตลอดท้ังป 
เกือบทุกสุดสัปดาห มีรายการพากันไปดูหนัง ไปกินขาวแบบปคนิค ท่ีสวนลุมพินี  ไปงานเกษตรแฟร  ไปสวนสตัว  
ไปดูละครสัตว ฯลฯ  วันตรษุจีน    สารทจีน  ไหวพระจันทร  ทําขนมอ๋ี (บัวลอย)  ท่ีสําคัญเกอืบทุกเดือนจะตองมีวัน
เกิดใครสักคน ก็จะมีการทําการด ทําของกินเลนหรือใหของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ รองรําทําเพลงกัน 

ขอดีก็คือ รูจัก รูใจ และทํากิจกรรมรวมกัน มีความผูกพันท่ีเหนียวแนนย่ังยืน  ขอเสียหรือสิ่งท่ีเราตอง “จาย”  
คือ “เวลา” “ความเปนสวนตัว” และ “ความคาดหมายไมได” เชนคนหนึ่งอาจตั้งใจจะใชเวลาชวงนั้นทํางาน อานหนังสือ 
หรือมีนัดกับเพ่ือน แตมี “เหตุ” ท่ีตองดูแลคนในครอบครัวกอน จึงอาจผิดนัดหรือไมไดทําสิ่งท่ีตั้งใจไว  ซ่ึงสําหรับยุคน้ี 
หรือในวัยท่ีมีสังคมของตนเองนอกครอบครัวมากกวาแตกอน  จะตองปรับใหเกิดความสมดุลย และยืดหยุนมากกวา
ยุคกอน  เพราะ “เวลา” เปนทรัพยากรที่มีคา และมีจํากัด  ในขณะนี้ท่ีตองใชเวลาเพิ่มข้ึนกับการเดินทาง  กับการ
ทํางานโดยเฉพาะ Computer อีกสิ่งหนึ่งท่ีเปนอันตรายตอความสัมพันธและการทํากิจกรรมรวมกันก็คอื การดู
โทรทัศน  การใชโทรศัพททีละนานๆ  การเลนเกมสอยางไมมีขอบเขต  ครอบครัวจึงนาจะชวยการวางแผนแบงเวลา
ใหแตละคนมีเวลาอิสระสวนตัวบาง และมีเวลาท่ีแนนอนกันไวสําหรับพบปะทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันใน
ครอบครัว  เพ่ิมสัมพันธท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ 
 
วัยเรียน  วัยรุน  ทศวรรษที่ ๒ ( ๒๕๑๑ - ๒๕๒๐) 
 มาแมรท่ีโรงเรียนเซนตโยเซพคอนแวนกบัหมามามีขอตกลงกันวาใหโอกาส ดิฉันทดลองเรียนดูสักหนอยดูวา
จะ “ไหว” ไหม โชคดีท่ีดฉัินมีหมามาท่ีมีวิสัยทัศน วางแผนและดําเนินการแบบมุงเปาชัดเจน สงลูกไปเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษที่ไมไดมีการเรียนการสอนในโรงเรียนยุหมินฯ  กลาท่ีจะใชเหตุผลมาขอมาแมรใหโอกาสลูก  ใหมี 
“evidence based”  กอนท่ีจะลดชั้นใหไปเรียน ป๒, ป๓ ใหม อันเนื่องมาจาก  หนูเขาเรียนจบมาจากโรงเรียนจีน แลว 
ดวยคะแนนในใบสุทธิ ป. ๔ ก็ไมสูจะดีเพราะไดเพียง 73% เทานั้น  (ก็หนูปวยหนักจับไขไทฟอยดจนผมรวงแลว  
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ถอดสายน้ําเกลือออกมาสอบนะคะ)  มองยอนหลังไปดิฉันเห็นใจ และเขาใจครูมากขึ้นท่ีไมอยากใหเด็กท่ียังขาดทักษะ 
“ไมพรอม”  มาถูกกดดันใหเครียด และอาจเบ่ือการเรียน นาจะใหทําในสิ่งท่ีทําไดงาย ๆ กอน จะไดปรับตัวไดสบาย
หนอย  ดิฉันขอบคุณมาแมรและคุณครูท่ีใจกวาง มองเห็นเหตุผลท่ีหมามาเรียนใหทราบ   ดิฉันรูสึกขอบคุณ และ
ประทับใจเพ่ือนช้ัน ม. ๑ ง  ท่ีชื่อเพ็ญศรี (นอย)  ผิวสองสี  ถักผมเปย  ทาทางทะมัดทะแมง ท่ีชวยเหลือเด็กใหม  
เดอดาคนนี ้  ดวยน้ําใจที่งดงาม ชวนไปกินขาว  พาไปดวูาหองน้ํา  หองสมุดอยูตรงไหน  เดินบาแตงขัดพ้ืนทํา
อยางไร  เธอผูน้ีเปน “Buddy”  ท่ีนารัก และเปนสวนสําคัญท่ีชวยใหดิฉันมีชวีติรอด ในดินแดนตางวัฒนธรรมจาก
โรงเรียนยุหมินฯ  หมามา สนับสนุนดวยการใหเรียนพิเศษกับคุณคร ูตอนหลังเลิกเรียน รับสงอยูประมาณ ๑ สัปดาห
แลวใหดิฉันไปกลับรถรางจากหัวถนนสีลม มาโรงเรียนท่ีถนนคอนแวนต ดิฉันก็ยังหลงทางกลับบานไมถูกจนได ตอน
น้ัน ตี ๋(นองชายคนที่ ๔)  เพ่ิงอายุขวบเดียว  และหมามาทํางานธนาคาร และสอนหนังสือพิเศษดวยเพื่อหารายไดเพ่ิม
มาสงลูกไปโรงเรียนดีๆ และคอนขางแพงเม่ือเทียบกับรายได และคาใชจายตางๆ ปาปาทํางานเปนหัวหนาฝาย
โฆษณาของหนังสือพิมพจีนยอดนิยมในชวงนั้นคือ ชินเสียนเยอะเปา มีรายไดสมํ่าเสมอพอสมควร แตตองแบงสวน
หน่ึงสงไปเมืองจีนใหคุณยา และพ่ีนองทางโนน ท้ังปาปามีคนรูจักมาก เปนคนใจด ี เห็นอกเห็นใจ เวลาใครมีความ
ลําบากก็มักชวยไปกอน จึงเปนผูให “ภาษีสังคม” อยางสมํ่าเสมอโดยหลายคร้ังก็ไมไดเปนเงินตราคืนมาสูครอบครัว
เทาท่ีควร แตปาปาจะรวยเพื่อนมีเครือขาย รวยขาวสาร มีโอกาสพบผูคน และไดรับสินคาตัวอยางแบบใหมๆ พวกเรา
จึงเห็นแบบอยางของผูสนใจขาวสารบานเมืองท้ังในเมืองไทย เมืองจีน และโลกกวาง ปาปาจะไดรับเชิญไปในงาน
ตางๆและการแสดงตางๆมากมายท้ังป ลูกท่ีโตพอพาออกแขกไดอยางดิฉัน และตอมาก็คือวิสุทธิ์ (ท่ีเปนมือปน
คุมครองพี่สาว) จึงมีโอกาสตดิตามปาปาไปดวย เชน การถายทอดออกอากาศ TV ในหองสงยุคแรกๆ  งาน
รัฐธรรมนูญ งานนิทรรศการ ตอมาหมามากับปาปาจึงตัดสินใจมาเปดรานขายเครื่องเขียน ตั้งช่ือ ราน ส.สลีมสโตร 
ตรงขามสถานทูต กับบริษัทเสริมสุข (Pepsi) ท่ีเดี๋ยวนี้เปนสีลม plaza พวกเราตองปรับตัวกันยกใหญ จากครอบครัว
ขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยว หมามากําลังตั้งครรภท่ี 6 คือนองคนเล็กสุด (วชิาติ) วันเปดราน ดฉัินอยูชั้น ม.๑เทอม 
๒ สบายใจขึ้นหนอย ตอนน้ันบานใกลโรงเรียน และดิฉันสอบไดผลเปนท่ี ๑ ของชั้นจึงไมตองถูกลดชั้น แตการที่ราน
อยูริมคลองขางถนน ไมมีบริเวณ และมีรถเสียงดังท้ังวันและคืน ท่ีสําคัญ คือไมไดอยูกับคุณยาย คุณนา และนองๆ 
บานคุณนานอย ท่ีตอนนั้นยังอยูบานสุริวงษ ตอมายายไปอยูท่ีรานคุณนาอูปอขางวัดไตรมิตร  สวนคณุนาเล็กก็
แตงงานกับคุณนาประสิทธิ์ แลวก็พาคณุยายยายไปอยูบานแถวเย็นอากาศ กอนจะไปอยูท่ีบานซอยเสนานิคม ตอน
น้ันเปนชวงท่ีดิฉันเรียนท่ีเตรียมอุดมศึกษา พญาไทแลว 
 ท่ีโรงเรียนเซนตโยเซฟฯ ดิฉันคอยๆปรับตัวเรียนตามไดทันกับ Class work book I ของ ม.๑ และเริ่มรูจัก
ขนบธรรมเนียม ขอบังคับ กับวิถีชีวติของชาวเซนตโยเซฟคอนแวนต ท่ีมีมาแมร มาเซอร คุณครูเฉพาะวิชา และ
นักเรียนตั้งแตช้ันอนุบาล ถึง ม.8 รวมพันคน สวนใหญมีฐานะด ี และมีความหลากหลายแตกตางจากเพื่อนนักเรียน
จากโรงเรียนยุหมินกงสวย มีตั้งแต คนเกงอังกฤษ ฝร่ังเศส บัลเลต เปยนโน งานศิลป การฝมือปกแบบ cut work 
ถักแท็ต ทําSmock ถักไหมพรม ดานคหกรรม อาจารยใหหัดแบงงาน วางแผนทําอาหาร ตั้งแตไปจายตลาด ปรุง
อาหาร ทําขนม แกะสลักผักผลไม จัดโตะพับผาเช็ดปาก จัดดอกไม เสริฟอาหาร เปนแคชเชียร และทําบัญชี นับเปน
การเรียนรูแบบบูรณาการ และนําไปใชในชีวติจริงได หลายครั้งดิฉันนําสูตรกลับไปลองทําใหครอบครัวชิมอาหาร และ
ขนมแปลกๆใหมๆ ชวง มศ. ๒ และ มศ. ๓ มีคุณครูยุวดีเพิง่กลับจากอังกฤษมาสอนใหนักเรียนรองเพลงเสียง
ประสาน ตองมาซอมกันบอยๆ ท้ังเพลงโรงเรียน เพลงโบสถ เพลง Christmas ตางๆ ดิฉันจําไดดีวายืนขาง มรว.
กัลยา จิตรพงศ ติงศะภัทย ซ่ึงตอมาเปนอาจารยดานอักษรศาสตร และเปนคณบดีคณะอักษรศาสตร และคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดิฉันเลน Net ball, Basketball กับสุภาณี ตัณฑไพโรจน ตอมาเปน
อาจารย คณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล คนเกงท่ีสุดในชั้นคือสมศรี ยังมีกลุมท่ีสนิทกันคือ รัตนวรรณ อุนใจ และ 
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สุมาลี ดิฉันชอบวิชาวาดเขียน ชอบวาดรปูผูหญิง แลวทําเสื้อผาชุดตางๆ บนกระดาษ จนคร้ังหนึ่งเพื่อนคุณแมมาเห็น 
และแนะนําวาทานจะไปทํางานที่ Paris นาสงหนูนิตยไปเรียนออกแบบ Fashion !! เม่ือคุณครูศิลปะใหวาดรูปสีนํ้า 
ดิฉันกําลังตดิใจนิยายเรื่อง Telma ท่ีนางเอกเปนสาวชาวนอรเวย จึงวาดภาพวิวมีภูเขาที่มีหิมะปกคลุมสะทอนแสง
จันทร มีลําธาร และกระทอมเล็กๆในปาสน มันเปนภาพท่ีดิฉันรักมาก และไดรับคัดเลือกใหจัดแสดงในงานโรงเรียน 
ตอนนั้นคุณพอคุณแมถูกใจ และใสกรอบไมให (ทีหลังภาพนี้พรอมกรอบ ก็กลายเปนของขวัญชิ้นแรกที่ดฉัินมอบให
นัยพินิจ ตอนท่ีเราเริ่มรักกันชวงเปนนักศึกษาแพทยป ๓) หมามาไดสงดิฉันไปเรียนเปยนโน กับคุณครูลี นําเคี้ยว ท่ี
เคยเปนครูอนุบาลของดิฉันแลว หมามาก็ตัดสินใจซื้อเปยนโน ซึ่งนําเขามาจากอังกฤษใหลูกสาวฝกซอมท่ีชั้น 2 ของ
ราน ส.สีลมสโตร ทุกคนก็เลยไดทดลองหัดเลน ปาปา หมามาก็เลนเพลงเกาๆ เชน กลวยไม เลือดสุพรรณ Home 
sweet home เพลงจีน หมามาชอบเพลง Come Back to Sorrento และ Serenade (Dream and memory) เปน
พิเศษ ลูกๆชวยดูแลกัน และชวยขายของหนาราน ดฉัินไดหัดผูกโบว 3M แบบตางๆ ท่ีฟูๆสวยๆจนคลอง และไดชวย
หอของขวัญปละประมาณ ๒๐๐ กลอง ปาปา หมามา จัดใหพวกเรามีกิจกรรมสนุกๆเกือบทุกเย็นวันเสาร มีขนม มี
การเลนดนตร ี รองเพลง เลาเรื่องตางๆสูกันฟง ใครมีเกมสใหมๆจากโรงเรียน ก็มาหัดใหพีน่องเลนกัน ผลัดกันเลา
นิทาน/เรื่องตลก บอกกันวาชอบ และไมชอบอะไรท่ีเกิดข้ึนท่ีโรงเรียน และที่บาน ชวยกันหาทางปรับปรุงชวยเหลือกัน 
ปรับความเขาใจกัน เด็กๆในครอบครัวของเราจึงรักกันสนิทสนมกันมาก แมบางครั้ง ดฉิันในฐานะพี่ใหญตัวแทน
หมามา ปาปา ก็ตองจัดการหยาศึก คล่ีคลายขอขัดแยง และสอนการบานนองชายทั้ง ๕ บาง พวกเราลูกๆท้ัง ๖ คนมี
แรงจูงใจใหตั้งใจเรียน และเห็นตัวอยางความมุมานะ “เรียนรูตลอดชีวติ” ของหมามาท่ีเรียนภาษาอังกฤษท่ี AUA 
ตั้งแต ๖ โมงเชา สัปดาหละ ๒-๓ วัน และทําใหไดสงเครื่องเขียนใหกับ American Women ‘s Club ปาปาจะสนใจ
ขาวสาร และความรูรอบตัว ทานมักตัดขาวและบทความดีๆ รูปสาํคัญตางๆมาเก็บไวด ูและนํามาพูดคุย ถามลูกๆให
หัด “มองตางมุม” และเปดหูเปดตาดวยการติดตามสารคด ี และหนังสือภาพจากประเทศตางๆ คุณพอคุณแมทุมเท
แรงกายใจเพื่อลูกๆ ประหยัดในเรื่องคาใชจายของตัวเองแตดูแลการกินการอยู การเรียนของลูกอยางดีท่ีสุด  

ในชวงท่ีเรียนช้ัน ม.๑ ถึง มศ. 3 เทียบเปน ป. 5 ถึง ม. 4 ในยุคนี้ท่ีโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต ดฉัินได
เรียนจากคุณครูอาจารย และมาเซอรท่ีเอาใจใส ตั้งใจสอนใหลูกศิษยเรียนรู ขยัน อดทนและใหความรักปรารถนาด ี
ตองการเตรียมใหพวกเราเปนสุภาพสตรีท่ีออนโยนและเขมแข็ง ทันคนทันโลก มีศรัทธาในการทําความดีและเสียสละ 
เพ่ือนท่ีเปนคาทอลิคจะไปเรียนคําสอนในขณะที่นักเรียนท่ีเหลือเรียนวิชา Moral ท่ีมีลักษณะเปน case study ตาม
ดวยการอภิปราย จบดวย การสรุป thoughts to think และ things to do ซ่ึงกลอมเกลาใหพวกเราหัดพินิจ
พิเคราะห หาเหตุผลและแนวทางปฏิบัติท่ีชอบท่ีควร แถมเปนการเรียนภาษาอังกฤษไปดวยในตวั ดิฉันโชคดีท่ีได
เรียนภาษาไทยกับอาจารยวิมล “ทมยันตี” จําไดวาพวกเราจะคอยถามอาจารยวา ตอนตอไปของ “ในฝน” กับ “รม
ฉตัร” เปนอยางไร อีกทานหนึ่งคือ อาจารยรจนา ซ่ึงงดงาม ออนหวานมากตอนนั้นมาเปนอาจารยฝกสอน (ตอมาทาน
ไดริเริ่มงานฝกพูดหรืออรรถบําบัด และหลักสูตรบัณฑิตศึกษาปริญญาโททางอรรถบําบัด ท่ีคณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี) ดิฉันไดพบพ่ีพิมพประไพรุนพ่ี ๓ รุน ซ่ึงมารบัหนาท่ีแตงตัวเปน Santa Claus เสมอๆ และพบ
นองพิสมัย(อวน) ท่ีเรียนอยูช้ันท่ีออนกวาดิฉัน 1 ป บางทีมีการจัดกิจกรรมแขงกีฬา รองเพลงประสานเสียง และการ
แสดงดวยกัน แตไมไดสนิทกันนัก (ใครจะไปรูวาเธอท้ังสองเปนพ่ีสาว และนองสาวแทๆของ นัยพินิจ ผูตอมาไดมาพบ
กันในโรงเรียนแพทย สนิทกัน จนรักกันและแตงงานกันนับไดถึงตอนมานี้ก็ 33 ปกวาแลว)  
 ในชวงชวีติตอนนี้ ดิฉันมีหลักในการดําเนินชีวติท่ีนํามาใชไดผลดีมาถึงทุกวันนี้ หลักแรกไดจากคุณแม เม่ือ
ดิฉันไปเลาวามีคนแกลง เอาเปรียบ หรือใสความแลวดฉัินโกรธเสียใจมาก รองไห อยากจะตอวาเขา ไมอยากไป
โรงเรียน หมามาจะเตือนสติวาลูกไมชอบท่ีเขาทํากับลูกใชไหม แลวทําไมลูกถึงจะไปทําตัวเหมือนเขาละ ลูกควรจะ
อดทน อดกล้ัน ตั้งใจทําด ี พูดดีมากที่สุด เผื่อวาอีกฝายจะไดรูตัว และไดเห็นแบบอยางของคนที่มีความคิดเปนคนดี
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เขาเปนกันไดอยางไร น้ีเปนคุณสมบัติของ “ผูด”ี ท่ีสามารถควบคุมตัวเองได ไมใชเปนคนแหยแฝน ยอมแพเขา ไมใช
เกิดอาการ “สติแตก” ท่ีตองการ “เอาคืน” อยางหยาบคาย กาวราว แบบเขาไปได โดยไมเกิดประโยชนหากลูกคิดวา
จะยังตองการคบคนนั้นอีก ควรคอยใหใจเย็นลงแลวคอยพูดจาทําความเขาใจกัน (แรกๆดิฉันรูสึกทําไดยากเสียจริงๆ 
เพราะตนเองเปนคนรูสึกไวตอทาที และคําพูด “ใจนอย” โตตอบเร็ว และเปนคนสูไมถอยหากรูตัววาไมเปนคนผิด แต
ตอมาเม่ือมีช่ัวโมงบินมากขึ้น ก็ชวยใหมองเห็นเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของและ “ทําใจ” ตั้งสติไดดีข้ึน และไดเห็นผลดีท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเอง และการตอบสนองของคนรอบขางที่เกี่ยวของ)  
 การตัดสินใจเซ็นช่ือลาออกจากโรงเรียนเซนตโยเซฟเพื่อไปสอบเขาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เกดิข้ึนอยาง
ฉับพลัน หลังจากลังเลใจดวยความรักโรงเรียน เพ่ือนและผูกพันกับมาแมร และคณุครู ท่ีตอสูกับความสนใจเรียนดาน
วิทยาศาสตรท่ีทางโรงเรียนเซนตโยฯ ยังมีขอจํากัดท้ังดานอาจารยและ Lab ในยุคนั้น และความทาทายของการ
แขงขันเขาโรงเรียนเตรียมฯ ท่ีมีสถิติเขามหาวิทยาลัยสาขาแพทย และวิทยาศาสตรสูงท่ีสุดในประเทศ ฟางเสนสุดทาย
ท่ีทําใหดิฉันลุกข้ึนไปเซ็นช่ือลาเปนคนแรกคือ คํากลาวของมาเซอรท่ีบอกวา “พวกนักเรียนท่ีเรียนดีแลวคดิจะไปเรียน
ตอท่ีโรงเรียนอ่ืนถือวาเปนพวก “ทรยศ” เพราะไมอยูทําชื่อเสียงใหโรงเรียน แลวถาสอบเขาไมได อยาหวังวาจะรับ
กลับมาอีก” ดิฉันจําไดดีวารูสึกเสียใจผิดหวังมากที่ทานรักลูกศิษยแบบเปนเจาของไมไดเห็นแกอนาคตของศิษย พอ
เซ็นช่ือลาออกแลวก็ใจไมดวีาจะไปแจงขาวนี้แกหมามาอยางไร ทานจะมีปฏิกิริยาอยางไร เช่ือไหมคะวาหมามาเกง
มากแคถอนใจ และบอกวาลูกตัดสินใจแลวตองทําใหดีท่ีสุด เหมือนพระเจาตากที่ทุบหมอขาวกอนเขาตีเมืองจันทบุรี 
ลูกตองรับผิดชอบในการตัดสินใจนี้นะ แตถาเขาโรงเรียนเตรียมฯ ไมไดก็คงยังมีโรงเรียนอ่ืนๆเปนอันดับสองลงไป 
และแลวโชคดท่ีีดิฉันสอบเขาโรงเรียนเตรียมอุดมไดเปนรุน ๒๗ มศ. ๔ หอง ๓๙ ตึก ๑ ท่ีน้ีเปนการเปลี่ยนบรรยากาศ
การเรียน และสังคมเพราะรวม”ยอดคนเกง”มาจากโรงเรียนและภูมิหลังท่ีหลากหลาย มีการแขงขันสูง และอาจารยมี
ความคาดหมายตอนักเรียนสูงมากๆ กอนปดเทอม มศ.๔ ดิฉันรูวาจะเปน “summer ”สุดทาย”ท่ีมีเวลาทําอะไรเลน
กอนเขาสนามแขงขันสอบ Entrance เขามหาวิทยาลัย จึงเรียนปรึกษาอาจารยสมบูรณ อาจารยประจําชั้นวา “ใน
ครอบครัวดิฉันยังไมเคยมีใครเขาเรียนในมหาวิทยาลัยมากอน และดิฉันเปนคนจดงานชากลัววาฟง Lecture และจะ
จดไมทัน เลยไมทราบวาจะตองไปเรียนชวเลข ไวจะดีไหม เม่ือเทียบกับการไปเรียนตัดเย็บเสื้อหลักเซนติเมตรแบบ
ฝรั่งเศสที่ดิฉันสนใจ และนาเปนประโยชนตอชีวติอยางนอยไดชวยเย็บเส้ือผาใหคุณแมนองๆ และตัวเอง” อาจารยย้ิม
ดวยความเมตตาและสอนวาในมหาวิทยาลัย หนูไมตองจดทุกคํา ตองตั้งใจฟง อานและคนควา การจดคําบรรยายตอง
เพ่ิมเติมโดยการอานตํารากอน และหลังการบรรยาย ไมเห็นจะตองจดชวเลข ซ่ึงมักจะใชในงานเลขานุการและ
ผูส่ือขาวที่ตองจดทุกคําพูด “ดิฉันดใีจไดไปเรียนตดัเย็บเสื้อผา และมีผลผลิตเปนเสื้อสวยๆหลายชุด ใหคุณแม ให
ตัวเอง ตัดเย็บชุดนอนใหนองชายดวย ในเวลาตอมา แลวยังไดตัดเย็บผากันเปอนใหคุณนานอย คุณนาเล็กผูท่ีเคยตัด
เย็บชุดสวยใหดิฉันตอนอยูชั้นประถมศึกษาอีกดวย แตไมไดไปเรียนพิมพดีดกับชวเลข อาจารยท่ีโรงเรียนเตรียมอุดม
ฯ สอนสนุก เนื้อหาแนนและมีโจทยท่ีทาทายความสามารถ เพ่ือนท้ังหญิงชายตางขยัน และตั้งใจเรียน มบีางคนท่ีมี
นํ้าใจดี มีหนังสือหรือบทความดีๆจะแบงปนและนํามาถกกัน พอป มศ.5 ดฉัินไดมาเรียนในหอง 125 ตกึ 2 มีอาจารย
ภรณี กาญจนษฐติิ เปนอาจารยประจําชั้น (ตอมาจึงพบวา ทานเปนนองสาวของ อาจารยหมอเพ็ญศรี กาญจนษฐิติ ท่ี
สอนเรื่อง Growth and Development ท่ีภาควิชากุมารฯรามาธิบดี) ท่ีโรงเรียนเตรียมฯ เราไมไดเรียนอยางเดียว ยังมี
การเลนกีฬาสี ดิฉันเปนปฏิคมสีเหลือง และเปนนัก Net ball ดวย รองเพลงหมูเชียรกีฬาโรงเรียน และจัดงานศิลปะ
หัตกรรมนักเรยีน สมัยนั้น นักเรียนหญิง และชายจะคุมเชิงกันมาก พูดจาทํางานรวมกันแบบสุภาพ หลังอาหาร
กลางวัน พวกเด็กผูหญิงจะเขาไปอยูในหองเดียวกันจึงสนิทกันท้ังหอง ๒๘ ๒๙ ๓๘ และ๓๙ และใน มศ. ๕ เพ่ิมหอง 
๑๒๕ ๑๒๖ ๑๓๕ และ ๑๓๖ หลายคนไดมาเปนเพ่ือนกันตอในมหาวิทยาลัย ดิฉันเองเรียนไดคะแนนดีในวิชาฟสิกส 
แมเหล็กไฟฟา จนอาจารยถามวาจะเรียนวิทยาศาสตร หรือวศิวะ แตตวัเองสนใจอยากเรียนแพทย (คิดยอนหลังวาคง



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
25

เกิดจากความประทับใจในคุณหมอ คุณพยาบาลท่ีเคยชวยดูแลดิฉัน และนองๆ และเห็นถึงความลําบากเดือดรอนของ
ครอบครัว เวลามีใครเจ็บปวย ไมวาจะเปนคุณยาย  นองบางคนท่ีชักเวลามีไขสูง  คุณพอเคยเปนนิ่วท่ีกรวยไต เปน
ตน)  ปพ.ศ. ๒๕๐๘  หอง ๑๒๕  สอบตดิบอรด ๑ ใน ๕๐ คนแรกของประเทศไทยเกือบครึ่งหอง  ดิฉันไดท่ี ๓๕  ซ่ึง
เกินความคาดหมายของตนเองทําใหไดไปลองสอบทุนเลาเรียนหลวง (ทุน King)  แตสอบไมได  และในปน้ัน ทาง
ทบวงมหาวิทยาลัยใหทุกมหาวิทยาลัยเปดสอบรับนักศึกษาโดยตรง  นักเรียนตองไปสมัครสอบแยกสถาบัน  แยกการ
สอบ  ดิฉันสมัครสอบทั้งมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเชียงใหม  เรียกวาวิ่ง
สอบกันท้ังเดือน  พอประกาศผลก็ตองไปสัมภาษณทุกแหง  นับปนจุดหักเหในชีวติเม่ือ “หักใจ”  จากการเขาเรียน
แพทยท่ีจุฬาฯ ท่ีตนเองรักมากตั้งแตเปน “พระเก้ียวนอย”  วาท่ีจริงหาขอมูลเกี่ยวกับจุฬาฯ มาก  รองเพลงจุฬาไดทุก
เพลง  ตามไปดูฟุตบอลประเพณีหลายครั้ง  แต “มิกลาไป”  เพราะกลัวใจตัวเองท่ีชอบทํากิจกรรมมากเกรงจะไปเรียน
ไมจบ  ซ่ึงคงจะทําใหพอแมเสียใจ  และเปนตวัแบบอยางที่ดีใหนองไมได  ท้ังนี้เพราะเห็นพี่ๆ ท่ีคณะ สถาปตยสนุก
มากทุกวัน จากตกึ ๑ และตกึ ๒ 

ในท่ีสุดจึงไดเขาเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร (ช่ือในขณะนั้น)  ซ่ึงตอน
อาจารย นต. ดร. กําจร มนญุปจุ มาบรรยายแนะนําใหนักเรียนเตรียมฯรูจัก  ทานบอกวาท่ีน่ีตองการนักศึกษาท่ีตั้งใจ
เรียน  ไมใชมาเรียนแบบเลน ๆ  เพราะเรียนหนักครูเอาจริง  จะไดมีบัณฑิตท่ีมีความรู ความสามารถมารับใชชาติ  
พวกเราเปนรุนเตรียมแพทย SC 7  อยูในคณะที่มีอีก 6 สาขา ไดแก PP เตรยีมเภสัชฯ  PD  เตรียมทันต, MT 
เทคนิคการแพทย, PH สาธารณสุข, PT กายภาพบําบัด  และ PN พยาบาล   ซ่ึงเรียนดวยกัน 2 ป  กอนแยกยายไป
เรียนคณะของตนเอง  มีวชิาหลักบางอยางเรียนดวยกัน  มีกีฬา  บันเทิง  รับนองรวมกันทําใหรูจักกัน และเม่ือเติบโต
ก็ไดทํางานรวมกัน  ท่ีน่ีมีมีช่ือเรยีกกันเลนๆวา “โรงเรียนอาจารยสตางค”  ตั้งอยูตรงขามโรงเรียนอํานวยศิลป  มีเพียง
สนามหญาแคบๆหนาตึก  กับสนามเตะตะกรออยูขางตึก  ดิฉันอยูในกลุมเพ่ือน ๆ ท่ีมาจากโรงเรียนเตรียมอุดมฯ  
กลุมท่ีสนิทกันในป ๑  มีกุณฑล จงคดีกิจ,  มธุรส มงคลสุข,  สะออน ปุทมเทวาภิบาล  ท่ีเรียน เลน และรองเพลง
ดวยกัน ตอนเรียนถึงปลายป 2 สมัยนั้นมีทางเลือก 3 ทาง คือขามฟากไปศิริราช สถาบันเกาแกมีระบบอาวุโสที่
เขมแข็งมีรุนพ่ีเยอะ หรือไปเรียนตอท่ีจุฬาฯก็ได แตตอนนั้นกลุมเราไมคุนเคยนักท้ังท่ีเคยไปหาเพื่อน เคยไปใชสนาม
ฟุตบอล และมีโรงเรียนแพทยใหม คือรามาธิบด ี ท่ีทาทายมาก อาจารยจะมาจากสหรัฐเกือบยกทีม และเรียนเปน
ภาษาอังกฤษ นาทาทาย และมีโอกาสทํา Lab และคนความากรุนพ่ีก็มีเพียงรุนเดียวคงจะไมคอย “วาก” นัยพินิจและ
ดิฉันท่ีรวมกับเพ่ือนๆ ๖๔ คนเลือกและรับการคัดเลือกใหเขาเรียนในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีกําลัง
กอสรางอยูเหนือกองขยะ และยายไปเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรท่ีมีตึกจานบิน พวกเราไดรับการติวเขมภาษาอังกฤษ 
จาก Mrs. Shank และคณะกอนเปดเรยีนป ๓ ทําใหพวกเราตองพูดคุยภาษาอังกฤษ ฝกฟง อานเขียน รองเพลง 
โตวาทีฯลฯ ท่ีใหพวกเราสนกุสนานกันมาก รองเพลง American Folk Song หลายเพลง แมจะหวาดหวั่นอยูบาง วา
พอเรียน Pre-Clinic จะเปนอยางไร เห็นตําราแตละวชิาหนาจังเลย ภาษาเปนศพัททางเทคนิคท้ังน้ัน แตเราตองสูๆ
เพราะโอกาสที่จะเรียนเหมือนนักศึกษาเมืองนอกทันสมัยเปยบ โดยไมตองไปตางประเทศ พอแมไมตองเสียคาใชจาย
มหาศาล เห็นท่ีจะตองลองดู  
 
จากนักศึกษาแพทยฟุตฟตฟอไฟ เปนอาจารย ทศวรรศที่ ๓ (๒๕๑๑ – ๒๕๒๐)  
 เมื่อเปนนักศกึษาแพทยป ๓ พวกเราตองปรับตัวกับการเรียนครั้งย่ิงใหญ  เพราะมีคณะอาจารยอเมริกัน ท่ีสง
มาโดยมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร  เรียนเปนภาษาอังกฤษท้ังหมด Lecture วันละ 2 ชั่วโมง ทํา Lab  คนควา และมีการ
อภิปราย กันทุกวัน ตําราเปนภาษาอังกฤษ + วารสารวิชาการที่ทันสมัย ขนาดไดรับการตวิเขมภาษาอังกฤษ แลว
พวกเรา 64 คนก็ตองขวนขวายชวยกันอัดเทปคําบรรยายดวยเครื่องบันทึกกระเปาหิ้วแบบมวน 5 น้ิว แบงกันถอด
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เทปแลวใชกระดาษกอปป ซอนกัน ๕ ช้ัน ตองใชเวลาแกะราว 5 ช่ัวโมง โดยตองเปดตํารา ตรวจสอบศัพท และเนื้อหา
ไปดวย เพ่ือนนักศึกษา  ๖๔ คน แบงออกเปน ๑๖ บล็อคๆละ ๔ คน ดิฉันและนยัพินิจ อยูในบล็อคเดียวกันกับ ธํารง 
และ นิรมล ใครสนใจถนดัเร่ืองใด จะชวยติวเพ่ือนๆ นัยพินิจ เปนผูติว Neuroanatomy, Physiology และ Cell 
Biology และตอมาก็ติว Pharmacology ดวย ชวงใกลสอบอยูทํางาน ทบทวน และติวกันจนค่ํา บางทีโรงอาหารปด
แลวตองตมถัว่เขียวกินกันใน Multi-disciplinary Lab (MDL) อาจารยจะให assignment reading ลวงหนา และหลัง 
lecture ดวย เวลาสอบจะครอบคลุมเนื้อหาท้ังใน lecture ใน text book และใน journal ทําใหพวกเราตองตื่นตวั 
คนควา และนําสิ่งท่ีพบเห็นมาพูดคุย ถกกันบอยๆ บางครั้งพวกเราเตรียมจะสอบอีกวิชาหนึ่ง ก็มีบางคน “โดดรม” 
วิชา Anatomy  จําไดดีวาอาจารย Dr. Holland ผิดหวังพวกเรามาก ทานเรียกมาเทศนา วาการที่เราไดมีโอกาสมา
เรียนดวยการลงทุนจากภาษีอากรของราษฎร และครตูั้งใจมาสอนขามน้ําขามทะเลมา หากเราไมตั้งใจเรียน ก็ควรไป
แลกท่ีกับเด็กท่ีขาดโอกาส เชน พวกท่ีกําลัง “riding buffalo” ทําใหพวกเรารูสึกสํานึกตัว ทานอาจารยทุกคนทั้งไทย
และเทศคงจะตองพยายามมากในการวางแผนการเรียนการสอน หาอุปกรณ และทุมเทเวลาใหกับพวกเรามาก มีท้ัง
ปลอบแและทาทายใหนักศึกษาท่ีเคยไดแตฟง ไดจดตามครสูอน มากลายพันธุเปนผูหัดคนควา หัดคดิเอง และ
ประมวลผลจากการทดลอง นํามาวิเคราะห และฝกหัดสังเคราะห มองยอนหลังไปดิฉันรูสึกวาตัวเอง และเพ่ือนๆโชคดี
มาก และรูสึกขอบพระคุณอาจารยทุกทานท่ีมีสวนชวยใหเกิดการเรียนการสอนระบบนี้ และรูสึกเสียดายแทนนองๆรุน
หลังท่ีไมมีโอกาสเรียนแบบพวกเรา อยางไรก็ตามพวกเราหลายคนไดนําแนวทางเหลานี้มาใชสอนลูกศิษยตอไป ใน
ตอนนั้นพวกเราไดรวมตัวกนัแสดงความขอบคุณอาจารยชาวตางประเทศที่จากบานมาสอนพวกเราโดยรวมกันจัดงาน 
Christmas Party และเชิญอาจารยกับครอบครัวมารวมงาน ดิฉันทําเน้ือรอง และเทปเพลง Christmas มาใหเพ่ือนๆ
ซอม เพลงหน่ึงท่ีฮิตมากคือ Twelve days of Christmas มี Woody(ธีรวฒุิ) กับประพันธ เลนกีตาร พรเทพ  กุณฑล 
รัตนา ศรีประภา และนัยพินิจ กับ ดฉัิน เปนตนเสียง พวกเราไปจดังานกัน ท่ีราน Swiss Inn ของคุณพอ Woody ซ่ึง
ข้ึนช่ือในเรื่องไสกรอก ปรากฎวาท้ังอาจารยกับครอบครัว และพวกนักศึกษา สนกุกันมาก ทางฝายอาจารยก็ผลัดกัน 
เล้ียงกลุมนักศึกษาที่บานของทานทําใหเราหัดสนทนาภาษาอังกฤษ และเรียนรูประเพณีของชาวอเมริกัน  
 ดิฉันกับ นัยพินิจ สนิทกันมากขึ้น ชวยกันเรียน ชวยกันทํางาน ท้ังดานวิชาการ และดานสวนรวม เราเอาใจใส
ดูแลกันและกัน และเริ่มวางแผนชีวิตรวมกัน เราพากันไปกราบคุณพอคุณแมท้ังสองฝาย ไปรวมกิจกรรมกับท้ังสอง
ครอบครัว ดฉัินไดรับการตอนรับอยางอบอุนจากคุณพอ คุณแม และพ่ีนองของนัยพินิจ โดยมาทราบวาฝายหญิงทุก
คน เรียนโรงเรียนเซนโยเซฟฯ คุณแมพยอม คชภักดี ชวนใหดฉัินชวยเวลาทําอาหาร พลางรองเพลง South Pacific 
ดวยกัน สวนนัยพินิจ ก็เขากันไดดีกับครอบครัวของดิฉัน บอยคร้ังท่ีชวนไปเลนบาสเก็ตบอล (คุณพอของดิฉันเปนนัก
บาสฯเกา นองชายทั้งหลายก็ชอบเลนบาสฯ ขางนัยพินิจก็เปนประธานบาสฯ ชาย ดิฉันเปนประธานบาสฯ หญิง ของ 
Sc) บางครั้งนัยพินิจกับดิฉันชวยขับรถไปสงของใหกับท่ีราน ส.สีลมสโตร หมามา ทํากับขาวเล้ียงครอบครัวแลวก็ชวน
นัยพินิจ และเพ่ือนของลูกๆ รับประทานอาหารดวยกันเสมอ ในรานเล็กๆของเรา ดิฉันยังรูสึกขันไมหายเม่ือคิดถึงครั้ง
แรกที่เราสองคนไดไปดูหนังดวยกัน นัยพินิจทําอยางไรก็ไมรู จึงสามารถทําใหคุณพอคุณแม กับนองๆของเขา มา
ชวนปาปา หมามา และนองๆของดิฉัน 2-3 คนไปดูหนัง เรื่อง แปดสิบวันรอบโลก (80 Days Around the World) 
ดวยกัน คลายกับไปดูหนังท้ังสองทีม ไปกันสิบกวาคน  
 ในชวงท่ีเราพนวัยรุนสูวัยผูใหญเปนศึกษาแพทยป 3 ข้ึนไป การมีคนรักท่ีจริงใจใหกําลังใจแกกัน ชวยกันฝน 
และทําความฝนใหเปนเปนจริง เรียนรูโลกไปพรอมๆกัน ชื่นชมกันสิ่งดีงามรอบตัวดวยกัน เวลาเกิดปญหากป็รึกษาหา
ทางออก โดยใหเกียรติ และนับถือซ่ึงกันและกัน มองยอนหลังแลวดฉัินรูสึกวาความรักจริง หวังแตงงานในระหวาง
นักศึกษาท่ีมีความรับผิดชอบเปนความงดงามของชีวิต ดิฉันกับนัยพินิจ โชคดีท่ีไดมาพบกันเรียนรูแและรักกันจากวัน
น้ันถึงวันนี้รวม 40 กวาป ผานความสุข ความทุกข หนาวและรอนมารวมกันเคยทั้งอยูใกลชิดกัน และเคยจากกันอยู
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คนละซีกโลกทีละนานๆหลายๆครั้ง เราท้ังสองพยายามชวยกันประคับประคองความรัก และสายสัมพันธไมใหจืดจาง
หายหรือหลุดลอยไป ชวงป 4 เราเร่ิมเรียน วิชาท่ีเขาใกลวิชาแพทยเพ่ิมข้ึน คือพยาธิวิทยา และ Pharmacology ซ่ึง 
Dr. Kuperman สอนใหสิ่งท่ียากกลายเปนสิ่งท่ีนาสนใจ และมีความสําคัญตอการเปนแพทยอยางย่ิง อีกวิชาหนึ่งท่ี
พวกเราตื่นเตนมากคือ Correlated Neuroanatomy ท่ีพวกเราไดเรียน กับอาจารยท่ีเปนนักวิทยาศาสตรรวมกบั
อาจารยแพทย ไดแก อาจารยอรรถสิทธิ์, อาจารยรัชชะ, อาจารยสิระ นําผูปวยมาใหเรียน อธิบายอาการ และพยาธิ
สภาพตาม Neuroanatomy physiology และยืนยันดวย Radiology ซ่ึงสมัยน้ันมีเพียง Angiogram ยังไมมี  CT หรือ 
MRI ซ่ึงทําใหพวกเราคลายเปนนักสืบ ท่ีตองใชประวัต ิอาการ และผลการตรวจรางกาย เปนขอมูลสําคัญ อีกวิชาหน่ึง 
ท่ีทําใหพวกเราเห็นความเชือ่มโยงระหวางวิชา Pre-Clinic กับวิชาการแพทย คอื Clinical Pathology ท่ีมีอาจารย
แพทย จากรามาธิบดี ไดแก อาจารยณัฐ,  อาจารยวิจิตร, อาจารยเบญจะ จากภาควิชาพยาธิสอนรวมกับ อาจารย 
ถนอมศรี จากภาควิชาอายุรศาสตร และ อาจารยภัทรพร จากภาควิชากุมารฯท่ีสอนเคียงบาเคียงไหล  ดฉิันรูสึก
ประทับใจใน “ความเฉียบ”, ความละเอียดละออ “ความเน๊ียบ” และความสงางาม ทําใหเวลาเรียนบทนําทางคลินิค 
นาสนใจข้ึน เพราะทําใหไดไปเรียนกับอาจารย ท่ีโรงพยาบาล รูสึกใกลความเปนแพทยอีกข้ันหนึ่ง  
 ชวงป 3 ตอกับป 4 น้ี ดิฉันไดรับเลือกใหทํา Honor Student Project เปนการวิจัยเรื่อง Encystations of  
Entamoeba viridan โดยมี  Dr. Gordon Bailey ภาควิชาชวีเคมีเปนอาจารยท่ีปรึกษา สวนนัยพินิจ รวมทํา Lab กับ 
Dr. Root ตั้งแตกอนข้ึนป 3 ไดทําวิจัยตอ ดาน Physiology กับ Dr. Gordon J. Leitch เกี่ยวกับ Ion Transport ใน 
Turtle Urinary Bladder Epithelium โครงการวิจัยเหลานี้เปดโอกาสใหนักศึกษาแพทยเรียนรูทักษะ และมีวินัยในการ
ทําวิจัย ทํางานรวมกับอาจารย และพ่ีๆ ปริญญาโท และ เอก ไดเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือนําเสนอและตีพิมพใน
วารสารวชิาการ นับวาเปนนักวิจัยนอย ทามกลางบรรยากาศนักวิชาการที่เขมขนกวานักเรียนแพทยในโรงเรียนอ่ืน 
 วันท่ี 2 พฤษภาคม 2512 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯเสด็จพระราชดําเนนิมาเปด คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี พวกเราเปนนักศกึษาแพทยรามาธิบดี รุน 2 ไดมีโอกาสเขาแถวรับเสดจ็ฯ ตอมาในงานปใหม
ของรามาธิบดีพวกเราไดรับเชิญใหจัดการแสดงไปรวม แตพอถึงเวลาจริงกลับถูกเบียดจนไมไดเลนหลังจากนั้น กลุม
เราตั้งปณิธานวาถาเราไดเปนคนจัดงาน เราจะระมัดระวังไมใหเกิดการเสียความรูสึกแบบนั้น ไมวาจะเปนกับกลุมเด็ก
หรือผูใหญ ดังนั้นเมื่อเราเปนพ่ีรุนโตข้ึนจะพยายามทําใหนองเตรียมฯแพทย pre-clinic ป 3-4 ท่ีเรียนอยูท่ีคณะ
วิทยาศาสตร มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของรามาธิบดีดวย (ตอมาเม่ือดิฉันเปนเลขานุการสโมสรนักศึกษาแพทย ชมรม
แพทยฝกหัด และแพทยประจําบาน และนายกสมาคมฯศิษยเกาแพทยรามาธิบดีตามลําดับ จึงเชิญนองๆมารวมงาน
ไมวาจะเปนหนาหอแพทย หรือบางปบนดาดฟาหอแพทย และงานศิษยเกาคืนสูเหยาเทาท่ีจะทําได) มีครั้งหนึ่งดิฉัน
ไดรวมเลนลิเกกับรุนนองดวยโดยเลนเปนพระมารดาของพระจันทโครพ (สมพล พงษไทย รุน ๓) และตอมาคณะของ
เราก็มีระบบลูกศิษยระหัส กับอาจารยระหัส ของดิฉันเปนระหัส ๒๘ ท่ีดูแล นักศึกษาแพทยตั้งแตป ๑ –๖ รุนละคน  
 การขามมาเรียนเปนนักศึกษาแพทยป  ๕ และ ๖ เปล่ียนหลายอยางในการดํารงชีวิต พวกเราแบงเปน ๘ 
กลุมๆละ  ๘ คนในภาควชิาตางๆ และตอนบายมาเรียน Core – lecture ท่ีหองบรรยายรวม ตองข้ึนมาดูคนไขตั้งแต 
๗ นาฬิกา Round กับพ่ี intern พ่ี resident และอาจารย ซักประวัติ ตรวจรางกายคนไข  เขียนรายงาน ทํา Lab 
อุตลุด ท้ังวัน แถมอยูเวรทุก ๒-๓ วนั แลวตองยานมาอยูหอพักแพทย กลับบานไดเฉพาะวันเสารบาย หลังจาก 
Round รอบเชาแลว ดฉัิน อยูหองพักเดียวกับ บุปผา และอยูหองพักติดกับ ศรีประภา และอุไรวรรณ นัยพินิจมาเรียน
ป ๕ ได ๒กอง medicine และ surgery แลวก็ไดรับทุน Rockefeller Foundation Scholarship ท่ีเปนทุนสรางอาจารย 
ท่ี University of Illinois, Urbana-Champaign, Illinois สหรัฐอเมริกา ออกเดินทางเม่ือวันท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๕๑๓ คดิ
ยอนหลังยังจําไดดี วากวาดิฉันจะปรับตวัได ก็ใชเวลานานทีเดียว ไดยินเพลง Dear Heart  กับ Leaving on a jet 
plane ก็อดน้าํตาไหลไมไดเลย ผานไปที่ๆเคยไปดวยกันก็จะคิดถงึมาก ชวงนัน้เรียนอยูแผนกตาถูกอาจารย จรีเมธ 
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ลอเอาบอยๆ  นัยพินิจจะขอหม้ันไวกอน ดิฉันบอกวาไมอยากใหกลับมาหาเพราะแหวนหมั้น อยางไรก็ตาม นัยพินิจ
ไดพา คุณพอแปลก คุณแมพยอม มาพบคุยถึงอนาคตทั้งสองกับ ปาปา หมามา และอามา กอนเดินทางไปศึกษาตอท่ี
สหรัฐ เพ่ือใหดิฉันและครอบครัวมีความมั่นใจวาผูใหญรับทราบ และเห็นชอบกับความรักของเราทั้ง  2 ท้ังมุงหมายวา
จะใหเปนคูชีวติกันหลังสําเร็จการศึกษา ความเชื่อมั่นศรัทธาในกันและกัน ความฝนท่ีสรางรวมกันตลอดจนความ
สมํ่าเสมอในการติดตอกัน โดยจดหมายรวมกันกวา ๖๕๐ ฉบับ การดตางๆท่ีสงถึงกันท้ังท่ีทําเองและซื้อมา เทปคาส
เซต ท่ีบันทึกเสียงท่ีสงใหกันนับ ๑๐ ตลับท่ีสงใหกันนั้นเกิดจากความรักความคิดถึง และความพยายามที่จะรูความ
เปนไป แบงปนทุกขสุข และใหกําลังใจตอกัน ทําใหเวลา  ๓ป ๔ เดือน กับ ๗ วัน ท่ีเราอยูหางกันคนละซีกโลก ผาน
ไปได โดยเราทั้งสอง ตางสามารถเรียน และทํางานไดผลดี ระหวางนั้น ทางบานของนัยพินิจ โดยเฉพาะคณุแม และ
นองเปามารับดิฉันไปทานขาวที่บานพญาไทอยูบอยๆ ทางครอบครัวของดิฉัน ก็คอยถามไถบอยๆถึงนัยพินิจ และ
คอยใหกําลังใจกันบอยๆ เราจะมีกิจกรรมอยูบอยๆเสมอๆ ทุกๆเดือนจะตองมีวันเกิดของใครซักคนบางทีก็เปนฉลอง 
ตรุษจีน วันสารทจีน คริสมาส ปใหม สงกรานต ทําบุญดวยกัน ท้ังเฉพาะครอบครัวจิราธิยุต และ บางทีก็เปนรายการ
พบกันหมด ซ่ึงหมายถึง ๓ ครอบครัว กับคุณยายที่มีหลานรวม ๑๓ คน  
 พวกเราเปนแพทยรุนท่ี  ๒ ท่ีจะตองทํางานในโรงพยาบาลตางจังหวัดท่ีหางไกล “ใชทุนหลังเรียนจบแพทยซ่ึง
เปนประกาศบังคับโดยไมไดตกลงไวกอนตอนเขาเรียน และรัฐไมไดใหทุนเพิ่มเติมแตอยางใด” พวกเราจึงขวนขวายที่
จะทําความรูจักกับนโยบาย และระบบสาธารณสุขของประเทศไทย และแนวทางใหมๆ ในการทํางาน นอกโรงเรียน
แพทยเพ่ือจะไดเตรียมตัวไวกอน ยงยศ ศรีประภา และดิฉัน อาสาขอนัดพบและสัมภาษณ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ขณะน้ันคือนายแพทยโกมล เพ็งสีทอง และไดเชิญ อ. หมอ กระแส ชนะวงษ ผูเพ่ิงไดรับรางวัลแพทยชนบท และ
กลับมาจาก East –West Center ท่ี Hawaii  มาบรรยายใหนักศึกษาแพทย ทราบเก่ียวกับบทบาทของแพทยใน
ชนบท และ Health Care System มองยอนหลังก็เห็นวาพวกเราที่เรียนมาแบบ American  ก็มีความรับผิดชอบตอ
มวลชน และตัง้ใจจะเปนคุณหมอท่ีดีของประชาชนดวย 
 วันมหิดล ๒๔ กันยายน ๒๕๑๓ เปนวันท่ี ปาปา หมามา คุณยาย คุณนา ตื่นเตนดีใจ ไมนอยกวาตัวดิฉัน ท่ี
เปนคนแรกของครอบครัว ท่ีไดเขารับพระราชทานปริญญาบัตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการแพทย วัน
ตอมาพวกเราจัดงานฉลองปริญญาท่ี โรงแรม Sheraton ถนนสุรวิงค (ตอนนี้เปนโรงแรมตะวนันา รามาดา ) มีการ
เตนรํา กันอยางสนุกสนาน นองชายคนโต คือ วิสุทธิ ์ตอนนั้นเขาเรียน วิศวะฯ จุฬาฯ แลวไดมาชวนดฉัินเตนรําแลว
ถามวา “พี่นัยพินิจตองไปเรียนนานเทาไหรถึงจะกลับมา?” นองชายที่นารัก คงจะสังเกตเห็นเพ่ือนๆของดิฉันเตนรํา
เปนคูๆอยางเปนสุข และคงจะรูสึกเห็นใจดิฉันนั่นเอง รามาธิบดีรุน 2 นับวาเปนแชมป ในเรื่องท่ีมีเพ่ือนรุนเดียวกัน รกั
กัน แลวแตงงานกันมาเปนคูชีวติท่ียาวนานกันถึง 7 คู  
 ดิฉันรูสึกประทับใจ ในอาจารยแพทยหลายๆทานท่ีสอนพวกเรา อาจารยมีความเสียสละและ เกงอยางนา
อัศจรรยใจ เชาวันเสาร มีอาจารยมาสอนพิเศษ ใหกับนักศึกษาแพทยไดแกทีม อาจารยอรรสิทธิ์ และ อาจารยสิระ 
สอน Neuro และนําผูปวยมาสาธิตดวย สวนอาจารยดิเรก อาจารยธํารงรัตน และ อาจารยอรัญ มาสอน ศัลยกรรม
กระดูก Orthopedics หลังทานทําการผาตัดแตเชามดื นับวาอาจารยไดเสียสละเวลาสวนตัวมาสอนดวยความหวังดีตอ
ลูกศิษย ฝายผูเรียนก็ตั้งใจมา เพ่ือการเรียนรูจริงๆ ท้ังนี้การเรียนการสอนพิเศษไมไดอยูในหลักสูตร ไมมีหนวยกิต 
และอาจารยไมไดรับคาตอบแทนที่มาสอน แตท้ังสองฝายมีความสุข และลูกศิษยมีความซาบซึ้งในพระคุณของอาจารย
มากท่ีสุด ประสบการณเรียนรูท่ีดีนาจะเปนแบบนี้ไมใชหรือ  

ตอนเรียนวิชากุมารฯ ดิฉัน กับจันทราภา โชคดีท่ีได อาจารย จันทรนิวัทธ (ศาสตราจารย เกียรติคุณ มรว. 
จันนิวัทธ เกษมสันต ซ่ึงตอมาดิฉันนับถือเปน Academic Mother) เปน Preceptor ทานตรวจรายงานผูปวยเด็กอยาง 
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ละเอียด ทําใหเราเรียนรูท่ีจะทํางานอยางรอบคอบ มุงสูการไมมีท่ีผิด (flawless) และนําเอาความรู จาก Pre Clinic  
มาประยุกตในการดูแลผูปวย และวิเคราะหผล Lab  เม่ือเราเขียนผิด อาจารยจะกําชับใหเราแกไขใหถูกตอง สวน
อาจารยสุภรี เพ่ิงกลับมาจากสหรัฐ ทานงดงามกระฉับกระเฉง สอนสนุกท้ังทฤษฎี และปฎิบัต ิเกี่ยวกับโรคปอดในเด็ก 
ในตอนที่ดิฉันเรียนอยูป  ๖  ซ่ึงในค่ําวันนั้นดิฉันอยูเวร ท่ี Ward เด็ก ๑ ไดใชสิง่ท่ีอาจารยสอนตอนเชามาชวยเด็กท่ี
หายใจไมออก ใหหลอดลมหายอุดตัน ชวงเรียนจิตเวช อาจารยศรีธรรม ธนภูมิ ทําใหดิฉันเปดตาเปดใจหัดสังเกต 
พฤติกรรม และประเมินสภาพจิตของเด็กกับพอแมของเขา อาจารยมักใหพวกเราซักประวตั ิ ประเมินเด็กและพอแม 
โดยทานสังเกตดูแลว ใหเรานําเสนอ ทานชี้ใหเห็นปฎกิิริยาและความนาจะเปน การพิเคราะหแยกโรค และการปรึกษา
ใหคําปรึกษาแนะนํา  อาจารยถนอมศรีสอนพวกเราใหแยกแยะเม็ดโลหิต ไขกระดูก เรียนรูการเฝาระวังผูปวย DIC 
อาจารยสมพนธไมตองดดุวยวาจา เพียงแตมองแบบย้ิมๆ เวลา Round คนไข ลูกศิษยท่ีไมไดเตรียมตัวมาใหดีก็เย็น
วาบไปถึงสันหลัง ยังมีอาจารย และพ่ีๆแพทยประจําบานอีกหลายทานท่ีชวยส่ังสอน ชวยดูแล และเล้ียงพวกเรา ดิฉัน
คิดวาการเรียนแพทยเปนประสบการณพิเศษสุดสําหรบัการเรียนรูเชิงวิชาการท่ีหลากหลาย เรียนรูชีวิต และทําใหเรารู
ซ้ึงถึงคุณคา และความหมายในตัวเอง และคนอ่ืนตลอดจนเห็นสัจจธรรมของชีวิต นอกเหนือไปจากการสงตอความรู
ฝกทักษะวิทยายุทธ ความปรารถนาดีจากครูสูศษิย จากพ่ีสูนอง ผูท่ีโชคดีเคยไดรับการดูแล อบรมสั่งสอน ไมตรีจิต 
จึงมีหนาท่ีสืบทอดใหกับนองรุนตอๆไป  น่ีเปนหลักท่ีดิฉันและนัยพินิจถือปฏิบัติอยางเต็มใจ ภูมิใจและมีความสุขท่ีได
ทําเสมอมา      

แลวพวกเรากเ็รียนสําเร็จเปนแพทยศาสตรบัณฑิตสมความฝนใฝในป ๒๕๑๕ คณุหมอใหมสาวๆรามาธิบดีรุน
๒ พากันข้ึนเครื่องบินไปเท่ียวภูเก็ตดวยกัน กอนกลับมาลุยงานเปน intern  ซ่ึงตองแยกยายกันไปหลายโรงพยาบาล 
จําไดวาตอนนั้นไดเงินเดือนๆแรก ๑,๘๐๐ บาท นําไปกราบหมามา ปาปา รูสึกภูมิใจมาก ดิฉันไดรบัเลือกเปน
เลขานุการ ชมรมแพทยฝกหัดและแพทยประจําบาน รามาธิบดี สุรีรตัน ไชยวิรุณรักษ (อดตีหัวหนาภาควิสญัญี และ 
ประธานราชวทิยาลัยวิสัญญี)เพ่ือนรักเปนเหรัญญิก และพ่ีสุชาต ิ อารีมิตร resident ศัลย (อดีตคณบด ี คณะแพทย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน) เปนประธานในยุคท่ีเริ่มกอตั้ง พวกเราเปนตวัแทน intern resident  ในการปรึกษาหารือ กับ
อาจารย ผูบริหาร โรงพยาบาล ใหชวยดูแลสวัสดิการ การอยูเวร การศึกษาตอเน่ือง และกิจกรรมที่ทํากับสังคมดวย ท่ี
จําไดก็คืองานทําบุญหอพัก การปลูกตนไม ทําลานปงบารบีคิว ทําบอปลาที่หนาหอเพทย กอนสรางหอแพทยปจจุบัน 
ตนสนเปนแนวระหวางหอพักแพทยกับสถาบันมะเร็งฯ สูงจนเกินหอแพทย มองท่ีไรก็ดีใจท่ีไดชวยกันปลูก ดิฉันไดรับ
การฝกอบรมเปนแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวชศสาตร อีกสามป  

 วันท่ีรอคอยมาถึงในวันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๑๖ กอนนั้นประมาณ ๔-๕ วัน ไดรับโทรเลขจากนัยพินิจ วาจะ
มาถึงกรุงเทพฯโดย.”Pan Am flight 1 1 am Dec29, 1973”  ตอนนั้นมี curfew เพราะเพิ่งผาน ๑๔ ตุลาคม มาไมนาน 
ดิฉันนดักับปาปา วาไปรับนยัพินิจกันท่ีดอนเมือง ตอน 11 น. และตอนเชาเตรียมใสบาตรทําบุญวันเกิด 26 ป ปรากฎ
วาเชานั้นกอน  ๖ น. มีเสียงออดหนารานที่อยูใกลโรงแรมนารายณ ปาปาลงไปดู จึงพบนัยพินิจยืนถือกุหลาบสีแดงอยู
หนาราน นับเปนของขวัญวนัเกิดท่ีวิเศษที่สุดในโลก เขากลาววา Pan Am Flight 1 เขาเวลาตี  1 ซ่ึงดิฉันอานแลว
เขาใจผิดวาเขาจะมา ๑๑ น. โธเอย !! เขาอุตสาหบุกฝาหิมะมา น่ังเครื่องบินมาหลายชั่วโมง ถึงดอนเมืองในชวงต ี  1 
เปน curfew ไมพบใครเลย !! วันนั้นเราไดทําบุญตักบาตรดวยกัน จากนั้นอีก  ๒ เดือน เราหม้ันกันแลวก็แตงงานกัน
ในวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๑๗ โดยนัยพินิจมารับเจาสาวพรอมกับคุณพอและนองชาย ตั้งแตเชามืด มีพิธีสงฆและรด
นํ้าสังขท่ีบานคุณตาคุณยายของนัยพินิจท่ีซอยอโศก แลวมาเล้ียงโตะจีนท่ีคณะวทิยาศาสตร งานฉลองมงคลสมรสของ
เราคลายกับงานปใหมเพราะมีอาจารยท้ังสองคณะ พ่ีนองเพ่ือน และญาติพ่ีนอง โชคดีท่ีทางคณะวิทยาศาสตรมี 
apartment ใหอาจารยใหมอยูทําใหเรายายมาอยูท่ีหอง R ๔๐๑ หอง lab นัยพินิจ อยูท่ีชั้น ๒ ดฉัินเพียงแคเดนิขามไป
ทํางานไดภายใน ๑๐ นาที ทําใหการปรับตัวจากแพทยประจําบานกุมารฯสาวโสดที่อยูหอแพทย เพ่ิมบทบาทเปน
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ภรรยา ไมยากจนเกินไป เรา ๒ คนชวยกันทําอาหารเล้ียงเพื่อนท้ังไทย และเทศท่ี R๔๐๑ บอยๆ รวมทั้งนองๆ intern 
resident กุมารฯดวย มีชวงหนึ่งท่ีดิฉันรูสึกเงียบเหงามาก เพราะนัยพินิจทํา lab  แลวติดลมบน ไมกลับมา จนถึงตี ๒ 
เดิมดิฉันชินกบัการอยูหอแพทยมีเพื่อนคุยกัน บางทีก็ดู TV อานหนังสือ ปรึกษาหารือกันบาง แตงงานแลวกลับตอง
อยูคนเดียว แลวตองไป round ตั้งแต ๗ น. กลับมาก็ราว ๖ โมงเย็นถาไมอยูเวร บางวันก็ตองกลับไปอยูเวรถึงเชา 
ดิฉันเคยผลอยหลับไปขณะทํากับขาว เลยเปน “แมครัวสละหมอ” ตอมาหาอะไรๆมาทําใหเพลิน เชน เอาจักรมาเย็บ
ผา ไปหัดทําขนมท่ีเสรีวัฒน เด็กๆท่ีward กับชาวกุมารฯเลยเปน “หนูทดลอง” ชิมขนมบอยๆ สมัยน้ันเวลาอยูเวรตอง
คุม ER เด็ก ๔  คอยรับทารกแรกเกิดจากหองคลอด  resident อีกคนคุม Ward เด็ก ๑ เด็ก ๒ เด็ก ๕  เชาขึ้น
ตองนําคนไขท่ีรับมาใหมไปรายงานใน Morning Report  งานหนักมากแตสนุกถงึลูกถึงคน เวลามีคนไขหนัก ปรึกษา
พี่และอาจารยได บางครั้งอาจารยก็มา round รอบดึก พรอมกับนําของวาง ขนมหรือ กวยเตี๋ยวมาฝาก 

ระหวางการฝกอบรมเปนแพทยประจําบาน สาขากุมารฯ 3 ป ดิฉันไดเรียนรูจากเด็กๆ กับครอบครัว จากครู
อาจารย จากเพื่อน และผูรวมงานทุกฝายอยางมากมาย พวกเราทํางานหนัก รับผิดชอบสูง และตอนนําเสนอ อาจารย
ท้ังหลายตางมีความรู ขยันดูคนไข ขยันสอน “เคี่ยว” ใหพวกเราเปนหมอเด็กท่ีดี วิจัยได และใหโอกาสเรียนรูจากการ
ปฏิบัติและการรวมประชุมวิชาการ ดฉัินไดไปปฏิบัติงานที่รพ.สรรพสิทธิ์ประสงค ท่ีอุบลฯ ท่ีน่ีมี case diphtheria 
หลายรายแตมี antiserum เหลือเพียงหลอดเดียว ดฉัินจึงไดมีโอกาสไปเยี่ยมศูนยวิจัยโภชนา มีอาจารยสาคร ไปทํา
วิจัยภาคสนาม และไปชวยอาจารยในวันเสาร อาทิตย ดิฉันจําไดดถีึงการเปนตวัแทน resident ท่ีอาจารยจันทรฯ พา
ไปรวมประชุม Pediatric Residency Training ของ WHO. และไดพบกับ Dr. Mahler ทําใหรูวาครูท้ังหลาย “ทุมเท
เวลาและความพยายาม” แคไหนในการสรางหลักสูตร ฝกใหพวกเราเปนหมอเด็กที่ดี สําหรับตอบสนองความตองการ
ของสังคมได ดิฉันไดทําวิจัยดานสุขภาพเด็กครั้งแรก เปน Case Study เก่ียวกับ Tuberculosis โดยรายงานรวมกับ
อาจารยฉวีวัณณท่ีเกท่ีสุด ท่ีตื่นเตนเปนพิเศษคือการนําเสนอผลการวิจัย เก่ียวกับ Diarrhea ท่ีอาจารยวันดเีปนท่ี
ปรึกษา ใน SEMIO-tropmed ซ่ึงเปน Regional Meeting อาจารยจันทรฯ อาจารยวันดี และอาจารยสมศักดิ์ ไดกรุณา
ใหดิฉันซอม present เปนภาษาอังกฤษ และแนะนําใหคําปรึกษา แกไข ทําใหดิฉันกลานําเสนอตอท่ีประชุมนานาชาต ิ
และดิฉันรูสึกซาบซึ้งในพระคุณไมรูลืม ดิฉันตั้งใจจะตอบแทนพระคุณของทานโดยจะพยายามปฏิบัติตามรอยที่ทานได
ใหโอกาสแกดฉัิน โดยตั้งใจจะสงเสริมสนับสนุน รุนนองๆ ชวยแนะนํา และใหกําลังใจอยางที่ดิฉันเคยไดรับ ในดาน
การดูแลเด็กปวยอยางครบวงจรคํานึงถึงความรูสึกนึกคดิและการปรับตัว ตลอดจนการใหความรู และความเห็นใจแก
ครอบครัวของเด็กๆ ดฉัินไดเห็นแบบอยางท่ีตราตรึงในความทรงจําจากอาจารยภัทรพร ในCase Hemophilia  และ 
Thalassemia อาจารยพงษจัทร ในการดูแลเด็กท่ีเปนมะเร็งกับครอบครัว และอาจารยบุญชอบ ท่ีอธิบายใหเด็กรู
เก่ียวกับหัวใจที่ตองรับการผาตัด และการปฎิบัติตวักอนและภายหลังการผาตัด ทานปฏิบัติตอเด็กโดยคํานึงถึง
ความรูสึกนึกคิดของเด็ก ซ่ึงดิฉันนํามาประยุกตในการทํางาน และการสอนในเวลาตอมา           
 นัยพินิจไดรับทุน NORAD ไปทํา Post-doctoral research ท่ี University of Oslo, Norway ในป 2519 ดิฉัน
สอบวุฒิบัตรกมุารฯไดแลว อาจารย จันทรนิวัทธ กรุณารับใหเปนแพทยผูชวยอาจารย general pediatrics และใหไป
ทํางานและเรียนรูจากจิตแพทยเด็ก เพราะ ดฉิันสนใจดานพัฒนาการเด็ก แตไมมีอาจารยผูเชี่ยวชาญสาขานี้ ซ่ึงดิฉัน
ไดรับความกรณุาจาก อาจารยศรีธรรม ธนะภูมิท่ีรามาธิบด ี อาจารยพยอม อิงคตานุวตักับอาจารยวาสนา ศรมณีท่ี
จุฬา และอาจารยวัณเพ็ญ บุญประกอบท่ีศิริราชเปนอยางดี  เมื่อนัยพินิจชวนดิฉันไปดวย ดิฉันมีความใฝฝนท่ีอยาก
เห็นนอรเวยมาตั้งแตอานนิยายเรื่อง เต็ลมา (Telma) สมัยเรียนอยูเซนตโยเซฟอยูแลว จึงตามเธอไปดวย เปนการไป
ตางประเทศครั้งแรก ท่ีดิฉันตองปรับตัว 360 องศา ในฐานะภรรยาผูติดตามสามีนักวิจัย ชวงแรกท่ีอยูหอง guest 
room ของ Anatomy Institute ของ University of  Oslo. Professor Fred Walberg และ Mrs. Lise Walberg มี
เมตตานําเอาตะกราใสกะทะสามเหล่ียมเล็กๆกับตะหลิวไม 1 อัน ชอนสอม ถวยชาม แกวน้ําอยางละ 2-3 ชิ้นท่ี



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
31

ลวดลายแตกตางกัน และผาเช็ดชาม 1 ผืนมาใหเราใชแกขัด ตอนแรกดิฉันรูสึกแปลกๆ เพราะคิดวาถาเปนท่ีบานเรา 
ของท่ีนํามาใหลูกศิษยใหมคงจะเปน “Scandia” ชุดสวยงามที่เราเคยเดินดูแถวถนนเกษรที่กรุงเทพ เพราะตนเองเคย
ซ้ือมาใช คิดในใจวามาถึง Scandinavia แลวจะซ้ือมาใชใหสะใจ แตพอไปดูตามรานคาจึงรูวาของแพงสุดหัวใจเลย 
และมาซาบซ้ึงในน้ําใจที่เอ้ือเฟอของครอบครัว Walberg เม่ือทราบวาของหลายชิ้นท่ีนํามาใหใชน้ันเปนของขวัญ
แตงงานของทาน และทานทั้งสองเอ็นดูเราผูยังแปลกท่ีแปลกเวลามาก เพราะสวางท้ังวันท้ังคืน แถมยังไดคาใชจายที่
พอสําหรับอยูคนเดียวในประเทศท่ีคาครองชีพแพงท่ีสุด 

ท่ี Oslo Professor Walberg กรุณาฝากดิฉันใหไดมีโอกาสไปพบหัวหนาแผนกกุมารฯของ medical school ท่ี 
Uleval Sykhus คือ Professor Dr. Svare Halverson ได ไป round กับเขา seminar หลายครั้ง และไดไปดูงานระบบ
สาธารณสุขรัฐสวสัดิการ ตาม Health Station ท่ีทํางานแบบ Primary Care ตามไปด ู ANC Parent Education 
Program รวมท้ัง home visit รวมเวลา 3 เดือน ใน Oslo เปนชวงท่ีดิฉันกับนัยพินิจมีเวลาอยูดวยกัน ทํางาน และ
เท่ียวเลนพักผอนมากกวาชวงอ่ืนๆในชีวิต ตอมาทางภาควิชากุมารฯ โดยอาจารยจันทรนิวัทธ ไดกรุณาเขียนจดหมาย
ไปชวนใหกลับมาเปนอาจารย ดิฉันเลยไมไดอยูเห็น Norway ในชวงฤดูหนาว นัยพินิจพามา Copenhagen ทางเรือ
แลวสงข้ึนเครื่องบินกลับมาเมืองไทยคนเดียว โดยนัยพินิจใชเวลาตอไปอีกประมาณ 18 เดือนท่ี Oslo  โดยไดไป-กลับ
ระหวาง BKK-Oslo ๒-๓ ครั้ง แลวหลังจากน้ันโครงการแลกเปลี่ยนดาน Neuroscience กับ Team Oslo, (Professor 
Fred Walberg, Eric Rinvik , Ole Petter Ottersen และคนอื่นๆ) ตอมาขยายไป Bergen (Professor Holger Ursin 
และ Hege Eriksen) มีการรวมมือทําวิจัยแลกเปล่ียนครู-นักศึกษา ประชุมวิชาการรวมกันตอเนือ่งกันมาจนถึงทุกวันนี้  
 
อาจารยในโรงเรียนแพทย ท่ีกลับเปนนักศึกษา  ทศวรรษที่ 4      (2520 – 2530)  
 ชีวติอาจารยโรงเรียนแพทยเต็มไปดวยความทาทาย มีการเขารับการอบรมแแพทยศาสตรศึกษา การสราง
แรงจูงใจใหนักศึกษาแพทยสนใจเรียน โชคดีท่ีภาควชิากุมารฯมีอาจารยท่ีสนใจพัฒนาอาจารยใหมๆ ใหกําลังใจ feed 
back สมํ่าเสมอ และสนับสนุน ใหมีความกาวหนา โดยเฉพาะ อาจารย จันทรนิวัทธ ผูมองการณไกล ไดตั้งเรื่องขอทุน 
กพ. ดานพฒันาการเด็ก อาจารยภัทรพร แนะนําการทํางานใหมีประสิทธิภาพ และตรวจสอบวาไดทําครบถวนหรือไม 
ดวยการจดในสมุดเลมเล็กๆ การบริหารงานและคน อาจารยแนะนําใหรูจักคุณ ดวงใจ ตั้งสงา หลานของทานท่ีทํางาน
กับ Holt สหทัยมูลนิธิ แลวสนับสนุนใหดิฉันจัดทําโครงการนันทนาการผูปวยเดก็ โดยรวมกับทาง Holt สหทัยมูลนิธิ 
ท่ีสงครูมาชวย และคอยๆสรางทีมพยาบาลมาทํางาน ดานนี ้(Child Life Program) จนในปจจุบันนี้เปนโครงการถาวร
ของภาควิชากุมารฯรวมกับ การพยาบาลกุมารฯท่ีขยายงานจนครบทุก Ward ทําใหผูปวยเดก็ปรับตัวไดดข้ึีน มีบาง
ชวงเวลาที่ไดเลนและมีความสุขไดบาง  
 ดิฉันไดสอบทุนรัฐบาล (กพ.) เพ่ือไปศึกษาตอ ในสาขาพัฒนาการเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงในระยะนั้น 
สงครามเวียดนามเพิ่งยุติลง หมอไทยไปรับการฝกอบรมท่ีสหรัฐอเมริกาไดยากมาก จึงสมัครไปเรียนท่ี Harvard 
School of Public Health ท้ังนี้ทานอาจารยอารี ไดกรุณาไปหารือกับ Dr. Joe D. Wray (อดีตอาจารย community 
Medicine ท่ีรามาธิบดีซ่ึงไปสอน International Health อยูท่ีน่ัน) Dr. Nevin Scrimshaw ท่ีสอนอยูท่ี MIT และ United 
Nation Univeristy และตอมา Dr. T. Berry Brazelton ซ่ึงเปนกุมารแพทย หัวหนา Child Development Unit (CDU), 
Children Hospital Medical Center of Boston ในขณะนั้น เม่ือดิฉันสอบไดทุนรัฐบาลไทยจึงสามารถไปเรียนสาขา 
Maternal and Child Health ท่ี Harvard School of Public Health และวิชาท่ีเกี่ยวกับChild Development Social 
Policy ท่ี Graduate School of Education และ Inducing Social Change และวชิาบังคับอ่ืนๆ และเวลาเดียวกันไดมี
โอกาสเรียนกับ Dr. Brazelton ทางดาน Developmental Behavioral Pediatrics และไดเรียน และสอบ Brazelton 
Neonatal Behavioral Assessment Scale (B.N.B.A.S.) รวม round และศึกษาผูปวยตางๆ  
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นับเปนอีกคร้ังหนึ่งท่ีดิฉันติดตามนัยพินิจไป Oslo แลวเขาสงดิฉันข้ึนเคร่ืองบินตามลําพังในป พศ 2522 ซ่ึง
เปน International Year Of The Child พอดี ในเวลาประมาณหนึ่งปในสหรัฐ ดิฉันมีโอกาสดีท่ีไดทุมเทเวลาเรียนรู 
และพัฒนาตนเอง ใหสมกับท่ีตองจากครอบครัวมาเสียไกล ดิฉันพยายามไขวควาหาความรูทุกรูปแบบเปนการเปดหู
เปดตา ขยายมุมมองจาก Hospital Based Practice และ Bio-medical Model สู Community Based Advocacy และ
เพ่ิมมิติดาน Psycho – Social – Cultural Perspective ไดรูจักและเรียนรวมกับเพ่ือนจาก 40 กวาประเทศ รวมท้ัง 
Dr. Lee Nah Hsu ท่ีภายหลังมาเปน Project Director ดาน HIV อยูท่ี UNDP Regional Office และไดรวมกับดิฉัน
จัดการฝกอบรมระดับภูมิภาคเรื่อง Early Warning Rapid Response System ในป 2004 และ ไดพบกัยนายแพทย
สมอาจ วงคขมทอง ท่ีจบแพทยมาจากประเทศญี่ปุน (ตอมาไดดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถาบันพัฒนาสาธารณสุข
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดลท่ีศาลายา และปจจุบันเปนรองผูอํานวยการของโรงพยาบาลกรุงเทพ) 
 Dr. T. Berry Brazelton เปนผูท่ีมีความเมตตาสงู และใหโอกาสดิฉันเรียนรู และฝกปฎิบัติ ในChild 
Development Unit ท้ังๆท่ีทานเปนคนสําคัญ เปนท่ีปรึกษาประธานาธิบด ีทํารายการ Cable TV “What Every Baby 
Knows” มีงานวิจัย งานบริการ และงานสอนมากมาย สวนดิฉันเปนเพียง “กะเหรี่ยง” ผูไมคอยกลาแมแตจะโทรศัพท
ไปขอนัดพบ และขอโอกาสเรียนในหนวยของทาน นอกจากใหมาเรียนใน CDU ทานอนุญาตให Dr. Kevin Nugent 
สอน Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) และหลังจากดิฉันไดทําการประเมินพฤติกรรมทารกแรกเกิด
ในโรงพยาบาลรวม ๒๕ รายแลว ก็ใหสอบเปน NBAS examiner ตอมาภายหลังไดผานการฝกอบรมเปน Trainer 
และได Recertify ในป คศ 1995 และ 2002 ตามลําดับ NBAS ทําใหดิฉันท่ึงมากที่เราสามารถสังเกตพฤตกิรรมและ
การตอบสนองของทารกแรกเกิด ซ่ึงนํามาใชประโยชนในการแนะนําแกพอแมไดเปนอยางดี      
 หลังสําเร็จการศึกษามีเวลากอนรับปริญญา ดฉิันไดเดนิทางไปหา บุปผาและกําธร ท่ีเมือง Normal รัฐ Illinois 
และไดรวมงานสังสรรคกับเพ่ือนๆแพทยรามาธิบดีรุน ๒ ท่ีไปทํางาน สหรัฐ (รุนของเราจบเปนแพทย ๖๐ คน ทํางาน
อยูในอเมริกา 20 คนอยูใน รร. แพทยตางๆ 20 คน และอยูในโรงพยาบาลปฐมภูมิประมาณ 20 คน) นัยพนิิจไปรับ
ดิฉันท่ี Boston วันชาติสหรฐั 4th of July พอดี วันตอมาไดไปเท่ียว Woods Hole และ Cape Cod และยังไดไปเย่ียม 
Professor Prosser ครูของเขาที่ Urbana เรากลับเมืองไทยทางยุโรป ท่ีอังกฤษ ดฉัินไดเย่ียมชม Institute of Child 
Health, London โดย ความกรุณา Professor Kenneth Holt ปรมาจารยทาง Child Development อีกทานหนึ่ง 
 ตอมาดิฉันไดมีโอกาสใชความรู และประสบการณท่ีรับมาเม่ืออาจารยอารีชวนใหไปดูงานท่ีทานทํารวมกับ
อาจารยสาคร และ ดร. สุทธิลักษณ เรื่องลูกรัก ท่ีเปรียบเทียบเด็กชายอายุ ๑๕ เดอืน ๒ คน แสดงอยางชัดเจนวาเด็ก
ท่ีขาดอาหารมีพฤติกรรมพฒันาการที่ลาชา หลังจากนั้นดิฉันกับ ดร. พัตธน ีไดออกไปใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห ใน
หมูบานที่จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือท่ีจะหาทางปรับปรุงการเลี้ยงดูทารกในชนบทหางไกล เพ่ือจะไดลดความรุนแรง
ของภาวะทุพโภชนาการ สงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมและพัฒนาการของเด็ก กระบวนการนี้นํามาสูการจัดทําวิดีโอ 
เรื่อง “หมอนิตมาแลว” และดิฉันไดทําการศึกษาวิจัยผลกระทบของการใชสื่อตอการเล้ียงดูการใหนมแม อาหารเสริม
และพัฒนาการของเด็ก ในจังหวัดศรสีะเกษ และอุบลราชธาน ี ซ่ึงพบวาการใชวดิโีอ ใหผลดีมากกวา กลุมควบคุมและ
กลุมท่ีใชแตสื่อวิยุอยางชัดเจน ตอมาทางสถาบันวิจัยโภชนาฯ จึงไดเผยแพรวิดีโอชุดนี้ไปท่ัวประเทศ โดยฉายที่สถานี
อนามัย โรงพยาบาลชุมชน และไดนําเสนอออกอากาศทางโทรทัศนอีกดวย  
 ในการทํางานนอกโรงพยาบาลเหลานี้บางครั้งสรางปญหาใหแกดิฉัน หลายครั้งจะมีคําถามท่ีตองตั้งสติดีๆ
กอนตอบ เชน ขนาดไดรบัคําเชิญจากคณบดีขณะนั้นใหออกไปทํางานวิจัยท่ีอุบลราชธานี ซ่ึงตองทํางานตั้งแตต ี  5 
จนหลังเท่ียงคืน เมื่อกลับมาถึงภาควิชากุมารฯ ก็มีผูใหญท่ีไมเขาใจในงานนี้ใหดิฉันไปทําใบลากิจสวนตวัสําหรับเวลา
ท่ีใชไปในภาคสนามในชวงท่ีทําวิจัยเหลานั้น เปนตน หรืองานดูแลคนไขงานสอนยังไมพออีกหรือ จึงไปจัดมุมเลนกับ
เด็กอีก เม่ือจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาแพทยใหตดิตามดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเดก็ออนพญาไท โดยมี
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อาจารยผลัดกันไปดูแล และสอนซึ่งทําใหนักศึกษาไดเรยีนรูโดยลงมือทําและมีความรูสึกอยากปองกันและแกไขปญหา
การทอดทิ้งเด็ก แตเม่ือมีการใหความเห็นจากอาจารยบางทาน โครงการนี้ก็เลยถูกยกเลิกไปดวยเหตุผลวาใชเวลา
อาจารยมากเกินไป (แตเปนท่ีนายินดีท่ีเดี๋ยวนี้เราพยายามจะทําใหคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี เปน 
Humanistic, (Humanized)  Medicine ซ่ึงจะครอบคลุมการดูแลสุขภาพอยางรอบดานในฐานะมนุษยตอมนุษย จึงตอง
มีมิติดานจิตใจสังคม วฒันธรรมและการสื่อสารมากข้ึน) พอดชีวงนั้นดิฉันทํางานจนครบระยะการชดใชทุนรัฐบาล ท้ัง
ยังไดรับการเชิญชวนไปทําท่ี รพ. เอกชน ท่ีจริงดิฉันไดไปขอใบลาออกมาเขียนแลว ครั้นคุยปรึกษากับนัยพินิจ ปาปา 
และหมามา สรุปวาเราควรไดใครครวญดูใหดีกอน ดิฉันจึงไดคดิวาทําไมเราจะตองยอมแพใหความเขาใจผิดของคน
อ่ืน และวาจาท่ีเสียดแทง หรือการกระทําของใครบางคน มาทําใหเราตองหันเหไปจากเปาหมายชีวติท่ีไดตั้งใจไว ดิฉัน
จึงคอยๆไปกราบเรียนใหผูใหญทราบวากําลังทําอะไร เม่ือวันท่ีตองรีบออกจากหองตรวจเวลา ๑๑ โมงครึ่ง (เพราะ
เจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาชมุชนมารับใหไปบรรยายเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัยในชุมชนใหกับอธิบด ี หัวหนากอง และ
ผูบริหารระดับสูงของกรมการพัฒนาชุมชนท่ีมาจากท่ัวประเทศ  ในเวลาเที่ยงตรงถึงบายโมง  โดยหวังวาจะทําใหทาน
เหลานั้นพิจารณาจัดทําศูนยพัฒนาเดก็เล็กท่ีมีคุณภาพ) ดิฉันเลยไดมีโอกาสทํางานอยูตอมาจนเกษียณอายุราชการ 
 
              ชีวิตครอบครัวกับลูกชายทีรั่ก 

 สิ่งดีท่ีสดุอีกสิ่งหนึ่งท่ีเกิดกับดิฉันคือลูก Nicky ไดเขามาสูชีวิตของเราในป พศ 2524 เราจึงยายบานไปอยูท่ี
สุขุมวิท 44/1 เพ่ือใหลูกมีบริเวณไดเลน ดิฉันไดนําเพลง ของใช ของเลน หนังสือภาพท่ีซ้ือเตรียมไวตั้งแตตอนอยู 
Boston มาใชเล้ียงลูก ลูกจะชอบใหรองเพลงกลอมจนหลับทุกคืน เราโชคดีท่ีมีพ่ีเล้ียงท่ีเคยทํางานอยูท่ีรามาธิบดี
ตามมาดูแลลูก Nicky ระหวางที่พอแมไปทํางาน  Nicky เปนเด็กท่ีเล้ียงงายย้ิมแยมแจมใส และมีพัฒนาการคอนขาง
เร็วกวาวัย เปนท่ีรักของทุกๆคนท้ังฝายครอบครัวนัยพินิจ และครอบครัวของดิฉัน นับเปนหลานคนแรกของคุณตา 
คุณยาย และเปนเหลนคนแรกของอามา เราสามคนพอแมลูกไดไปทําบุญกันท่ีวัดธาตุทองบอยๆ ดิฉันไดบันทึกเสียง
เม่ือลูกเร่ิมหัวเราะพูดคุย และเม่ือดิฉันเลานิทานใหลูกฟง พอตอนโตๆมาเปดฟงดวยกันก็สนุกดี มีครั้งหนึ่ง ท่ีลูกคลาน
ไปถูกกาน้ํารอนท่ีเตรียมไวขางหองน้ํา ซ่ึงปกติลูกจะตองอยูในเตียงท่ีมีท่ีก้ันอยู  ลูกจึงถูกน้ํารอนลวกที่ขา ดฉิันรูสึก
เสียใจและเจ็บแทนลูกจนตองรองไห รีบปฐมพยาบาลและพาลูกไปโรงพยาบาลเร็วท่ีสุด ท่ีหองฉุกเฉินหมอและ
พยาบาล Scrub แผล ดิฉันก็จะรองไหไปดวย พรอมท้ังรูสึกโทษตัวเองวาดูแลลูกไมดีพอ ขนาดเปนหมอเด็กเองลูกยัง
ประสบอุบัติเหตุได จึงเปนสิ่งท่ีเตือนใจใหดิฉันไมประมาทในทุกสถานการณท่ีเกี่ยวกับลูก และเหตุการณน้ีทําใหดิฉัน
เกิดความเขาใจและเห็นใจ ท้ังเด็กและครอบครัว เวลาประสบอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ  กลาวคือดิฉันไดมีโอกาสมองจาก
ท้ังสองดาน ในฐานะแพทย และในฐานะแม ดิฉันและนัยพินิจ เรียนรูจากลูกมากมาย ลูกมีอะไรใหมๆเกิดข้ึนทุกวัน เรา
พยายามใหโอกาสการพัฒนาอยางรอบดานแกลูกตามท่ีเราเรียนรูมา และลูกก็ตอบสนองอยางนารัก แมในชวงท่ีเขาทา
ทายเราในวัยปฎิเสธ เราก็ชวยใหเขาเรียนรูท่ีจะทําอะไรดวยตวัเอง  Nicky ไมเคยมีปญหาเร่ืองการกินผัก เรือ่งการตัก
ขาวกินเอง การนอนและการขับถายในวัยเด็ก เม่ือ Nicky อายุประมาณ 4 ขวบ ดิฉันก็เร่ิมมีงานท่ีตองจากบานไปทํา
ภาคสนามบาง คุณนาเล็กเปนผูท่ีชวยดูแลยามท่ีดิฉันไมอยู  ซ่ึงสวนมากจะไปภายใน 3-5 วัน หลังจากที่นองวิสุทธิ์
และวัลลีมีลูก และอยูกับคุณยายดวย ชวงสุดสัปดาหหรอืปดเทอมบางครั้ง Nicky ก็จะไปเท่ียวกับบานของวิสุทธิ์ เพื่อ
สรางความใกลชิดกันเปนส่ิงท่ีดิฉันตั้งใจใหเกิดข้ึนเพ่ือทดแทนการที่ Nicky เปนลูกคนเดียว ครอบครัวของดิฉันและ
นองๆ มักจะทํากิจกรรมรวมกันอยูเสมอๆ และเราทุกคนตั้งใจท่ีจะใหลูกหลานของพวกเราไดมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
คลายกับพวกเราในวัยเด็ก ดิฉันพา Nicky มาท่ีศูนยสุขวิทยาจิตซึ่งมีโครงการดูแลเด็กกลางวัน  เพ่ือเราจะไดมีเวลาอยู
ดวยกันท้ังขาไป และขากลับ เม่ือดิฉันมีรายไดพิเศษจากการเขียนหนังสืออานประกอบของกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง
พี่รักนอง จึงไดพาปาปาหมามา และ Nicky ไปเท่ียวภูเก็ต พังงา และยังมีนองวิรัช ตามไปดวย  เปนการข้ึนเครื่องบิน
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ครั้งแรกของNicky ดวย ตั้งแตอายุ 3-4 ป หลังจากนั้น ดิฉันไดสืบเสาะวาใกลกับบานมี รร. อนุบาลพิบูลเวศนเทียบ 
เหมือน รร สาธิต ของ สปช จึงพาลูกไปสมัครเขา และเรียนจนถึง ป. 6 ดวยความเมตตาของอาจารยคุณหญิง เบญจา 
แสงมะลิ ทําใหลูกไมตองเดินทางไกลๆ ตอมา นัยพินิจยาย lab และสถานที่ทํางานมาท่ีวิทยาลัยเขตศาลายา เราจึง
ตัดสินใจมาอยูท่ีศาลายา ชวงนั้น Nicky ใกลจะจบ ป. 6 แลว และก็เปนอีกครั้งหนึ่งท่ีตองหาโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ
สําหรับลูกดิฉันและนัยพินิจปรึกษาหารือกันมาก กอนท่ีจะนําลูกเขาไปเรียนท่ี รร. ภปร ราชวทิยาลัย โดยหวังวาการ
ไดอยูกับเพ่ือนและอาจารยในระบบราชวิทยาลัย ใน รร. ประจําท่ีมีคุณภาพ หรือ King ’s College จะชวยใหลูกได
เติบโตข้ึนอยางมีระเบียบวินัย สามารถดูแลตัวเองได และมีเพ่ือนท่ีสนิทกันเลนกีฬาดวยกัน ตอมาใน ชวง ม 4 - 6 ก็
พามาเรียนท่ีโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ซ่ึงถือวาเปนโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ แลวเด็กมีโอกาสที่จะไดเรียนรูในสาขา
วิทยาศาสตร เม่ือมองยอนหลังไปดิฉันไมแนใจวาการใหลูกเรียนโดยไมไดสํารวจดูความถนดัของลูกอยางจริงจัง จะ
เปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับลูกหรือปลาว หรือสําหรับเดก็ ม. 3 จะข้ึน ม.  4 อาจจะเปนการเร็วเกินไปท่ีจะใหเขาเลือกสาย
วิทย หรือ สายศิลป โดยเด็ดขาด บางทีการเรียนใหมีพ้ืนฐานรวมท่ีเพ่ิมทักษะชีวติ มากกวาเนนเนื้อหาสาระวิชา 
ในชวง ม. 3-4 ท่ีเด็กเขาวยัรุนตอนกลาง อาจจะเปนประโยชนสําหรับเด็กมากกวาระบบปจจุบัน เม่ือหลังจากจบ ม. 6 
Nicky ตกอยูในภาวะคนหาตัวตนยังไมพบอยูนานพอสมควร ไดลองเรียนในหลายสาขาวิชาและหลายแหง ในฐานะแม
ดิฉันตองยอมรับวามีความกังวลใจและเปนหวงลูกมาก พยายามท่ีจะทําความเขาใจกับโจทยน้ี และหวังวาดวยความ
รักและปรารถนาดีท่ีเรามีใหกันอยางเต็มเปยมจะชวยใหลูก มีภูมิคุมกัน และตระหนักคุณคาของตนเอง ซ่ึงในท่ีสุด 
Nicky ก็ขอกลับมาเรียนใน สาขา วิชาบริหารธุรกิจ ภาคพิเศษท่ีรามคําแหง ซ่ึงคาดวาจะจบภายในเดือน ตุลาคมป
หนา เมื่อผานพนชวงวัยรุนวัยอลวลแลว Nicky ไดมาขอจะไปบวชเปนเวลาประมาณ 1 เดอืนเพ่ือทดแทนบุญคุณ ทํา
ใหดิฉัน และนัยพินิจรูสึกดีใจท่ีลูกรูจักคิดท่ีจะพัฒนาตนเอง และญาติมิตรทุกคนก็ดีใจท่ีมารวมงาน ลูกก็หันกลับมา
ชวยเหลือดูแลแม ประจวบกับเวลาท่ีดิฉันมีปญหาสุขภาพ แลวก็มีปญหาในดานการมองเห็นทําใหขับรถไมสะดวก 
Nicky ถือเปนหนาท่ีขับรถใหดิฉันไปไหนมาไหนซึ่งทําใหดิฉันรูสึกดีใจ ท่ีลูกมีนํ้าใจ และมีความกตัญ ู การที่ Nicky 
เปนหลานคนโตก็ไดมีโอกาส ดูแลคุณตา คุณยาย อยูเสมอๆ แมในวันสดุทายของชีวิตคุณตา(อากง) Nicky ก็เปนคน
จูงคุณตากลับไปบานหลังรับประทานอาหารที่บานของเรา ดิฉันสอนลูกอยูเสมอวา เราตองเคยทําบุญมาดวย ถึงไดมา
เปนพอแมลูกกัน ขอใหเราทําบุญทําคุณงามความดีรวมกันตอไป  ดิฉันไดรับบทเรียนท่ีสําคัญ  จากการเปนแมดังท่ี 
คาลิล ยิบราล เคยกลาววา “ลูกมาจากพอแม แตไมใชเปนของพอแม”  กลาวคอื เคามีตวัตน มีชีวิตความคิด และ
วิญญาณของเคาเอง ดิฉันกับนัยพินิจตั้งใจที่จะใหความรักปรารถนาดี ชวยใหลูกไดเปนตัวของเขาที่ดีท่ีสุดเทาท่ีเรา
สามารถจะใหเปนได 
           งานพัฒนาเด็กไทยและนานาชาต ิท่ีทํากบั UNICEF 
 การทํางานของดิฉันท่ีเก่ียวของกับ UNICEFเริ่มในชวงป 2529 โดยอาจารยอารีไดใหช่ือของดิฉันแก East 
Asia Pacific Regional Office EAPRO ท่ีจัด Bi-regional Staff Meeting รวมกับ Regional Office Of  South  And 
Central Asia ROSCA ซ่ึงเปนเจาภาพ ณ เมือง Katmandu, Nepal ในหัวขอ Early Childhood Development เปน
ครั้งแรกท่ีดิฉันตองบรรยายใหผูบริหารระดับสูงท่ีมาจาก 40 กวาประเทศรวมกับวิทยากรจากประเทศอื่น และผูแทน 
UNESCO ดฉิันไดนํา วดิโีอ “หมอนิตมาแลว”  ประกอบคําบรรยายทําใหผูเขารวมประชุมซึ่งเปนผูแทนเจาหนาท่ี
ระดับสูงขององคการ UNICEF ในภูมิภาคน้ีมีความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ิมเติมจากการใหวัคซีน กิน
นํ้าตม คนสาํคัญท่ีไดพบในคร้ังนั้นท่ีตอมาไดทํางานรวมกันอีกหลายป ดร. เลขา ปยอัจฉริยา ท่ีรับผิดชอบงาน 
UNICEF ประจําประเทศไทยดานเด็กปฐมวัย 

ในปเดียวกันน้ันดิฉันไดมีโอกาสไปรวมประชุมวชิาการ International Congress of Pediatrics ท่ี Honolulu 
ไดเขา work shop ดาน Developmental Behavioral Pediatrics ท่ีจัดโดยDr. Mel Levine ทําใหไดเรียนรูเก่ียวกับเด็ก
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สมาธิสั้น และเด็กท่ีมีปญหากับการเรียนรู Learning Disorder ซ่ึงเปนประโยชนนํามาใชดูแลผูปวยและการเรียนการ
สอน ท่ีหนวยพัฒนาการเดก็   
 
อาจารยแพทย กับงานพัฒนาเด็กท้ังในและนอกโรงพยาบาล ทศวรรษที่ 5   (๒๕๓๐ – ๒๕๔๐)  

หลังจากดิฉันกับ ดร.เลขาพบที่ Katmandu ก็ไดปรึกษาหารือกัน ก็เกิดเปนโครงการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว
ท่ี UNICEF สนับสนุนให 12 หนวยงานรวมกันพัฒนาเด็ก ตอมาอีก 10 ป รวมท้ังการที่ดิฉันไดไปรวมทํางานกับ
หัวหนาผูนําศาสนาอิสลาม 5 จังหวัด ภาคใต กับทําโครงการนํารองใน 16 จังหวัดในพื้นท่ียากจนทําใหหนวยงานหลัก
อันไดแกกรมอนามัย กรมการพัฒนาชุมชน สํานักงานการปฐมศึกษาแหงชาต ิ กรมการศึกษานอกโรงเรียน ไดมา
วางแผนและทํางานรวมกัน ในการตดิตามประเมินผลอยางเปนระบบดิฉันไดมีโอกาสนํากุมารแพทย นักจิตวิทยา
คลินิกและ พยาบาล ออกไปทํางานในพื้นท่ีชนบทรวมกับอาจารยเลขา อาจารยผองพรรณ (เดมิอยูท่ีสปช. ชวยกันทํา
หลักสูตร พ่ีเล้ียงนอง) อาจารยวิศนี (กศน. เก่ียวกับการศึกษาผูใหญ) คุณสุขจริง จาก กรมอนามัย คุณหมอ ศิริกุล 
(จาก กรมอนามัย ตอมาเปนหัวหนาภาคอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุข และมาเปนผูอํานวยการ สถาบันพัฒนา
สาธารณสุขอาเซียน) คุณเดือนเพ็ญ คุณฐิติกัลยา และคุณอภิวัฒน จากกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

ในป พศ ๒๕๓๑ มีการจัดประชุม Regional Staff Meeting and Training ของ EAPRO และ ROSCA ท่ี
พัทยาในครั้งนี้ดิฉันไดรับเกียรติใหเปนวทิยากรหลัก และเปนผูจัดกําหนดการฝกอบรมและติดตอเชิญวิทยากร ดฉัิน
เชิญ Dr. Brazelton มาเปนวิทยากรรวมกัน และมีวิทยากรจากฟลิปปนสและอินโดนีเชียมารวมดวย ในครั้งนั้น Dr. 
Brazelton ไดพบกับรองผูอํานวยการสํานักงานใหญ UNICEF จาก New York หลังจากนั้น Dr. Brazelton และดิฉัน
ไดรบัเชิญจาก Mr. James P. Grant ใหไปบรรยายท่ี New York เรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตทารกแรกเกิดตั้งแต
วัยแรกเกิดถึงอายุ ๖ ป ดิฉันไดรับเชิญจาก Robert Myers ใหรวมเปนกรรมการที่ปรึกษาของกลุม Consultative 
Group for Early Childhood Care and Development  

ในชวงทศวรรษนี้ท่ีหนวยพัฒนาการเด็กมีการจัดการเรียนการสอนทั้ง นักศึกษาแพทย และแพทยประจําบาน
กุมารฯ Elective และท่ี OPD กับ Well Baby  ท้ัง Developmental Behavioral Clinic เพ่ิมเปน สองครึ่งวันกับมีการ
บริการสงเสริมพัฒนาการเด็ก Early Intervention และการประเมินดานจิตวิทยาคลินิค แลวเราก็เปล่ียนมามีแพทย
ผูชวยอาจารย Fellow คนแรกคือ นิชรา เรืองดารกานนท ท่ีมาทํางานดวยกัน ๒ ป กอนท่ีจะไดรับเปนอาจารยคนที่
สองของหนวยนี้  โชคดขีองดิฉันท่ีนิชราเปนผูมีความรับผิดชอบสูงและเอาจริงเอาจัง เรียนรูไดเรว็จากการทํางาน
ดวยกัน และมีความเปนอิสระ เราจึงเรยีนรูและทํางานไปดวยกันอยางสนุกสนาน ตอมาไดสงเสริมใหไปรับการอบรม
ตอท่ี Children Hospital Medical Center of Boston กับ Professor Judy Palfrey, Chief of Ambulatory Pediatrics  
และ Professor of Pediatrics Harvard Medical School ผูท่ีตอมาไดรับเกียรติใหเปน Brazelton Professorial Chair  
และเคยรับเชิญมาบรรยายท่ีกรุงเทพดวย เม่ือนิชราประสบความสําเร็จท้ังผานการอบรม และ ไดพบคุณสวสัดิ ์ท่ีนารัก
และตอมาเปนคูชีวติของเธอ แลวนิชราก็กลับมาชวยเปนกําลังสําคัญของหนวยพัฒนาการเดก็ ของภาควิชา ได
รักษาการหัวหนาหนวย ตอมาเปนหัวหนาหนวย และชวยกันผลักดันใหมี อนุกรรมการฝกอบรมและสอบ (อฝส.) 
อนุมัติบัตรกุมารเวชศาสตร สาขาพัฒนาการเด็ก และ พฤติกรรม (Developmental-Behavioral Pediatrics) ในเวลา
ตอมา 

ในป ๒๕๓๓ องคการสหประชาชาติไดจัด World Summit for Children สําหรับประเทศไทยที่เตรียมการนี้
อาจารยดร. สายสุรี จุติกุล อดีตเลขาธิการ สยช และ รฐัมนตรีสํานักนายกฯดานสังคม เปนประธานในการจัดทํา สพด.
(สภาวะความตองการพื้นฐานของเด็กและเยาวชน) โดยระดมผูเช่ียวชาญและผูเก่ียวของ ดิฉันไดเปนคณะทํางานและ
ตอมาไดเปนกรรมการในการจัดทําแผนปฎิบัติการหลักเพื่อปฎิณญาเด็ก เพ่ือประเทศไทย ซ่ึงหนึ่งในเปาหมายคือการ
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จัดตั้งสถาบันเพ่ือการพัฒนาเด็ก ตอมาโครงการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว และโครงการจัดตั้งสถาบันแหงชาติเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว ไดรับการพิจารณาโดยสภาพัฒนฯใหเปน  ๒ ใน ๑๔ โครงการเรงดวนในการพฒันาสังคม 
ซ่ึงไดรับอนุมัติตามมต ิครม. ในวันท่ี 7 มิถุนายน 2537 ในรัฐบาลที่มีนายกรัฐมนตรีคือคุณ ชวน หลีกภัย บุคคลสําคัญ
ท่ีเปนแรงผลักดันกระบวนการกอตั้ง สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาการเด็กและครอบครัว คือ อาจารยดร. สายสุรี จุติ
กุล, ศาสตราจารยนายแพทย ประดษิฐ เจริญไทยทวี และ Professor  Brazelton ซ่ึงไดมีโอกาสปรึกษาหารือถึงความ
จําเปนของการกอตั้งสถาบันดังกลาวตั้งแตป พศ ๒๕๓๑ โดยมีอาจารยนัยพินิจ และดฉัินรวมกันรางโครงการสงให
ทางมหาวิทยาลัย หลังจากนั้นก็ยังไดรับการสนับสนุนจากนักวิชาการทั้งใน และนอกมหาวิทยาลัยมหิดล จากผูบริหาร
ในสภาพัฒนฯ หนวยงานที่เก่ียวของ และท่ีสําคัญคือคณบดคีณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี คือ       
ศาสตราจารย อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ และหัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตรขณะน้ันคือ ศาสตราจารย บุญชอบ พงษ
พาณิชย  เม่ือเกิดโครงการจัดตั้ง สถาบันฯข้ึน ภายใต สํานักงานอธิการบดี ในป ๒๕๓๗ ดิฉันจึงไดรับแตงตั้งใหเปน
ผูอํานวยการโครงการจัดตั้ง ซ่ึงไดรบัความอนุเคราะหจากอาจารยนัยพินิจใหใชสถานท่ีของโครงการวิจัยชีววิทยา
ระบบประสาทและพฤติกรรมอยู 4 - 5 ปจนยายไปยังอาคารสถาบันฯเมื่อมีนาคม ๒๕๔๒ 

ดิฉันไดมีโอกาสไดทํางานรวมกับ International Pediatric Association (IPA) โดยผาน Prof. John Kennell 
และ Prof. Robert Haggerty ในการสงเสริมการฝกอบรมกุมารแพทยดานพัฒนาการเด็ก และการมีสวนรวมในสังคม 
ไดไปรวมอภิปรายใน International Congress of Pediatrics ท่ีอียิปต ทําใหมีเครือขายกับสถาบันในตางประเทศ
เพ่ิมข้ึน รวมท้ัง Child Watch International Global Research Network และ การจัดทํา VDO เรื่อง Foundation for 
Human Learning ประกอบการอภิปราย ใน United Nation Education for All ท่ีจอมเทียน สวนในระดับประเทศดิฉัน
ไดทํา National Health Examination Survey: Early childhood and school age children.ในป 2539-40  ซ่ึงนิชรา
กลับมาในชวงนั้นพอดีไดชวยกัน ทําใหเกิดความตื่นตวัเรื่องพัฒนาการที่ยังไมนาพอใจของเด็กไทยจํานวนมาก
โดยเฉพาะในชนบท และเปนปจจัยสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดการวิจัยอีกหลายเรื่องตามมา 

 
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  และ กุมรเวชศาสตรสาขา Developmental Behavioral 
Pediatrics (DBP) ของประเทศไทย  ทศวรรษที่ 6  (๒๕๔๑ –๒๕๕๐) 

ในวันท่ี 2 ตุลาคม 2540 ไดมีการประกาศตั้ง สถาบันแหงชาติเพือ่การพัฒนาการเด็กและครอบครัว ในราช
กิจจานุเบกษา  รศ. วิจิตร ฟุงลัดดาไดรบัแตงตั้งใหรักษาการผูอํานวยการ ในเดอืนเมษายน พศ 2541 ดิฉันไดรับการ
สรรหาและแตงตั้งใหดํารงตาํแหนง ผูอํานวยการ สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว วิทยาเขต ศาลายา 
เปนท่ีนายินดีเกินความคาดหมายที่ Dr. Brazelton ไดมาในงานทําบุญเปดอาคารสถาบันฯ และใหเกียรติบรรยาย
วิชาการประเดิมเปนครั้งแรก ในวันนั้นยังมีทานอาจารย ศ.นต.ดร. กําจร และ อาจารย วิภาวรรณ มนุญปจุ เรียกไดวา
ตองเคยทําบุณมาดวยกันมากอน และยังไดมาทําบุญดวยกันอีกหลายตอหลายคร้ัง 

ท้ังนี้ดิฉันไดรบัความไววางใจใหเปนผูอํานวยการ  2 วาระ ตั้งแตป 2541 -2545 และ 2545 – 2549 ดัง
รายละเอียดในบทความเรื่องความเปนมาและการดําเนินงานของสถาบันฯ ตลอดระยะเวลาดังกลาวดิฉนัไดไปสอน
นักศึกษาท่ีรามาธิบดี และแพทยประจําบานท่ีสถาบันฯ และบางคร้ังท่ีรามาธิบดี พรอมกับนักศึกษาปริญญาโทสาขา
พัฒนาการมนุษยท่ีดิฉันจัดทําข้ึน และเปนประธานหลักสูตรตั้งแตพศ 2545-2550  
 งานสําคัญอีกดานหนึ่งคือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดสาขากุมารเวชศาสตร พัฒนาการและ
พฤติกรรมในประเทศไทยนับตั้งแตดิฉันไดเริ่มกอตั้งหนวยพัฒนาการเด็กใน พศ 2523 เปนตนมาไดเริ่มรับแพทย
ประจําบานตอยอดคนแรกคือ อาจารย นิชรา เรืองดารกานนท เปนคนแรก ป พศ 2534 และรับฝกอบรมเพิ่มเติมมา
เปนอันดับ นอกจากนั้นในสถาบันอ่ืนๆก็เริ่มมีการบริการผูปวย และบางแหงก็การจัดการฝกอบรม เม่ือกลุมอาจารยท่ี
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ทําดานนี้ไดรวมตวักันไดเสนอตอราชวิทยาลัยกุมารแพยแหงประเทศไทย และแพทยสภาไดพิจารณาหลักสูตรการ
ฝกอบรม และความจําเปนท่ีตองมีผูเช่ียวชาญสาขากุมารแพทยและพฤติกรรมนี้ จึงเปนท่ีนายินดีท่ีแพทยสภาและราช
วิทยาลัยฯ ไดอนุมัติใหมีการฝกอบรมและสอบเพื่อวุฒบัิตร ผูเช่ียวชาญสาขากุมารเวชศาสตรอยางเปนทางการใน พศ 
2547 และมีสถาบันการฝกอบรมท่ีไดรับการรับรอง 7 แหงท้ังนี้คณะอนุกรรมการเพื่อการฝกอบรมและสอบไดจัดการ
สอบครั้งแรกเมื่อวันท่ี 11-12 มิถุนายน 2550 ท่ีผานมาทําใหมีการผลิตบุคคลากรผูเช่ียวชาญสาขา กุมารเวชศาสตร 
พัฒนาการและพฤติกรรมที่เปนท่ียอมรับเปนทางการ เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคมในการพัฒนาเดก็ไทยให
มีศักยภาพตอไป 

ดิฉันหวังวาการทองเท่ียวบนถนนแหงความทรงจํา (memory lane) ไปกับดิฉันคงจะทําใหทานมีอะไร
บางอยางติดไมติดมือไปบาง อยางนอยทานอาจจะไดเกดิความเขาใจ หรือมองเห็นความเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงของ
ปจจัยตางๆในชวงชีวิต 60 ปของคนคนหนึ่ง ดฉัินเองเต็มเปยมไปดวยความซาบซึ้งในพระคุณของทานทั้งหลายท่ีมี
สวนแตงแตมใหชีวติมีสีสันและความหมาย ในตางกรรมตางวาระ ทําใหดิฉันไดมีโอกาสเปนท้ังผูรับและผูให  หากจะ
วิพากษตนเองก็เห็นในจุดออน ท่ีไมแมนในเรื่องเวลาและระยะทาง จุดเขมแข็งอาจจะเปนความใสใจในเพือ่นมนุษย 
แมดิฉันจะตองการใหการดแูล พยายามทําให “เพื่อนรวมทาง” มีความสุขพนจากความทุกขโดยใชสติปญญาเทาท่ีมีอยู 
มากเพียงไรก็ตาม ดิฉันก็ตระหนักดวีา ตนเองมีขอจํากัดอยูจึงอาจทําใหบางทานผิดหวัง เกดิความไมสะดวกหรือรอ
นานเกินไป ในบางคร้ัง ซ่ึงจะตองขออภัยในท่ีน้ี  หากดิฉันมีโอกาสเลือกใหมอีกดิฉันก็ยังคงเลือกเดินทางแบบนี้ท่ีมีพอ 
แมพี่นอง คูชวีิต ญาติมิตรและลูก รวมทางในชีวิต ขณะเดียวกัน ดิฉันเองไดถึง “ บางออ” ในบางเรื่องท่ีสามารถนาํมา
แบงปนไดคือ 
             - คนที่สําคัญท่ีสุดคือใคร………………………………..คือผูท่ีอยูตอหนา 
             -ในชีวติท่ีแหงไหนมีความสําคญัท่ีสุด…………………..คือท่ีเราอยูในปจจุบันนี้ 
             -เวลาใดสําคัญท่ีสุดสําหรับตวัเรา………………………..คือเดี๋ยวนี ้

ทายนี้ดิฉันขอกราบขอบพระคุณ ขอบคุณและขอบใจในมุทิตาจิต ของทุกทาน  และขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย และผลแหงบุญกุศลไดดลบันดาสใหทานไดพบสิ่งดีงาม เจริญดวยจตุรพิธพรชัย สามารถสรางและรักษา
ความสัมพันธท่ีดี ชวยกันสรางสันติสุขตอๆกันไป 

 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
38

รูปภาพประทับใจจากอดีต สูปจจุบัน 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
39

 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
40

 

 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
41

 

 
 

 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
42

 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
43



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
44

 
 

 
 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
45

 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
46

 
 
 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
47

 
 

 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
48

 
 

 
 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
49

 
 

 
 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
50

 
 

 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
51

 

 
 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
52

 
 

 
 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
53

 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
54

 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
55

 
 

 
 

 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
56

 
 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
57

 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
58

 
 

 
 

 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
59

 

 

คณะกรรมการนโยบายโครงการจัดตั้งสถาบันแหงชาติเพือ่การพัฒนาเด็กและครอบครัวระหวางป 2538-2540 

 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
60

 

 
 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
61

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
62

 
 

 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
63

 

 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
64

 
 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
65

 

 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
66

 
 

 
 
 
 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
67

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
68

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
69

 

 

 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
70

 
 

 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
71

มุทิตาจิต แด หมอนิตยา คชภักดี 
 

นิตยาเกิดเม่ือวันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ.2490 เปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัวเรา มีนองชาย 5 คน  คุณยาย 
คุณพอ และคณุนารักมาก    นิตยาเปนเด็กฉลาด นารัก การเรียนอยูในข้ันดีมาก     เม่ือจบช้ันประถมศกึษาจาก
โรงเรียนยุหมิน ถ.สุริวงศ แลวไดเขาสมัครเรียนท่ี โรงเรียนเซ็นตโยเซฟ คอนแวนต เขตสีลม  

 เม่ือ มาแมร  คุณครูใหญ มาดูใบรับรองจบประถมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการแลวบอกกับดิฉันวา “ เด็ก
เรียนมาจากโรงเรียนจีน จะมาเขาเรียนช้ัน ป. 5 ไมได ตองลดชั้นใหเรียน ป.2 กอน”  ดิฉันเรียนมาแมร วา ไดสงเสริม
ใหลูกเรียนพิเศษภาษาอังกฤษตั้งแตลูกเรียนอยูชั้น ป .2   ขอความกรุณาใหลูกไดเขาเรียนช้ัน ป. 5 ใหลองเรียนสัก
หน่ึงเทอมกอน  หากเรยีนไมทันเพ่ือนๆหรือเรียนไมไหวคอยมาปรึกษากับทาน เพราะไมอยากใหลูกตองเสียเวลา
เรียนซ้ําอีก 2 ป  มาแมรทานเห็นดวย จึงไดรับลูกเขาเรียนชั้น ป. 5 ดิฉันถามลูกวา “หนูรูเรื่องท่ีมาแมรทานจะใหลด
ชั้นเรียนแลวใชไหม?  ขอใหลูกตั้งใจเรียนดีๆ เพ่ืออนาคตของตนเอง”  ลูกบอกกับดิฉันวา “จะตั้งใจเรียนใหดีท่ีสุด”  
เม่ือสอบเสร็จเทอมแรก ลูกไดคะแนนสอบดีมากเปนท่ีหน่ึงของในชั้นเรียน เปนท่ียินดีของมาแมร คุณครูใหญ และทาน
บอกวาถาเทอมหนาไดคะแนนดีอีกจะจัดใหเรียนในหอง เอ ของโรงเรียน  จากนั้นมาลูกก็ไดเขาเรียนในหองเอ มาโดย
ตลอด   

 เม่ือจบช้ันมัธยมตนไดสอบเขาศึกษาตอท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  ตอมาเม่ือจบชั้นมัธยมศีกษาตอนปลาย
ไดสมัครสอบเขามหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือเขาเรียนวิชาการแพทย     เม่ือคุณยายไดทราบวานิตยาจะเขาเรียนเปน
แพทย  ทานพูดกับดิฉันวา “มีลูกสาวอยูคนเดียว ทําไมอนุญาติใหไปสมัครสอบเรียนแพทย จะตองเรียนหนักมาก และ
การเปนหมอก็ลําบากมาก”   ดิฉันเรียนทานวา “ลูกนิตยามีจิตศรัทธา อยากจะเรียนเพ่ือเปนหมอ จะไดมีโอกาสชวย
ประชาชนท่ัวไปและทํางานเพ่ือสังคมและประเทศชาตดิวย” เม่ือทราบความประสงคของหลานแลวคุณยายก็ไมคัดคาน
ตอไป  

 เม่ือสอบเอ็นทรานสแลวลูกสอบไดสมใจนึก จึงไดเขาศึกษาเตรียมแพทยท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล  และตอมาได
เขาเรยีนวิชาการแพทยท่ี ร.พ.รามาธิบดี สาขากุมารเวชศาสตร สมความตั้งใจ เมื่อจบแลวก็ไดเขารับราชการที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี  ลูกไดตั้งใจปฏิบัติการงานในหนาท่ี และมีความกรุณา ตอลูกศิษย และคนไขโดยตลอด  พรอม
ท้ังทํางานใหกับสังคม และเปนผูดูแล รักษาคนในครอบครัว เริ่มจากคุณยาย คุณพอ คุณแม คุณนา และนองๆเปน
อยางดี 

เมื่อวันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2517 ไดแตงงานกับเพ่ือนนักศีกษารุนเดียวกันคือ ดร.นัยพินิจ คชภักด ี 
ตอมาเม่ือป พ.ศ. 2522 ไดทุนไปศีกษาตอท่ีมหาวิทยาลัย ฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา  เม่ือจบแลวไดกลับมารับ
ราชการที่ ร.พ.รามาธิบดี และเปนผูอํานวยการสถาบันพัฒนาการครอบครัวและเด็กแหงประเทศไทย และเวลานอก
ราชการเปนกุมารแพทยท่ี ร.พ.วิชัยยุทธ แตละวันมีภารกิจ นิตยาเปนคนอารมณดี มีความขยันหม่ันเพียร  อุตสาหะ 
ตั้งใจทํางานในหนาท่ีการงานอยางดีมาก 

เนื่องในโอกาสที่นิตยาจะมีอายุครบ 60 ปในวันท่ี 29 
ธันวาคม 2550 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุมครอง
ลูกใหมีรางกายแข็งแรง  มีความสุขสบายตลอดไป 

รักลูกเสมอ 
สุเมธ  จิราธิยุต 
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ขออวยพรใหแก หมอนิตยา คชภักดี 

ผมและทานผูหญิงประเทือง คชภักดี พรอมดวยบุตรหลาน ขอแสดงความชื่นชมยินดีที ่หมอนิตยา คชภักดี มีอายุ
ครบ 60 ป ซึ่งถือวาเปน “ผูอาวุโส” หรอื “ผูสูงอายุ” ชวงเวลาที่ผานมานั้น หมอนิตยา คชภักด ี ไดทําประโยชนแก

ประเทศชาติมากมายหลายประการอาทิเชน ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย 
มหิดล เปนกุมารแพทยที่มีชื่อเสียง ชวยดูแล รักษาเด็กที่มีปญหาในการพัฒนาดนตางๆ และชวยประชาชนดานอื่นๆ อีกหลาย
ประการ เปนคนสําคัญคนหนึ่งของตระกูลคชภักดี สนใจ เอาใจใสญาติพ่ีนองทุกๆคน ในฐานะภรรยาของ ดร. นัยพินิจ คช
ภักดี รองประธานมูลนธิิสินปลองคชภักดี ไดเดินทางไปบานปาพะยอมอันเปนถ่ินกําเนิดของตระกูลคชภักดี เพ่ือปฏิบัติหนาที่
ตามวัตถุประสงคเสมอ และจะทําตอไปโดยไมหยุดยั้ง ในโอกาสอันเปนม่ิงมงคลขออวยพรให หมอนิตยา คชภักดี และ

คูชีวิตคือ ดร. นัยพินิจ คชภกัดี จงประสบความสุข สดชื่น สมหวังชั่วนิรันดร 
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มุทิตาจิตแดหมอนิตยาจาก ศาสตราจารยนายแพทย เสม พริ้งพวงแกว 
ประธานมูลนิธืเพื่อการพัฒนาเด็ก 

ผมดีใจที่ไดรูจักกับ แพทยหญงิ นิตยา คชภักดี และเปนเกียรตอิยางยิ่ง มีความ
เชื่อถือแบบคนไทยวาในการทีค่นๆหนึ่ง หรือ 2 คน 3 เกิดพบปะกันแลวก็ เกดิมีความภักดี 
คิดถงึซ่ึงกนัและกัน ไมไดเกิดขึ้นโดยธรรมดา มันเกิดขึ้นเพราะวาชาตกิอนนี้ เราคงจะไดมี
ความสัมพนัธกนัมากอนอยางแนนอน อนันี้เปนเร่ืองแปลกประหลาดมากวาเรื่องของชาติกอน
มันมีจริง ซึง่เราจะเห็นวาพอเราเห็นหนาบคุคลนี ้ หรือเห็นหนาบุคคลนั้น แลวเกดิมี
ความสัมพนัธใกลชดิสนิทสนมกันอยางมากมาย ซึง่แสดงใหเห็นเลยวา เรามีความสมัพันธกัน
มาแตเกาแลว 
 ผมดีใจที่ไดศึกษาถงึประวัตขิองคุณหมอนติยา เม่ือเปนเด็กคงจะเปนเดก็ทีด่ี วานอนสอนงาย ประพฤติตนที่เปนการ
ชวยเหลอื เผ่ือแผลูกหลาน พีน่องในครอบครวั ฉะน้ันเมือ่โตขึ้นมาถึงไดรับอุปการะจากคณุธรรมที่ไดมีมา แตกําเนดิน้ัน ทําใหเปน
บุคคลผูที่เปนทีรั่กใครของคนทัง้หลาย ผูที่ไดพบปะเห็นเด็กคนน้ี เมือ่ตอนยังเปนเด็กอยู ก็เห็นวาเปนเด็กที่วานอนสอนงาย มี
คุณธรรม มคีวามสภุาพ มีการรูจักใชโอกาสเวลา วาสิ่งใดควรจะทาํ สิง่ใดไมควรทํา และสิง่ใดที่เปนประโยชนตอสงัคม และสิง่ใดไม
เปนประโยชนตอสังคม นี่ก็เปนสิง่ที่เรานาชืน่ชม วาเรามีเดก็ผูหญงิคนหนึง่ ซึง่มคีุณภาพในฐานะที่เปนเด็กที่มีคุณธรรม  ครั้นที่
เด็กคนน้ีโตขึ้นมาแลว ก็เปนเด็กที่มคีวามประพฤตดิี ประพฤติชอบ เปนตัวอยางที่ดี  ใหพอแมมีความภาคภูมใิจ วาตัวเราไดเกิด
ลกูที่เปนเด็กทีส่มพรอมดวยคณุธรรมที่เรา ไดสรางสรรค ไวแตเกากอนนัน้ เมือ่คุณหมอนิตยา ไดโตขึน้มาเปนสาวก็ไดประพฤติ
ตน เปนที่นับถือรักใครของผูที่รูจกัติดตอกนัมา ในสมัยนัน้และไดมคีวามเมตตาเผื่อแผ และมคีวามเอื้ออาวรณตอมนุษยชาติ 
ชวยเหลอืซึง่กนัและกันมาดวยดี เม่ือเปนนักเรียนนกัศึกษาก็ไดประสบความสําเร็จในการเรียน ในการมีความเสียสละ ในการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผกับเพื่อนนกัเรยีนดวยกนัทัง้หลาย เปนที่รกัใครของครูบาอาจารย และสงัคมในสมัยน้ัน ครั้นตอมาเมือ่ไดเขาไป
ศึกษาในชั้นวิทยาศาสตรขั้นสงู ก็เปนทีแ่สดงใหเหน็วาเด็กผูนั้นมแีววที่จะเปนผูนําในสาขาวิชาที่ตอไป จะไดทาํหนาทีรั่บใชพี่นอง
ประชาชนเปนอยางดี ความรูสกึนั้นก็ปรากฏเปนความจรงิ เพราะในการศกึษาก็ไดมคีวามมานะศกึษาวิจยั คนควาหาเหตุผลดวย
ความมานะ พยายาม ดวยหลกัการที่พระพทุธเจาสอนไว ซ่ึงเปนหลกัทีส่าํคัญอยูเรียกวา มรรค 8  มรรค 8 นี่จะเปนแนวทางทีท่ํา
ใหเกิดความสาํเร็จ หรือ ขอ 1 ก็คือ มคีวามเห็นที่เปนประโยชน ที่ถูกตอง เรียกวา สมัมาทิฏฐ ิ อันที่ 2 สัมมาสงักปัปะ เปน
ความคิดที่ถูกตอง  อนัที ่3 ก็เปน สมัมาวาจา อันที ่4 สมัมากัมมันตะ การทําที่ถูกตอง อนัที ่5 สัมมาอาชีวะ การประพฤติตนให
เปนที่ประโยชนตอชวิีตของตนเอง และตอมาก็มสีมัมาวายามะ มคีวามมานะพยายาม ซ่ึงทําใหเกิดสติ และปญญาขึ้นมา สมกับ
หลัก 8 ประการ ทานก็ไดทําหนาที่ตอมาไดรับใชพ่ีนองประชาชน ก็ไดทําหนาทีท่ีส่รางความสําคัญ 5 ประการใหกับพี่นอง
ประชาชน คอื 1. คุณหมอนติยา ก็ไดกลายเปนบุคคลทีอ่ยูในหัวใจของคนไขทีม่ารับการดูแลเอาใจใส เราเรียกกนัวาเปน     
“ดาราณียกร” คือ ตางคนก็ตางอยูในหัวใจซึง่กันและกัน  2. หมอนิตยา ก็เปนที่รกัใครของคนไข และสงัคมที่เธอรวมทํางานอยูดวย 
เราเรียกวันนั้นวาเปน “ปยกร” และประการที ่ 3. นอกจากนัน้แลว ยงัเปนครูที่ด ี ครทูี่ดีนั้นตองฟงลกูศิษยดวย ไมใชจะสอนอยาง
เดียว ตองรับฟงใหโอกาสศษิยไดใชความรูสกึของเขา มคีวามเห็นที่ตรงกับเรา หรือไมตรงกับเรากแ็ลวแต เราในฐานะครูตองมี
ความอดกลั้น และรับฟงใหเคาไดแสดงความคิดเห็นของเขาน้ัน อยางที่เปนประโยชนดวยกันทัง้สองฝาย อันที่ 4. ก็คอื เปนผูที่มี
คุณงามความด ีที่เกิดขึ้นในสงัคม และ ในบรรดาเจาหนาที่ที่รวมงานอยูดวย เรียกวา “คุณากร” และอันสุดทาย 5. ทีม่คีวามสําคญั 
และรักษาไวอยางดยีิง่กค็อื การทีม่ีความเปนอยูทีส่รางซึง่ความสามคัค ีที่เราเรียกวา “เอกยีกร” วันตอมาเมื่อ คุณหมอนติยา 
 ถึงเวลาที่จะมคีรอบครัวแลวก็ไดแตงงานกับสภาพบุรุษ ซึง่เปนสุภาพบุรษุที่เราเรยีกกันวาเปนผูที่มคีวามสามารถพิเศษที่
ทางพทุธศาสนาเรียกวา อาชาไนย บุรุษอาชาไนย หาไดยาก บุรุษอาชาไนยเกิดที่ไหน ที่นัน้จะมีความเจรญิรุงเรอืง ฉะน้ันเมื่อคุณ
หมอไดแตงงานกับอันสามทีี่รักแลว กท็ําใหเกิดครอบครัวที่ดี และปรากฏวามีผลผลติอยูในที่นี้ดวย และเราก็ไดเหน็ ก็ไดชื่นชม
ผลผลิตอันนั้น มีกําลงักายทีด่ ี หนาตาด ี จิตใจด ี และคงจะมีความสามารถในการรับผลงานของคุณพอ คุณแมใหดยีิ่งขึน้ใหจงได 
เพราะฉะนั้นในวารดิถีอันเปนทีช่ื่นชมนี ้ กระผมขออาราธนาสิ่งศักดิส์ทิธทัง้หลาย ในสากลโลกนี้ ขอใหชวยดลบันดาลใหชีวิตของ
คุณหมอนิตยา และคุณสามี และลูกไดประสบความสาํเร็จ เปนผลประโยชนตอสังคม ซ่ึงกาลนานเทอญ สาธุ  
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แดนัยพินิจ – นิตยา 
 

โดย ศ. ดร. นพ. กระแส  ชนะวงศ 
 

 ดร.นัยพินิจ คชภักด ี  เปนสุภาพบุรุษนักวชิาการที่นารัก และนานับถือสําหรับผมมาโดยตลอด  มีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน ดวยความซื่อสัตว และซ่ือตรงโดยสม่ําเสมอ ผมจึงรูสึกช่ืนชม นิยมยกยองทานมาก 
 แตท่ีนาเคารพรักเปนพิเศษก็ปน้ี ท่ีตั้งอกตั้งใจใหความพิถีพิถันจัดงานวันคลายวันเกิด 60 ปใหศรีภรรยาอยาง
งดงาม เปนตัวอยางของครอบครวัท่ีอบอุน สรางสรรค และพิทักษรักษาชีวติจิตใจของกันและกันอยางสุดจิต-สุดใจ 
 แพทยหญิงนิตยา คชภักด ี เปนสุภาพสตรีท่ีนานับถือ สุภาพ เรียบรอย น่ิมนวลแบบไทยๆ ท่ีใหความชื่นชม
แกผูพบเห็นทุกกาลสมัย  เปนนักวิชาการที่ชวยทําใหวิชาชีพแพทยกาวหนา ทันสมัย และทันการเปล่ียนแปลง ทุก
ครั้งท่ีผมไดไปรวมงานที่คณุหมอนิตยาเปนเจาภาพ จะเห็นเธอคึกคกั    มีชีวติชีวา ย้ิมแยม แจมใส ดวยอัธยาศัยไมตรี
จิตท่ีทําใหแขกสะดวก และสบายใจ อยากชวยอยางรวมมือดวย 
 ท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวติครอบครัว อาจารยหมอนิตยาเปนศรีภรรยาท่ีอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของอาจารย ดร.นัย
พินิจ คชภักดีอยางเสมอตนเสมอปลาย ทุกระดับ ทุกข้ันตอน เสมือนวางานของสามี ความสําเร็จของสามี คือความ
รับผิดชอบของเธอดวยโดยแท – นารักจริงๆ 
 นัยพินิจ-นิตยา จึงเปนครอบครัวตวัอยางที่ควรยกยองเชิดชเูกียรติ ขอใหโชคดีปใหม 2551 และเปนท่ีรักของ
ญาติมิตร-ลูกศิษยตลอดไป 
 
    ศาสตราจารย นายแพทยกระแส ชนะวงศ M.D., D.T.P.H., Dr.P.H. 
    ผูไดรับรางวัลรามอนแมกไซไซ ค.ศ  .1973  
    อดีตรฐัมนตรวีาการกระทรวงการตางประเทศ 
    อดีตรฐัมนตรปีระจําสํานักนายกรัฐมนตรีและทบวงมหาวิทยาลัย 
    และผูอํานวยการสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
    
      

 

H.E. Professor Dr. Krasae Chanawongse, M.D., D.T.P.H., Dr.P.H. 
Recipient of the 1973 Ramond Magsaysay Award 
Former Minister of Foreign Affair, 
Former Minister attached to the Prime Minister’s Office, 
Former Minister for the State University Affair 
Former Minister of Public Health, and  
Founding Director of Asean Institute for Health Development, 
Mahidol University, Salaya, Nakornpathom, Thailand 
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ระลึกถึงหมอนิตย 
รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ี  เปนศิษยรามาธิบดี รุน 2 ขณะนั้นการสอนทางดานปรีคลินิกซึ่งดําเนินการโดยคณะ

วิทยาศาสตร มีคณาจารยจากมูลนิธิรอกกี้เฟลเลอรเปนอาคันตุกะ (Visiting  Professor)  มีการเรียนการสอนเปน
ภาษาอังกฤษและมีหลักสูตรท่ีทันสมัยมาก นักศึกษาทีไ่ดรับการคัดเลือกเขามาเรียนท่ีรามาธิบด ี รุนละ 64 คน เปน
นักเรียนระดับหัวกะทิ (cream) เพราะนอกจากจะมีคะแนนสูงแลวยังตองมีทักษะดานภาษาอังกฤษดีเย่ียมเพราะการ
เรียนการสอน การสอบใชภาษาอังกฤษ และตําราเรียนท้ังหมดที่ใชก็เปนตําราภาษาอังกฤษ มีการอาน
วารสารวชิาการในระดับนานาชาต ิ และนําเสนอ รวมท้ังอภิปรายกันเปนภาษาอังกฤษ เพราะฉะนั้นถาไมแนจริงก็จะ
ผานยาก นอกจากนี้ยังมีการทําโครงการวิจัยรวมกับคณาจารยในภาควิชาตางๆ ซ่ึงอาจารยนิตยาไดเลือกทําโครงการ
ในภาควิชาชีวเคมี ซ่ึงดิฉันประจําอยูเปนโครงการวิจัยท่ีเราเรียกวา honor project  กับอาจารย Gordon Bailey  เรื่อง 
อะมีบา  และผลของยาตางๆ ตอเช้ือดังกลาว เม่ือจบแพทยจากรามาธิบดี และฝกงานตอก็ไดรบับรรจุเปนอาจารยทุน
ก.พ. ไปทําปริญญาโทที่คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยฮารวารด กับ Dr. Jo Wray จนไดปริญญาโท และเขา
ฝกงานตอท่ีโรงพยาบาลเด็กของฮารวารด กับ Dr. Thomas Berry Brazelton ไดรบั Diploma ดานการพัฒนาเด็กจึง
กลับมาเปนอาจารยท่ีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีจนถึงปจจุบัน 
 อาจารยนิตยาเปนผูมีนํ้าใจด ี ชวยเหลือผูคนเปนท่ีรักใครของคนท่ีไดรูจักและสัมผัสดวย ไดบุกเบิกจัดตัง้
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ของมหาวิทยาลัย และมีผลงานเปนท่ีปรากฏ  เนื่องจากเปนผูมี
นํ้าใจโอบออมอารี จึงมีคนรูจักมากมาย และกวางขวางในวงวิชาการ  ท้ังเปนคน active สามารถทํางานยากใหลุลวง
ไปได   และเปนมิตรท่ีดีนอกจากจะเปนคนท่ีมีความสามารถแลวยังมีพรสวรรคดานการขับรอง มีเสียงไพเราะ และรอง
เพลงฝรั่งไดเพราะมาก  ซ่ึงดฉัินไดเคยฟงในงานเลี้ยงรับรองแขกตางประเทศ 
 เนื่องจากบานอยูใกลกันท่ีศาลายา เลยไดพบปะสังสรรคใกลชิดกันเปนพิเศษ และรูสึกอบอุนใจที่อยูใกล 
เพราะรูสึกวาสามารถพึ่งพาไดในยามคับขัน   
 ในวาระที่อาจารยนิตยาจะครบรอบ 60 ป ในปน้ี ดฉัินขอเปนกําลังใจใหอาจารยไดคงทํางานเปนท่ีพ่ึงพาของ
บรรดาศิษยและผูรวมงาน และขอใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ หางไกลจากโรคภัยท้ังปวง และคงรักษาความดีไว ดุจ
เกลือรักษาความเค็มฉันนั้น 
 
      ดวยความรักและหวังด ี
 

 
      ดร. สิรินทร พิบูลนิยม 
      ศาสตราจารยเกียรติคุณ มหาวิทยาลยัมหิดล 
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อาจารยหมอนิตยากับเด็กๆ 
 
 เวลาท่ีกลาวถึงการพัฒนาเด็กเล็กๆ  เราก็มักจะนึกถึงช่ือ “อาจารยหมอนิตยา คชภักด”ี พรอมๆ กันไปดวย
เสมอ เพราะอาจารยหมอนิตยานอกจากจะสอนในภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
แลว ยังไดทําการวิจัยเก่ียวกับเด็กเล็ก สอน และใหความรูแกประชาชน พอแม ผูปกครอง คร ูอาจารย และผูดูแลเด็ก 
ผานสื่อมวลชน หรือโดยบรรยายในการประชุมสัมมนา การฝกอบรม และการประชุมวชิาการทั้งในประเทศและ
ตางประเทศเปนท่ีรูจักกันโดยทั่วไป 
 ท่ีไดรูจักอาจารยหมอนิตยาดีข้ึนอีกก็เมื่ออาจารยหมอไดกอตั้งสถาบนัแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวข้ึน  ในมหาวทิยาลัยมหิดล ซ่ึงดิฉันไดมีโอกาสรวมดวยชวยกันตั้งแตสมัยอยูในคณะรัฐบาลของ ฯพณฯ 
อานันท ปนยารชุน  อาจารยหมอเห็นจะเปนบุคคลประเภทอยูน่ิงๆ ไมเปน ตองคิดคน  คดิหา “เรื่อง” ทําอะไรๆ 
มากมาย เพ่ือสงเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดรบัโอกาสพัฒนาใหเต็มศักยภาพที่สุด 
 ลาสุด เราก็มารวมงานกันอีก เก่ียวกับการพัฒนาพฤตกิรรมบงชี้แสดงสมรรถนะของเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ป 
ซ่ึงเปนโครงการของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สนับสนุนโดยองคการยูนิเซฟและราชการไทย  พฤติกรรม
บงชี้น้ีจะชวยทําใหเขาใจการพัฒนาเด็กไดดีย่ิงข้ึน และคณะผูทําไดจัดใหมีแนวปฏิบัติดวยสําหรับพอแม ผูปกครอง ครู 
อาจารย และผูดูแลเด็ก ผูซ่ึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาเด็กเปนอยางย่ิง 
 จะเห็นวา อาจารยหมอนิตยา เปนผูรุกงานเสมอ  อยากจะบอกอาจารยหมอวาอายุ  60 ปเปนเพียงตัวเลข
อยางที่เขาวากัน อธษิฐานขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกทรงอวยพระพรใหอาจารยหมอนิตยามีอายุยาวนาน สุขกายจิตดี
และแข็งแรงมีชีวติครอบครัวสุขสันต จะไดทํางานอยางตอเน่ืองยาวนานตอไปเชนกัน และสรางบุญกศุลชวยพัฒนา
เด็กไทยของเราใหมีคุณภาพย่ิงๆ ข้ึนไป 
 
        ศาสตราจารย ดร. สายสุรี  จุติกุล 
       29 ธันวาคม 2550 
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ขอแสดงความยินดีในวาระโอกาสครบรอบ  60  ป 
ของ  พญ.นิตยา  คชภักดี 

 
ในนามสํานกังานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  ผมขอสงความปรารถนาดีแด  รศ.พญ.นิตยา  

คชภักดี  ท่ีปฏิบัติหนาท่ีมาดวยดีทําใหงานพัฒนาทางการแพทย   เด็กและระบบครอบครัวของ
สังคมไทยดีขึ้นจนเปนสถาบันแหงชาต ิ  นับวาเปนผูที่สรางคุณูปการตอประเทศอยางยิ่ง  ในความ
เปนนักวิชาการ  ไดมีผลงานดานการวิจัยที่เปนที่ประจักษชัดวามีคุณคาตอวิชาการดานนี้  และ
กอกําเนิดกิจกรรม ที่เปนประโยชน อ่ืนๆ  มากมาย 

 
ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยตลอดจนสิ่งศักดสิทธทั้งหลายและ   พระบารมีของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  ดลบันดาลใหทานประสบแตสิ่ง
ดีงามเหมือนกับที่ทานไดทําไวใหกับสังคมไทย  เจริญดวยจตุรพิธพรและมีพละกําลัง  กาย  ใจ  จติ
วิญญาณ  ในการสรางประโยชนใหกับประชาชนคนไทยและประเทศชาติ   ตอไปอีก      นานเทา
นาน 

 
  ศาสตราจารย ดร. อานนท  บุณยะรตัเวช 
  เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
 E-mail: ahnond@nrct.go.th 
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รองศาสตราจารย แพทยหญิง นิตยา  คชภักด ี  เปนศิษยแพทยรามาธิบดีรุน 2  ขาพเจามีโอกาสไดสอน
ชีวเคมีโภชนาการ  ในชวง Pre med ปท่ี 2  และตอมาในชวงวิชากมุารเวชศาสตร และวิชาเวชศาสตรชุมชน  และยัง
ไดออกไปทํางานวิจัยในภาคสนามที่จังหวัดอุบลราชธานี  ดานโภชนศึกษาและแมและเด็ก ดานพัฒนาการเด็ก  เชน 

ทําวิดิทัศน เร่ือง “หมอนิดมาแลว” 
 ขาพเจาประทับใจในหมอนิตมาก  หมอนิตเปนคนเกง  เปนหมอท่ีเรียนดี  ทํางานดี  ขยันขันแข็ง  มีความ
รับผิดชอบสูง  เปนคนสนกุสนาน  รื่นเริง  มีความกตัญูกตเวที  เคารพคารวะตอผูใหญ  ครูบาอาจารยสม่ําเสมอ
ตลอดมา  เปนท่ีรักใครของเพ่ือนฝูง  ครบูาอาจารยท่ัวไป  หมอนิตเปนแพทยท่ีดีมาก  มีความสามารถสูง  เปนผูนํา
และเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กท่ีมีชื่อเสยีง  เปนท่ียอมรับท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ   เปนผูกอตั้งหนวย
พัฒนาการเดก็ ภาควิชากุมารเวชศาสตร รามาธิบดี  และ  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอใหหมอนิต จงมีแตความสุข  ความเจริญตลอดไป... 
 
      ศาสตราจารย พญ.สาคร  ธนมิตต 
      สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แด...อาจารยนิตยา ท่ีรักย่ิง 
  ดิฉันไดรูจักอาจารยนิตยามาตั้งแตเปนนกัศึกษาแพทยช้ันปท่ี 3  จนจบแพทยศาสตรและเปนอาจารยแพทย  
อาจารยนิตยามีลักษณะพิเศษที่เห็นไดชัดตั้งแตแรกคือ เปนผูท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรม  มีนํ้าใจโอบออมอารี  ลักษณะ
ของความเปนผูนํา  ยินดีชวยงานของสวนรวมอยางมาก  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของความสําเร็จในอนาคต  ดิฉันไดเห็น
และติดตามความเจริญกาวหนาของอาจารยนิตยามาจนถึงปจจุบันน้ีรวม 40 ป  อาจารยนิตยาไดทําหนาท่ีทุกอยางใน
ชีวติอยางครบถวนสมบูรณ คือ   

 อภิชาตศิษย  ขณะเปนนกัศึกษาแพทย  แพทยประจําบาน  อาจารยนิตยาไดทําหนาท่ีศิษยท่ีดี  ตั้งใจเรียน  
เรียนดี  ประพฤตดิ ี  มีสัมมาคารวะตอครูอาจารยและเพ่ือนรวมงาน  เปนคนที่มีปญญา  จะสงัเกตและเรียนรูสิ่งดีๆ 
จากครูอาจารย  เพ่ือนรวมงาน  แลวนําไปปฏิบัติใหเปนประโยชนตอไป 

  อภิชาตมิตร  เมื่ออาจารยนิตยาจบการศึกษา  ไดรับเลือกใหเปนอาจารยภาควิชากุมารเวชศาสตร  อาจารย
นิตยาเปนท่ีรักของเพ่ือน ยินดีเสียสละใหแกสวนรวม  เปนผูนําในหมูเพื่อนฝูง ไดรับเลือกใหเปนหัวหนาชั้น  หัวหนา
ศิษยเกาแพทยรามาธิบดี  และอ่ืนๆ  เต็มใจใหคําปรึกษาแกเพ่ือนรวมงาน  ท้ังดานวิชาการชีวิตครอบครัวและชวีิต
สวนตวั  ใหคาํปลอบประโลมใจกับเพื่อนทุกระดับ  อาจารยนิตยาใหความรักความเคารพ  มีความกตัญูกตเวทีตอครู
อาจารยและผูมีอาวุโสเสมอ   

  อภิชาตครู  อาจารยนิตยาทําหนาท่ีครูแพทยเปนอยางดี  หลังจากจบการศึกษาตอสาขาพัฒนาการเดก็ท่ี
มหาวิทยาลัยฮาวารด  ไดกลับมาพัฒนางานดานนี้ใหกาวหนาขึ้นเปนอยางมาก ไดเชิญคร ู Prof. Bracelton มา
เผยแพรความรูใหแกกุมารแพทยไทยหลายครั้ง   
  ทานไดทําหนาท่ีแพทยสาขาพัฒนาการเด็ก ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในปจจุบันน้ี  ทาไดใหคําแนะนํา  ดูแลรักษา
และชวยเหลือคล่ีลายปญหาเด็ก ครอบครวั สังคมไดเปนอยางดีย่ิง  ทําใหชีวิตครอบครัวของเด็กเปนจํานวนมากกลับมี
ความสุข  มีอนาคตท่ีดีงามได  นับวาไดทํากุศลอยางสูง 
  อาจารยนิตยามีคุณลักษณะผูนํา  ครูและผูบริหารท่ีดี  มีความรูความสามารถ  จึงไดรับความไววางใจใหเปนผู
รวมกอตั้งและเปนผูอํานวยการสถาบันเดก็และเยาวชนของมหาวิทยาลัยมหิดลเปนทานแรก  บทบาทของสถาบันนี้มี
ความสําคัญตอการพัฒนาเยาวชนในระดบัชาติอันเกิดประโยชนอยางสูงตอประเทศชาต ิ  อาจารยนิตยาไดทุมเทกําลัง
กายกําลังใจไดจัดประชุม  อบรมวิชาการและดําเนินการตางๆ  เพ่ือใหการพัฒนาการเด็กและเยาวชนของชาติท่ี
รับผิดชอบไดเขาถึงเยาวชนไทยอยางกวางขวางทั่วประเทศ     

 การมีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง  อาจารยนิตยาและอาจารยนัยพินิจเปนเนื้อคูแทท่ีเหมาะสมกันอยางย่ิง  
อาจารยนิตยาไดทําหนาท่ีดูแลบิดามารดา  ครอบครัวและบุตรอยางสมบูรณ  อาจารยท้ังสองเปนคูท่ีดิฉันชื่นชมในคุณ
งามความด ี  การดํารงตนเพื่อสวนรวม มีความมุงม่ันมานะ และมีความสามารถในการริเริ่มกอตั้งสถาบันหรือโครงการ
ท่ีเกิดประโยชนตอสวนรวมและประเทศชาติ  ท้ังสองเปนผูท่ีกลาคิด กลาทํา มีคุณธรรมจริยธรรม มีความ
กตัญูกตเวที  มีนํ้าใจตอเพื่อนฝูง เพื่อนรวมสถาบนั และเพือ่นรวมงานอยางดียิ่ง   
 อาจารยนิตยาและดิฉันมคีวามรักใครผูกพันเปนพิเศษ  ตั้งแตเปนครูและศิษย  เปนเพื่อนรวมงาน  
เปนอาจารย  เปนปยมิตรที่เขาใจเห็นใจใหกําลังใจตอกันเสมอ   

 ในวาระอันเปนมงคลที่อาจารยนิตยาจะมีอายุครบ 5 รอบ  ขออํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลายในสากลโลก  โปรดดลบันดาลใหอาจารยนิตยาที่รักย่ิง  มีความสุข ความเจริญ  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  
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มีอายุยืนยาว สมปรารถนาในสิ่งท่ีดีงามทุกประการ  แมจะเกษียณอายุราชการก็ยังคงบริบูรณดวยพลังกาย พลังใจ 
พลังปญญา พลังความคิด ท่ีจะประกอบภารกิจใหเกิดประโยชนตอสวนรวมและครอบครัวตลอดไป 
 
 
                                                                ดวยความรักและปรารถนาดีอยางย่ิง 
 
               
  
 
      (ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงภัทรพร อิศรางกรู ณ อยุธยา) 

         11  ธนัวาคม  2550   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สัมมนาพัฒนาอาจารย ภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
วันท่ี 3-5 มีนาคม 2550 
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ระลึกถึงนิตยาศิษยท่ีรัก  
 

ในวาระที ่รองศสาตราจารยแพทยหญิงนิตยา คชภักดี มีอายุ 60 ป ดิฉันรูสึกยินด ีและปลาบปลื้มใจเปนอยาง
ย่ิงท่ีจะเขียนคําอวยพรเปนท่ีระลึกในโอกาสสําคัญน้ี  
 นิตยาเปนศิษย รามาธิบด ี รุน  2 เปนนักศึกษาแพทยท่ีอาจารยภูมิใจในความสามารถทางวิชาการ ในการ
บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม และมีความคิดเปนผูใหญ สมกับคณุวุฒิและวัยวฒุ ิ เธอมีความสนิทสนมกับดิฉันเปน
อยางดี ไมวาจะเปนปใหม สงกรานตหรือโอกาส ใดๆ นิตยาไมเคยลืมอาจารยถนอมศรี ในป พศ.2533 ในวาระที่ดิฉัน
เกษียณ อายุราชการจากวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฏเกลา นิตยาและศิษยรามาธิบดีท่ีเคยเรียนกับดิฉันไดมา
แสดงความยินด ีรองเพลงหมู ช่ือ “ดอกไม” ให “ครูเกาแก” ซ่ึงยังความปลื้มปติแกดิฉันเปนอยางย่ิง 
 เมื่อสําเร็จการศึกษานติยาเปนแพทยประจําบานและในท่ีสุดเปนอาจารยประจําภาควิชากุมารฯ ท่ีรามาธิบด ี
นิตยามีความสนใจในเร่ืองการพัฒนาเดก็เปนพิเศษ และไดทุมเทตัวเองใหกับงานนี้จนเปนผูนําในการศึกษาสาขานี้ 
และไดทํางานกอตั้งหนวยพัฒนาการเด็กในภาควิชากุมารฯ   และตอมาสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว ซ่ึงเธอเปนกําลังสําคัญในการบุกเบิกสรางสรรคใหเจรญิเปนปกแผน นับวาเปนการทําประโยชนอันใหญ
หลวงใหกับสวนรวม รามาธิบดีมีความภาคภูมิใจในศษิยคนนี้อยางย่ิง และดิฉันในฐานะอาจารยมีความภูมิใจท่ีมีศิษยผู
เพรียบพรอมดวยความรูความสามารถ มีคุณธรรมและมีความสํานกึทําประโยชนตอประเทศชาต ิ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีประเทศ
ไทยตองการเปนอยางย่ิง 
 ทางชีวิตของนิตยาเปนชีวติท่ีสงบ แจมใส กับบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาโดยตลอด รวมกับอาจารยนัยพินิจ ซ่ึง
เปนคูชีวิตของเธอ ในวาระอันสําคัญน้ี ดฉัินขออัญเชิญคุณพระศรีรตันตรัย รวมกับบุญบารมีจากความดีงามที่ นิตยา
ไดกระทํามาตลอดชีวิต ขอใหอาจารย นิตยาประสบความสุขกาย สบายใจ คดิสิ่งใดสมความปรารถนาในทุกสิ่งท่ีดีงาม 
มีชีวิตครอบครัวท่ีเปนปกแผน เปนคูชีวติของอาจารยนัยพินิจตลอดไป 
 
            ศาสตราจารยเกียรติคุณ พญ. ถนอมศรี  ศรีไชยกุล 
                    29 ธันวาคม 2550 
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"หมอนิตยเปนตัวอยางที่ดียิ่งของกุมารแพทยที่ทุมเทกําลังกายกําลังใจเต็มพละกําลัง เพ่ือการ
พัฒนาการเด็ก ซึ่งผลสําเร็จของหมอนิตยเปนที่ประจักษสืบตอมายาวนาน ขอคุณพระศรี
รัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่หมอนิตยนับถือดลบันดาลใหประสบแตความสุข ความเจริญ 
รวมทั้งครอบครัวอยูเย็นเปนสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
  
ศ.เกียรติคุณ พญ.ชนิกา  ตูจินดา 
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                                             อาจารยนิตยา – ผูบุกเบิกวิชาพัฒนาการเด็ก 
 
                   ผมมีโอกาสรูจัก อาจารยนิตยา  ตั้งแตอาจารยนิตยา  เขาเปนนักศึกษาแพทย  ของคณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี  ในสมัยแรกๆ นักศึกษายังมีจํานวนนอย  ทําใหอาจารยและนักศึกษา  มีความใกลชิด และ
คุนเคยกันเปนอยางดี  เมื่ออาจารยนิตยาไดเขาฝกอบรมแพทยประจําบาน ของภาควิชากุมารเวชศาสตร และผมไดรับ
มอบหมายใหรับผิดชอบการฝกอบรมแพทยประจําบานในสมัยน้ัน จึงทําใหมีความคุนเคยกันมากยิ่งข้ึน  ตอมา
อาจารยนิตยา ไดมีโอกาสไปศึกษาฝกอบรมทางดานพัฒนาการเด็ก กับปรมาจารยท่ีมีช่ือเสียงของโลก คือ      
Professor T.Berry Brazelton แหงมหาวทิยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา   เม่ือกลับมาประเทศไทย 
จึงเปนกําลังสําคัญ และเปนผูนําในสาขานี้ในประเทศไทย  อาจารยนิตยาไดกอตัง้หนวยพัฒนาการเด็ก ของภาควิชา
กุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   เปนผูกอตั้งและเปนผูอํานวยการคนแรก  ของสถาบัน
แหงชาติเพ่ือการพัฒนาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  เปนท่ีปรึกษาใหกับองคกรตางๆทางดานพัฒนาการ
เด็ก หลายแหง เชน องคการยูนิเซฟ  สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสขุ  และ
กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน 
                      อาจารยนิตยา นอกจากจะมีความรู ความสามารถ ทางดานวิชาการแลว  ยังเปนผูท่ีมีจิตใจออนโยน  
มีเมตตา สัมมาคารวะ พดูจาไพเราะ เปนท่ีรักใครของผูรวมงาน  เปนตัวอยางที่ดีของศิษย  และเปน  “ปาหมอนิด” 
ท่ีนารัก ของคนไข เปนจํานวนมาก 
                      ในโอกาสที่ รองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักด ีมีอายุครบหารอบ ในปน้ี  ผมขออัญเชิญ 
คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีทานเคารพนับถือ  โปรดอํานวยพร ใหอาจารยนิตยา และครอบครัว  มีความสุข 
ความเจริญ มีสุขภาพ และพลานามัยสมบูรณ  มีพลังท่ีจะประกอบภาระกิจอันเปนประโยชนตอประเทศชาตติอไปอีก
นานเทานาน 
 
 
                                                    ศ.เกียรติคุณ น.พ.ประพุทธ ศิริปุณย 
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อาจารยนิตยาที่รามาธบิดีภูมิใจ 
 ผมประทับใจในบุคลิกของพ่ีนิตยาตั้งแตผมเปนนักศึกษาเตรียมแพทยปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตรสวนอาจารย
นิตยาเปนรุนพ่ีปรีคลินิกปสุดทาย เห็นพ่ีนิตยาเดินถือหลอดทดลองขึ้นๆลงๆอยูท่ีตึกปรีคลินิกดวยทาทาง
กระฉับกระเฉงวองไว พูดเสียงดังกังวานดูมีความเชื่อม่ันในตนเองสงูมาก  รูสึกนิยมชมชอบอยูในใจ  และคิดวาถา
อยูปรีคลินิกแลวไดทํางานวจัิยแบบพ่ีนิตยาบางก็คงจะสนุกด ี
 ผมมาพบกับพ่ีนิตยาอีกครั้งเม่ือผมเปนนักศึกษาแพทยปท่ี 5 พ่ีนิตยาเปนแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวช
ศาสตร พ่ีนิตยาไดใหความสนใจเอาใจใส ถายทอดวิชาการใหแกรุนนองๆ รวมทั้งเปนตัวอยางของแพทยท่ีดี พ่ีนิตยา
จึงเปนแพทยประจําบานที่นองๆ ใหความเคารพรักเปนอยางมาก 
 เมื่อเปนอาจารยแพทย  ผมไดเห็นแบบอยางการเปนอาจารยแพทยท่ีดีจากพี่นิตยาอีก ทานบุกเบิกงานวิจัย
และงานสรางเสริมสุขภาพเด็กและครอบครัวซึ่งเปนสิ่งท่ีนําสมัยเปนอยางมากกอนท่ีวงการสุขภาพบานเราจะให
ความสําคัญกับการสรางเสริมสุขภาพ ผมรูสึกประทับใจมากเม่ือไดชม วดีีทัศน “หมอนิดมาแลว” เห็นภาพพี่นิตยาถือ
กระเปารวมยากระโดดขึ้นซอนทายรถมอเตอรโซด  เขาไปสอนการดูแลสุขภาพและการพัฒนาใหแกเด็กๆ ตาม
หมูบานในชนบทหางไกลความเจริญ 
 ผมขอแสดงความยินดีกับพ่ีนิตยาที่ไดแสดงศักยภาพ ฝากผลงานไวเปนตนแบบแกชาวรามาธิบดีและชาว
มหิดลรุนหลัง คือการจดัตัง้หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร และสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว ซ่ึงนับวาเปนคุณูปาการแกระบบสุขภาพของประเทศและตอสังคมไทยเปนอยางมาก 
 นอกจากงานในหนาท่ีท่ีหนักเต็มท่ีแลว  พ่ีนิตยายังปลีกเวลามาชวยงานสวนรวมของรามาธิบดีไมเคยขาด  ใน
วันสําคัญๆของคณะฯ เชนงานครบรอบวันเกิดคณะฯ งานปใหม, งานบุญการกุศล, งานไหวคร ูงานมุทิตาจิตตางๆ พ่ี
นิตยาจะมารวมงานดวยอยางสมํ่าเสมอ พ่ีนิตยาเปนนายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดีท่ีมีประสิทธิภาพมาก  เปน
นายกสมาคมที่ทําไดทุกหนาท่ี  ตั้งแตเปดงาน-ปดงาน, กลาวสุนทรพรจน เปนโฆษก, รองเพลง, เตนรํา, วางแผนงาน
จัดสถานท่ี งานตางๆเหลานี้พ่ีนิตยาทําดวยความสนุกสนานแจมใส มีเสียงหัวเราะอยางอารมณดีของพ่ีนิตยาคละเคลา
ใหบรรยากาศรื่นรมยอยูเสมอ เปนท่ีสบายใจของผูรวมงาน 
 ผมเคยคิดวาจะเสนอสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดีใหแตงตั้งพ่ีนิตยาเปนนายกสมาคมตลอดชวีิต  แตทํา
ไมไดเพราะผดิหลักประชาธิปไตย 
 ผมยินดีท่ีไดมีโอกาสรวมดูแลสุขภาพของพี่นิตยาอยูบาง  และดีใจท่ีพ่ีนิตยายังแข็งแรงดี  ในโอกาสอันเปน
มงคลที่พ่ีนิตยาจะมีอายุรบ 60 ป  ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยประทานพรใหพ่ีนิตยามีสุขภาพแข็งแรง ไดมี
ความชื่นชม สุขใจเม่ือมองยอนหลังไปถึงผลงานที่มอบใหไวแกรามาธิบดี มหาวิทยาลัยและสังคมไทยและหวังวาพ่ี
นิตยาจะมีโอกาสทําประโยชนใหแกสังคมไทยอีกนานเทานาน 
 
ศาสตราจารย นายแพทย รัชตะ รัชตะนาวิน 
คณบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
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คุณหมอนิตยาผูบุกเบิกเรื่องการพัฒนาการเด็กไทย 
ศ.นพ. สมศักดิ์ โลหเลขา 
นายกแพทยสภา 
ประธานราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 

ผมรูจักคุณหมอนิตยาตั้งแตผมกลับจากสหรัฐอเมริกา  มาสอน
หนังสือท่ีโรงพยาบาลรามาธิบด ี คุณหมอนิตยาเปนนักเรียนรามาธิบดีรุนท่ี
สองขณะนั้นเปนแพทยฝกหัดอยู คุณหมอนิตยาเปนแพทยประจําบานรุนท่ี
หกของภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ในรุนนั้นมีแพทยประจําบานอยู สี่คนคือ พญ. นิตยา คชภักดี, พญ. พร
พิมล พัวประดิษฐ, พญ. ประไพศรี ไววนิชยกุล และ พญ. วัลภา เจษฎาว
นิชกุล เม่ือไดวฒุิบัตรสาขากุมารเวชศาสตรแลวคุณหมอนิตยาไดรับเลือก
เปนอาจารยของภาควิชากุมารเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

อาจารยนิตยาไดไปศึกษาตอท่ีสหรัฐอเมริกา ไดไปฝกอบรมอยูกับ Dr. T Berry Brazelton ท่ีโรงพยาบาลเด็ก 
ของมหาวิทยาลัย ฮารวารด ซ่ึงไดรบัยกยองวาเปนโรงพยาบาลเด็กท่ีดีท่ีสุดในโลก และสาขาที่คุณหมอนิตยาไป
ฝกอบรมนั้นก็มีความสําคัญอยางย่ิงยวดในการเปนกุมารแพทย ในสมัยท่ีผมไปฝกอบรมกุมารเวชศาสตรท่ีสหรัฐฯ ผม
สอบวุฒิบัตรไดคะแนนอยูในเปอรเซนไตลท่ีหน่ึงของผูเขาสอบท้ังหมด แตในจดหมายเขาบอกวาสถาบันฝกอบรมท่ีดี
ใหดูท่ีคะแนนการพัฒนาการเด็ก ซ่ึงเปนสาขาเดียวท่ีผมไดคะแนนมาตรฐานไมถึง600 สาขาอ่ืนไดเกินหกรอยหมด ทํา
ใหผมเร่ิมคิดวาเราเรียนสนใจแตทางดานวิทยาศาสตรแตเราขาดดานสังคมและพัฒนาการที่เปนเรื่องสําคัญของการ
เปนกุมารแพทย คุณหมอนิตยากลับมาจากตางประเทศพูดเรื่องการพัฒนาการเด็กและพฤติกรรมเด็กขณะนั้นเรามีแต
จิตแพทยเด็ก เวลาเสนอชื่อผูเช่ียวชาญดานจิตแพทยเด็ก อาจารยหลายคนบอกผมวาคุณหมอนิตยาไมใชจิตแพทยแต
ทําทางดานจิตวิทยาและพัฒนาการเด็กซึ่งเปนเรื่องใหม 

เมื่อสามสิบปกอน ผมรูจักอาจารยนัยพินิจเม่ือเริ่มมีการใชเครือ่งคอมพิวเตอรผมไดสนใจติดตอซ้ือเครือ่ง
คอมพิวเตอรท่ีเปน IBM compatible 2086 (กอนท่ีจะพัฒนาเปนรุน 386, 486, Pentium)  รุนแรกๆเม่ือประมาณเกือบ
สามสิบปมาแลว อาจารยนัยพินิจสนใจเร่ืองเก่ียวกับสมองซึ่งคลายคลึงกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร งานของ
อาจารยนัยพินิจกับงานของอาจารยนิตยาจึงเขากันไดอยางดี ผมไดตดิตามงานของอาจารยนิตยามาโดยตลอด 
อาจารยนิตยาไดรับเชิญไปอภิปรายในการประชุมกุมารแพทยของโลกหลายครั้ง เมื่อผมเปนกรรมการสภา
มหาวิทยาลัยผมไดเปนกรรมการสรรหา และไดสนบัสนุนใหอาจารยนิตยาไดเปนผูอํานวยการสถาบันพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวแหงชาติคนแรกและเปนอยูถึงสองสมัย เม่ือผมเปดโรงเรียนสองภาษาลาดพราวก็ไดเชญิอาจายนิตยามา
เปนท่ีปรึกษาของกรรมการโรงเรียน เม่ือเรามีการตั้งมูลนิธิข้ึนมาเพื่อใหทุนเรียนฟรีแกเด็กท่ีมีศักยภาพเราไดเชิญ
อาจารยนิตยามาเปนผูดําเนนิการคัดเลือกตามหลักวิชา เม่ือผมเปนประธานราชวทิยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
และนายกแพทยสภาผมไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กไทยใหไดศักยภาพสูงสุดจึงไดจัดใหมีการฝกอบรม
สาขาตอยอดในเรื่องการพัฒนาการเด็กซึ่งกําลังเปนท่ีนิยมของกุมารแพทยในปจจุบัน   ในอนาคต บิดามารดาไมไดพา
บุตรมาหากุมารแพทยเรื่องการเจ็บปวยแตจะมาปรึกษาเรื่องพัฒนาการและปญหาทางพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน 
อาจารยนิตยาเปนบุคคลท่ีเปนกําลังสําคัญในงานเหลานี้ การเกษียณอายุราชการนั้นเปนเพียงตัวเลขและเปนเร่ืองของ
ลูกจางเทานั้น ตราบใดที่เรายังทํางานไดชีวิตเรายังทําประโยชนตอไปโดยไมมีการเกษียณ 
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                                                        นิด ผูนารักตลอดกาล       
      นิดและดฉัินรูจักกันมาตั้งแตเรายังเล็กๆ เพราะคณุพอของดิฉันเปนเพ่ือนนักเรียนช้ันมัธยมรุนเดียวกับคุณแมของ
นิด และคุณพอของนิดก็เปนครูของท้ังสองทาน นับวานิดเปนเพ่ือนคนแรกในชวีิตของดิฉันก็วาได เพราะเราเริ่มเรียน
อนุบาลโรงเรียนเดียวกันและหองเดียวกัน ตอนถายรูปหมูก็น่ังอยูติดๆกัน หลังจากจบอนุบาล นิดไปเรียนตอโรงเรียน
เซนตโยเซฟคอนแวนต สวนดิฉันไปเขาโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต เราจึงแยกกันไป แตในระหวางนั้น ดฉัินจะไดยิน
คุณพอพูดถึงนิดใหฟงอยูเสมอ วาเปนเดก็เรียนเกง สวยนารักและราเริงแจมใส เพราะคุณพอคุณแมพบกันเปนประจํา
ในงานสังสรรคศิษยเกาของโรงเรียน แตเนื่องจากภาระการเรียน เราจึงแทบไมไดพบกันเลย มาพบกันอีกครั้งก็ตอนมา
เขาเปนนักศึกษาคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีโดยดิฉันเขากอนนิดหนึ่งป ดิฉันจึงอยูรุนหนึ่งและนิดอยูรุน
สอง 
      ครอบครัวของนิดเปนครอบครัวท่ีอบอุนมาก คุณพอและคุณแมเปนผูท่ีมีนํ้าใจและอัธยาศัยไมตรีท่ีนารักมากๆนิด
จึงไดคุณสมบัติน้ีมาจากคุณพอคุณแม ตั้งแตแรกท่ีมาพบกันอีกครั้งตอนโต ดฉัินมีความประทับใจในบุคลิกท่ีโดดเดน
ของนิด นิดเปนคนรูปรางสูงใหญสงางามนาเกรงขามเหมือนคุณพอ มีอารมณแจมใสสดชื่นอยูตลอดเวลา ใบหนาย้ิม
แยมนารัก พูดจาไพเราะ มีนํ้าใจที่ใสสะอาด มีความเมตตากรุณาตอทุกๆคน ตั้งแตผูปวยตลอดจนผูใตบังคับบัญชา ใน
บทบาทของการเปนแพทยน้ัน นิดเหมาะกับการเปนหมอเด็กเปนอยางย่ิง เพราะมีความรักเด็กเปนชีวติจิตใจ และเปน
อาจารยท่ีนารักของนักศึกษาแพทยทุกคน 
      นิดมีความสามารถพิเศษหลายอยาง เลนกีฬาและดนตรีไดด ี แตท่ีถนัดและชอบมากเปนพิเศษคือการรองเพลง 
ซ่ึงเปนกิจกรรมประจําครอบครัวของนดิตัง้แตเล็กๆ นิดมีเสียงท่ีไพเราะเพราะพริ้งและมีพลังชวนฟงเปนอยางย่ิง เปน
เสียงท่ีหาฟงไดยากมาก ดฉิันมีความสุขเสมอเวลาที่ไดยินเสียงเพลงของนิดในสมัยกอน เชนในงานรื่นเริงปใหมหรือ
งานคืนสูเหยาของคณะ แตในระยะหลังก็ไมคอยมีโอกาสไดฟงบอยนัก เนื่องจากภาระหนาท่ีการงานท่ีมากข้ึน ทําให
เราไมคอยมีโอกาสไดสังสรรคกัน 
      ในชวีิตครอบครัว รศ.พญ.นิตยาไดสมรสกับรศ.ดร.นัยพินิจซ่ึงเหมาะสมกันมาก ท้ังบุคลิกลักษณะและนิสัยใจคอ 
นิดไดปฏิบัตตินเปนคูชีวิตท่ีดีและท้ังคูก็ไดชวยกันทํางานอยางเอาจริงเอาจังในดานวิชาการและบริหาร นิดไดทุมเท
ใหกับงานพัฒนาการเด็กและครอบครัว ซ่ึงมีความสําคัญตอความเจริญของประเทศชาตใินอนาคตเปนอยางย่ิง มี
ชื่อเสียงท้ังในระดับชาติและนานาชาต ิ นําความเจริญมาสูมหาวิทยาลัยมหิดลดังท่ีไดปรากฏ ในระยะหลัง นิดทํางาน
หนักข้ึน แมเม่ือตนเองเจ็บปวยก็ยังไมคอยยอมหยุด เน่ืองจากคิดวาตนเองยังไปทําไดและงานรออยู 
      ในฐานะท่ีเปนเพ่ือนเกาแกและรุนพ่ี ดิฉันมีความชืน่ชมนิดเปนอยางย่ิงในความเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม เปน
ตัวอยางของแพทยและอาจารยแพทยท่ีดีเย่ียม สมควรที่ลูกศิษยจะเอาเปนแบบอยาง  
       สดุทายนี้ ขอใหนิดมสุีขภาพแข็งแรง พักผอนใหมากขึ้น เพ่ือทํางานที่ตนเองชอบและถนัดตอไป ไมวาจะเปน
ดานการดูแลผูปวยหรืองานพัฒนาการเด็ก ซ่ึงยังเปนปญหาที่สําคัญของสังคมเรา  
ดวยความรักยิ่ง 
     จาก พี่ปุย 
รองศาตราจารยแพทยหญิงรวิพรรณ วิทูรพณิชย 
Rawiphan Witoonpanich, MD, FRCP  
Division of Neurology, Department of Medicine  
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital  
Rama 6 Road, Bangkok 10400, Thailand                                             
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มุทิตาจิต  แตอาจารยนิตยาที่เคารพรัก 
 

  ผมยังจําไดติดตาถึงความสดใส ราเริง เม่ือแรกพบอาจารยนิตยา  เม่ือ 30 ปท่ีแลว  ขณะท่ีผมเปน
นักเรียนแพทย  และอาจารยนิตยาเขามาสอนในชั่วโมง “Core Lecture”  ท่ีหองบรรยาย 1  โดยอาจารยนิตยาได
แนะนําตัวเองวา  อาจารย ช่ือ นิตยา คชภักด ี  เปนภรรยาของอาจารยนัยพินิจ ชางกับชางเจอกัน”   ซ่ึงก็ทําให
นักเรียนฮากันไดท้ังหองตั้งแตตนชัว่โมง  เวลาผานไปไวเหมือนโกหก  30 ปผานไป ผมมีโอกาสไดรูจักอาจารยนิตยา
มากข้ึนเรื่อยๆ   จากฐานะลูกศิษย  เม่ือผมเปนนักศึกษาแพทยและแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวชศาสตร   มา
เปนอาจารยแพทยรุนนอง  หลังจากนั้นมาอยางยาวนาน  จึงเห็นอาจารยนิตยาเปนตนแบบของครูแพทยท่ีดีในหลายๆ 
เรื่อง 
  อาจารยนิตยาเปนครูแพทยท่ีมีความรู  ความเชี่ยวชาญ รวมทั้งทักษะ     ในการดูแลผูปวยในสาขา
พัฒนาการเดก็  อยางหาตัวจับไดยาก  เปนท่ีเล่ือมใสศรัทธาของพอแมเด็กท่ีอาจารยไดดูแล  ทําใหอาจารยมีความรูท่ี
จะถายทอดใหแกศิษยไดอยางมากมายมหาศาล  รวมกับคุณลักษณะของอาจารยท่ีเปนผูมีวุฒิภาวะสูง  อารมณเย็น 
เปยมดวยความเมตตากรุณาทําใหศิษยกลาท่ีจะใกลชิดสนิทสนม  และใหความเคารพรักเปนทุนเดิม   เมื่อผนวกกัน
เขาก็เปนปจจัยเสริมซึ่งกันและกัน  เปรียบเสมือนมี pipeline ขนาดใหญถายทอดความรูจากอาจารยสูศิษยไดอยางไม
มีขีดจํากัด   จึงนับวาอาจารยนิตยามีคุณลักษณะของแพทยและครูแพทยอันประเสริฐ 
  นอกจากระดบัจุลภาคที่กลาวไปแลว  อาจารยยังมีความมุงม่ันและมีความสามารถในการทําประโยชน
ในระดับมหภาคเชนกัน   เห็นจากไดจากที่อาจารยเปนผูกอตั้งสถาบันเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยมุงหวังจะ
สรางองคความรูในบริบทของสังคมไทยเพื่อพัฒนาเด็กท้ังทางรางกาย  จิตใจและสังคม  ซ่ึงเปนรากฐานที่สําคัญของ
สังคมในอนาคตอีกดวย  อาจารยนิตยาจึงนบัวาเปนอาจารยไมกี่ทานที่สามารถสรางผลงานดีๆ ใหกับสังคมไดในทุก
ระดับ  
  ในวาระที่อาจารยนิตยามีอายุครบ 5 รอบนี้ ผมจึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลายในสากลโลก  โปรดดลบันดาลใหอาจารยนิตยามีสุขภาพแข็งแรง  มีความสุขในการทําประโยชนใหแกสังคม
สืบไป  
 
         ดวยรักและเคารพ 
       รองศาสตราจารยพงษศักดิ์  โควสถิตย 
             หัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร 
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พี่นิดของดิฉัน…..  
……… เปนพ่ีท่ีนารัก และรักนอง  เสมอมา  ไมวาเม่ือพ่ีนิดยังเปนคูหู และขนาดเทากันกับพ่ีบุปผา  โถปญญา (เผา
สวัสดิ์) ในขณะที่เปนนักศึกษาแพทยปแรกๆ จนกระท่ังเปนคูรวมชีวติ และขนาดเทาๆ กับพ่ีนัยพินิจ คชภักด ี ตอมา. 
……..  เปนศิษยท่ีรักสถาบันและครูบาอาจารย   ซ่ึงพ่ีนิดแสดงใหเห็นเปนแบบอยางเสมอมา พี่นิดอาสาทํางานและ
ไดรบัเลือกใหเปน นายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี ถึงสองวาระ  และยังเปนนายก ฯ หญิงคนแรกอีกดวย 
……… เปนอาจารยกุมารแพทยท่ีดิฉันประทับใจมากในความเอาใจใสผูปวยท้ังใจและกาย และในการสอนศิษยท่ีดี
ท่ีสุด คือการเปนแบบอยางที่ดีเย่ียม 
……… เปนเพ่ือนรุนพ่ี ท่ีดิฉันรูสึกขาดหายและคิดถงึมาก เมื่อพี่นิดไปเปนผูกอตั้งและผูอํานวยการสถาบันแหงชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว   เราเคยมีความเห็นและความรูสึกท่ีสอดคลองกันมาก ๆ ในประเด็นตาง ๆ    
……… และ พ่ีนิดยังเปนอาจารยท่ีรองเพลงไดเพราะที่สุดของภาควิชา ฯ เปน entertainer ใหพวกเราเสมอ ๆ    
 
ในวันท่ีพ่ีนิดอายุครบ 5 รอบ  ขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยและสิ่งศักดิ์ท้ังหลาย  โปรดคุมครองใหพ่ีนิดมีสุขภาพดี
ท่ีสุด  ตลอดอายุขัย 
 
ศาสตราจารย แพทยหญิง สยมพร  ศิรินาวิน 
(Sc 8, Rama 3) 
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อาจารยนิตยา คชภักดี…………ผูบุกเบิกงานพัฒนาการเด็ก และครอบครัว 
 
 ดิฉันไดยินชื่อเสียงและรับรูผลงานของอจ.นิตย หรือ พี่ นิตย ของพวกนองๆ มาเปนเวลานานมาก ตั้งแตดิฉัน
จบเปนแพทยประจําบาน และตัวดิฉันเองสนใจงานดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก ทําใหทราบวาอาจารยซ่ึงไดรับ
การอบรมดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กจากปรมาจารยดานนี้คือ Prof. T Brazelton เม่ืออาจารยกลับมาประเทศ
ไทย อาจารยไดทุมเทพลังกายพลังใจเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ตลอดจนมุงม่ันทํางานหนักเพ่ือใหชุมชนมี
ความเขาใจในบทบาท และความสําคญัของการพัฒนาเด็กและครอบครัวควบคูกันไป อาจารยเปรียบเหมือนเสาหลัก
ของกลุมกุมารแพทยท่ีทําหนาท่ีดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก ท้ังนี้เพราะอาจารยไดพัฒนาองคความรูดานนี้อยาง
เช่ียวชาญดวยการทําวิจัยและมีผลงานนํามาเพื่อการพัฒนาเด็ก ครอบครัว และชุมชน อาจารยมีเครือขายการทํางาน
ท้ังในประเทศและนอกประเทศที่เขมแข็ง และมีการผลักดันในเชิงนโยบายใหงานพัฒนาเด็กกระจายไปใน
ระดับประเทศ โดยประสานเชื่อมโยงกับงานของกรมอนามัย ทําใหงานดานนี้เปนท่ีรูจักกันดี โดยเมื่อเอยถึงการพัฒนา
เด็กก็จะตองนึกถึง อจ.นิตย คูกันไป  

ดานการเรียนการสอนอาจารยไดทุมเทในการถายทอดความรูแกรุนนอง และลูกศิษยอยางตอเน่ืองยาวนาน 
และอาจารยไดพยายามผลักดันใหเกิดหลักสูตรกุมารเวชศาสตรอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม และประสบ
ความสําเร็จโดยไดรับการรับรองจากแพทยสภาปพ.ศ. 2547 ปจจุบันอาจารยเปนประธานอนุกรรมการฝกอบรมและ
สอบ กุมารเวชศาสตร อนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม ซ่ึงเปนอนุสาขากุมารเวชศาสตรท่ีมีผูสนใจมาฝกอบรมเปน
จํานวนมากและไดผลิตบุคลากรออกไปชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการและพฤติกรรมไดอยางมีคุณภาพ  
นอกจากนี้อาจารยยังเปนประธานกิติมศกัดิ์ของชมรมพัฒนาการเดก็ท่ีกอตั้งข้ึนในป พ.ศ. 2548 ซ่ึงชมรมนี้ทําหนาท่ีใน
การพัฒนาและการอบรมบุคลากร ตลอดจนประสานเชื่อมโยงผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวให
ไปในทิศทางเดียวกัน  
 ในวาระที่อาจารยนิตยา คชภักด ีมีอายุครบ  60  ป  ดฉัินขออํานาจสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงโปรดอํานวยพรให
อาจารยมีสุขภาพแข็งแรง มีพลังกาย พลังใจ ในการทํางานที่มีประโยชนตอประเทศชาตแิละสังคมและเปนท่ีพ่ึงของ
พวกเราชาวกุมารแพทยและเด็กไทยตลอดไป 
 
      ดวยรัก…และเคารพ 
 
                                                             แพทยหญิงรัตโนทัย  พลบัรูการ 
              สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนีิ 
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ดวยรักและเคารพ 

 
รศ.พญ.นิตยา คชภักดี เปนอาจารยท่ีดิฉันชื่นชมและนับถือมาก ตลอดระยะเวลาท่ีไดรูจักกับอาจารย 

ทานเปนแพทยท่ีนานับถือท่ีสุดทานหนึ่ง ดวยตลอดระยะเวลาอันยาวนานในชีวิตราชการ ทานไดอุทิศตนทํางานดวย
ความมุงม่ัน วิริยะ อุตสาหะ เสียสละและมีความรับผิดชอบอยางดีย่ิง เพ่ือสงเสริมศักยภาพดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย 
ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา สังคม และคุณภาพ โดยอาศัยความรูทางวิชาการและเชิงปฏิบัติท่ีทันสมัยในสากล ท้ังเชิง
วิทยาศาสตรและจิตวิทยาการศึกษา ทานจึงเปรียบประหนึ่งกุมารแพทย ท่ีเช่ียวชาญดานพัฒนาการเด็กอยางย่ิง 

 
ตลอดเวลาที่ผานมาไมวาจะเปนบทบาทอะไรทานก็ทําไดดีไมมีบกพรอง ท้ังการเปนผูบริหารท่ีเกงและมาก

ดวยความสามารถ เปนผูเช่ียวชาญชั้นแนวหนาของเมืองไทย เปนอาจารยท่ีรักของเด็กๆ  เปนหัวหนาท่ีรักและหวงใย
ของลูกนอง เปนเพ่ือนท่ีดี ฯ  ท่ีสําคัญทานเปนภรรยาที่นารัก ท่ีปรนิบัติสามีไดดีไมขาดตกบกพรองแมจะตองทํางาน
นอกบานก็ตาม 

 

ในวาระที่อาจารยจะตองเกษียณอายุราชการนั้น แทบไมนาเชื่อเลยวาทานจะมีอายุครบ 60 ปบริบูรณ ดังจะ
สังเกตไดจากผิวพรรณ และหนาตาที่สดใส รวมถึงยังแข็งแรงกวาสาวๆ บางคน อยางไรก็ตาม แมหมอนิตยจะ
เกษียณอายุราชการแลว แตทานก็คงไมไดหยุดจากงานเสียทีเดียว ดิฉันเชื่อวาทานคงยินดีท่ีจะคอยเปนพ่ีใหญท่ีพรอม
ใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาที่คอยชวยเหลือนองๆ ทุกคน ของศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย สถาบันแหงชาติเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล พรอมท้ังใหการสนับสนุกกิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยเหมือนดังเชน
ท่ีทานไดปฏิบัติมาโดยตลอด การยุติบทบาททางราชการอยางสงางามในโอกาสนี้ เปนเพียงแคการที่ทานจะไดมีเวลา
ในการพักผอนมากขึ้น และมีความสุขกับการใชชีวิตสวนตัวและมีเวลาใหกับครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น 

 

ทายนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก โปรดดลบันดาลความสุขกาย สุขใจ 
สุขภาพดี แด รศ.พญ.นิตยา คชภักดี และครอบครัวตลอดไป  
 

 
Dr. Lackana Leelayouthayotin, Ph.D. 
EVP &CEO South East Asia 
Cerebos (Thailand) Ltd. 
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เนื่องในโอกาสท่ีทานอาจารยนิตยา ท่ีเคารพรักย่ิงครบ 60 ป  ดฉัินในฐานะที่ไดเคยรวมงานกับทานอาจารยใน การ
ริเริ่มพัฒนาดชันีช้ีวดัครอบครัวอยูดีมีสุข  ซ่ึงสํานักงานฯ ยังคงใชเปนเคร่ืองมือสําคัญในการวดัผลการพัฒนาครอบครวั
ไทยตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน    ดิฉันมคีวามประทับใจในการทํางานอยางเขมแข็ง  มุงม่ัน และสรางสรรคของทาน
อาจารยหมอเปนอยางย่ิง    นับวาทานเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาและเปนตัวอยางท่ีดีงามของขาราชการไทย  
ดิฉันใครขอขอบพระคุณทานอาจารยท่ีไดกรุณาใหความรวมมือและคําแนะนําตอการทํางานของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาโดยตลอด  และในวาระนี้     ใครขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย ดลบันดาลใหทานอาจารยท่ีเคารพ ประสพสิง่ท่ีดีงามและมีความสุขสมบูรณในชีวติตลอดกาล 
 
   
จุฑามาศ   บาระมีชัย 
รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
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มุทิตาจิต ….. คุณหมอนติยา คชภักด ี

 
  รองศาสตราจารย แพทยหญิงนิตยา คชภักดี หรือท่ีพวกเราเรียกอยางคุนเคยวา   “คุณหมอนิตยา” 
หรือ “หมอนิตย” เปนช่ือลําดับตน ๆ ท่ีพวกเรา คนที่ทํางานดานการพัฒนาสถาบันครอบครัวจะนึกถึงอยูเสมอ เวลาท่ี
กําลังมองหาผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสถาบัน ครอบครัว เพ่ือขอความกรุณาใหเปนกรรมการ 
อนุกรรมการ คณะทํางานชุดตาง ๆ รวมไปถึงการเปน  ท่ีปรึกษาโครงการ การเปนวทิยากร ในกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงก็
มักจะไมผิดหวัง เพราะคณุหมอมักจะเมตตา สละเวลาที่มีอยูนอยนิดใหกับพวกเราทุกครั้งท่ีเอยปากขอ โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ถาบอกคุณหมอวาเปนเรื่องเก่ียวกับสถาบันครอบครัว 
 
  คนที่ทํางานอยูในสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาต ิ หรือ กสส. และ
ตอมาหลังปรับโครงสรางหนวยงานราชการ ไดกลายมาเปนสํานักงานกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย ลวนแตรูจักคุณหมอเปนอยางดี ผมเองก็คุนเคยกับคุณหมอมาเปนเวลานานมาก 
รวมงานหลายลักษณะ ท้ังในสวนกลางและออกไปติดตามงานในตางจังหวัด บุคลิกของคุณหมอ ความเปนคนอารมณ
ด ี เสมอตนเสมอปลาย ไมเคยถือตัว และไมเคยเห็นคุณหมอดุใคร ทําใหทุกคนในสํานักงานฯ แมจะเปนเดก็ท่ีเขามา
ทํางานใหม ก็รูสึกสบายใจท่ีจะเขาหา เพื่อปรึกษาหารือท้ังเรื่องงานและเรื่องสวนตัว ทําใหมีเสียงแสดงความชื่นชมใน
ตัวคุณหมอใหไดยินอยูเสมอ 
 
  ขอคิดเห็น คําแนะนําของคุณหมอ รวมท้ังงานที่คุณหมอกรุณาชวยพวกเราทํามานาน นับเปน
คุณูปการอยางสําคัญ สงผลตอการสงเสรมิสถาบันครอบครัวของชาติมาโดยตลอด และคุณหมอ  ก็คือบุคคลตนแบบที่
หลายคนคงยึดถือไวในใจ ซ่ึงถามีคนดีมีความสามารถเกิดข้ึนจากตนแบบท่ีดี  เชนคุณหมออีกหลาย ๆ คน สังคมไทย 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว คงจะมีความอบอุนม่ันคงมากข้ึนเรื่อย ๆ ตามที่คุณหมอปรารถนา 
 
  แมคุณหมอจะเกษียณอายุราชการแลว แตผมเชื่อวาคณุหมอคงไมหยุดทํางานท่ี   คุณหมอรักอยาง
แนนอน ผมจึงขอเปนกําลังใจใหและขอใหคุณพระศรีรตันตรัยดลบันดาลใหคุณหมอ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจ
แจมใสและมีพละกําลังในการทํางานเพื่อครอบครัวไทยตลอดไป 

 
                                                   นายสุจิตต  ไตรพิทักษ 
     รองผูอํานวยการ สํานักพัฒนาครอบครัวฯ 
     กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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เวลาผานไปเร็วอยางไมนาเชื่อ โดยเฉพาะเมื่อทราบวาคุณหมอนิตยา จะเกษียณอายุแลว ท้ังนี้เพราะไดรูจัก

คุณหมอนิตยาครั้งแรกในการเดินทางรวมไปกับคุณหมอสาคร เพ่ือไปติดตามผลงานดานโภชนาการเด็กในพื้นท่ีภาค
อีสานดวยกัน ตั้งแตคุณหมอยังเปน Resident อยู และแลวเราก็ทํางานดานเด็กดวยกันมาจนถึงทุกวันนี้ 
 คุณหมอนิตยาเปนท่ีรูจักและชื่นชมของบรรดาทีมงานดานเด็กท้ังหลาย ดวยความเปนนักวิชาการ นักวิจัย นัก
ปฏิบัติการพรอมในตัว มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็กก็ไดรับความกรุณาจากคุณหมอเปนกรรมการใหมายาวนาน ท่ีสําคัญ
ก็คือคุณหมอนิตยายึดม่ันใน “ประโยชนสุขของเด็ก” เปนเปาหมาย 
 หวังวาในชวงเวลาเกษียณอายุราชการนี้ คุณหมอควรจะไดมีอิสระ ทํางานที่ใจรักไดเต็มท่ีมากขึ้น จึงขอความ
กราบคุณพระคุณเจาไดอํานวยพรใหคุณหมอนิตยา และครอบครัวไดประสบความสุข และความสําเร็จในผลงานอัน
เปนประโยชนใหไดมากยิ่งข้ึน 
 
    ศรีสวาง พั่ววงศแพทย 
    มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 
 
 
 

เมื่อ 20 ปท่ีแลว  เราไปรูจกักันท่ีประเทศเนปาล  และเริ่มถูกอัธยาศัยกัน  ย่ิงรูจักหมอนิตก็ย่ิงประทับใจ และ
รูสึกท่ึงมากที่หมอนิตเปนอะไรไดหลายอยางในเวลาเดยีวกัน 
 ดานสวนตวั หมอนิตเปนลูกสาว หลานสาว พ่ีสาว เปนภรรยาและแมท่ีทําใหครอบครัวมีความสุข 
 ดานการงาน  หมอเปนลูกศิษย  เปนหมอเด็ก  ครูหมอ  นักพัฒนา  นักวิจัย  และนักบริหารท่ีมีคุณภาพและ
ประสบความสําเร็จ 
 ดานสังคม  หมอมีจิตอาสา  ชวยเหลือเด็กผูยากไร  ดอยโอกาส เปนเพ่ือนรวมงาน  รุนพี ่  รุนนองอยางเปน
กัลยาณมิตร  
 เมื่อเกษียณอายุราชการแลว กค็งจะเปนนักอะไรตออะไรอีกหลายดาน 
 จึงขออํานวยพรใหหมอนิตท่ีรักมีแตความสุขกาย สุขใจ และมีกําลังใจใหไดทําคณุประโยชนเพื่อเด็กไทย  และ
สังคมไทยตอไปอีกยาวนาน 
      เลขา  ปยะอัจฉริยะ 
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ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ประสาทพรใหคุณหมอนิตยามีสุขภาพแข็งแรง มีอายุวรรณะ 
สุขะ พละ และปฎิภาณ ธนสารสมบัติ 

จาก พิภพ – สุนันทา เหลาพัดจีน 
 

หกสิบป   หมอนิตย   สถิติยแลว 
ขอคลาดแคลว  โภยภัย   ไดสุขศรี 
กาลเวลา   ผานผัน   วันเดือนป 
ใหโชคดี   สุขสันต     นิรันดร 

 
ทพญ.ดวงพร-นพ.ธวัช  สุนทราจารย 
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เนื่องในโอกาสที่รองศาสตราจารย แพทยหญิง นิตยา  คชภักดี  จะมีอายุครบ 60 ป  ดิฉันไดรับเกียรติใหเขียน
ความรูสึกสั้นๆ เก่ียวกับคุณหมอในครั้งนี้ดวย   ดิฉันไดมีโอกาสรูจัก            รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ คชภักดี  
มากอน  เม่ือครั้งท่ีทานเปนผูกลาวสรุปผลงานวิชาการในการประชุมนานาชาติครั้งหน่ึงท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลจัดขึ้น  
จะปใดก็จําไดไมชัดเจน  แตก็คงรวมย่ีสิบกวาปมาแลว    ยังจําไดวามีความชื่นชมในความสามารถของอาจารยเปน
อยางย่ิง   แตขณะน้ันยังไมมีโอกาสไดพบคุณหมอนิด   เม่ือมีโอกาสไดพบและทํางานรวมกับเธอเปนครั้งคราว และ
มากขึ้นในชวงเวลาระหวางการจัดตั้งสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  ของมหาวิทยาลัยมหิดล  จึง
ไดมีโอกาสมากขึ้นในการประชุมรวมกัน  พบปะพูดคุย  ปรึกษาหารือกันท้ังในเรื่องทางวิชาการ และที่ไมใชทาง
วิชาการ          กลาวไดวาในชวงเวลาท่ีไดทํางานรวมกับคุณหมอนิด  ดิฉันมีความสุข  คุณหมอเปนผูท่ีมีวิสัยทัศน
กวางไกล   กระตือรือลนในการทํางานอยางจริงจัง  มีคุณสมบัติเหมาะสมตอการรับผิดชอบดูแลสถาบันแหงชาติเพ่ือ
การพัฒนาเด็กและครอบครัว  ใหพัฒนาไปไดดวยดี และม่ันคง   แมจะมีอุปสรรคมากนอยแลวแตสถานการณ  แตเธอ
ก็สามารถจัดการไดอยางดีทุกครั้ง  โดยคุณสมบัติสวนตัวคุณหมอเปนสุภาพสตรีท่ีนารักย่ิง  เอ้ืออาทร  และมีคารวะ
ธรรม  ทําใหผูรวมงานมีความสบายใจ และอบอุนใจ 
 เม่ือวาระการทํางานราชการเสร็จสิ้นลง  ก็คาดหวังวาคุณหมอคงจะไมหยุดการทํางานที่เขมแข็งอยางเดิม   
ดวยพลังกายพลังใจท่ีมีอยูในตัวคุณหมอเต็มรอย    เพ่ือการพัฒนาสังคมสิ่งแวดลอมท่ีใกลตัวและไกลตัวตอไป   สม
ตามปณิธาณ  และความมุงม่ันท่ีคุณหมอมีอยูโดยตลอด 
 ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยใหปกปองคุมครองใหคุณหมอมีแตความสุข  ความเจริญ  รักษาพลังกายพลังใจ
ท่ีมีอยูแลวใหเต็มเปยมอยูเสมอเพื่อการสรางสรรคสังคม 
                         
                                                             ดวยรักและปรารถนาดีย่ิงตอคุณหมอตลอดไป 
                                                             ศาสตราจารย ดร. จรรจา  สุวรรณทัต 
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ขอแสดงความชื่นชมยินดีในความสําเร็จ  ความเปนผูให  และขอขอบคุณในน้ําใจไมตรีท่ีอาจารยมอบใหตลอดมา 
ขอใหอาจารยนิตยา  มีสุขภาพแข็งแรง  จิตใจเปยมสุข  และอยูทามกลางความรัก และความดีงาม ตลอดชีวิต 
 
      ดวยความเคารพรักย่ิง 
     
      รองศาสตราจารย ดร.เอมอร   วสันตวิสุทธ์ิ 
      สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

 
 
 ผมไดรูจักคุณหมอนิดครั้งแรกเม่ือประมาณ 20 ปท่ีแลว  โดยไดรวมปฏิบัติงานดวยกันท่ี 
จังหวัดอุบลราชธานี  รูสึกประทับใจในไมตรีจิตท่ีคุณหมอมีให  และการปฏิบัติท่ีคุณหมอทําใหกับเด็ก ๆ ในหมูบาน  
หลังจากที่ไดศึกษาตอกลับมาก็ไดเห็นความทุมเทที่คุณหมอมีใหกับงานเด็กและครอบครัวจนเปนท่ีประจักษใน
ระดับชาติอยางตอเนื่อง 
 ในโอกาสครบ 60 ป  ของคุณหมอนิด  ผมขออาราธนาคุณพระศรีรตันตรัยและ          ส่ิงศักดิ์สทิธิ์รวมถึงคุณ
ความดตีาง ๆ ท่ีคุณหมอไดกระทํามา จงชวยใหคุณหมอประสบแตความสุข  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ประกอบดวย
กําลังกาย กําลังใจในการปฏิบัติงานอันเปนประโยชนตอไป 
 
 
      ดวยความเคารพนับถือ 
      รองศาสตราจารยวิสิฐ  จะวะสิต 
      สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

ดิฉันไมเคยรวมงานกับอาจารยนิตยาโดยตรง  แตไดเห็นและรับทราบงานที่อาจารยนิตยารวมกับทาง
สถาบันวิจัยโภชนาการในชวงแรก ๆ ท่ีจังหวัดอุบลราชธานี  จนจําไดวาเด็กๆ เรียก  “ปาหมอนิด” หรือ “ปานิดใจ
ด”ี  ซ่ึงเปนบุคลิกท่ีดิฉันรูสึกไดเชนเดียวกัน ในทุกครั้งท่ีไดพบอาจารยดูโลกสวางและเต็มไปดวยรอยย้ิมกับความแข็ง
ขันของอาจารยใครไดอยูใกล ๆ หรือเปนลูกศิษยตลอดจนเพ่ือนรวมงานก็นาจะเห็นเปนเชนเดียวกัน 
 
      ผูชวยศาสตราจารยสมศรี  เจริญเกียรติกุล 
      สถาบนัวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล    
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อาจารยหมอนิต ... ที่เคารพรัก  

 

 ดิฉันรูจัก รองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา คชภักด ี มาตั้งแตยังเปนนักศึกษาพยาบาล ในสมัยท่ีพ่ีสาว 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกวรรณ ติลกสกุลชัย) ซ่ึงเปนลูกศิษยของ รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ คชภักด ี ได
รบกวนให “อาจารยหมอนิต” มาชวยตรวจคุณแมซ่ึงปวยกะทันหันท่ีบาน เปนความประทับใจในความเมตตาของ
อาจารยเปนครั้งแรก .  แตมารูจักเปนสวนตัวในระหวางท่ีศึกษาอยูตางประเทศ และทําวิทยานิพนธปริญญาเอก ไดขอ
ความกรุณาใหอาจารยเปนท่ีปรึกษาในการเก็บขอมูลในประเทศไทย อาจารยรับปากใหความชวยเหลือโดยยังไมไดมา
พบดวยตัวเอง เปนความประทับใจในความเมตตาของอาจารยอีกครั้งหนึ่ง   นับแตน้ันมามีโอกาสไดรวมทํางานและ
พบกับอาจารยเปนครั้งคราว ทุกครั้งท่ีพบก็ชื่นชมในความสามารถของอาจารยและส่ิงท่ีอาจารยทุมเทใหกับงาน
พัฒนาการเดก็ ในความรูสกึสวนตวัมีแตความประทบัใจและซาบซึ้งในความเมตตา ความเอื้ออาทร ท่ีอาจารยมีใหกับ
ลูกศิษยคนนี้มาอยางตอเน่ือง  
 ในโอกาสที่อาจารยหมอนิต  มีอายุครบรอบ 60 ป ดิฉันขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท่ีอาจารยเคารพบูชา ไดโปรดอภิบาลคุมครองใหอาจารยมีความสุขมากๆ มีสุขภาพแข็งแรง มีพลังกาย พลังใจที่
เขมแข็ง ไดทําในสิ่งท่ีอยากทํา เปนท่ีพ่ึงของเด็กๆ และลูกศิษยตลอดไป ... 
 
ดวยความเคารพรัก 
 
รองศาสตราจารย ดร. ฟองคํา ติลกสกุลชัย 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล 
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จากชีวิตเม่ือดฉัินเปนนักศึกษาแพทยคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีรุนท่ี20 ไดมีโอกาสเปนลูกศิษย

ของอาจารย รศ.พญ.นิตยา คชภักด ีหรอือาจารยนิดของพวกเรา อาจารยเปนตนแบบของกุมารแพทย อบอุน ใจดี มี
ความเมตตา เด็กๆท่ีเจ็บปวยไดเจอปาหมอใจดี เขาใจเด็ก ปาหมอบอกอะไรก็อยากทําตาม อยากหายเจ็บปวยเปน
เด็กแข็งแรงเร็วๆ ทําใหดฉัินรูสึกประทับใจ จนเมื่อจบการศึกษาไดมารับราชการที่ รพ.ภูมิพลอดุลยเดช ผาน
การศึกษาตอจนไดเปนกุมารแพทยและไดรับโอกาสดีในการเขารับการอบรมเปนกุมารแพทยตอยอดดานพัฒนาการ
เด็กและพฤตกิรรมทําใหมีโอกาสไดรับความรู และแนวคิดดีๆ จากอาจารยมากมาย ถึงแมจะมีงานยุงตลอดอาจารยก็มี
รอยย้ิมเสมอ ในยามอาจารยปวยเม่ือลูกศิษยไปเย่ียมก็ไดพบวาอาจารยนิดของเราไมเคยทอ อาจารยมีกําลังใจดีๆ
เสมอและเผื่อแผกําลังใจดีๆใหพวกเราและคนรอบขาง ทําใหัรูสึกวาไมมีปญหาใดที่แกไมได ในการทํางานของพวกเรา
ก็ไดดูตนแบบจากอาจารยในการให กําลังใจ ใหความหวัง ไมทอถอยใหเด็กๆและครอบครัวของเด็กๆท่ีเราดูแลตอไป 
            อาจารยเปนผูบุกเบิกงานดานพัฒนาการเด็กของประเทศไทย ดวยความเสียสละ ทุมเทและมองการณไกล
ของอาจารยทําใหปจจุบันมีกุมารแพทยดานพัฒนาการเด็กและพฤตกิรรมเพ่ิมข้ึนมากมายและดิฉันเช่ือวาทุกคนพรอม
ท่ีจะสานตอเจตนารมยดีๆของอาจารยในการชวยกันดแูลและพัฒนาเด็กไทยตอไป 
 
           ยังคดิถึงออมแขนอันอบอุนของอาจารยอยูเสมอ 
 
                                      ดวยความเคารพและรําลึกถึง 
 
                                     น.อ.หญิง ศิรินทรญา เทพรักษ 
                                        โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ.บนอ. 
 
 
“คุณพอคุณแมใหชีวติ อาจารยนิตยใหกําเนิด” 
                      เม่ือไดพบอาจารยคร้ังแรก รูสึกไดถึง คุณครูรางใหญใจด ี เปยมดวยความเมตตา หลังจากไดสัมผัส
อาจารยอยางใกลชิด ก็ไดเห็นถึงความปราดเปรื่อง  ความขยันขันแข็ง ความเสยีสละทั้งแรงกายแรงใจในการทุมเท
เพ่ือดูแลเด็ก อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทุกสิ่งทุกอยางที่ไดสัมผัสและเรียนรูจากอาจารย ย่ิงทําใหเกิดความประทับใจ
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ กอใหเกิดแรงบันดาลใจ ความมุงม่ัน ความตั้งใจท่ีจะทุมเทในการดูแลเด็กตอไป การไดมีโอกาสเปนลูก
ศิษยคนที่สองของอาจารยถือเปนบุญกุศลอยางยิ่ง  ในฐานะกุมารแพทยพัฒนาการและพฤติกรรมจะพยายามทําหนาท่ี
ใหสุดความสามารถสานตอเจตนารมยในการดูแลเด็กสมดังปณิธานของอาจารย 
 
      พอ.หญิงผศ. ชาคริยา (กัญจนา) ธีรเนตร 
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 เนื่องในโอกาสครบ 60 ป ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ดลบันดาลใหอาจารย        มีความสุข ท้ังกาย ใจ 
และจิตวิญญาณ  มีความแข็งแกรงดังหลายสิบปท่ีผานมา  เพื่อสรางสรรค   สิ่งท่ีดีงามแกวงการกุมารแพทยและ
สังคมไทย  เพ่ือเปนรมโพธ์ิ รมไทรแกเด็กไทยทุกคนตอไปนานแสนนาน 
 
 อาจารยไดทุมเทกําลังกาย  กําลังใจ  พัฒนางานดานพัฒนาการและพฤติกรรมเดก็ กอเกิดประโยชนมหาศาล
แกการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย  กระผมเอง  และเชื่อวา นอง ๆ กุมารแพทยท่ัวประเทศจะไดตระหนักในความ
พยายาม ความเสียสละของอาจารย  และจะไดรวมกันสืบสานใหงานที่อาจารยริเริ่มไดดํารงอยูและพัฒนาตอเนื่อง
ตอไปใหสังคมไทย   เพื่อประโยชนของเด็กไทย 
 
     นายแพทยอดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ 
     หัวหนาศูนยวจัิยเพ่ือสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการ 

บาดเจ็บในเดก็  ภาควชิากมุารเวชศาสตร 
     คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบด ี
 

 
  

 
ในวาระที่พ่ีนิตยาผูเปนกัลยาณมิตรมีอายุครบ 5 รอบ ดิฉันขอรวมแสดงความชื่นชมยินดีกับความสําเร็จและ

ผลงานอันทรงคุณคาทางดานพัฒนาการเด็กและครอบครัว ซ่ึงพ่ีนิตยาไดบุกเบิกและพัฒนาอยางตอเนื่องจนไดสราง
ชื่อเสียงใหกับประเทศไทยในระดับนานาชาต ิ ตลอดระยะเวลา 30 ป ท่ีรูจักกันมา ดิฉันมีเรื่องราวท่ีนาประทับใจ
เก่ียวกับพี่นิตยามากมาย     นับไดวาพ่ีนิตยามีสวนสําคัญท่ีทําใหความทรงจําเรื่องราวดีๆในชวีติท่ีผานมาของหลายๆ
คนรวมทั้งดิฉันมีสีสันสดใสสวยงาม ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและคุณความดีท่ีพ่ีนิตยาไดปฏบัิติมาโดยตลอด 
โปรดคุมครองและดลบันดาลใหพ่ีนิตยาท่ีรักมีความสุข สุขภาพแข็งแรง และกาวหนาในชีวติ เปนแบบฉบับอันงดงาม
ของพวกเราตลอดไป 
     ศ. พญ. อุมาภรณ  สุทัศนวรวุฒิ 
     หนวยโภชนาการภาควิชากมุารเวชศาสตร  
     คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบด ี
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Gratitude 
 

ดิฉันมีโอกาสพบและรูจักอาจารยนิตยาครั้งแรกในฐานะลูกศิษยขณะเปนนักศึกษาแพทย  หลังจากนั้นก็มาเปน

ลูกศิษยอีกเมื่อมาฝกอบรมเปนแพทยประจําบานและแพทยประจําบานตอยอดกุมารเวชศาสตรดานพัฒนาการและ

พฤติกรรมที่ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ีจนในที่สดุ ไดรับการเลื่อนฐานะใหเปน

ผูรวมงานที่หนวยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ตลอดเวลาเกือบ 10 ป ที่ไดทํางานใกลชิดบาง หางกันไปบาง (โดยเฉพาะในชวงที่อาจารยไปเปนผูอํานวยการ

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาการเด็กและครอบครับ มหาวิทยาลัยมหดิล) ดิฉันไดเห็นแบบอยางที่ประทับใจหลายอยาง 

ไดแก  

- การเปนครูผูตัง้ใจอบรมส่ังสอนศิษย อาจารยมีความปรารถนาดีใหแกศษิยทุก ๆ คนอยางทั่วถึง ไมวาจะเปนลูก

ศิษยโดยตรงหรือแวะเวียนผานมาเรียนดวยเปนครั้งคราว 

- ความมุงมัน่และตั้งใจที่จะมสีวนรวมในการชวยพัฒนาเด็ก ๆ ในสังคมไทยมาอยางตอเนื่องยาวนาน ตลอดเวลา

หลายสิบปในชีวิตการทํางานของอาจารยจวบจนถึงปจจุบัน  

- การเปนผูบุกเบิกในวงการพัฒนาการเด็ก อาจถือไดวาอาจารยนิตยาเปนหมอพัฒนาการเด็กคนแรก ๆ ของ

ประเทศไทย ที่มีสวนสําคญัในการบุกเบิกและฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ จนงานดานพัฒนาการเด็กเปนที่ยอมรับใน

วงการแพทยและสังคมโดยทัว่ไป ทั้งระดับประเทศและนานาชาติ 

- การใหโอกาสแกคนรอบขาง อาจารยเปนแบบอยางในเรือ่งความตัง้ใจและการใหโอกาสทุก ๆ คนที่อยูรอบขาง 

ทั้งเด็ก ๆ ที่เปนคนไข ลูกศิษย เพื่อนรวมงาน และผูคนทั่วไป ดิฉนัเปนผูหนึง่ที่ไดรับโอกาสครั้งสําคญัในชีวติ ทํา

ใหไดเรียนรูและพัฒนาตนเองจนไดเปนผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กดังเชนในปจจุบัน  

ดิฉันมั่นใจวาอาจารยยังเปนแบบอยางอีกหลายดานสําหรับคนรุนหลัง ซึง่เกินกวาจะกลาวถึงไดทั้งหมดในทีน่ี ้

ในโอกาสที่ทานอาจารยนิตยา คชภักดี มีอายุครบ 5 รอบในปนี้ ดิฉนัและศิษยอีกหลายคน (ที่ไมมีโอกาสเขียน

แสดงมทุติาจิต) ขอนอมรําลึกถึงพระคุณอาจารยดวยบทกลอนภาษอังกฤษที่วา  

           Gratitude is when memory is stored in the heart, not in the mind 
 

รศ.พญ.นิชรา  เรืองดารกานนท  
      หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร  รพ.รามาธิบดี 
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แด อ. นิตยา ท่ีผมเคารพรัก 

 
ผมเร่ิมรูจัก อ.นิตยา ครั้งแรกเม่ือผมเปนนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 3 และไดมาเรียน 
course Introduction to Pediatrics ซ่ึงเปนการเตรียมตัวนักศึกษาแพทยช้ัน pre-clinic 
ซ่ึงไมเคยไดสัมผัสคนไขเลย ใหไดมารูความเปนไปบน ward ท่ีมีคนไขและครอบครัว
จริงๆบาง ผมรูสึกประทับใจในตัวอาจารยภาควิชากุมารฯหลายทานท่ีไดแสดงออกซึ่ง
ความเอาใจใสแกคนไขเด็กอยางจริงใจ ไมใชแตเพียงตอโรคของเด็กๆเทานั้น แตยังเปน
ท้ังดานสงัคมและครอบครัวของเด็กเหลานั้นดวย อาจารยดีๆเหลานั้นคือตนแบบของ 

“แพทย” และ “ครูแพทย” ท่ีแทจริงซึ่งผมพยายามเอาเยี่ยงอยาง และ อ.นิตยาก็เปนหนึ่งในตนแบบท่ีผมประทับใจ
ตั้งแตน้ันมา 

ผมโชคดีท่ีไดกลับมา train ท่ีภาควิชากุมารเวชศาสตร รพ.รามาธิบดีอีก ผมไดมีโอกาสทํางานใกลชิดกบั
อาจารยมากย่ิงข้ึนท้ังใน ward และเม่ือมา elective ท่ีหนวยฯ ความประทับใจในตัวอาจารยและในสาขาวิชาพฒันาการ
เด็กนี้ก็เพิ่มมากขึ้นตามลําดับ จนผมมีความสนใจที่จะศึกษาตอในดานนี้ และก็เปน อ.นิตยา น้ีอีกเชนกันท่ีไดกรุณา 
recommend ผมอยางดีเย่ียมจนผมไดไปเรียนตอท่ี Harvard University และไดไปเปน fellow ท่ี Boston’s Children 
Hospital ซ่ึงนับเปนโอกาสดีสูงสดุครั้งหนึ่งของชีวิตผมซึ่งผมไมเคยไดคาดหวังมากอนเลย เม่ือกลับมาเมืองไทย ชีวิต
ผมก็ผกผันอีกเพราะไมสามารถมาทํางานเต็มเวลาที่รามาฯดังท่ีเคยวางแผนไวได และก็ดวยความเมตตาของ อ.นิตยา
และภาควชิาฯอีกเชนเคยท่ีไดกรุณารับผมไวเปนอาจารยพิเศษซึ่งนับเปน track ใหมมากในขณะนั้น ผมจึงสามารถ
สรุปไดอยางเต็มปากวา อ.นิตยา เปนผูท่ีมีพระคุณย่ิงตอชีวติผม ผมเปนดั่งทุกวนันี้ก็ดวยความเมตตา กรุณาและการ
ใหโอกาสจากอาจารย 

เมื่อผมไดมาอยูท่ีหนวยฯแลว ผมก็ย่ิงไดรูจัก อ.นิตยามากขึ้นอีก แมบางชวง อาจารยจะมีภารกิจมากมาย แต
อาจารยก็ยังมีความเอาใจใสมอบใหพวกเราตลอดเวลา สิ่งนี้ไมไดเกดิข้ึนกับเฉพาะแพทยเทานั้น แตเกดิกับ
ผูใตบังคับบัญชาทุกระดับของอาจารย และท่ีแนนอนท่ีสุด น่ันก็คือบรรดาคนไขและครอบครัวของเด็กๆเหลานั้นดวย 
จนทําใหผมตระหนักดวยตนเองวา แมชีวิตผมยังเปล่ียนแปลงไดเพราะ อ.นิตยา ขนาดนี้ ยังมีชีวิตอ่ืน ครอบครัวอ่ืนอีก
นับไมถวนท่ีไดรับผลกรรมดจีากการชวยเหลือและจิตกุศลของ อ.นิตยา  
อ.นิตยาจึงเปนผูท่ีกอใหเกิด impact อยางมากมายในสังคม ท้ังดานนโยบายดานกวางระดบัประเทศ ดานกิจวัตร
ประจําวันสวนตัวและดานการดูแลคนไขเปนคนตอคนของอาจารยเอง หากนํากรรมดีเหลานี้มาหลอมรวมกันเปนมวล
สาร ผมแนใจวามันจะตองเปนมวลสารที่มีนํ้าหนักมากมายเหลือคณานับ ย่ิงถานําความซาบซึ้งในดวงใจของผูท่ีไดรับ
กรรมดีจากอาจารยเหลานั้นมารวมกันอีก มันจะย่ิงมีมวลเพิ่มมากขึ้นอีกเปนรอยเปนพันเทา ผมม่ันใจวาดวยกุศลกรรม
ดีท้ังหลายเหลานี้จะสงให อ.นิยาและครอบครัว เปนผูมีความสุขความเจริญตลอดชัว่กาลนาน 

นพ. ทัศนวัต สมบุญธรรม 
หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตร  รพ.รามาธิบดี 
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มุทิตาจิต ตอ รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี  อายุครบ 60 ป 
รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ี  เปนผูรเิริ่มงานกุมารเวชศาสตร พัฒนาการและพฤติกรรม โดยเปนกุมารแพทย

ผูเชี่ยวชาญสาขานี้เปนคนแรกของประเทศไทย และไดเปนผูบุกเบิกกอตั้งใหเกิดการทํางานในสาขากุมารเวชศาสตร
พัฒนาการและพฤติกรรมจนมีผลงานเปนท่ีแพรหลาย ตลอดจนกอใหเกิดการฝกอบรมแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขานี้มา
อยางตอเนื่อง โดย รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ี ดํารงตําแหนงประธานการฝกอบรมและสอบกุมารเวชศาสตร สาขา
พัฒนาการและพฤติกรรม ราชวิทยาลัยกุมารเวชศาสตรแหงประเทศไทย ตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน ดิฉันในฐานะลูก
ศิษยของ รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ีขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ีไดประสิทธิ์ประศาสตรวิชาความรู และประสบการณ 
ทําใหสามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูจากอาจารย มาใชในการทํางานเพื่อเด็กและครอบครัว นอกจากนี้อาจารยเปนผูท่ีมี
ความปรารถนาดีอยางจริงใจตอลูกศิษยและผูรวมงานรวมทั้งดิฉันท่ีไดรับความเมตตากรุณาจากอาจารย ใหคําปรึกษา
แนะนําท่ีสามารถนําไปปฏิบัติอยางไดผลท้ังในดานชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาท่ีการงาน ตลอดมา  

เนื่องในวาระพิเศษที่ทานอาจารยนิตยามีอายุครบหกสิบป ดิฉันขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบันดาลใหอาจารยนิตยาและครอบครัว จงมีแตความสุข สุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรง
ประสบความสําเร็จในทุกสิ่งท่ีปรารถนาย่ิงๆ ข้ึนไป  
 

ผศ.พญ.รวิวรรณ  รุงไพรวัลย  
อาจารยหนวยพัฒนาการเด็ก 
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มุทิตาจิต อาจารยนิตยา 
 กอนหนาท่ีจะมาเรียนพัฒนาการเด็ก เคยไดมีโอกาสอานตําราท่ีอาจารยนิตยาเคยเขียน และเห็นอาจารยตาม
สื่อตางๆ มีความรูสึกวาอาจารยทานนี้เปนหมอเดก็ท่ีดูอบอุนและมีวิธีการถายทอดความรูท่ีด ี สามารถทําเรื่อง
พัฒนาการและพฤติกรรมเดก็ท่ีดูเปนเรื่องยากใหเขาใจไดงายๆ อาจารยนิตยาเปนหนึ่งในแรงบันดาลใจที่ทําให
ขาพเจาอยากเปนหมอพัฒนาการเด็ก ท้ังๆท่ีขณะน้ันสาขานี้ยังไมเปนท่ีรูจักของคนทั่วไปเทาไร ตอนท่ีจะมาสมัครเปน
แพทยผูชวยอาจารยสาขาพัฒนาการเด็กท่ี โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดมีโอกาสพบอาจารยก่ึงสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ อาจารยบอกวา “ท่ีน่ี train คนแบบ tailor made ไมไดผลิตใหลูกศิษยทุกคนจบมาแลวมีคุณลักษณะ
เหมือนกัน หนูตองรูวามาเรียนเพ่ือท่ีจะจบออกไปทําอะไรใหตนสังกดั และมีเปาหมายอยางไร ก็ตองฝกฝนตนเอง การ
เปนหมอพัฒนาการตองชางสังเกต เอาใจเขามาใสใจเรา......” (และอีกมากมาย ไมสามารถบรรยายไดหมด)  ย่ิงทําให
รูสึกวา เลือกเรียนมาถูกท่ีถูกทางแลวเรา อยางนอยเราก็จะมีครู (อ.นิตยา) ท่ีเปน Role Model ของหมอพัฒนาการ
เด็กใหเรา ระหวางท่ีเรียนเคยมีโอกาสไดเขาไปสังเกตการณ (จริงๆนะคืออาจารยนิต-ท่ีรามาใครๆก็เรียกอาจารย
นิตยาวา อ.นิต-เรียกไปเรียนนั่นเอง) คนไขคนนั้นเปนหลานชายของอาจารยผูใหญทานหนึ่ง ซ่ึงเขาคงจะไมอยากให
หมออ่ืนนอกจาก อ.นิต เขาไปในหองตรวจดวย แตดวยวิญญาณความเปนครูของ อ.นิต ทานมีเมตตาที่จะใหศิษยได
เรียนรู (หรือทานอาจจะเห็นวาลูกศิษยคนนี้ยังดูไมคอยเขาทีเทาไร ตองเรียกมาสอนซะหนอย ก็ไมทราบนะคะ) ทาน
ใหขาพเจาไดเขาไปในหองตรวจดวยแลวสามารถอธิบายใหญาติคนไขเขาใจวาทําไมจึงมีหมออ่ืนเขามาดวย ทําให
ขาพเจารูสึกดีมากๆ ท่ีอาจารยใหความสําคญักับศิษยเสมอไมวาเวลาไหน สถานการณอยางไร ขณะตรวจอาจารยยัง
หันมาสอนเปนระยะๆ เวลาผานไป 2 ช่ัวโมงอยางรวดเรว็ โดยรูสึกประทับใจ ท้ังบุคลิกทาทาง วธิีการเลนกับเด็ก การ
สังเกตพฤติกรรมเด็กและญาติ รวมถึงการ intregrate ทฤษฎีตางๆ ท่ีอธิบายพัฒนาการและพฤติกรรม ของอาจารยท่ี
ศิษยคนนี้จะยังจําไดตลอดเวลา หลายๆ ครั้งท่ี พบกันอาจารยจะทักทายอยางเปนกันเองเรียกลูกศิษยวา “ลูก” และเขา
มากอด อาจารยใหความสําคัญกับคนทุกคน ทุกระดับ และจะมีวิธีการ feedback คนแบบวิธี “บัวไมใหช้ํา นํ้าไมใหขุน” 
ทําใหรูสึกอบอุนมากคะ ขอบคุณมากคะท่ีอาจารยรับหนูเปนศิษยและรับเขาเรียนเปนแพทยผูชวยอาจารยสาขา
พัฒนาการเดก็ หนูจึงมีความสุขกับการทํางานอยางทุกวันนี้ภูมิใจในครูทานนี้มากคะ ครบรอบอายุ 60 ป ขออาราธนา
คุณพระศรีรัตนตรัย คุมครองใหอาจารยนิตยา มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง อยูเปน “หมอนิต” ของคนไข และ “อาจารย
นิต” ของพวกเราตลอดไปนะคะ 
        เคารพรักเสมอคะ 
      ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย 
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 ดิฉันรูสึกวาตนเองโชคดีทีไดมีโอกาสมาเปนลูกศิษยของอาจารยนิตยา  และไดเขามาทํางานในหนวยงานท่ี
อาจารยเปนผูบุกเบิกและกอตั้ง  อาจารยเปนอาจารยท่ีดี และเปนผูใหญท่ีนาเคารพ  เปนตนแบบท่ีดีแกศิษยในทุก
ดาน  ทุกครัง้ท่ีไดรวมดูผูปวยกับอาจารย จะรูสึกวาไมมีอะไรเปนเรื่องยาก  เพราะอาจารยจะทําใหเห็นวาปญหาทุก
อยางแกไขได  ไมวาครอบครัวนั้น ๆ จะเผชิญกับขอจํากัดใดใด  คนที่มีความทุกขหรือทอแท  ถาไดคําแนะนําจาก
อาจารยนิตยาก็จะคลายทุกขและมองเห็นทางแกท่ีดีได  อาจารยใหความเปนกันเองและความเมตตาแกคนทุกระดับ 
 เนื่องในโอกาสพิเศษนี ้  ดิฉันขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิใ์นสากลโลก  อํานวยพรให
อาจารยนิตยาผูเปนท่ีเคารพรักของลูกศิษย  มีสุขภาพแข็งแรง  เปนรมโพธิ์ท่ีพ่ึงแกศิษยตลอดไปคะ  
 
     แพทยหญิงอัมพร   สันติงามกุล 
     หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
 
 เนื่องในโอกาสวันคลายวันเกิดครบรอบ 60 ป ของอาจารย  ขออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์จงดลบันดาลใหอาจารย
นิตยา  ประสบแตความสุข  มีสุขภาพแข็งแรง  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีและเปนท่ีรักของลูกศิษยอยางนี้ตลอดไป... 
 
     แพทยหญิงอิสราภา   ชื่นสุวรรณ 
     หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
  

เมื่อมองยอนไปอดีต ไปสมัยเปนนักศึกษาแพทยปท่ี 4  รูสึกชางโชคดีท่ีดฉัินมีโอกาสไดเปนลูกศษิยของ
อาจารย  ไดเห็นตนแบบท่ีดีของกุมารแพทยและซาบซึ้งถึงความหวังดตีอลูกศิษย  จนเปนแรงบันดาลใจใหมาเปน
กุมารแพทยพัฒนาการเด็กในวันนี ้
 จึงขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  โปรดคุมครองใหอาจารยแข็งแรง  อายุม่ันขวัญยืน  เปนเสาหลักของเหลาลูก
ศิษยตลอดไปคะ 
      แพทยหญิงปราณี    อมรชัยชาญ 
      หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
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อาจารยนิดของพวกเรา 
นึกถึงเม่ือครั้งยังเปน นศพ. ข้ึน ward เดก็ ไดเรียน well child care กับอาจารยนิตยา ชอบมองหนาอาจารย

เพราะเห็นแววตาที่สดใสภายใตผิวพรรณท่ีเนียนสวย รูสึกวาอาจารยสอนสนุก ใจดี  อีกท้ังอาจารยในภาควิชากุมารฯ 
อีกหลายๆทานก็ใจด ีทําใหชอบ ward เดก็ แมในเวลาน้ันจะไมคอยรักเด็กแบบปุยหรือนางสาวไทยคนอื่นๆ … 

จนกระท่ังจบไปใชทุนและจะกลับมาเปนแพทยประจําบาน ภาควชิากุมารฯก็เปนจุดเดนท่ีแพทยหลายๆคน
อยากมาเรียนรูเพ่ิมเติม แมเวลาจะผานไป 10 กวาปแลวก็ยังจําไดวา “อาจารยนิด” ท่ีพวกเราชอบเรียกกันก็ยังสอนเรา
ในเร่ืองเดิม แตคราวนี้จะเขมขนข้ึนเพราะเราเปนแพทยประจําบานแลว อาจารยจ้ีพวกเรามากกวาระดับ นศพ. ก็แนละ
... จะเปนหมอเด็กแลวไมรูเรื่องนี้ไดยังไง … 

เมื่อใกลเสร็จส้ินการฝกอบรมแพทยประจําบานในปท่ี 3 ก็มาถึงจุดสําคัญอีกครั้งของชีวิต คือการสมัครเขา
ฝกอบรมเปนแพทยผูชวยอาจารยหรือแพทยสาขาตอยอดดานพัฒนาการเด็ก ท่ีพวกเราเรียกกันวา “child 
dev…elopment” (แตคนอืน่อาจฟง เปน child def ท่ีตอดวย... iciency) ซ่ึงเม่ือไดเรียนใหอาจารยทราบ อาจารยก็รับ
และพูดกับเราอีกหลายประโยคทําใหเรารูสึกตื้นตันใจมาจนถึงทุกวันนี้ 

จากนั้นมา...ไดเห็นการทํางาน การเรียน การสอน ถายทอดองคความรูของปรมาจารยดานพัฒนาการเด็ก
ไมใชของเฉพาะประเทศไทย แตไปถึงระดับนานาชาต ิก็รูสึกท่ึงเพราะอาจารย active มาก...มาก จนสงสัยวาอาจารย
ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือยหรือเครียดบางหรือไง และก็ไดพบคําตอบวาอาจารยมีความสุขกับการทํางานท่ีพวกเราควรยึด
เปนแบบอยาง งานของอาจารยมีมากมายหลายชิ้นมาก ตวัอยางที่คลาสสิกอันหนึ่ง คือ วดีิทัศนเรื่อง “หมอนิดมาแลว” 
เช่ือวาหลายๆคนที่ไดดูคงรูวาคลาสสิกอยางไร 

ระหวางการฝกอบรม อาจารยจะเปนหวงวาเราจะไมรูในสิ่งท่ีตองรู (must know) หรือควรรู (ought to know) 
เพราะหนาตาอาจจะดูไมคอยรูเรื่องจริงๆ... อาจารยก็จะนัดสอนรวมท้ังดูแลทุกขสุขของพวกเราดวย นับวาโชคดีมากท่ี
ไดเรียนกับอาจารย อาจารยจะถามพวกเราวาอานหนังสือจบหรือยัง ถาตอบวาอานจบแลว (จริงๆยังไมไดอานเลย) 
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อาจารยจะถามวาอานกี่จบ อาจารยบอกวา ถาอานจบเดียวใหอานหลายๆจบ เพราะการอานแตละจบจะไดอะไรท่ีไม
เหมือนกัน คือไดเรียนรูเพ่ิมข้ึน ตอนนั้นก็นึกคานอาจารยอยูวา ไมจริง หนังสือก็เขียนเหมือนเดิม อานกีร่อบก็คง
เหมือนๆเดิม  แตพอทําอยางที่อาจารยบอกก็ประจักษเองวาจริง... ยกตัวอยาง เชน Denver II ท่ีเราและรุนนองๆเคย
คุยกัน  

แมเมื่อจบการฝกอบรมมาแลว อาจารยก็ยังมีเมตตากับลูกศิษยทุกๆคน มีการติดตอเพ่ือใหชวยกันทํางาน
(เพื่อชาต)ิ  มีโอกาสพัฒนาตนเองเมื่อมีการบรรยายหรือฝกอบรมโดยเฉพาะเมื่อมีวิทยากรจากตางประเทศ  ซ่ึงมีผล
พลอยไดในทุกๆครั้ง คือ อาหารการกินท่ีอรอย เอย ! ไมใช เปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางอาจารยกับลูกศิษย 
และระหวางลูกศิษยกับลูกศิษย รุนพ่ี..รุนนอง.. รุนแลว..รุนเลา... ทําใหสังคมของแพทยดานพัฒนาการเดก็มีสมาชิก
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆโดยไมมีใครรูสึกวาหลงผิด  

อาจารยจะเรียกชื่อเลนของพวกเราหรือเรียกพวกเราวา “ลูก” เม่ือเจอกันบางครั้งก็เขามากอด ทําใหพวกเรา
รูสึกอบอุนท่ีอาจารยไมรังเกียจพวกเรา (วาตัวเหม็น) คําพูดของอาจารยท่ีวา “ลูกศิษยแตละคน อาจารยจะติดปก ตดิ
หางใหงดงามกันไปคนละแบบ” น่ันบอกถึงวาอาจารยใช IEP (Individualized Educational Plan) กับพวกเรา (คงจะ
เปน child deficiency จริงๆ)   

สิ่งท่ีไดรับจากอาจารยน้ันมากมายและประทับอยูในใจ.... ยากที่จะพรรณนาออกมาใหทุกคนรับรูไดหมดใน
หนากระดาษอันนอยนิดนี้... เชื่อวาสิ่งท่ีพวกเราทุกๆคนไดชวยกนัเขียนถึงอาจารยนิตยาที่เคารพรักของพวกเรานั้น 
จะชวยตอ jigsaw รอยเรียง...ใหเห็นถึงความรักและความเมตตาที่พวกเราไดรับจากอาจารยชัดเจนย่ิงข้ึน ใหคนที่อาน
หลายๆรอบตามท่ีอาจารยเคยสอนพวกเรานั้น อานแลวรับรูและสัมผัสไดถึงสิ่งดีๆท่ีพวกเราไดรบัจากอาจารย 

ในโอกาสสําคัญ... การเกษียณอายุราชการของอาจารยน้ี  ศิษยขอกราบขอบพระคุณและแสดงมุทิตาจิตแด
อาจารย ดวยความซาบซึ้งใจในความเมตตาที่มีตอศษิยมิรูคลาย และขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยชวยดลบันดาล
ใหอาจารยและครอบครัวประสบแตความสุขแบบองครวมและมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณในทุกมิติตลอดไป... 

 
พญ.นพวรรณ ศรีวงคพานิช (หมวย) 

 
 
 เปนเพ่ือนเซนตโยเซฟคอนเวนต กับหมอนิตยา มาตั้งแตสมัยม. 1 (เทียบเทา ป.5 ปจจุบัน)  
 เคยเห็นนิตยาเกงมาตลอด และก็ยังเกงเหมือนเดิม เพ่ือน ๆ ภูมิใจในความสามารถ  ความสําเรจ็  และการทํา
ประโยชนใหสังคมของหมอนิตยามากคะ 
     ผูชวยศาสตราจารยอุนใจ  ลิมตระกูล 
     ทพญ. สุภาณี  ตัณฑไพโรจน 
     คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

อาจารยนิตยา  เปนผูท่ีมีความเปนครู  และความเปนผูนําท่ีดี 
รูสึกประทับใจ ในความเมตตาท่ีอาจารยมีใหเสมอมา… 

เหมียว 
ทันตแพทยหญิงนฤมล ทวีเศรษฐ  
งานทันตกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
109

 
นิดที่รัก  
 วัน-เวลา ผานไปอยางรวดเร็ว เรารูจักกันและเปนเพ่ือนกันมานานถึง 40 ป 
ช่ืนชมการทํางานของนิดมาตลอด มิตรภาพของเราคงเกินกวาท่ีจะรอยเรียง
ออกมาท้ังหมด ขอมอบกลอน (ท่ีกระทอน กระแทน เพราะเปนมือสมัครเลน) 
มาแทนคําท่ีอยากบอก  

 

๔๐ ปท่ีรูจัก    ตระหนักในไมตรีจิต 
คุณความดีของม่ิงมิตร  นิตยา  คชภักดี 
เชี่ยวชาญดานพัฒนาการ  จนเลาขานไปทุกท่ี 
เปนตนแบบครูที่ดี   ใหศิษยน้ีเจริญรอย 
สู...ทุมเทการทํางาน  บริหารไมทอถอย 
ผลงานเกินเรียงรอย  เพื่อเด็กนอย สุข เกง ดี 
ขอคุณพระรตันตรัย  บันดาลให  นิต  โชคทวี 
มีความสุขใจเปรมปรีดิ ์  สุขภาพ(กาย-ใจ)ดี  ตลอดกาล 
 

รองศาสตราจารย พญ. ศิริกุล  อิศรานุรักษ 
    ผูอํานวยการ, สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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          คําสอนของอาจารย ท่ีวา  “ตองสอนพอแมนะ เวลาใหเด็กนอนในเปลผาขาวมา  ระวังอยาใช 
ผาขาวมาคลุมปดมิด เด็กจะไมเห็นอะไร ก็เลยไมไดเรียนรู เสยีโอกาสพัฒนาการ”  ทําให ดิฉันท่ึงท่ีอาจารย
เปนอาจารยโรงเรียนแพทยแต เขาใจวิถชีาวบานเปนอยางดี   ในระยะเวลากวา 25 ป ท่ีตดิตามผลงานอาจารย  ฟง
อาจารยเลคเชอร  ก็พบวาอาจารยมีประเด็น มีเรื่องท่ีฟงแลว รูสึกใชเลย เราอยากไดอาจารยแบบนี้สอนนักเรียน 
มุมมองอาจารยกวางและใชพอแมเปนจุดศูนยกลาง  ตอมาไดทํางานใกลชิดอาจารยมากข้ึน  ในฐานะอาจารยเปนท่ี
ปรึกษาของโครงการการพัฒนาส่ือ PCU กทม 2-3 ปท่ีผานมา  ก็ไดประจักษ ความสามารถของอาจารย ขอเปรียบ
วา คมและเฉยีบ   ถึงแมตัวเองไมไดเปนศิษยเการามา  แตก็สามารถสื่อได วาอาจารยเปนท่ีเคารพรักของลูกศิษย   
อาจารย ไมเห็นเคยโกรธใคร  นํ้าเสียงพูด หัวเราะ ทาทีในการปรายตามองคนอื่น ท่ีแฝงความเอื้อเอ็นดู ใหกําลังใจ 
เปนเอกลักษณของอาจารย  อาจารยใสใจความรูสึกของคนอื่น ตลอดเวลา  และท่ีนาอิจฉาเปนอยางย่ิง คือ อาจารย
และอาจารยนัยพินิจ  เปนตวัอยางคูสมรส ท่ีแบบ เสมอตน เสมอปลาย  ดูแลกัน ใหเกียรติกันแบบสัมผัสได  ออ! สิ่งท่ี
ฝงในความจําดิฉันเก่ียวกับอาจารยอีกอยางคือ  อาจารยรองเพลงเพราะ ท่ีไดยินคอืเพลง Around the World   
        ในวันเกษียณอายุราชการ ก็คงเปนเพียงชวงเวลาที่ทําใหมีเวลาพักคิดสักหนอยวา  60 ปแลวนะ   เช่ือวา  ไม
สามารถหยุดย้ัง ความรูสึกอยากทํางานเพื่องานพัฒนาการเด็กไทย ของอาจารยได เด็กไทยและพวกเราก็คงไมมีใคร
อยากใหอาจารยหยุด คะ  อยางไรกต็ามดิฉันขอกราบอาราธนาคุณพระฯ ไดประทานพร ใหอาจารยมีสุขภาพที่ดีและ
พลังใจ ท่ีเขมแข็ง  เคียงขางอาจารยนัยพินิจ ตราบเทานาน เคารพรัก อาจารยคะ 
 
 
    แพทยหญิง ศิราภรณ  สวัสดิวร    

รองผูอํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนีิ 
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โดยสวนตวัแลว ส่ิงท่ีประทับใจมากท่ีสุดเก่ียวกับ คุณหมอ นิตยา คชภักด ีคือ การไดพบกัน   ครั้งแรกเพื่อ

สัมภาษณงาน ในครั้งนั้นจําไดวา คุณหมอเปนผูบุคลิกท่ีอบอุน และความเปนกันเอง จนเหมือนไมเปนการสัมภาษณ
งาน แตเปนการพูดคุย เลาเรื่องตาง ๆ ใหฟงมากกวา โดยหนึ่งในคําถามท่ีคุณหมอคุยดวย คือ ใหวิเคราะหวาตนเองมี
จุดออนท่ีตรงไหนบาง ซ่ึงไดตอบไปวา ตนเองมีจุดออนท่ีภาษาอังกฤษ (ซ่ึงในตอนนั้นก็ไมไดคดิอะไรมากมายกับ
คําถามนั้น) แตเม่ือไดมารวมงานกัน คุณหมอไดพยายามใหงานท่ีตองใชภาษาอังกฤษเรื่อย ๆ จนตัวเองเคยพูดคุยกับ

เพ่ือน ๆ วา สงสัยวันนัน้ตนเองไดฟงคําถามผิดหรอืเปลา แตตอนน้ีเขาใจแลววาอาจารยพยายามชวย “กําจัด
จุดออน” ใหโดยคอย ๆ สอน   คอย ๆ เติมเต็มจุดออนตาง ๆ ให ไมเพียงแคภาษาอังกฤษ แมแตภาษาไทยที่
บอยครั้งตนเองใชผิด คุณหมอก็ยังชวยเติมใหดวย นอกจากเร่ืองวิชาการแลว คณุหมอก็ยังเปนแบบอยางที่ดีในดาน
การทํางาน และการดําเนินชีวติ ยังจําไดวาเมื่อจะตองมาทํางานเปนอาจารยน้ัน ตนเองมีความกังวลอยูมาก จนเพ่ือน
คนหน่ึงไดบอกวา “จะกลัวไปทําไม ในเม่ือมีแบบอยางการเปนอาจารยท่ีดีอยูใกลตัว เอามาเปนแบบอยางซิ”  แม
ตนเองจะไมสามารถทําไดดเีทาปลายเล็บของคุณหมอ แตอยางนอยก็มีแนวทางการทํางานท่ีดีเปนตัวตั้งท่ีเปนรูปธรรม
ใหปฏิบัติไดอยางมีทิศทางมากขึ้น ไดรูวาถาอยากเปนอาจารยท่ีดีตองทําอยางไร ในวันท่ีตองไปลาคุณหมอ เพ่ือมา
ทํางานในที่ใหม คุณหมอยังสอนขอคิดดี ๆ เพื่อไปใชในการทํางานในที่ใหม ทําใหในวันนี้เวลาเจอปญหาหนัก ๆ ก็จะ
นึกถึงขอคิดตาง ๆ ท่ีคุณหมอไดสอนมา และผานไปไดดวยดเีสมอมา อยางไรก็ตามยังมีสิ่งท่ีอยากขอจากคุณหมอ คือ 
อยากใหคุณหมอระวังและรักษาสุขภาพมาก ๆ ไมใชเพราะคุณหมอไมแข็งแรง แตคุณหมอมักทุมเทแรงกายแรงใจใน
การทํางาน จนหลายครั้งตองอดหลับอดนอนตดิตอกันหลายวัน จนหลายครั้งอดคดิไมไดวา คุณหมอเอาเรี่ยวแรงท่ี
ไหนมาทํางาน  
 ในโอกาสที่ คุณหมอ นิตยา  มีอายุครบ 60 ป ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์ท้ังหลาย  อํานวยพรให คณุ
หมอ นิตยา คชภักด ีมีความสุข สุขภาพแข็งแรง  ตลอดไปคะ  
 

      อาจารยณัฐนารี  เอมยงค   
      อาจารยประจําภาควิชาชีวสถิต ิ
      คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
112

เรียน อ.นิตยา 
 หากจะนับเวลาท่ีหนูไดรูจัก  เรียนรู และทํางานรวมกับอาจารยคงเปนเวลาที่ยาวนานกวา 15 ป  ซ่ึงก็พอๆ 
กับอายุการทํางานของหนูเลยทีเดียว  แรกเริ่มการทํางานแมวาหนูจะทํางานที่ Save The Children (UK)  ท่ีคลองเตย  
แตในความเปนจริงก็เปรียบเสมือนสานตองานที่อาจารยทําไว  เพราะอาจารยเปนคนที่ลงเก็บขอมูลพ้ืนฐานความ
พิการของเด็กในชุมชนคลองเตยกอนท่ี Save จะลงพ้ืนท่ี  หลังจากนั้นอีก 2 ป หนูก็ไดมารวมงานกับอาจารยจริงๆ ท่ี
หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาฯ  จนถึงป 38 หนูก็ขอไปเรียนตอปริญญาโท   แตระหวางเรียนก็ยังติดตอและมีงานที่
ตองทํารวมกับอาจารยเปนระยะ  เม่ือเรยีนจบในป 41 หนูก็ยังกลับมาทํางานกับอาจารยท่ี สถาบันฯ อีก คงจะเคย
ทําบุญรวมกันมาในชาติปางกอน   งานท่ีทําจึงเก่ียวของกับอาจารยเสมอ    
 ระหวางที่ทํางานรวมกันนั้น ไมวาจะท่ี รามาฯ หรือท่ีสถาบันฯ  หนูไดเรียนรูจากอาจารยมากมาย  แมวาหนู
จะไมใชลูกศิษยอาจารยโดยตรง  แตหนูก็ไดรับความรู  แนวคดิ  ประสบการณชีวติ ประสบการณทํางานจากอาจารย   
ซ่ึงหนูสามารถบอกหรือพูดไดเต็มปากวา  แนวคดิการทํางาน  การใชชีวิตสวนตวัหรือชีวติครอบครัว สวนหนึ่งนั้นหนู
ไดรับมาจากอาจารย    หนูจําไดวาเม่ือมาเริ่มงานที่สถาบันฯ น้ัน ขณะนั้นเหมือนเปนยุคบุกเบิก เรายังไมมีตึกใหญโต
เหมือนทุกวันนี้ยังไดไปอาศัยอยูกับ อ.นัยพินิจ ท่ีโครงการชีววิทยาฯ  แลวเม่ือมีตึกสถาบัน  งานแรกที่ไดทําท่ีตึกนี้
การจัดอบรม Denver ตอมาก็เปนศูนยพัฒนาเด็ก    ปแรกเรามีเดก็มาใชบริการเพียง 8 คน  แตเปนเด็ก 8 คนที่มี
คุณภาพ  ซ่ึงทุกวันนี้ก็ยังเปนความภูมิใจเล็กๆ ของหนูท่ีไดดูแลพัฒนาเด็กกลุมนี้   
 พวกเราหลายคนในยุคนั้น ไดกอรางสรางครอบครัวเมื่อตอนมาทํางานกับอาจารย  ไมวาจะเปนตวัพิณเอง   
ไก   หมวย   หนอย  ซ่ึงตอนนี้แตละคนก็มีหนอเนื้อเกิดมาแลวท้ังนั้น  ความจริงอาจารยก็เหมือนเปนคุณยายของ
เด็กๆ  ลูกๆ พวกเรา  ลูกเราแตละคน  อาจารยก็ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงความเปนไป     สําหรับตัวหนูเองไดใชส่ิง
ท่ีไดจากการเรียนรูในการทํางานพัฒนาเด็กมาใชกับลูกจนถึงทุกวันนี้   ซึ่งนับวาเปนโอกาสที่ดีของตัวเอง  ท่ีมีลูกใน
ชวงเวลาที่เราทํางานกับอาจารย  เราไดท้ังทฤษฎีและปฏิบัติจริง  กลาพูดกลาผูปกครองคนอ่ืนไดเต็มปากเรื่องการ
ดูแลพัฒนาเดก็  เพราะเราไดทําจริง  และเห็นผลกับลูกของเราจริงๆ   ซ่ึงสิ่งนี้เปนผลพวงจากการทํางานกับอาจารย  
แมเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงในสถาบัน  บางชวงท่ีรูสึกไมสบายใจ  หรือมีปญหาหนักอก  ก็ยังไดอาจารยเปนท่ีปรึกษา  
เปนท่ีพึ่ง ชวยแกใหปญหาตางๆ ไดเบาบางและคลี่คลาย  ถึงบางครั้งอาจจะไมสามารถปฏิบัติตามได  แตก็ยังมี
อาจารยเปนท่ีพ่ึง และเปนกําลังใจใหเดินหนาไดตอไป  
 ในวาระวันคลายวันเกิดปท่ี 60 ของอาจารย   หนูและครอบครัวขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยคุมครองให
อาจารยมีสุขภาพท่ีแข็งแรง   มีจิตใจท่ีเบิกบาน  มีพละกําลังท้ังกําลังกายและกําลังใจในการพัฒนาเด็ก ๆ   ตอไป
ยาวนาน  รักษาสุขภาพดวยนะคะ 
     พิณ+จิว+ใบเฟรน 
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 ครั้งแรกเมื่อไดรับทราบจากเพื่อนๆ วาใหเขียนความรูสึกถึงอาจารยนิด ในฐานะที่เราเปนบุคลากรสถาบันฯ  
เคยทํางานกับอาจารยนิดมา   หมวยมีความรูสึกวามีสิ่งท่ีอยากจะบอกกลาวถึงอาจารยตั้งมากมาย  เพราะหมวย
ทํางานมากับอาจารยเกือบสิบป   พรอมๆ กับเพ่ือนๆ อีกหลายคนที่ตองอาศัยใตถุนคณะวิทยาศาสตร ของโครงการ
ชีววิทยาระบบประสาทและพฤติกรรม   เปนศูนยบัญชาการ  เพราะอาคารสถาบันยังสรางไมเสร็จ     ครั้งแรกที่หมวย
ไดรูจักอาจารยนิดคงจะเปนวันแรกที่ไดพบอาจารยท่ีหองสัมภาษณ   ตึกสํานักงานอธิการบดีสมัยท่ียังอยูตรงสะพาน
พระปนเกลา   วันนั้นเ ม่ือไดพบและพูดคุยกับอาจารย   พรอมกับเจาหนา ท่ีจากกองการเจาหนา ท่ีของ
มหาวิทยาลัยมหิดล   หมวยใชเวลาในการสัมภาษณพอควร  ส่ิงท่ีสัมผัสไดในขณะท่ีพบกันเปนครั้งแรก  คือ  รอยยิ้ม  
ความเปนมิตร  และความอบอุน  ท่ีมาพรอมกับคําพูด และน้ําเสียงของอาจารยท่ีสื่อสารมากับเด็กท่ีพ่ึงจบปริญญา
โทมาหมาดๆ   มีความรูแตขาดประสบการณการทํางาน  หากจะมีประสบการณสมัยเรียนท่ีเคยชวยงานวิจัยอาจารยท่ี
ปรึกษา คือ ศ. ดร. สมหวัง พิธิยานุวัฒน  มาบาง     อาจารยนิดไดใหโอกาสรับเขามาทํางานรับใชประเทศชาติดวย
การทํางานวิชาการดานเด็กและครอบครัว      ชีวิตการทํางานของหมวยจึงเริ่มตนพรอมๆ กับการเกิดข้ึนของสถาบัน
ฯ     
 ในระหวางท่ีทํางานอยูกับอาจารยมาตลอดระยะเวลา 8 ป  ท่ีอาจารยดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการสถาบันฯ   
อาจารยใหท้ังความรู   ประสบการณ   แนวคิดตางๆ   อาจารยเติมเต็มองคความรูดานการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
ใหอยางสมดุลรอบดาน   หลายตอหลายครั้งท่ีอาจารยมักจะสงไปเขารวมประชุม และสัมมนาที่ตางๆ เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู  เกิดเครือขายการทํางาน  เม่ือตองนํามาใชจริงกับงานของสถาบันฯ ทําใหมองภาพการทํางานออก   สิ่งสําคัญ
ท่ีอาจารยมักมีใหลูกนองเสมอ   คือ  โอกาส   การพัฒนา   การใหอภัย และการสะทอนผล     ทําใหเกิดการเรียนรู
และนําเอาสิ่งท่ีดีงามมาปฏิบัติยึดเปนแนวทางการดําเนินชีวิต     
 ความเอื้ออาทรของอาจารยนิด ท่ีมีตอหมวย    ไมไดหยุดเฉพาะที่หมวย   แตอาจารยจะหวงใยความเปนอยู  
สารทุกขสุกดิบของคนในครอบครัวดวย   เมื่อครั้งท่ีหมวยยังไมแตงงาน เรามีบทบาทหนาท่ีเปนลูกตองดูแลแม   
อาจารยก็มักถามถึงสุขภาพคุณแมเสมอ    พอเร่ิมสรางครอบครัวของตัวเอง    อาจารยนิด พรอมอาจารยนัยพินิจ  ก็
มาอวยพรงานแตงงานใหดวย   พอเร่ิมตั้งครรภอาจารยก็จะใหเราทํางานนอยลง   ดูแลสุขภาพคุณแมตั้งครรภ   คอย
ถามไถอาการตลอดระยะการตั้งครรภ    หาเพลงเพราะๆ ใหฟง  หาหนังสือดีๆ ใหอาน   อาจารยทะนุถนอมครรภ
ของเรา เสมือนเปนสมาชิกในครอบครัวคนหนึ่ง   ทําใหหมวยซึ่งเปนคุณแมมีสุขภาพจิตดี   อารมณดี    เพื่อลูกท่ี
ออกมาจะไดอารมณดีตามไปดวย    พอคลอดลูกมาแลวอาจารยยังชวยดูแลถามไถ   ตรวจสุขภาพเด็กเมื่อเจ็บปวย
เปนไขหวัด   เพียงเพราะไมอยากใหแมตองเดินทางพาลูกเขาเมืองไปหาหมอเปนวันๆ   อาจารยจึงตรวจและสั่งยาให   
ท้ังๆ ท่ีอาจารยก็มีงานยุงมากมาย        ขอเลาเรื่องทองๆ อีกนิดหนึ่งคะ   เร่ืองทองๆ ยังไมจบแคน้ี ทองแรกของห
มวยนี่แหละ  ท่ีเปนปท่ีเจาหนาท่ีสถาบันฯ ทองพรอมกัน 3 คน คือ   หมวย   พ่ีพิณ  และพ่ีไก    เวลาเราเดินไปไหน
พรอมกัน 3 คน  ก็จะมีคนทักทายตลอดทาง   น่ังรถตูสถาบันฯ ก็จะนั่งเบาะหนา  ไปพรอมกันท้ัง 6 ชีวิต    ซ่ึง
อาจารยก็มีแตความยินดี    และ  บางคนที่ไมเคยมีลูกนานเกือบสิบป  ก็มามีลูกท่ีสถาบันฯ    และทุกปตองมีการสง
ตอการทองใหกันและกัน   เหมือนจับไมวิ่งเปยวเลยคะ    สถาบันฯ  จึงมีเจาหนาท่ีท่ีมาทํางานและสรางครอบครัวท่ีน่ี
หลายครอบครัวทีเดียว     
  หมวยมีความรูสึกอบอุนใจ   มีความสุขในการทํางานที่สามารถนําครอบครัวมามีสวนรวมในงานไดอยาง
กลมกลืน   ไมตองมีความรูสึกวาเม่ือตองมาทํางานแลว  บทบาทหนาท่ีของความเปนแมจะลดลง  เพราะอาจารยมี
ความเขาใจและยืดหยุนดวยวิธีการตางๆ ท่ีสามารถทําได  เชน อนุญาตใหนําลูกออนมาเล้ียงท่ีทํางานได    เวลาจัด
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กิจกรรมตางๆ  ก็มักจะใหพามาทั้งครอบครัวชวนสามี และลูกมามีสวนรวม   ใหทําความรูจักมักคุนกัน  เปนเครือขาย
กัน  จะไดชวยเหลือกันและกัน  ตอไปได        
 ทายท่ีสุด   ในวาระที่อาจารยนิดจะมีอายุครบรอบ 60 ป  จึงเปนโอกาสอันดีท่ีอาจารยจะไดรับทราบวา  
ความรู ประสบการณ และ คุณงามความดี   ท่ีอาจารยไดปลูกตนกลาความรักและความอบอุนใหกับหมวย   เพื่อใหห
มวยและครอบครัวไดยึดถือ และปฏิบัติสิ่งดีงามเหลานั้น    มันซึมซับเปนน้ําหลอเล้ียงหัวใจใหระลึกถึงอยูเสมอวา    
ยังมีครอบครัวดีๆ ท่ีมีความรักความอบอุน  และเผื่อแผความรัก  ความอบอุนใหมานั้นเปนอยางไร     และครอบครัว
เราจะเผื่อแผความรูสึกดีๆ น้ันไปไดอยางไร       ขอความรักและความปรารถนาดีท่ีอาจารยมีตอพวกเรา  และเพ่ือน
มนุษย   ไดโปรดชวยดูแลและคุมครองใหอาจารยมีความสุข  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง   คิดสิ่งใดสมดังหวังทุก
ประการ   ใหอาจารยมีกําลังใจที่จะทํางานเพื่อเด็กๆ และครอบครัวตลอดไป 
 

จีรนันท  ขํานอง  และครอบครัว 
  
 
 
 
 
 
 
กราบเรียน อาจารยนิตยาที่เคารพ 

ไกเรียก “อาจารยนิต” ตลอดระยะเวลา เกือบ 10 ป ท่ีไดทํางานรวมกับอาจารยมา เพราะอาจารยไมไดเปน
เพียงหัวหนาหรือผูบังคับบัญชา แตอาจารยเปรียบเสมือนครูท่ีไดสอน และเปดโอกาสใหคิดเอง ทําเอง และอาจารย
มักจะมีคําแนะนําดีๆ ทําใหไดเรียนรูประสบการณท่ีมีคุณคาโดยผานการทํางานกับอาจารยอยางมากมาย ทําใหไกรูจัก
คิดรอบดาน รอบคอบ และมีมุมมองท่ีกวางไกลขึ้น เวลามีปญหาอาจารยก็ชวยแกไขไดทุกเรื่องดวยคําแนะนําดีๆท่ีเรา
คาดไมถึง (อาจารยมักพูดวา “อาจารยชวยใหชีวิตหนูงายขึ้นม้ัย”) รูสึกท่ึงในความเกงของอาจารย (อาจารยมักพูดวา 
“อาจารยมีช่ัวโมงบินมากกวาเยอะ”)  และอาจารยยังเปนตนแบบของความขยัน อดทน ทุมเท และขอใชคําวาอึดมากๆ 
มีครั้งหนึ่งทํางานกับอาจารยเกือบ 5 ทุม เราอายุนอยกวาอาจารยเกือบ 20 ปหมดแรงแลวแตอาจารยยังสนุกกับการ
ทํางานคิดวากําลัง 1 ทุม เคยมองยอนกลับไปถาไมไดทํางานรวมกับอาจารย ตนเองคงไมเติบโตทางความคิดถึงเพียง
น้ี อาจารยจึงเปนครูในดวงใจคนหนึ่งท่ีจะอยูในความทรงจําตลอดไป นอกจากนั้นอาจารยยังเปรียบเสมือนแมท่ีไดให
ความรัก ความเอาใจใส แนะนําการใชชีวิตท้ังชีวิตสวนตัวและชีวิตคู และยังเมตตามาถึงครอบครัวและลูกๆของไก
เสมอมา   ไกรูสึกปลอดภัยและอบอุนใจเสมอเวลาที่นึกถึงอาจารย  
ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบันดาลใหอาจารย  
และครอบครัวประสบแตความสุข ความเจริญ  
มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัย ภยันตรายตางๆ ตลอดไป  

ดวยความเคารพ รัก อยางสูง 
ครอบครัวรักษี (ไก, เบ้ิม, นองภู, นองแพรวา)  
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คํากลาวมุทิตาจิต 

แด  รศ. พญ. นิตยา  คชภักดี 
 

นับแตวันท่ีพวกเราไดมาเปนศิษยของอาจารย ดวยการเปนนักศึกษารุนท่ี 1  
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
พัฒนาการมนุษย ท่ีอาจารยไดเปนผูรเิริ่มเปดหลักสูตรนีข้ึ้นนั้น  เราทุกคนตางไดรับความรูและการพัฒนาจากอาจารย
เปนอยางมาก  ความสําเร็จของพวกเราในวันนี้มีอาจารยเปนผูมีสวนสําคัญในการผลักดัน และสรรคสรางข้ึนท้ังสิ้น  
อาจารยเปนครูท่ีใหความเมตตา กรุณา ตอศิษยเปนอยางย่ิงอาจารยพยายามผลักดันและใหความชวยเหลือ เพ่ือให
ศิษยไดสําเร็จการศึกษาโดยไมเลือกวาจะเปนนักศึกษาในความดูแลของอาจารยหรือไม  พระคุณของอาจารยท้ังท่ี
กลาวมาและที่ไมสามารถกลาวถึงไดหมดนั้น ยังคงจารึกอยูในใจของเราทุกคนอยูเสมอมา   

ในโอกาสที่อาจารยจะมีอายุครบ ๖๐ ปน้ัน  ในนามของศิษยทุกคนขออํานาจคุณพระศรีรตันตรัย และสิง่
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลใหอาจารย และครอบครัว        มีความสุข  สุขภาพแข็งแรง  และ
ประสบแตส่ิงท่ีดีงามตลอดไป 
       ดวยความเคารพรักอยางสูง 
          ศิษยหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                สาขาพัฒนาการมนุษย รุนที่ ๑ 
ถึงอาจารย นิตยา ท่ีเคารพ 
 ในปน้ีวันเกดิของอาจารยจะแปลกกวาทุกป เพราะจะเปนปท่ีอาจารยครบรอบหกสิบป งานวันเกิดปน้ีจะ
ย่ิงใหญกวาทุกปท่ีแดงเคยไปรวมงาน  
          แมวาอาจารยจะไมไดเปนอาจารยในโครงการโดยตรงแตแดงก็ไดมีโอกาสรวมงานกับอาจารยหลายๆ ครั้งและ
ไดเรียนรูจากอาจารยมากมายทั้งในเชิงวชิาการและการจัดการ จึงนับวาเปนโชคสองชั้นท่ีไดมีโอกาสเรียนโดยตรง
กับปาและอาจารย  ความเมตตาที่ปาใหกับลูกศิษยในโครงการฉันใด ความเมตตานั้นก็ไดหล่ังไหลจากอาจารยใหกับ
ลูกศิษยในโครงการดวยเชนกัน        

ในโอกาสที่เปนมงคลนี้จึงขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักสิทธิ์ท้ังหลาย ในพ้ืนพิภพ จงบันดาลให
อาจารย และปา รวมท้ังครอบครัวจงมีแตความสุขสมหวัง เกิดพลังท่ีจะทํางานใหกับมหาวทิยาลัยมหิดลตอไปอยางไม
หยุดย้ัง 

ดวยความเคารพรัก 
                                                                       แดง  

                                                   วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช 
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                         15 ธันวาคม 2550 

เรียน  อาจารยนิตยา  ท่ีรัก 
 พ่ีตองขอขอบคุณท่ีใหพ่ีมีโอกาสเขียนคํานิยมในหนังสือครบ 5 รอบของอาจารย  และตองขออภัยท่ีไมมีเวลา
จัดพิมพให  พ่ีเพ่ิงเดินทางกลับจากการปฏิบัติธรรมเม่ือคืนนี้เอง  และน่ังเขียนเสร็จเชานี้ดวยความยินดีย่ิง  ไดฝากรูป
มาใหเลือกคะ 
 
 พ่ีตองขออภัยท่ีชวงจัดงานใหอาจารยพ่ีตองไปปลีวิเวกที่อรัญญาวาส  เชียงใหม  จึงไมสามารถมารวมในงาน
ของอาจารย  แตเช่ือวางานจะดําเนินไปไดอยางดีย่ิง 
 
        ขอขอบคุณอีกครั้งคะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาจารยนิตยา  ผูเปนที่รักย่ิงของครูและศิษย 
 
 อาจารยนิตยาเปนศิษยรุนแรกที่ดิฉันไดเคยสอนท่ีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  หลังจากที่กลับ
จากตางประเทศในปพ.ศ. 2515  เปนศิษยท่ีดิฉันมีความประทับใจตั้งแตไดพบ  เม่ือไดพบกันครั้งแรก  อาจารยนิตยา 
เปนนักศึกษาแพทยปท่ี 6  ดูในกลุมนักศึกษาแพทย 8 คน ท่ีกําลังเรียนวิชากุมารเวชศาสตรท่ี OPD เด็ก ในเชาวันท่ี
พบกัน  ดิฉันไดสอนเกี่ยวกับโรคระบบหายใจในเด็ก  โรคท่ีพบบอยและปญหาที่เกิดข้ึนจากการมีเสมหะอุดกั้นใน
ทางเดินหายใจและวิธีใหการแกไขดวยการให Chest Physical Therapy และ Postural drainage 1 สัปดาห  
หลังจากน้ันขณะอยูเวร  อาจารยนิตยาไดพบเด็กผูหน่ึงกําลังประสบภาวะเหมือนท่ีไดรับการสอนพอดี  และไดนํา
ความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติทันที ทําใหสามารถชวยชีวิตเด็กได   นับเปนความภาคภูมิใจอยางย่ิงของผูเปนครูท่ีศิษย
สามารถนําเอาความรูท่ีครูไดตั้งใจสอนและถายทอดใหกับศิษยอยางเต็มท่ีไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวย  
และครอบครัว  สมดังท่ีสมเด็จพระราชบิดาไดทรงรับส่ังไววา  
 

“True success is not the learning  
but in its application to the benefit of mankind” 
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 ตลอดระยะเวลาที่ไดรูจักและคุนเคยกับอาจารยนิตยา  อาจารยนัยพินิจ และครอบครัว  ดิฉันไดพบเห็นความ
งดงามที่อาจารยไดแสดงใหเห็นท้ังกาย วาจา และใจ  อาจารยเปนผูท่ีงามพรอมท้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  
เม่ือใดท่ีมีโอกาสที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืนได  อาจารยไมเคยรั้งรอท่ีจะกระทําแมวาในขณะนั้นอาจารยมีกิจสวนตัวท่ี
จะตองกระทําแตอาจารยจะใหความสําคัญในการทําประโยชนของสวนตนเปนกิจท่ีสอง  ประโยชนของเพ่ือนมนุษย
เปนกิจท่ีหน่ึง  อานิสงคจากการกระทําดังกลาวจึงสงผลใหอาจารยประสบความเจริญกาวหนาในการงาน  ไดรับ
เกียรติยศ  ช่ือเสียงเปนท่ียอมรับนับถือในวงการแพทยท้ังในระดับชาติและนานาชาติโดยเฉพาะในวิชากุมารเวช
ศาสตร สาขาจิตวิทยาและการพัฒนาการในเด็ก นําชื่อเสียงและเกียรติยศมาสูสถาบันและประเทศชาติเปนอยางย่ิง   
อีกท้ังเปนความภาคภูมิใจของชาวรามาธิบดีและครูทุกคนที่มีศิษยท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม และจริยธรรมเชน
อาจารยนิตยา    ทําใหเกิดกําลังใจท่ีจะทุมเททั้งแรงกาย  และแรงใจที่จะสั่งสอนศิษยโดยไมเห็นแกความ       เหน็ด
เหนื่อยและยอทอ 
 นอกเหนือไปจากการเปนศิษยท่ีดีดังกลาวแลว  อาจารยนิตยายังเปนผูท่ีมีคุณสมบัติของความเปนครูอยาง
ครบถวนและเปนท่ีเคารพรักของศิษยรวมทั้งผูปวย ญาติ และผูท่ีมีโอกาสไดพบเห็นผูปวยทุกคนที่มีโอกาสดีท่ีไดรับ
การดูแลรักษาอยางละเอียดถี่ถวน และใหคําแนะนําแกผูปวย และครอบครัวใหมีความรูความสามารถที่จะนําไปปฏิบัติ
ไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 
 หลานของดิฉันเองก็มีโอกาสไดรับการดูแลรักษาจากอาจารยเชนกันตั้งแตเล็ก ๆ จนถึงปจจุบัน  และมีสวน
อยางมากที่ทําใหประสบความสําเร็จอยางดีย่ิงในการเรียนและการปฏิบัติตนใหเปนท่ีรักของผูท่ีไดพบเห็น 
 นอกเหนือจากความคุนเคยในฐานะครูและศิษยและเพื่อนรวมงานแลว  ดิฉันและครอบครัวไดมีโอกาสรูจักและ
คุนเคยกับอาจารยนิตยา และอาจารยนัยพินิจ รวมท้ังคุณพอ     คุณแมของอาจารยนิตยามาเปนระยะเวลาอัน
ยาวนาน  ไดเห็นการแสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทิตาที่อาจารยมีตอบิดามารดาอยางสูงสุดยากที่จะหาผูใดเสมอ
เหมือน 
 หลายตอหลายครั้งในการประชุมวิชาการของสมาคมกุมารแพทยฯ และราชวิทยาลัยกุมารแพทยฯ ท่ีไปจัดใน
ตางจังหวัด  ภาพท่ีประทับใจยิ่งท่ีไดพบคือภาพที่อาจารยนิตยาขณะพาคุณพอคุณแมไปพักผอนดวยในสถานท่ี
เดียวกันและใหการปฏิบัติดูแลทานทั้งสองอยางดีย่ิง  ซ่ึงการกระทําดังกลาวนี้  ไดแสดงใหเห็นท้ังเวลาปกติและเวลาท่ี
ทานเจ็บปวย  นับเปนบุญบารมีท่ีอาจารยไดสรางสมไวตอบุพการีอยางดท่ีีสุด 
 อาจารยนิตยามีชีวิตครอบครัวท่ีเพียบพรอม และอบอุน เปนท่ีชื่นชมแกผูไดพบเห็น  มีคูชีวิตท่ีมีศีลเสมอกันท่ี
คอยอยูเคียงขางและพรอมท่ีจะใหการสนับสนุนและสงเสริมซึ่งกันและกันตลอดเวลา   และยังมีความสนใจในเร่ือง
เดียวกัน  มีความมุงมั่นท่ีจะชวยกันพัฒนางานตาง ๆในดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็กและพฤติกรรมศาสตรให
เจริญกาวหนาทัดเทียมอารยประเทศ  ซ่ึงนับวาหาไดยากที่จะพบคูชีวิตใดที่มีศักยภาพทัดเทียมกัน  มีความสนใจใน
เรื่องเดียวกัน  และสามารถรวมกันทํางานใหเกิดประโยชนตอสวนรวม สังคมและประเทศชาติไดอยางดีย่ิงเชนนี้ รูสึก
วาเปนโชคดี ดิฉันและครอบครัวมีความภูมิใจอยางย่ิงท่ีไดมีโอกาสรูจักและคุนเคยกับผูท่ีเปนกัลยาณมิตรซึ่งมีความ
จริงใจตอผูอยูรอบท้ังเสมอมาอยางเชน “อาจารยนิตยา และ อาจารยนัยพินิจ” 
 
 เนื่องในโอกาสที่อาจารยนิตยาจะมีอายุครบ 5 รอบในเดือนธันวาคมศกนี้   ดิฉันและครอบครัวมีความเชื่อมั่น
วา  ดวยกุศลผลบุญท่ีอาจารยนิตยาไดปฏิบัติและสั่งสมมาโดยตลอด  โดยบริสุทธิ์ท้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  
จะสงผลใหอาจารยนิตยาประสบแตความสุข ความเจริญ มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง  มีชีวิตหลังเกษียณท่ี
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สุข สงบ และครอบครัวอันเปนท่ีรักของอาจารย  และดําเนินตามพระปจฉิมโอวาทของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ี
ทรงกลาวกับพระอรหันตท้ังหลายและพระอริยสาวกกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 
 

“ขอเธอจะเปนผูมีสติ สัมปชัญญะ และถงึพรอมดวยความไมประมาทเถิด” 
 

ดวยความรักและเคารพในธรรม 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ พญ.สุภรี  และ พลต.ต. นพ.ทัศนะ  สุวรรณจูฑะ และครอบครัว 
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วันท่ี 29 ธันวาคม เม่ือหกสิบปท่ีแลว โลกใบนี้ไดตอนรับอาจารยนิตยา  คชภักดี  ผูท่ีเปรียบเสมือนตนไมใหญ

เขียวชอุม แผกิ่งกานและผลิดอกออกผลงดงาม  แมวาวิชาชีพของทานคือกุมารแพทยกอตามที  แตอาจารยนิตยาหรือ
ปาหมอนิตท่ีครูมีนและเด็กๆไดรูจักนั้นเปรียบเสมือนครู  ผูย่ิงใหญและเปนแบบอยางที่ประเสริฐย่ิง  ความมุงม่ันตั้งใจ 
ไตรตรอง  ทุมเทและรักในงานที่ทํา    อาจารยไดสอนใหครูมีนของเด็กๆเรียนรูวาความสุขใจ  ตั้งใจและทุมเทนั้น
สําคัญตอการทําหนาท่ีของความเปนครูท่ีสําคัญน้ีมากเพียงใด  ความพยายามไมยอทอตอการกระทําดีอยางสุด
ความสามารถ  แมวางานของอาจารยจะหนักเพียงไรแตเม่ืออาจารยไดพบเด็กๆไมเคยเลยสักคร้ังท่ีจะไมเห็นรอยย้ิมท่ี
อบอุนพรอมท่ีจะตอนรับเด็กๆทุกคนและพรอมจะชวยเหลือเสมอ  เหนือสิ่งอ่ืนใดนั้นอาจารยเปนแบบอยางใหครูมีน
ของเด็กๆไดเรียนรูท่ีจะเปนครูท่ีซ่ือสัตยตอความปรารถนาดีตอเด็กและตองานที่ทํา  มีเมตตา     ตัวมีนเองกอเฝามอง  
ชื่นชมและยึดถือเปนแนวปฏิบัติเร่ือยมา      

ขอขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงคะสําหรับทุกๆโอกาส    ในวาระครบรอบ 60 ปน้ี        ขออํานาจคุณ
พระศรีรัตนตรัยอํานวยพรใหอาจารยนิตยาอันเปนท่ีรักของครูมีนและเด็กๆทุกคน         มีสุขภาพกายใจที่แข็งแรง  
เต็มเปยมดวยพลังรังสรรคคุณงามความดีตอไปคะ 
 
มีนา  โรจนไพรินทร 
หัวหนานักพฒันาการเด็ก  
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
 มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
 

ขอใหทานอาจารยมีความสุข มีโอกาสไดฟงวิชาการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กจากอาจารย จึงขอเปน
กําลังใจใหอาจารยไดทํางานเพ่ือเด็กไทย และประเทศชาติ ใหพัฒนาและเจริญกาวหนาสืบไป ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์จงดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสุขภาพใจสดชื่น มีความสุขมากๆนะคะ 

 
ศิริพร  นิราพันธ 

หอผูปวยเด็ก 4  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 

ขอแสดงความยินดีที่ไดรับราชการมาประสบความสําเร็จในชวิีตราชการ ขอใหมีความสุขความ
เจริญย่ิงๆ ขึ้นไป  และมีสุขภาพที่แข็งแรง   เพื่อจะไดทํางานตอไปในอนาคต 

 
ศาสตราจารย  นายแพทย บุญชอบ  พงษพาณิชย 
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Dear Nittaya 
  

 Welcome to  be  a  member  of  the  60  plus  club! I, as well as  all  your  teachers, am  

sure  to  be  very  pround  of  you. You have accomplished  in  your  field  of  interest -“CHILD  

DEVELOPMENT”- and  become  well  known  locally  and  internationally. 

 There  are  a  couple  of  events  to  remind  you  of  the  time  during  your  student  and  

resident  days. “Hyperbilirubin and air craft crash” - This you and your classmate only will 

remember.  The  other  one  “Hey  Hey  Paula”- when  we  put  on  a  show  during  newyear  

party  in  the  Pediatric  Department  one  year!  

 Best wishes  good  health  and  happiness  from  now  on. 

 

       Professor Dr. Anant Tejavej 
         11-12-07 
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แด รองศาสตราจารย พญ.นิตยา  คชภักดี 
 ดิฉันไดมีโอกาสเปนลูกศิษยของอาจารยนิตยาตั้งแตดฉัินเปน นศ.พ.ปท่ี 5  ดิฉนัรูสึกโชคดีมากท่ีไดเปนศิษย
ของอาจารย  อาจารยเปนครูท่ีดี  ท่ีดฉัินเคารพรัก  อาจารยใหความรูและความเมตตาแกลูกศษิยทุกคน   และอาจารย
ยังเปนคุณปาหมอท่ีรักของเด็ก ๆ อาจารยเปนผูบุกเบิกงานพัฒนาการเด็กในประเทศไทย  อาจารยทําใหคุณพอ คุณ
แมของเด็ก ๆ ไดเห็นศักยภาพของลูกและเขาใจลูกของตัวเองไดอยางแทจริง   อาจารยยังไดทุมเทท้ังกําลังกายและ
กําลังใจเพ่ือการพัฒนาเด็กไทยและครอบครัวโดยกอตั้งสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  
 เนื่องในโอกาสพิเศษนี ้  ดฉิันขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัย ดลบันดาลใหอาจารยสุขภาพแข็งแรง  เปนรม
โพธิ์รมไทรแดลูกศิษยชาวพัฒนาการเด็กตลอดไป  และสมปรารถนาทุกประการ 
 

แพทยหญิงวิลาวัณย   เชิดเกียรติกําจาย 
      หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
 
 
 
 
 เนื่องในโอกาสครบรอบ 60 ป  วันคลายวันเกิดของอาจารยในวันท่ี 29 ธันวาคม น้ี  ขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิด์ล
บันดาลใหอาจารยนิตยา  มีสุขภาพแข็งแรงเปนท่ีรักของลูกศิษยอยางนี้ตลอดไป.... 
 

แพทยหญิงสินดี   จําเริญนุสิต 
     หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 

 
 
 
     

มุทิตาจิต แด รศ. พญ. นิตยา คชภักดี 
 

ไดมีโอกาสคุนเคยกับอาจารยเม่ือออกภาคสนามทํางานวิจัยท่ีจ.อุบลราชธานี           เมื่อราวๆ พศ. ๒๕๒๕ 
เพ่ือศึกษาการสงเสริมใหแมในชนบทใชสิ่งแวดลอมรอบตัวสําหรับกระตุนพัฒนาการเด็กรวมกับการสงเสริมโภชนาการ 
พบวาสายสัมพันธแมลูก ผูคนรอบตัวเด็ก และสิ่งของท่ีมีอยูในชุมชน เปนสวนสําคัญย่ิงถารูจักใชโดยไมตองลงทุนหา
ของเลนราคาแพง และทําใหเด็กกินอาหารไดดีดวย จึงไดเห็นกับตาวาโภชนาการ และการกระตุนพัฒนาการเสริมกัน
จริงๆ อาจารยนิตยาก็กลายเปน ‘หมอนิต’ ในวิดิทัศนของเราโดยไมตองไปหาผูแสดงเปนหมออีก 

 
 
 
 
รองศาสตราจารยพัตธนี วินิจจะกูล 
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล 
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นอมอวยพรวันเกิด แด  รศ.พญ.นติยา   คชภักดี 
 

 สุขสันต ไตรรัตนพรอม อํานวยพร 
วันเกิด  สรรพสุขบวร  เดนฟา 
พญ.นิตยา  นามขจร  เกริกเกียรติ  สวัสด์ิเอย 
คชภักดี  จรัสหลา  สุขสรางเกษมศานต 
 

    โรงเรียนสองภาษาลาดพราว 
๒๙ ธันวาคม  ๒๕๕๐ 
อาภรณ  ปรีดาเกษมสุข 

 

 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
123

มุทิตาจิตแด “คุณหมอนิด” ผูใจดีและสุดนารักของเด็กๆ 
ไมนึกวา วันเวลาจะหมุนผานไปถึงกวา 20 ปอยางรวดเร็ว นับแตท่ีไดรูจักกับอาจารยหมอนิตยาเปนครั้งแรก 

และไดชมวีรกรรมของคุณหมอนิด ในบทบาทของ “หมอนิดมาแลว”  ในวิดีโอท่ีสถาบันวิจัยโภชนา 
มหาวิทยาลัยมหิดลถายทํา และองคการ ยูนิเซฟขอไปเผยแพรเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กท่ีถูกตอง เพื่อใหเด็กมี
พัฒนาการที่ดีและสมวัย   ในวิดีโอนั้น คุณหมอนิดสวมบทบาทคุณหมอสาว     กลาหาญ น่ังซอนทายมอเตอรไซด 
ควบไปตามเสนทางขรุขระ เขาไปสูหมูบานที่หางไกล ไปพบไปคุยกับแมๆ ท้ังหลายท่ีน่ังไกวเปลกลอมลูกอยูใตถุน
บาน ไปสอนและแนะนําแม ๆ วาอยาใหเปลขาวมาหอลูกเสียมิดชิดจนไมเห็นเดือนเห็นตะวัน ใหใชไมค้ําถาง ผา
เอาไวลูกจะไดเห็นโลก สิ่งแวดลอมและหายใจไดสะดวก คุณหมอสอนใหแม ๆ เขาใจเรื่องการสงเสริมพัฒนาการของ
ลูกในวัยตางๆ ไปดวย  คุณหมอนิดนับไดวาเปน “ผูบุกเบิก” ในการรณรงคสงเสริมครอบครัวดานการเล้ียงดูและ
พัฒนา การเด็กเล็กของเมืองไทย เปนกุมารแพทยคนแรก ๆ ท่ีองคการยูนิเซฟเชิญบรรยายในการประชุมตางๆ  ท้ังท่ี
เปนการประชุมภายในเจาหนาท่ียูนิเซฟเอง และการประชุมระดับนานาชาติ คุณหมอนิดไดชื่อวา เปน กุมารแพทยท่ี
บรรยายโดยใช “มัลติมีเดีย” โดยใชสไลดภาพประกอบบาง ภาพการตูนสีสรรบาง ซ่ึงเม่ือ 20 ปกอนยังไมมีเพาเวอร
พอยทเหมือนอยางปจจุบัน นับเปนกลวิธีท่ีทําใหเร่ืองท่ีซับซอนกลายเปนเรื่องท่ี เขาใจงาย แถมยังดูไดอยาง
เพลิดเพลิน ทุกครั้งท่ีคุณหมอบรรยายจบ จะมีคนมาหอมลอมขอคุยดวยและชัก ชวนไปบรรยายที่อ่ืนๆ มากมาย 
ดิฉันรูจักคุณหมอนิดผานดานหนาท่ีการงานมานาน  

ในดานสวนตัวก็ใหบังเอิญวา หลานสาวตัวเล็ก มาอยูในความดูแลของคุณหมอดวย กลายเปนวาทุกคนที่บาน 
เม่ือเอยถึงคุณหมอ ก็จะเปน “ปาหมอนิด”ไปโดยปริยาย 

เม่ือดิฉันไปทํางานโครงการฟนฟูขององคการยูนิเซฟในพื้นท่ีประสบภัยสึนามิ ก็ไดมีโอกาสรวมงาน อยาง
ใกลชิดกับคุณหมอ เราทํางานดวยกันในโครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ีเหมาะสมในครอบครัวและชุมชนใน
พื้นท่ีท่ีประสบภัยสึนามิ จากโครงการนี้ทําใหรูอีกอยางวา ชื่อเสียงของคุณหมอนิดนั้น เปนเครื่องรับประกันไดวา 
โครงการไหนที่หมอนิดทํา จะมีคนอยากมารวมดวยชวยทํามากมาย ประการหนึ่งเปนเพราะความเกงกาจเช่ียวชาญท่ี
เปนท่ียอมรับ และอีกประการเปนเพราะคุณหมอมีลูกศิษยลูกหาอยูมากมายกระจายอยูท่ัวประเทศไทย แตยังมีอีก
ประการหนึ่งท่ีใครก็ตามที่ไดพบรูจักและอยูใกลคุณหมอนิด จะบอกไดก็คือ จะรูสึกอบอุนสบายใจ และมีความสุขท่ีจะ
ทํางานดวย ท้ังนี้อาจเปนเพราะ คุณหมอไมเคยพูดในเรื่องท่ีไมดีหรือเสียหาย ไมวารายใคร มีแตจะพูดในทางที่ดี 
ทางบวก ใหกําลังใจแกคนรอบขางเสมอนับวาโชคดีท่ีคุณหมอนิดมาชวยทําโครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ี
เหมาะสมในครอบครัวและชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีประสบภัยสึนามิ หวังวาผลที่ไดจากวิจัยนี้จะเปนประโยชนแกผูรวมงานวิจัย 
และสําคญัท่ีสุดแกเด็ก ครอบครัวและชุมชน ซ่ึงจะไมเพียงแตพื้นท่ีประสบภัยสึนามิเทานั้น แตถึงเด็ก ครอบครัวและ
ชุมชนในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ดวย  

ในโอกาสที่คุณหมอนิดฉลองอายุครบรอบ 60 ป ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิสิทธิท้ังหลายโปรดอํานวย
พรท่ีเลิศดวยอายุ วรรณะ สุขะ และพละแดคณุหมอนิดผูใจดี และนารักของ เด็ก และครอบครัวนะคะ  

 
ดวยความเคารพย่ิง 

    อุไร สิงหไพบูลยพร 
    องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย 
    17 ธันวาคม 2550 
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ขอคุณงาม ความดีท่ีทานไดสรางสรรคท้ังหลายนี้  จงดลบันดาลใหทานและครอบครัว   จงมีความสุข ความ
เจริญเทอญ... 

     นางสาวเอ่ียมโฉม    ตั้งธรรม 
     นางสาวคมเพชร พารีสอน 
     นางสาวเสาวลักษณ พูนพิพัฒนชัย 
     บริษัท รักลูก  ดิสคัฟเวอรร่ี  เลิรนนิ่ง จํากัด 

เม่ือวานวัน  ท่ี   "รศ. พญ. นิตยา  คชภักดี  หรือท่ีเราเรียกวา อาจารยนิตยา   ผูใหความรูทางดานการทํางาน
ในหนาท่ี แนะแนว  และ  ใหคําปรึกษา" 

สิ่งท่ีพวกเราไดรับจากอาจารย   ไมไดจากฐานะผูอํานวยการเพียงเทานั้น   แตสิ่งท่ีเราไดรับคือ ความรัก   
ความเมตตา  และความเขาใจแหงความเปนมนุษย... 

 “ภูมิใจ” ทุกวันนี้พวกเราภูมิใจท่ี 10 ปท่ีผานมาไดเปนผูใตบังคับบัญชาของอาจารยนิตยา คชภักดี   เรามี
ความรูสึกวาอาจารยของพวกเราเกงในทุก ๆ ดาน 

 “อบอุน” ทุกวันนี้เม่ือไดมีโอกาสพบหนาเวลาอาจารยเขามาที่สถาบัน รูสึกดีใจ  อุนใจ  และเกิดพลังในการ
ดําเนินชีวิต...ตอๆ.....ไป   

 แตพวกเราเชื่อวา อาจารยยังมีกําลังแข็งแกรง ความสามารถที่เต็มเปยม และมีจิตใจท่ีมุงม่ันในการทํางาน  
และการบําเพ็ญประโยชนอันเปนกําลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไปอีก ซ่ึงพวกเราขอกลาวยกยองและชื่น
ชมอาจารยนิตยามากคะ  

 ขอใหอาจารยนิตยา คชภักด ี มีสุขภาพกายที่แข็งแรงตลอดไป    รกัและเคารพอาจารยเสมอ 

 นางสาวสัณหจุฑา  ศรีสุพรรณ 
 นางออมรักษ    ผานภพ 
 นางสาวสุรีย    โกรินทร    

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ผมรูสึกยินดเีปนอยางย่ิงในฐานะเพื่อนท่ีมีสวนรวมในการแสดงมุทิตาจิตแก รองศาสตราจารย แพทยหญิงนิตยา 

คชภักด ี
ผมรูจักนิตยตั้งแตสมัยเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดลจนจบคณะแพทยศาสตร รพ.

รามาธิบด ี นิตยเปนคนเกง เปนเพ่ือนท่ีดนีารัก มีนํ้าใจกับเพ่ือน ๆ ทุกคน  นิตยเปนคนสนุกสนาน รองเพลงเกง และ
มีความคิดสรางสรรค  หลังจากนั้นผมเดินทางไปศึกษาตอท่ีสหรัฐอเมริกา โดยที่นิตยศึกษาตอดานกุมารเวชศาสตร
และไปทําปริญญาโททางดาน Maternal and Child Health ท่ี Boston, ประเทศสหรัฐอเมริกา  เรามีโอกาสไดเจอกันท่ี 
Boston เพราะออยแฟนผมกําลังเรียนปริญญาโทที่น่ันเชนกัน  เราไดไปเท่ียวสนกุสนานดวยกันท่ี White Mountain, 
New Hampshire  ผมใชชีวิตอยูท่ี New York นาน 18 ป  เม่ือตดัสินใจพาครอบครัวกลับมาอยูเมืองไทย นิตยก็ชวย
ดูแลลูกสาวทั้งสองของเราเปนอยางดีตั้งแตเด็กจนโต  นิตยแตงงานกับรองศาสตราจารย ดร.นัยพินิจ คชภักด ีเปนคูท่ี
เปนแฟนกันตัง้แตยังเรียนจนไดแตงงานกนัและอยูรวมกันอยางมีความสุขจนปจจุบัน เปนคูท่ีเหมาะสมกันมาก มี
คุณธรรมสูงท้ังคู เม่ือผมเปนประธานทุนงวงอยาขับ มูลนิธิรามาธิบดี ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟา
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร รณรงคใหเด็กไทยนอนหลับใหพอเพียง นิตยไดมีสวนรวมในการ
รณรงคครั้งนี้ดวย  นิตยไดทําคุณประโยชนใหกับวงการแพทย มีลูกศิษยมากมาย 

ผมขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลภ จงดลบันดาลให รองศาสตราจารย 
แพทยหญิงนิตยา คชภักดี และครอบครัว จงประสบความสุขความเจริญ สุขภาพแข็งแรงตลอดไป 

 
      นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ 
               เพ่ือนรามาธิบดี รุน 2  
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รองศาสตราจารย พญ.นิตยา  คชภักดี  หมอผูแสนสวยและดีย่ิงสําหรับผม  ซ่ึงไดเปนเพ่ือนตั้งแตครั้งอยู

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา   ความจริงแลวผมเองเคยไดแอบรูจักตั้งแตคุณหมอนิตยาคนสวยอยู โรงเรียนเซนตโยเซฟ
คอนแวนต  และเปนดาวเดนของโรงเรียน  พวกเรา 4 คน  มีความสนิทกันมาก  เม่ือคร้ังเปน  Partner Lab  ใน
ระดับช้ันปรีคลินิก (นักศึกษาแพทยปท่ี 3-4)  ซ่ึงประกอบดวย รองศาสตาจารย ดร.นัยพินิจ  คชภักดี   รอง
ศาสตราจารย ดร.นิตยา คชภักดี  พญ.นิรมล สวาราช  และตัวผม   ไมวาจะเปนการชวยเหลือกันในการเรียน หรือ 
การทํางาน  คุณหมอนิตยา เธอเปนคนนารัก  และชวยเหลือเพ่ือนเสมอ  นอกจากน้ี  เม่ือเวลาพวกเราเหนื่อย  หรือ
เครียดจากการงานการเรียน  คุณหมอนิตยาผูมีเสียงอันเพราะพริ้งดังนกไนติงเกล  ก็มักจะรองเพลงใหพวกเราฟง
เสมอ  ทําใหผมนึกถึงวันคืนเกา ๆ สมัยเปนนักศึกษาแพทย รวมกัน  ถาไปหาที่การงานของกุมารแพทย  ท่ี
คณะแพทยรพ.รามาฯ  พวกก็ยังมีโอกาสรวมกันเสมอๆมา  คุณหมอนิตยา  มีแตใหการชวยเหลือ  ใหการสนับสนุน
เพ่ือนไมวาจะเปนผูใดท่ีเปนเพ่ือน  รวมถึงเปนแพทยประจําตัวของลูกท้ัง  2  คน  ของผมเม่ือครั้งท้ัง  2  เปนเด็ก 

ผมขอแสดงความยินดีและช่ืนชมรองศาสตราจารย พญ.นิตยา  คชภักดี  เพ่ือนท่ีแสนดีของผมตลอดไป 
 
 
 

      
 
 

รองศาสตราจารยนายแพทยธํารง  จิรจรยิาเวช 
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นิตยในความทรงจําของตุม 

 
 1. นิตย แจมใสและราเริงอยูเสมอ 
 2. เสียงหัวเราะของนิตยคือเอกลักษณอยางหนึ่งของเธอ 
 3. หลายๆ ครั้งท่ีเสียงของนิตยมากอนตัว 
 4. นิตยและเงาของเธอ (อวน) คือ Hallmark ของ Sc. รุน 7 
 
    ตุม 
    รศ.นพ.วิวัฒนวงศ  อิสรางกูร ณ อยุธยา 
 

ดิฉันรูจักกับ รศ.พญ.นติยา คชภักดี ตั้งแตดิฉนัเขาทํางานในหนวยงานที่ รศ.ดร.นยัพินิจ คชภักดี จัดตั้งขึ้น  ซึ่ง

ก็เปนเวลาเกือบ 30 ปแลว  พวกเราจะรูจักและคุยเคยกับการเรียกวาอาจารยนติยาวาหมอนิด  หมอนิดของพวกเรามี

จุดเดนหลายๆ อยาง ที่จะเขียนไดทันที คือ หมอนิดจะเปนหมอที่ใจดีโดยเฉพาะกบัเด็กๆ ยินดท่ีีจะรับฟงปญหาตางๆ 

โดยเฉพาะทางปญหาสุขภาพของเด็กๆ   และจุดเดนอีกขอที่ใครๆ ก็รูจักกันเปนอยางดีคือ หมอจะเปนคนที่รองเพลง

เพราะมาก   โดยเฉพาะเพลงฝรั่ง และเพลง Classic ตางๆ พวกเราจะฟงกันเพลิดเพลินมาก ซึ่งนกัรองอาชีพยังสูไมได 
 ดิฉันมโีอกาสใกลชิดกันอาจารยนิตยาเปนชวงๆ   บางชวงเปนชวงที่รวมทํากิจกรรมตางๆ จนกระทั่งดิฉันถูก

เชิญใหเปนรองผูอํานวยการของสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  ซึ่งเปนสถาบันที่อาจารยนิตยา และ

ดวยการสนับสนุนของทางมหาวิทยาลัย ทําใหอาจารยเปนผูสรางสถาบันแหงชาตินีข้ึ้นภายในมหาวิทยาลยัมหิดลของ

พวกเรา  ตลอดเวลาที่เห็นอาจารยทํางานแลวนายกยองมากๆ  อาจารยสรางสถาบันนี้ขึ้น เริ่มจากยังไมมีอะไรเลย จน

เปนสถาบันที่เปนปกแผนใหญโต  อาจารยทําทุกอยางทุกวันตลอดเวลา เพ่ือใหสถาบนัแหงใหมนี้เกิดขึน้ และดําเนินงาน

ตางๆ ได อาจารยทุมเททั้งกายและใจทํางานจนบางคร้ังลืมคิดถึงสุขภาพตัวเอง จนหลายๆ ครั้งท่ีอาจารยปวยอยาง

กระทันหัน ทําใหดฉิันรูสึกวาถาคนไทยทุกคนทํางานเชนอาจารย ประเทศก็คงจะเจริญกาวหนามากกวานี้    วันเวลาผาน

ไปอยางรวดเร็วอาจารยก็ครบวาระของการเปนผูอํานวยการสถาบนัแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวที่อาจารย

เปนผูสรางขึน้มา   และเวลาก็ผานไปรวดเร็ว อาจารยจะครบเกษียณอายุ ขอใหอาจารยยังคงอยูทํางานใหกับ

มหาวิทยาลัยมหิดล  เพราะอาจารยทํางานเกงมาก และหาผูท่ีเทียบไดยาก และขอใหอาจารยมีสุขภาพพลานามัยทีด่ ี 

และทํางานในสิ่งท่ีอาจารยรักตอไป 
 

ขอแสดงความนับถือ 
ศาสตราจารยปยะรัตน  โกวิทตรพงศ 
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 เมื่อทุกคนไดอานประวัตชีิวิตครอบครัวและประสบการณทํางานตลอด 60 ปของทานอาจารยนิตยา  หรือ “ปา
หมอนิต”ของเด็กๆ  ผมวาเหมือนตําราหนึ่งเลมท่ีควรคาแหงการอาน  ศึกษา  เก็บไวในความทรงจํา  และนําไปปรับ
ใชกับชีวติครอบครัว  ชีวติการศึกษาและชีวิตการทํางาน  ทานอาจารยนิตยาเปนท้ังครู  และผูบังคับบัญชาของผม  
ทานใหความรัก  ความอบอุนกับลูกศิษย  และผูใตบังคบับัญชาทุกคน  และที่สําคัญทานถือวาเปนผูบุกเบิกองคความรู
ดานพัฒนาการเด็กของเมืองไทย  และเปนผูกอตั้งสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  ขณะน้ีก็กาวยาง
สูปท่ี 11 แลว 
 ทายที่สุดในวาระโอกาสครบ 60 ปของทานอาจารยนิตยา  ขออาราธนาสิ่งศักดิส์ิทธิ์ในสากลโลก  และท่ีทาน
อาจารยเคารพนับถือ  โปรดประทานพรอันประเสริฐแดทานอาจารยนิตยาและครอบครัวตลอดไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

อาจารยอธิวัฒน  เปลงสอาด 
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ขอความแสดงมุทิตาจิต เน่ืองในโอกาสครบ ๖๐ ป พญ. นิตยา  คชภักดี 
 
เนื่องในโอกาสอายุครบ ๕ รอบของ รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักด ีทางกลุมนองๆ
จากโครงการนันทนาการผูปวยเด็ก ขอแสดงมุทิตาจิต มาดวยความเคารพรัก หากยอนหลัง
ไปในเวลาที่ผานมา ไดมีโอกาสรวมงานกับทานอาจารยมาดวยความชื่นม่ืน อาจารยเปนผูท่ี
มีความรูและมีความรักท่ีมากมาย ทําใหมีความสุขในทุกๆครั้ง รอยย้ิมและเสียงหัวเราะของ
ทานอาจารยทําใหโลกดูสดใส และไมเคยทําใหใครไรความหวัง เห็นความตั้งใจในการ
ทํางานของทานอาจารยทําใหรูสึกวาอาจารยเปนผูท่ีมีความรูในดานพัฒนาการอยาง
กวางขวางทั้งในระดับประเทศ และนานาชาต ิ และอดดีใจไมไดท่ีเห็นอาจารยในแตละคร้ังท่ี
ยืนอยูทามกลางในที่ประชุมตางๆ แอบบอกคนอื่นในใจวาอาจารยของพวกเราเองแหละ 
แตวันเวลาท่ีใกลจะครบวาระทําใหรูสึกวา อาจารยยังอยูในใจของนองๆนันทนาการอยูเสมอ 
ดวยความเคารพรักอยางสูง 
เชาวนี  ติยะบุตร (จ๊ีด)       อัญชลี สมโสภณ (อุ)   นงเยาว บุญโสม (แจว)   บุญเอ่ียม  
ขุมแร (เอ่ียม)     สุมาลี  กฤตลักษณ    (สุ)   งามตา  รอดสนใจ  

 
 
เรียน  อ.นิตยา ท่ีเคารพรัก 
 ขอบคุณครับอาจารย ท่ีอาจารยไดมอบสิ่งดีๆ ใหกับผม ชวงเวลาที่ผานมาไมกี่ป ท่ีผมไดทํางานกับอาจารย 
ผมรูสึกสบายใจมากครับ อาจารยไดสอนไดบอกอะไรหลายๆ อยาง เปนสิ่งมีท่ีคุณคามากในการใชชวีิตของผม ขอให
อาจารยมีความสุขมากๆ นะครับ 
 
ณัฐกาญจน  เนตรนอย 
 
********************************************************************************* 
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เรียน  รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ีท่ีเคารพรัก 
  หนอยประทับใจ อาจารยนิตยา คชภักด ี ตั้งแตครั้งแรกท่ีพบกันคะ  ขอบพระคุณอาจารยอยางสุดซึ้งท่ี
อาจารยไดมอบโอกาสในการทํางาน ณ สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  และตลอดระยะเวลาที่ผาน
มาท่ีไดทํางานรวมกับอาจารย   ทําใหหนอยมีโอกาสทํางานสําคัญๆ ระดับชาติ หลายงานท่ีเปนประโยชนตอสังคม  
นับเปนประสบการณท่ีมีคาท่ีสุดคะ   หนอยไดเรียนรูวิธีการคดิ การทํางาน  ไดเห็นวา อ.นิตยา  คชภักด ี เปนผูรอบรู
ในศาสตรตางๆ  และเปนแบบอยางของ “ผูให”  อยางแทจริงคะ  เพราะอาจารยใจด ีมีเมตตา  ใหเกียรติคนทุกคนทํา
ใหทุกคนมองเห็นคุณคาของตนเอง   และท่ีสําคัญท่ีสุด อาจารยพรอมท่ีจะใหโอกาสผูอ่ืนเสมอคะ   
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงคะ ท่ีไดใหความไววางใจ และมอบสิ่งดีๆ ใหหนอยเสมอมา และขอ
อาราธนาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์อันเปนท่ีเคารพสักการะของพวกเรา บันดาลให อาจารยและครอบครัว จงมีแตความสขุกาย สุข
ใจ   สุขภาพแข็งแรง เปนท่ีรักของพวกเรา เชนนีต้ลอดไปคะ 
ดวยความเคารพรักอยางสูง 
 นันทนา  อินทะใจ  (หนอย) 
********************************************************************************* 
ขอคุณพระรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิใ์นโลกนี้ คุมครองอาจารยนิตยา และครอบครัว อันเปนท่ีรักของทุกๆ คน ขอให
อาจารยแข็งแรง สุขภาพดีคะ 
เพลินพิศ  แสงเหลา 
******************************************************************************** 
     

ดิฉันไดรูจัก เปนลูกศิษย เปนเพ่ือนรวมงาน(ตางโครงการ) กับทานอาจารยนัยพินิจมานาน  การที่
ทานอาจารยนัยพินิจจะทํางานไดอยางเต็มที่ สมบูรณแบบ ทั้งการทุมเทกําลังกาย กําลังใจ และเวลาไดอยาง
นี้ ดิฉันเชื่อวาสวนหนึ่งนั้น ทานอาจารยหมอนิตยาตองมีสวนอยางมากดวย ดิฉันไดมีสวนเกี่ยวของกัอาจารย
หมอนิตยาไมมากนัก เม่ือดิฉันเปนอุปนายกสมาคมครูและผูปกครองโรงเรียนราชินี เมื่อราวๆ ๑๐ ปที่ผาน
มา ดิฉันไดรับความกรุณาจากอาจารยที่รับเปนวิทยากรบรรยายในงานประชุมใหญสามัญประจําปของ
สมาคมฯ ในครั้งนั้น พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ทรงเสด็จมาเปนองค
ประธานที่ประชุม ทานอาจารยหมอนิตยาไดใหการบรรยายเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกที่เร่ิมจากการพัฒนาสมอง
ไดอยางนาประทับใจ  และอีกหลายครั้งที่ทานจัดการประชุมวิชาการ  นอกจากนั้นเม่ือไดพบอาจารยในงาน
เล้ียงวันเกิดที่บาน (ศาลายา) อีก  ๒-๓ คร้ัง ทุกครั้งที่ไดพบไดใกลชิด จะเห็นลักษณะพิเศษของอาจารย
หมอนิตยาที่ออนโยน  อารมณดี นารัก เปนกันเอง ใหเกียรติ พูดคุยสนุกสนาน  และรองเพลงไพเราะจับใจ   
     ในวาระที่อาจารยหมอนิตยามีอายุครบ ๕ รอบ(๖๐ ป ทอง) ดิฉันใครขอใหอํานาจของคุณพระศรี
รัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก จงดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง มีความสุข มีชีวิต
ครอบครัวที่อบอุนตลอดไป  ดวยความรักและเคารพยิ่ง  
สมศรี ดาวฉาย"  
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พ่ีสาวคนดี... 
 พี่นิตย เปนหลานคนแรกของครอบครัวเรา ซ่ึงคุณแม รัก และ ไววางใจมาก       

นับแตพวกเราจําความได ช่ือ “หมอนิตย” จะติดปาก คุณพอ- คณุแม อยูเสมอ ทานทั้งสองจะกลาวชื่นชมถึง ความ
นารัก ออนหวาน สดใส และ การเปนท่ีรักของญาติผูใหญทุกทาน ตลอดจนความสามารถในการเรียน และการทํางาน 
และเปน “พี่สาวใหญ” ท่ีเปนแบบอยางของนองๆทุกคน และมีความปรารถนาดตีอทุกคน คุณแมมักจะกลาวบอยๆ วา 
ไมวา “หมอนิตย” อยูท่ีใด ก็จะเปนศนูยกลางของความรักความอบอุนท่ีญาติพี่นองท้ังหลายจะมารวมตัวกัน ญาติ
ผูใหญก็จะไดพบปะสังสรรกันดวยความชื่นบาน โดยมีพ่ีนัยพินิจเคียงขางตอนรับดวยความเปนกันเอง พ่ีนิตยมักจะ
จดจําเพลงโปรดของคุณแม คุณนา คุณปา และรวมรองเพลงกันอยางมีความสุข   สวนเด็กๆ ก็จะเต็มไปดวยความ
สนุกสนาน 
 นองๆทุกคนไดเขาใจแจมแจงในคํากลาวของ คุณพอ- คุณแม เมือ่พวกเราเติบโตข้ึนมาตามลําดับ และได
ประสบดวยตวัเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงดวยการที่พ่ีนิตยเปนคุณหมอ ซ่ึงเราไดพ่ึงพาในเรื่องความเจ็บปวยกันถวนหนา 
โดยเฉพาะคณุแม ทานจะไววางใจและเชื่อม่ันในการใหคําแนะนําจากหลานรักของทานเสมอ ไมเพียงเทานี้ ลูกๆของ
เราทุกคนไดรบัการดูแลประคบประหงมมาตั้งแตเกิดจนกําลังจะเติบโตเปนผูใหญในอีกไมนาน พี่นิตยไมไดดูแลเพียง
สุขภาพกายเทานั้น หากยังคอยใหกําลังใจ ตลอดจนการอบรมบมนิสัยอีกดวย 

ในมุมมองของผูปวย  ตลอดจนญาติของผูปวย “หมอนิตย” ทุมเทใหการรักษาดแูลอยางเต็มท่ี บอยคร้ังนองๆ
จะพบวาพี่นิตย ยังไมกลับบานจนดึกดื่นดวยติดดูแลคนไขจนไมสบายกลายเปนคนไขเสียเอง  ในหลายๆครั้งไม
เพียงเทาน้ันพี่นิตยยังไดเผ่ือแผความเอ้ืออาทรออกไปในวงกวางโดยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาเด็กและ
สถาบันครอบครัวในระดับชาติโดยไดรับความรวมมือจากองคกรท้ังภายในและตางประเทศ โดยมีพ่ีนัยพินิจเคียงขาง
ใหการสนับสนุน ซ่ึงนองๆไดแตคอยชื่นชมความสําเร็จอยูเบ้ืองหลัง และพลอยไดรับอานิสงสขององคความรูเหลานั้น 

ดวยความท่ีพี่นิตยเปนผูท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง   ผูท่ีช่ืนชมพี่นิตยจึงไมไดมีแตเฉพาะในหมูญาติ
พี่นองเทานั้น จะพบวางานเลี้ยงฉลองพ่ีนิตย จะมีผูมารวมงานเปนจํานวนมาก ทุกคนใหความสนิทสนมและใหความ
ชื่นชมเปนอยางย่ิง ทําใหนองๆพลอยยินดีไปดวย 

ในวาระที่พ่ีนิตยจะมีอายุครบ 60 ป ในวนัท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ. 2550 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย โปรด
ดลบันดาลให พ่ีนิตย –พ่ีนัยพินิจ และ ครอบครัว มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ประสบความสุข ความสาํเร็จ สม
ปรารถนาในสิง่ท่ีมุงหวังจงทุกประการ นองๆและหลานๆขอขอบพระคุณพ่ีนิตยเปนอยางย่ิงในความเมตตาที่มีให
ครอบครัวเราเสมอมา              
  ดวยความรักย่ิง 
           นองนอง และ หลานหลาน ครอบครัว ตัณฑะธีระศักด์ิ 
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สุขสันตวันมงคล  ครบ  5  รอบ 
แพทยหญิงนิตยา  คชภักดี 

ใครๆที่รูจักมักคุนกับแพทยหญิงนิตยา  คชภัคดี  จะตองยอมรับวา  แพทยหญิงนิตยา  เปนสุภาพสตรีท่ี
งดงาม  มั่งคั่ง  มีความสามารถ  และเปนคนดี  ซ่ึงคุณสมบัติครบถวนเชนน้ี  หาไดอยากย่ิงท่ีจะรวมอยูในคนๆเดียว 

ในโอกาสอันเปนศิริมงคลนี้  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิท้ังหลายในสากลโลก จงคุมครอง
ใหแพทยหญิงนิตยา  คชภัคดี  มีอายุยืนยาว  มีความสุขสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนาตลอดไป 

รักและเคารพย่ิง 
                                                                                    

 
 

นายสาโรจน    กันโอภาส 
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสาลวัน 

 
************************************************************************** 
 
ขอใหมีความสุข  มีความรุงเรือง  และเจริญการงานและหนาท่ีสมดังท่ีหมายปรองไว  รุงเรืองทางการเงิน  มี

ความประสงคอยางใดขอใหไดในสิ่งท่ีประสงค  ขอใหมีสุขภาพแฃ็งแรงไมมีทุกขภัยไขเจ็บ  และขอใหประสบณ
ความสําเร็จทุกอยาง 

   นางทองหลอ  ภิรมยทอง 
**************************************************************************************** 

 

“   รอยรัก   รอยใจ   รอยความดี   ” 
รอยความทรงจําที่ดีไวในใจ 

 
     อํานวย  เหมือนวงศธรรม 

นายยกองคการบริหารสวนตําบลศาลายา 
   ********************************************************************************** 

ปาไดรูจักกับคุณหมอนิตมาก็ประมาณสิกวาปได  หมอนิตเปนคนท่ีมีจิตใจดี  มีความนารกั มีความเมตา
กรุณาตอคนในชุมชนศาลายา โดยเฉพาะเด็กๆ หมอนิตจัดกิจกรรมที่มีประโยชนกับเด็กและครอบครัวไดเปนอยางด ี
ปามีความประทับใจท่ีหมอไดทําอะไรดีๆ ใหกับคนในชุมชนศาลายา  ซ่ึงทําใหเด็กๆไดมีโอกาสที่ดีไมวาจะเปนเรื่อง
กีฬา เร่ืองกิจกรรมที่ทําใหเด็กออกความคิดกลาแสดงออกในสิ่งท่ีดี และยังเปนประโยชนตอสังคมในอนาคตและเรื่อง
ความรูในการดูแลและพัฒนาเด็กๆ พอแมก็เขาใจและใสใจในการดูแลเด็กมากขึ้น 

ในโอกาศท่ีหมอนิตครบรอบ 5 ป ปาของใหหมอนิตและครอบครัวจงมีแตความสุขและความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป  
และขอใหคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงคุมครองใหหมอนิตมีอายุยืนนาน  ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง  
ปราศจากโรคภัยตางๆ  และทํากิจการอันใดก็จงประสบณความสําเร็จ ขอใหรวยๆ  ใหมีความเจรญิย่ิงข้ึนไป 
         ปาหวี 
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เรียน อาจารยนัยพินิจ 

                          เด็กชาย ณปฐม เมฆสุต (มุม) เปนคนไขของปาหมอนิตยาที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ วันนี ้ไปพบ
อาจารยตามนัด ไดมีการพดูคุยกันเรื่อง ความสามารถ ไดเลาใหอาจารยฟงวา กําลังวาดรูป และรูปท่ีวาดครูสอนศิลปะ 
นําไปเพนทเสื้อ จําหนาย ปาหมอนิตย เลาวา อาจารยกําลังทําหนังสือ ใหปาหมอนิต สําหรับวนัเกิด วันท่ี ๒๙ ธ.ค.ท่ี
จะถึงนี้ หากพอมีเวลาใหแสกนภาพสงไปให เผ่ือพอมีท่ีจะไดลงหนังสือ ดิฉัน เลยใชเมลของคุณพอมุม สงมาให
อาจารยเผ่ือจะใชลงหนังสือนะคะ  

                                                                   แมนองมุม 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
134

 
Brazelton Touchpoints Center 
 

 
 
 
 
      
 
 

December 29, 2007 
 
Dear Nittaya Kotchabhakdi, 
 
 
Happy Birthday - from an old codger and mentor who adores you and admires 
you.   
 
You are the jewel in my crown of teaching at the Harvard Medical School.  You 
have taken the ideas I had about the importance of the newborn baby in giving the 
parents an understanding of that baby - as a boost to their own self-esteem.  At 
each new developmental step parents can understand their own role and their 
baby better so by starting early (as you have in Bangkok) we not only change the 
parent’s future and give them hope and courage but we give the small child self-
esteem, enough self-esteem to have altruism (caring for others) and they will be 
ready and hungry to learn about their world.  I am so proud of how you have 
carried this work to the recesses of Thailand’s back country but you have stood for 
it in the academic world in Bangkok, and have inspired UNICEF to caring your 
message of hope for children all over the world.  You are indeed a heroine and I 
am so proud of you.  I wish I could be with you on your 60th birthday with you and 
your wonderful husband, son, mother and brothers – You are a star in all of our 
universes. 
 
Keep shining. 

 
 
T. Berry Brazelton, MD 

 
  Professor of Pediatrics, Emeritus Harvard Medical School  
  Founder, Brazelton Touchpoints Center 
  Creator, Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) 
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A tribute to Nittaya on her 60th birthday 
 

by 
 

J. Kevin Nugent,  
Director, the Brazelton Institute, 

Children’s Hospital, Boston,  
Harvard Medical School 

 
I first met Nittaya almost 30 years ago when she came to Boston to study at the Harvard 
School of Public Health.  I was her Instructor in Newborn Assessment at the Child 
Development Unit at the Children’s Hospital in Boston and I was immediately struck – 
indeed, all of us were – by her warm and vivacious personality and by her consummate 
enthusiasm for her work.  Her openness, her curiosity, her commitment to learning was 
marked.  However, it was a reciprocally mediated process - she in turn taught us so much.  
We learned much from her about the everyday practice of pediatrics, about the importance 
of home visits in the delivery of care and the many things we needed to do if we were to be 
truly committed to the needs of children and their families.   
 
Over the years, she became a member of the Brazelton Institute International Network, 
which is a confederation of academics worldwide committed to giving children the best start 
in life.  Nittaya’s ideas have contributed so much to the lives of our colleagues in countries 
across the world.  She had added not only knowledge and wisdom but her sweet singing 
voice has livened up many of our scholarly meetings.  We should thank the Saint Louis nuns 
from my home town in Ireland who taught her so many of these songs when she was in 
school as a young girl!    
 
On my visits to Thailand, I could see for myself what she – ably supported by her gifted 
husband, Nick - has achieved in introducing behavioral pediatrics to the training of 
physicians in Thailand.  She has taught a whole generation of Thai pediatricians and of 
pediatricians in other countries in Asia to carry on this work into the future.  I had the 
privilege of offering courses with Nittaya in the Philippines, where she was universally 
admired.  I was also very fortunate to meet not only her husband, Nick, and her very fine 
son, Nick Junior, but I also met her parents and I could see where her goodness and 
commitment came from.   
 
I will borrow a phrase from my own native language, Irish, to pay a tribute to Nittaya: “Ni 
bheidh a leitheid ann aris – we will never see her likes again”.  The phrase captures 
Nittaya’s unique and singular contribution as physician, teacher, researcher, advocate for 
children and as colleague and friend.  Very few have achieved what she has achieved in her 
lifetime up to now and few of us can ever hope to equal it.   
 
In conclusion, I can say that Nittaya has left an indelible mark on my life and I know that she 
has enriched the lives of countless others not only in Thailand but in countries across the 
world.  Nittaya, I thank you with all my heart for all you have given to us and on this the 
occasion of her 60th birthday, I wish you many more years of continued happiness in a life 
dedicated to the health and well-being of the children and their families.  Long may you 
continue to be Thailand’s noble ambassador!  
 
Congratulations and Thanks!     
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Birthday Wishes: 
 You are an inspiration to all of us who work with children and families.  You have reached out 
into the community – I still can see you on your motor scooter – to examine newborns with 
mothers.  You changed pediatrics in Thailand and throughout Asia and trained a wonderful 
cohort of pediatricians and practitioners.  World wide you have influenced and inspired 
everyone of us.  You are a ‘force of nature”, a person who truly makes a difference. 

I am lucky to have you as my colleague and to count you as a friend. 

 Happy Birthday Nittaya! 

 And love from Marilyn. 

Ed Tronick 

University Distinguished Professor 
University of Massachusetts, Boston 
and 
Associate Professor of Society and Human Development,  
Director, Child Development Unit, 
Children's Hospital, 
Harvard Medical School, Boston, MA, USA 

 

Dear Nittaya,             

 Unfortunately, I won’t be able to join you in celebrating your 60th birthday but wanted to 
sing your praises on this happy occasion and congratulate you.. I celebrate your warmth, your 
gracious elegance and your humility which combined with your extraordinary accomplishments 
on behalf of the children of Thailand and the entire world have made me lucky to have you as a 
friend and an esteemed colleague. Your research , teaching and clinical work on the importance 
of comprehensive health and developmental services to children and families are a model for 
the WHO and all of us to emulate. I feel a special bond to Thailand and you having visited 
several times  and visiting the nursery at Mt Auburn Hospital daily where a portrait of your 
esteemed King  graces the entry to celebrate the only birth of a living monarch in the US.  

I only wish Liz and I could be there to celebrate with you  but send all our love for this happy 
birthday.                                                                                                                                          
                                                                           Warm wishes,  

       Dr. Michael W. Yogman, M.D. 

       Harvard Medical  
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Dear Nittaya and Nick 
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Dear Nittaya and Nick 
 
We are joining in the congratulations! 
The visit in Bangkok this August was unforgettable. 
Here we are inspecting the Bangkok pictures while waiting in the airport. 
 
Froja Storm-Mathisen  Per Storm-Mathisen 
(granddaughter and son of Inge and Jon) 
 

  
 
Dear Nittaya, 
My warmest congratulations to your 60th birthday 

Wonderful to have got to know you 

Wish you the very best for the future. 

From one of your great admirers  

Gunnar  

Professor Dr. Gunnar Grant, M.D., Ph.D. 

Professor Emeritus of Neuroscience, 
Karolinska Institute, Stockholm, Sweden 
 

 
 

 

FROM NORWAY, WE WISH YOU A 
MERRY X-MAS AND A 
WONDERFUL CELEBRATION OF 
NITTAYA’s  60th BIRTHDAY.  
 
ALL THE BEST FROM 
 
Professor Dr. Ole Petter Ottersen, 
MD, PhD and Dr. Reidun Torp, PhD 
Center for Molecular Biology and 
Neuroscience, Faculty of Medicine, 
University of Oslo, Oslo, Norway 
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Dear Nittaya, 
 
 Manisha and I send our greetings and best wishes to you on your glorious birthday.  A 

dear friend like you is rare to find and we have been fortunate to know you and have you as one 

of our best friends.  We are very impressed by your demeanor, humility, kindness and 

professional achievements.  Although we have known you for only a couple of years it appears 

that we have known each other for ages.  That is the true indication of a real and everlasting 

friendship.  Nick and you will remain our best friends for as long as we remember. 

 We wish you many more happy returns and good wishes for your birthday on December 

29th, 2007. 

 

Chok 

Professor Dr. Sudhansu Chokroverty, M.D., FRCP 

President, World Association of Sleep Medicine, 
New Jersey Neuroscience Institute at JFJ, 
Seton Hall University, Department of Neurology and Division of Clinical Neurophysiology 
And Sleep Medicine, 65 James Street, Edison, NJ 08818 USA 
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A tribute for Nittaya Kotchabhakdi on completion of her fifth cycle 
 
For almost ten years, Khun Nittaya has provided an agreeable part of my life.  I have been very 
grateful to have the opportunity to know her and her husband, Khun Nick.  While Nick is a 
restless fount of energy, Nittaya is a vibrant, warm and gracious presence.  No less a clinical 
and scientist, Nittaya has been the one to provide support and structure.  I admire her for her 
hard work and her grace under stress.  As I have gotten to know her as a person, I have seen 
her as a dutiful daughter and also as a nurturing mother.  Her open manner, brilliant smile, and 
frequent laughter is a sign of how she has managed to fulfill at the highest level both 
professional and familial roles.  She is always positive and helpful.  I have never heard her 
complain; no matter what arduous tasks have been laid upon her or what personal discomfort 
she has had to bear – like when an eye problem forced her to lie down in a fixed position for 
quite a while.  
 
I will never forget seeing Nittaya at our recent Congresses in Bangkok (ICBM 2006, WASM 
2007, and BBSM 2007) resolutely working to keep the gears oiled and the wheels moving, 
straightening out the inevitable glitches, and making sure that everything ended up in the right 
place, from money to people.  Amid the whirl of activity and potential chaos, she was a solid, 
reliable center.  I know she has played a major public health role in Thailand – responding 
especially to the needs of children and adolescents, rushing to help when the Tsunami 
devastated beach communities in 2004 – and I am sure there are many who are in her debt for 
all the services she has rendered.  Like Nick, she has also played a major mentoring role in 
developing young students into accomplished professionals in health related careers. 
 
But beyond the public forum, I have also had the chance to observe Nittaya in more private and 
domestic moments.  I treasure the dinners I have had in her mother’s dining room, where 
Nittaya has been the hostess for both her family – usually including at least one brother as well 
as Nick and son Nicky – and outside guests like myself.  We have had many opportunities to 
have meals together both at her Salaya home, in Bangkok and in Pattaya, and abroad in many 
locations – the rewarding, friendly and abundant shared meal is a particular Kotchabhakdi 
tradition.  On all occasions, Nittaya’s good humor, gentle calm, and beaming face have eased 
tensions and brought joy.  She is also willing to go the extra mile for her friends.  On several 
occasions, she has come to my assistance when I had a medical question or other concern in 
Thailand.  She sets an admirable example of effective caring.   
 
 
And then Nittaya sings!!  Indeed she can sing extremely well and when her voice reaches out, 
she creates warm and moving rhapsodies that reveal the poignant and rich emotions of her 
heart and the deep, compassionate wisdom of her soul.  She pours herself into her songs, 
cradling a microphone tenderly and seeming to reach within for a message of beauty and truth. 
 
Nittaya, a happy birthday and more rewarding cycles to come! 
 
Wayne Hening, M.D., Ph.D. 
Department of Neurology,  
UMDNJ-RW Johnson Medical School,  
New York, NY 10009 USA 
December 15, 2007 
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Dear Nick and Nittaya, 
 
On the occasion of Nittaya’s 60th birthday celebrations, my wife, Padma and I would like to wish 
her a long career crowned with many more successes. As per your request, I am giving below a 
small write-up, and I am also sending a small photograph as attachment. 
 
 I am ending with warmest regards to you both and your charming son. 
 
With regards and love 
 
V. Mohan Kumar 
  
  
On the occasion of Mrs. Nittaya Kotchabhakdi ’s 60th birthday, I take the opportunity of wishing 
her a very happy birthday as well as all blessings for further achievements in a successful 
career. This occasion also gives me a chance to look back with pleasure to the warm hospitality 
that she had extended to both my wife and me during the 2nd WASM Conference at Bangkok in 
February 2007. Her remarkable organizational abilities were evident in the various rich scientific 
and cultural programs that were organized and staged for the benefit of the large international 
gathering at Bangkok. 
 
We cherish the memory of one particular episode during this conference. At a cultural program 
staged in the beginning of the conference, Nittaya had rendered a song ‘Somewhere over The 
Rainbow’ in her melodious voice. This brought back memories of schooldays when we were 
taught this song during music classes. 
I would like to end the message on this highly sentimental note. May God shower all His 
blessings on Nittaya and her family. 
  
Prof. V. Mohan Kumar 
Emeritus Scientist  
Department of Neurology,  
Sree Chitra Tirunal Institute for Medical Sciences and Technology,  
Thiruvananthapuram, Kerala State, India 
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Happy Birthday Nittaya and many happy returns of the day 
 
We have many pleasant memories of our time with you and Nick and recall our first meals with 
you at your house on the Soi off Sukhumvit, when we visited in 1992.  They were our first 
experiences of Thai food in a Thai household.  I also remember with pleasure and gratitude 
your hospitality when I stayed with you and Nick at your home in Salaya and visits with you both 
to Hua Hin and Pattaya. 
 
From my time as a Visiting Professor at the NBBC I have particularly fond memories of your 
birthday parties, held in your garden on 29 December, when you often entertained your guests 
with songs.  We were both privileged to be with your family for Chinese New Year celebrations. 
 
I was very impressed with your new building for the National Institute for Child and Family 
Development, of which you were Founding Director.  It must have required great determination 
and drive to get the project completed and I am sure it is of great benefit to the children of 
Thailand.  Finally, we wish to thank both you and Nick for your continued hospitality and 
friendship and for always making us feel at home in Thailand.  If you are ever near Cambridge, 
please let us know. 
 
                                                                          With best wishes for the future 
 
                                                                                 Bob and Eve Baldwin 
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HAPPY BIRTHDAY TO MY DEAREST FRIEND, NID, MAY YOUR NEXT 60 
YEARS-TO-COME BE HEALTHY, AND FULL OF GOOD CHEERS. 
 
What better occasion can one friend gets than to express her gratitude to a dear friend such 
as Nid on her 60th birthday?  Your kindness, high sense of humor, and sincere care have 
touched many thousands of people, most of all, me and my children.  Although we were 
friends since first grade, we did not meet each other during our years in Middle School 
and High School except for the occasion of each other’s birthday annually.  As we grew 
up after High School, our path grew apart, each pursuing individual education and career 
dream.  Yet, as fate meant to be, you return into my path as our dearest Na Nid, who 
discovered my daughter’s allergy to Phenobarb when she was only 3 years old, who 
helped my eldest son through difficult period of growing up, who guided me to raise my 3 
children to become successful adults, and who stands firm by my side as I went through 
my own marriage crisis.  Nid, you are what the world call “true friend”.  Your song of 
“Sweet Heart Tree” at my daughter’s wedding touches Pookie’s heart ‘til tears were shed.  
Your comfort came not only through medical expertise, but through kind words, 
unconditional support, and your angelic voice of songs.  I can only wish you the best of 
the best for many more years to come.  It is time for you to sit back and enjoy the return of 
your kind seeds sown through the past 60 years. We all truly love you!  May God bless 
you and your family.   
 
Aruni Mimi Kettratad, Thidarat (Pookie)/Nakorn Nimitvanich, Jes (JR)/Matana (Yai) 
Kettratad, Annop Michael Kettratad 
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Nittaya and Nick, 
 
Have great holiday season! Congratulations on Nittaya's 60th birthday celebration, it looks 
wonderful. The conference looks great also. 
 
Wish I could be there!!! 
 
By the way if you still remember Lori Zanck who spoke on her work as a 
 disability management specialist, then with CIGNA Insurance, she happens to be sitting in my 
home and wishes you similar heartfelt greetings. 
 
Also I understand that the Kotchabhakdi name means "works the Royal elephants"   
[I believe].  Well my name is associated with Peter the Rabbit, and my dear departed brother 
was named for Harvey the pookah in the famous film with James Stewart- so I thought it was an 
really appropriate and cute greeting card! 
 
I will soon have my photos together from our ten week tour to the East Coast including NYC 
and north most New England and once assembled I will send them to you- I promise. 
 
Nick I would really love to see a brochure on the events at the Mahidol which both of you have 
produced as that will make me feel like I was still a part of things- if you have please send. 
 
Again, have a great Xmas and a Happy New Year. 
 
Peter and Somkhit 
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แดเธอ…...นางฟาของฉัน 
 
ผมมีโอกาสใกลชิดพ่ีนิตยามากกวานองคนอ่ืนๆ ในฐานะคนคลานติดตามกันมาจากทองคุณแมสุเมธ  แมจะเวน
ระยะหางกันหลายป และผมไมอาจเปรียบเทียบกับเธอในดานความรู ความสามารถ และความงามทางจิต (ความงาม
ทางกายตองยกใหเปนคนสวยที่สุดอยูแลวเพราะเปนลูกสาวคนเดียวของคุณพอคุณแม สวนความหลอ....) ผมก็ยัง
ไดรับส่ิงดีๆในฐานะ”ลูกสมุนคนสนิท” ของพ่ีนิตยตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญในทุกๆเรื่อง ท้ังขนมนมเนย เครื่องเขียน
แบบเรียน การเลนกีฬา ขับรอง ดนตรี ความเขาใจคนและการเขาสังคม กิจกรรมทองเท่ียว และจิตสาธารณะเพื่อ
สังคม ฯ พ่ีนิตยจึงเปนนางฟาคนงามประจําตัวผม ท่ีผมสามารถขอพร ขอคําแนะนําและขอปรึกษาหารือไดทุกเรื่องท้ัง
เรื่องเล็กเร่ืองใหญ เรื่องดีๆหรือเรื่องไมดี เร่ืองสวนตัวหรือเร่ืองการงาน ฯตั้งแตเด็กจนใกลจะแก  นอกจากนี้พ่ีนิตยยัง
เปนพ่ีใหญในรุนของเราผูสืบทอดเจตนารมยของคุณยายผูเปนตนแบบ และเปนผูสรางตนตอแหงสายใยที่แนนแฟน 
ในครอบครัวของเราซึ่งผูกพันกันไวดวยความรักความหวังดตีอกันอยางเต็มท่ีทุกคนตลอดมา  
 
ในโอกาสที่พ่ีนิตยท่ีรักจะมีอายุครบ 60 ป (เทานั้นเอง)ในปน้ี จึงเปนโอกาสดีท่ีจะผมจะไดบอกกลาวกันอีกครั้งวา ผม
โชคดีเพียงใดท่ีไดเกิดมาเปนนองชายของพี่สาวท่ีแสนประเสริฐคนนี ้
 
 บานสุรวงศ 
พี่นิตยเปนพ่ีสาวคนโต ของพวกเราหาพีน่องท่ีเปนลูกชายของคุณพอเกงเอ้ียง และคุณแมสุเมธ ชื่อภาษาจีน (แตจิว๋)
ของพ่ีนิตยคือ “จึงซิ่วหุย” ความที่เธอเปนพ่ีสาวพี่คนโตและพี่สาวคนเดียวของครอบครัวคุณแมสุเมธซ่ึงเปนลูกสาวคน
โตของคุณยายฮองเจ็ง ทําใหพี่นิตยเปนขวัญใจ(ฝายหญิง)ของคุณยาย คุณพอคุณแม คุณนาและคุณนาเขยทุกๆทาน 
ตั้งแตถือกําเนดิมาเปนหลานคนโตของครอบครัว (สวนผมเปนหลานชายคนโตของคุณยายก็ตองรับบทขวัญใจฝาย
ชาย..... แนนอนอยูแลว)  
 
เม่ือเราเกิดมา คุณพอคุณแมอาศัยอยูในบานเชาซึ่งเปนบานหลังใหญ ตั้งอยูในซอยทรอคคาเดโร  ถนนสุรวงศ มีท่ีทาง
พอจะปลูกพืชผักสวนครวั รวมท้ังตนกลวย มะมวง มะพราว และเรือนกลวยไมของคุณพอเกงเอ้ียง และมีบานหลังเล็ก
เปนบานคุณนาสุธีราและนาอูปอตั้งอยูบนสระน้ํา  พ่ีนิตยเกิดในปแรกที่คุณพอคุณแมแตงงานกันคือ พ.ศ. 2490 เกิด
กอนผมซึ่งเปนนองคนที่สองถึง 4 ปเศษ ทําใหพ่ีนิตยเปนพี่ใหญท่ีมีวุฒิภาวะและหนาท่ีตองคอยดูแล แนะนําสั่งสอน
นองๆท่ีทยอยเกิดตามกันมาจากทองคุณแมและ จากครอบครัวของคุณนานอย(สุธีรา) ตั้งแต ผม (2495) วชิยั-วิวฒัน
(2496) วิรัช  วิโรจน (2498) วิชิต-พงษศักดิ ์ (2510)  เธอจึงตองเปนผูนําในกิจการทุกเรื่องของครอบครัวในรุนของ
พวกเราทั้งเรื่องการเรียนการเลน การกินอยู การทํางานบาน การเล้ียงสัตว การปลูกตนไม ฯลฯจนกระทั่งครอบครัว
เรายายมาอยูท่ีถนนสีลม เม่ือคุณพอคุณแมเริ่มตั้งกิจการรานเครื่องเขียนในยานศาลาแดงหนาโรงเรียนสหะพาณิชย
แผนกสามัญในชื่อ “สีลมสโตร” และมีนองวิชาตเิกิดตามมาอีกคนหนึ่งในป พ.ศ. 2512 ในขณะท่ีคุณนาสุธีราและนาอู
ปอยายไปอยูใกลวัดไตรมิตร และมีนองวิภาพรรณ (2512) วิภาพร ตอมา สวนนาเล็ก (สุนิสา) น้ันไดยายไปอยูบริเวณ
ถนนเสนานิคมหลังแตงงานกับคุณนาประสิทธิ์ และมนีองปริญญาและภัทิรา เกิดมาภายหลังอีกหลายป 
 
พี่นิตยเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนยุหมิงกงสวย เปนโรงเรียนจีนใกลบนถนนสุรวงศ ในชวงนั้นผมยังไมคอยรูเรื่องรูราว
อะไรมากนัก นอกจากผมไปเรียนชั้นอนุบาลที่โรงเรียน”อนุบาลวัฒนวัย”ของคุณครูอ๊ังและไปกลับดวยรถโรงเรียน กิน
เลนสนุกไปวนัวันทามกลางความรักความอบอุนในครอบครัว 
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บานสีลม 
พี่นิตยเขาเรียนช้ันมัธยมปท่ีหน่ึง (สมัยนั้นมัธยมศึกษามี 8 ป)ท่ีโรงเรียนเซ็นโยเซฟ คอนแวนตซ่ึงอยูใกลบานมากเดิน
ไปนิดเดียวกถ็ึง สวนผมและนองๆเรียนชั้นประถมท่ีโรงเรียนโกศลวิทยาใกลวัดดอนกุศล พ่ีนิตยเปนนักเรียนท่ีมีผล
การเรียนดีโดยตลอดมา แตเวลาเรียนพ่ีนิตยเรียนแบบสบายๆไมคอยตองดูหนังสือมากนัก แตสอบไดคะแนนดีๆทุกที  
คุณแมสงเสริมใหพ่ีนิตยเรียนเปยโนและพ่ีนิตยก็เลนไดดีท้ังยังเขารวมเปนนักรอง ในคณะนกัรองประสานเสียงของ
โรงเรียน ทําใหเราไดยินไดฟง และบางครั้งไดหัดรองเพลงพระราชนิพนธ เพลงคลาสสิกพ้ืนฐาน เพลงคริสตมาส เลย
นํามาสอนรองเพลงตอกันท้ังครอบครัวมาจนทุกวันนี้ พ่ีนิตยเปนคนราเริง มีนํ้าใจดอียูเสมอจึงมีเพ่ือนมาก ผมก็เลยได
รูจักเพ่ือนๆของพ่ีนิตยหลายคนในชวงนัน้ ในระยะนั้น เรามีกิจกรรมพิเศษตอนเย็นท่ีทําดวยกันเปนประจําคอืการเดิน
ไปเรียนภาษาจีนหลังอาหารเย็นท่ีบานครูจึงในซอยพิพัฒนสัปดาหละหลายวัน พ่ีนิตยเปนคนเรียนรูเร็วและจําแมน ก็
เลยเรียนลํ้าหนาผมไปอยางรวดเรว็ แมผมจะเบ่ือบาง โยเยบาง พี่นิตยก็เตือนใหรูหนาท่ีอยูเสมอ แตผมก็เรียนไมไดดี
สักที จึงไดแตเดินไปเปน”มือปน”พี่นิตยและน่ังเรียนเปนเพื่อนไปหลับไปในชั้นเรียนภาษาจีนอยูหลายป  
 
ความที่เราชอบอะไรๆคลายๆกันหลายอยาง ผมเลยแยงอะไรๆจากพี่นิตยเปนประจําตั้งแตเดก็จนเปนวัยรุน(เดี๋ยวนี้
สํานึกดีข้ึนแลวครับ...... ก็ดวยบารมีพ่ีนิตยอีกนั่นแหละ) ท้ังของกิน ของเลน ดูหนัง ฟงเพลง(ภาษาฝร่ัง) และหนังสือ
สารพัด ซ่ึงพ่ีนิตยก็ไมเคยใจรายกับผมสักที เม่ือพี่นิตยเปนสาวสวยขนาดเพื่อนคุณแมขอยืมตัวไปดาราถายภาพ
(ประกอบวิว ...) ก็สอบเขาเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผมยังอยูโรงเรียนสหะพาณิชย ผมนอน
บนพ้ืนหองเดียวกันกับพ่ีนิตยซ่ึงนอนบนเตียงมีขาตั้ง เราอานหนังสือกันหนักมาก ท้ังนิตยสารรายสัปดาห หนังสือ
นิทานไทยและฝรั่ง หนังสอืนิยายไทย หนังสือแปลกําลังภายในหรือนิยายฝรั่ง หนังสือสืบสวนและวิทยาศาสตรฯ ใต
เตียงพ่ีนิตยเปนท่ีเก็บหนังสือท่ีเราลงทุนไปเดินหาซ้ือดวยเงินเก็บคาขนม สมัยนั้นหาซื้อกันท่ี ผานฟา สนามหลวงและ
วังบูรพาเปนสวนใหญ หนังสือท่ีเราซื้ออานเองมีเปนรอยๆเลม เวลาจะสอบไลคุณพอคุณแมก็จะมาตรวจตราใหลูก
ตั้งใจดูหนังสือเตรียมสอบซึ่งเราก็ตั้งใจกันพอสมควร (แตตองอานนิยายใหจบกอน !!!!) 
 
เม่ือข้ึนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ม. 8) ผมตอง งงง....งงง มากเมื่อพ่ีนิตยบอกวาไดเรียนหอง 125 เปนหองคิงของ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาในปน้ัน พ่ีนิตยขยันข้ึนนิดหนอย และมีทิศทางวาอยากเรียนแพทย เธอจบจากโรงเรียน
เตรียมอุดมศกึษาดวยการติดบอรดท่ี 35 ใน 50 อันดับแรกของประเทศไทย และเม่ือพ่ีนิตยไปวิ่งรอกสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัย (สมัยนั้นจะเขาท่ีไหนตองสอบที่น่ัน นัยวาเปนการสอบตรงทุกแหง) ก็สอบไดทุกแหงท่ีสมัคร (เฮอ ! ...
นิยายหมดไปหลายเรื่อง)และสุดทายก็เลือกเขาเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทยมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร อันเปน
สถานศึกษาที่ทําใหพบเนื้อคูคือ รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักด ี ท่ีเรียนแขงแบงบารมีกันมาตั้งแตปท่ีหน่ึง ผมก็เริ่มมีโอกาส
เย้ืองกรายไปเลนบาสเก็ตบอลกับรุนพ่ีระดับมหาวิทยาลัย และทาบรัศมีนักศึกษาแพทยตั้งแตอยูชั้น ม.ศ. 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญ บางรัก(สมัยนั้นประถมศึกษาปรับเปน 7 ป มัธยมศึกษาเปล่ียนเปน 5 ป) พ่ีนิตยสนุกกับชีวิตนักศกึษาคณะ
วิทยาศาสตรการแพทยมากมีเพ่ือนๆและรุนพ่ีของพ่ีนิตยท่ีผมไดรูจักท้ังหญิงชายหลายทาน และทุกทานใหความ
กรุณาตอครอบครัวของเรา และสนินสนมใหความเอ็นดูผมมาจนทุกวันนี ้ เชนพ่ีสรุียรัตน พี่บุปผา พ่ีนรารตัน พ่ีรวิ
พรรณ พ่ีศรีประภา พ่ีนัยพินิจ พี่โกวิท(ถงึแกกรรมแลว) พ่ีกําธร พ่ีกฤษณะ ฯลฯ ผมไดมีโอกาสรวมกิจกรรมสารพัด 
ท้ังตามพี่นิตยไปตีแบดมินตนัท่ีสนามของสรรพาวุธทหารบก ไดเลนบาสเก็ตบอลท่ีคณะวิทยาศาสตร ตามไปเท่ียววัง
ตะไคร และตามไปภูกระดึงในฐานะ”ลูกหาบ”ดวยบารมีพ่ีนิตย (คุณพอคุณแมไมใหไปถาไมเอาผมไปดวย ...ฮาๆ) ได
เดินรอบภูจนขาฉิ่ง รองเพลงแคมปไฟเปนโฟลคซองภาษาฝรั่ง ดหูมอดูลายเทาเปนครั้งแรกและครั้งสุดทายของชีวิต 
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ฯลฯ (สุดแสนประทับใจจนผมตองไปรําลึกความหลังท่ีภูกระดึงอีก  2 ครั้งในกาลตอมา) รวมท้ังตั้งกวนเลนไพบริดจกับ
พี่ๆกันท้ัง 6 พ่ีนอง(นองวิชาติตอนนั้นอยูแคช้ันประถม 4 ) แตท่ีสําคญัท่ีสุด พี่นิตยเปนผูนําหนังสือ “เชิงผาหิมพานต”
ของทานสุชีพปุญญานุภาพมาใหผมอาน  นับเปนหนังสือนิยายเชิงธรรมะเลมแรกที่ผมไดอานและทําใหเกิดความสนใจ
ในการอานหนังสือและศึกษาปฏิบัติตามแนวทางในพุทธศาสนาและเสวนาแลกเปลี่ยนความเห็นกันเนืองๆตั้งแตน้ันมา 
 
พี่นิตยเริ่มไมคอยมีเวลาหลังจากเขาเรียนในมหาวิทยาลัยปทายๆ เพราะตองอานหนังสือวิชาการมากข้ึน (เลมบะเฮิ่ม)  
และหลังจากพี่นิตย”ขามฟาก” เขาพักท่ีหอพักนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีเราก็ไมคอยมี
เวลาพบกันบอยเชนแตกอน แตผมมักไดเดินทางติดตามคุณพอคุณแมก็ไปรับสงพ่ีนิตยจากบานกลับเขาหอพักแพทย
อยูเสมอ ท้ังยังไดเปน”พนักงานสงเสบียงและสัมภาระ”ในยามท่ีพี่นิตยและสหายทํากิจกรรมตางๆนาๆที่คณะแพทยฯ
อีกดวย   พ่ีนิตยเลือกเรียนหมอเด็กซึ่งเหมาะกับความมีเมตตา ใจดี นารัก และราเริง ซ่ึงเปนจุดเดนของพ่ีนิตยตลอด
มาตั้งแตเด็ก และในเวลาตอมาพ่ีนิตยก็ไดพิสูจนตนเองดวยการสรางฝนใหเปนจริงโดยมีผลการเรียนท่ีดี มี
ความสามารถ มีความประพฤติท่ีด ี มีความเปนผูนํา เปนท้ังพิธีกร นักรองประจํารุน ความที่เปนผูมองโลกในแงดีมีสุข 
เปนผูท่ีไดรับความรักใครเอ็นดูและการยอมรับจากครูอาจารยทําใหพ่ีนิตยไดบรรจุเปนแพทย และอาจารยแพทยใน
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ีตามลําดับ 
 
เม่ือพ่ีนิตยแตงงานกับพ่ีนัยพินิจซ่ึงก็สนิทกับนองชายทุกคนมานาน เราก็มีครอบครัวขยายที่ทวีความสนุกสนานในการ
ทํากิจกรรมรวมกันท้ังการทองเท่ียว การสังสรรค การจัดงานของครอบครัวในวาระตางๆดวยกัน พ่ีนิตยมักเปนผูริเริ่ม 
และเปนแกนนําในการจัดกจิกรรมทุกประเภทของครอบครัวอยูเสมอ 
ในสวนงานอาชีพ พ่ีนิตยไดมีสวนในการยกระดับความรูดานการแพทย การสาธารณสุขดวยการทํางานวิจัย การเรียน
การสอนและการฝกอบรมดานพัฒนาการเด็ก เยาวชนและครอบครัว รวมกับภาคการศึกษา ภาครัฐและภาคเอกชนท้ัง
ในประเทศและตางประเทศทั่วโลก ตลอดจนไดมีบทบาทสําคัญในการสรางสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล จากฐานความคิดวิทยานิพนธเม่ือคร้ังไปศึกษาระดบับัณฑิตศึกษาดานพัฒนาการเด็กท่ี
มหาวิทยาลัยฮารวารด พ่ีนิตยไดนํา รอยย้ิมท่ีแจมใสแบบไทยๆ  ความมีเมตตา ความมีนํ้าใจที่งดงาม เปนสื่อนํา
มิตรภาพและความรวมมือ ความชวยเหลือจากนานาชาติมาสูประเทศไทย และขยายผลกลับไปสูประเทศดอยพัฒนา
อ่ืนๆท่ีอยูใกลเคียงจนมีเครือขายครูอาจารย ผูเชี่ยวชาญ และนิสตินกัศึกษาที่สนับสนุนกันและกันในดานตางๆอยูเปน
จาํนวนมาก 
 
บานศาลายา 
พี่นิตยและพ่ีนัยพินิจยายบานมาหลายคร้ัง ตั้งแตหอพักในคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไปสูบานสุขุวิท ซอย 
44/1 และในที่สุดพ่ีท้ังสองก็มาสรางบานเรือนท่ีบริเวณศาลายา ตรงขามมหาวิทยาลัยมหิดล และชวนใหคุณพอคุณแม
มาสรางบานอยูติดกันเพ่ือพ่ีนิตยจะไดดูแลเรื่องสุขภาพใหได ครอบครัวพวกเราทุกคนก็ไดรับอานิสงฆจากความรู
ความสามารถของพี่นิตยโดยเฉพาะการใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก การปองกันและดูแลรักษาโรครวมท้ังไดรับ
ความกรุณาจาก คณาจารย พ่ีๆและเพ่ือนๆของพี่นิตยท่ีอยูในวงการแพทยในยามปวยไขอยูเสมอ 
 
พี่นิตยไดดูแลคุณพอและคุณแมในวัยชราใหมีคุณภาพชีวติท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดดวยความกตญัูกตเวทีสูงสุด ไมวา
จะมีงานยุงมากเพียงใด ไมวาสุขภาพตนเองจะทรุดโทรมลงจากการกรํางานหนักมากเพียงไหน หากคุณพอคุณแมมี
อาการหนักเบาประการใด พ่ีนิตยจะเรงรีบดแูลรักษาอยางรอบคอบทุกคร้ัง หลายๆครั้งท่ีตองไปนอนโรงพยาบาลเปน
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เพ่ือนคุณพอคุณแมเพื่อดูแลดวยตนเอง หลายๆครั้งท่ีอดขาวอดน้ําอดนอนจากการทํางาน ก็ยังตองไปดูไปตามเรื่อง
การดูแลรักษาคุณพอคุณแมใหเรียบรอยเสียกอนท้ังท่ีสุขภาพของพี่นิตยเองก็ไมสูดี และเลวลงจนตองรักษาตวัใน
โรงพยาบาลอยูหลายครั้ง พวกเราที่เปนนองๆเองก็ไมสามารถชวยอะไรไดมากนักในยามเธอปวยไข 
 
พี่นิตยเปนแกนหลักในการเชิญชวนพวกเราและเครือญาติใหมีโอกาสทําอะไรๆดีๆรวมกันท้ังงานบุญ งานร่ืนเริงใน
ลักษณะครอบครัวใหญท่ีอยูดวยกันดวยความรักสามัคคี และชวยกันสรางคุณคาสําคัญท่ีทําใหทุกคนทุกวัยผูกพันรัก
ใคร เปนหวงใยและคอยชวยเหลือเกื้อหนุนกันท้ังยามทุกขยามสุข งานสําคัญของพวกเราทุกส้ินปก็คืองานเล้ียงวัน
คลายวันเกิดของพี่นิตยในวันท่ี 29 ธันวาคมทุกป ซ่ึงในระยะหลังจะจัดท่ีบานศาลายา และมีเพ่ือนๆของพ่ีนิตยและพี่
นัยพินิจ ครอบครัวของพวกเรา ท้ังสองฝาย และพี่นองผองเพ่ือน ผูรวมงานชาวมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีพ่ีท้ังสองทํางาน
อยูมารวมงานอยางสนุกสนาน และอํานวยพรแกกันเปนประจํา 
 
จากวันนี้ถึงนิรันดร 
อยากบอกวาภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนนองของพ่ีนิตย และจะรักและเทิดทูนพี่นิตย ผูเปนนางฟาประจําใจของผมตลอดไป 
วันนี้...แมนางฟาคนนี้จะมีกําลังกายลดนอยถอยลงตามวัย แตกําลังใจกลับเขมแข็งและมีความงามที่เฉิดฉายยิ่ง
กวาเดิม ดวยบุญบารมีจากกุศลกรรมที่ไดทําไวตอบุพการี ครูบาอาจารย ครอบครัว แผนดินไทย และขยายผลไปสู
ชาวโลก ขอใหพ่ีนิตยมีความสุข มีสุขภาพแข็งแรง มีวันเวลาท่ีไดพักผอนสบายๆบาง และเปนพ่ีใหญผูนําพวกเราใน
การสรางความดีงามใหเกิดแกครอบครัว และสังคมไทยตอไปนานเทานาน และขอกราบเรียนวา แรงบันดาลใจท่ี
นางฟาคนนี้ไดสรางใหแกลูกหลาน ไดเกิดดอกอออกผลใหนองสมโอ (นส.ชนากานต จิราธิยุต) มุงม่ันตั้งใจท่ีจะเดิน
ตามรอยคุณปาดวยการเขาเรียนในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีปณิธานท่ีจะสรางกุศลกรรมใหได
แมเพียงเสี้ยวนอยของ”หมามี๊”ผูเปนท่ีรักและเคารพ..... คุณหมอ ท่ีนองสมโอเคยตั้งขอสังเกตวา “ทําไมเด็กตวัเล็กๆที่
ยังพูดไมรูความนัก เรียกรองพอแมใหพาเขาไปหาหมอที่อยูในหองตรวจ แทนท่ีจะกลัวหมอ” 
 

มีบุญนักไดเกิดมาในชาติน้ี         นองมีพ่ีผูเลิศเลอดั่งนางฟา 
เธอเปนหมอนามวา “นิตยา”          เปนพรพานําครอบครัวสวสัด ี
ทําคุณงามความดีท้ังชีวิต          ดวยดวงจิตกุศลกรรมเปนศักดิ์ศร ี
อันตัวนองขอกลาวสดดุ ี            แลรักพ่ียืนยงตราบนิรันดร 
 

 
 
 

นาย วิสุทธ์ิ  จิราธิยุต 
ประธานคณะกรรมการบริหาร  
บริษัท สยามสติลซินดิเกต จํากัด 
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แด พี่นิตย 
 หมอนิตย หรือ พ่ีนิตย ในความทรงจําของผมเมื่อคร้ังท่ีผมยังเปนนองเล็กนั้น (คนที่สองตอจากพี่วิสุทธิ์)  ยัง
จําไดวา พ่ีนิตย เปนพ่ีใหญ จะคอยชวยคุณพอคุณแมดูแลนองสองคนทําการบานอยูเนืองๆ  พอโตข้ึนหนอยก็จะเลาให
ฟงเก่ียวกับเรื่องราวตางๆ ของกิจกรรมท่ีโรงเรียนของพ่ีนิตย  ทําใหพวกเรามีความรูเก่ียวกับสังคมโรงเรียนท่ีพี่นิตย 
เรียนอยู และยังพาพวกเราไปเที่ยวท่ีงานโรงเรียนดวย 
 พ่ีนิตย เปนนักกิจกรรมตัวยงของโรงเรียน ทําใหพวกเราซึมซับการรูจักการทํางานเปนทีม   และสนใจ
กิจกรรมตางๆ นอกเหนือจากการเรียนหนังสือ  พอถงึวันสําคัญตางๆ ของครอบครัว  พ่ีนิตยก็จะเปนแกนนําในการจัด
กิจกรรมรวมกันของครอบครัว  ทําใหพวกเราทุกคนในครอบครัว ไมวาจะเปนพ่ีนองหรือลูกหลาน ตลอดจนญาติ
ผูใหญ มีความสนิทสนมเปนกันเอง  
 พ่ีนิตยเปนหมอเด็กท่ีมีช่ือเสียงและมีคนไขมาก  แตพ่ีนิตยก็ยังมีเวลา ใหแกหลานๆ ในครอบครัวของเราทุก
คน  พ่ีนิตยทํางานแทบจะตลอดเวลา ดเูหมือนไมรูจักเหน็ดเหน่ือย  ครั้งหนึ่งผมจําไดวา ลูกไมสบาย พ่ีนิตยทําคลีนิค
อยู ตอนนั้นชวงหัวค่ํา พี่นิตยบอกใหพาเด็กๆไปใหตรวจเลย ผมพาลูกๆ ไปรอจนเปนคนสดุทาย กวาจะตรวจเสร็จก็
เกือบจะเปนเวลา 5 ทุม (23.00 น.) แลว  ท้ังๆ ท่ีเวลาปดทําการของคลีนิคประมาณ 2-3 ทุมเทานั้น 
 ผมมีความภูมิใจท่ีมีพ่ีนิตย เปนแบบอยางท่ีดีของ การดําเนินชวีิตตลอดจนเวลามีแขกตางประเทศของพี่นิตย
มา ครอบครัวเรามักจะไดเขารวม เสวนาในฐานะเจาบานของประเทศไทย และ แขกเหลานี้ก็มักจะมารับประทาน
อาหารค่ําและสนุกรื่นเริงท่ีบานของเราอีกดวย 
 เนื่องในวาระครบรอบ 60 ปของพ่ีนิตย ผมและครอบครัวขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลาย ไดโปรดดลบันดาลใหพ่ีนิตย และครอบครัว จงประสบแตความสุขความเจริญ และ มีสุขภาพแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตลอดไป 
 
 
 
     นองวิชัย – สมถวิล  จิราธิยุต 
                หลานพีชญ และ แพน 
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6 ธ.ค. 2550 
 นับเปนความปลื้มใจและภาคภูมิใจอยางย่ิง  ท่ีพวกเรามีพ่ีนิตยเปนพี่ใหญของครอบครัว  “จิราธิยุต”  พี่นิตย
เปนตนแบบท่ีสมบูรณแบบ  เปนบุคคลตัวอยางที่ยอดเยี่ยม  จนยากย่ิงท่ีนองๆ จะเจริญรอยตามใหไดดเีหมือนหรือ
เทียบเทา  ไมวาจะเปนความสําเร็จดานการศึกษา  วชิาชีพการงาน  เกียรติยศชื่อเสียง  หรือวิธวีิถีในการดําเนินชวีติ 
 ทานมีตําแหนงเปน  รองศาสตราจารย, แพทยหญิง, ผูอํานวยการสถาบัน,  เปนผูเช่ียวชาญ,  เปนอาจารย
หมอ,  เปนขาราชการระดบัเครื่องราชฯ,  เปนผูทรงคณุวุฒิ,   เปนภรรยา ดร. (นัยพินิจ), เปนกรรมการ,  ประธาน,  
เปนหัวเรือใหญ,  เปนแมงาน,  เปนมาม้ีผูเปรียบเสมือนแมหมอแมพระของหลานๆ ทุกคน  และอืน่ๆ ฯลฯ 
 นึกถึงเวลาในอดีตท่ีผานมา  มีสิ่งประทับใจมิรูลืมตั้งแตเล็ก  พ่ีนิตยมักมีความรูและประสบการณท่ีดีมา
ถายทอดใหนองๆ ไดรับทราบและทําตามอยูเสมอๆ เชน  มีตําราวชิาการเลมไหนท่ีดี  หรือหนังสือหรือนิยาย  นิทาน
ท่ีดีอานแลวไดประโยชนมีสาระความรูและสนุกสนาน  ตลอดจนเลานิทานใหฟงอยูเสมอๆ  

- การออกกําลังกายควรออกทากายบริหารทาไหน  ทําอยางไร  ทาไหนมีประโยชนอยางไร 

- ใหมีสันทนาการสอนใหนองๆ รูจักเกมสการละเลนตางๆ ท้ังไทยและเทศที่แปลกใหมเพลิดเพลิน
สนุกสนาน  เพ่ือพัฒนาการที่ดีแกนองๆ และสงเสริมความรักใคร  สามัคคีในหมูพ่ีนอง  ใหใชเวลาวางให
เปนประโยชน 

- แนะนํางานดานศิลปะและประดษิฐสิ่งของใช  ของเลนงายๆ เพ่ือใชกนัเองอยางประหยัด 

- แนะนําและสอนใหรูจักดนตรี  รองเพลงโดยเฉพาะเพลงสากล  สวนนี้เปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหนองทุกคนได
ดีดานภาษา  และรักในศิลปะดนตรท่ีีไดขัดเกลานิสัยและอารมณ 

- เม่ือมีเวลาวาง  พ่ีมักจะทําอาหาร  ของวาง  และขนมท่ีอรอยๆ ใหเราทานกันอยูเสมอ  โดยเฉพาะตองมี
โภชนาการสูง  เพื่อความเจริญเติบโตสมบูรณแข็งแรงของนองๆ สมกับอนาคตที่พ่ีไดเปนหมอเด็กจริงๆ 
สมความปรารถนา 

เรื่องราวตางๆเหลานี้เปนสิ่งท่ีนองทุกคนประทับใจ  ซาบซ้ึงใจ  เปนความทรงจํา  เปนส่ิงท่ีทรงคุณคามหาศาล
ท่ีนองจะยึดถือเปนแบบอยางเปนหลักปฏิบัติ  เพ่ือใชถายทอดคุณงามความดีเชนนี้สงตอใหกับลูกหลานสืบตอไป 
 ในโอกาสครบ 5 รอบวันเกิด  60 ป  และวันเกษยีณอายุราชการของพี่นิตย  ผมขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย  จงดลบันดาลใหพ่ีและครอบครัว  จงมีแตความสุขความสําเร็จสมปรารถนา  
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง  เปนตนแบบท่ีสมบูรณแบบ  เปนเสาหลัก  เปนกําลังสําคัญของการพัฒนาการของครอบครัว  
สังคม  และประเทศชาตติลอดไป    

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ดวยความเคารพรัก 
นองวิรัช -  สมใจ  จิราธิยุต 

หลานแคท และ  หลานครสิตัล 
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พวกเราพี่นองรวม 6 คนมีพ่ีนิตยาเปนพ่ีคนโต แมอายุจะหางกับผมประมาณ 10 ปแตก็ไมรูสึกวาจะหางเหิน
กันแตอยางไร  อาจเปนเพราะครอบครัวเรา มักจะมีการพบปะสังสรรค ทํากิจกรรมรวมกันอยูประจํา  ทําใหพวกเรา
ตางทราบถึงทุกขสุขของพ่ีๆนองๆกันอยางดี  เม่ือครั้งท่ีผมเพ่ิงจะเริ่มเขาไปทํางานหลังจบการศึกษาในป พ.ศ.2527  
ผมไดเดินทางไปรวมงานสังสรรคศษิยเกาท่ีสถาบันการศึกษาเดิม  ปรากฏวาเกดิอุบัติเหตุขณะลงเลนบาสเกตบอล
กระชับมิตรกับศิษยปจจุบันขณะนั้น  ตอนกระโดดแยงลูกบอลกันโดนหนุนเบียด เน่ืองจากไมเจียมสังขารและขอ
สําคัญคือนึกวาตัวเองยังฟตอยู  ลอยตีลังกาแลวเอา แขนซายไปยันพ้ีนเขาให ผลก็คือขอศอกเคลื่อน แขนยกไมข้ึน  
พรรคพวก นองๆ และอาจารยพาไปโรงพยาบาลที่เมืองชลบุรี  เวลาขณะนั้นก็เร่ิมจะคํ่าซักประมาณ 19:00 น.แลว 
ขณะเดียวกันใหเพ่ือนๆชวยโทรฯหาพี่นิตยบอกอาการใหทราบ  พอพ่ีนิตยทราบเรื่องดวยความเปนหวงคืนนั้น พรอม
กับพ่ีวิชัยชวยกันรีบขับรถยนตออกจากรุงเทพฯ มุงหนามาที่โรงพยาบาล เมืองชลบุรีทันที (หมายเหตุ:สมัยนั้นยังไมมี
โทรศัพทมือถือเหมือนปจจุบัน)  

พอพ่ีนิตยไปถึง  ทาง ร.พ. แจงวาผมกลับไปกับเพ่ือนๆแลว   บังเอิญสวนทางกัน  เน่ืองจากยังโชคดีอยูบาง  
แขนไมหัก อาการไมบอบช้ํามากนัก คุณหมอท่ีโรงพยาบาลชวยรักษาดึงใหแขน/ขอศอกเขาท่ีพรอมกับเขาเฝอกให  
และอนุญาตใหกลับได    เลยคลาดกันแบบหวุดหวิด  พอกลับไป กทม.แลววันรุงข้ึนพ่ีนิตยก็ยังไมวางใจรีบพาผมไป
ตรวจอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งจนม่ันใจวาขอศอกเขาท่ีแลว……เปนเรื่องหน่ึงท่ีประทับใจตลอดไปมิรูลืม 

ในวันคลายวันเกิดครบรอบ 60 ปในวันท่ี 29 ธ.ค. พ.ศ.2550 น้ี ขออธิษฐานใหบรรดาสิ่งศักดิ์สทิธิ์ท้ังปวง จง
ดลบันดาลใหพ่ีนิตยาของพวกเรานองๆจงมีความสุข กายและใจ ตลอดไป…… 
 
รักและเคารพเสมอ 

 
วิชิต  จิราธิยุต    
 

 
ผมเปนคนท่ีโชคดีท่ีสดุ ท่ีไดเกิดเปนนองคนสุดทองของครอบครัว ท่ีมีพ่ีนิตยาเปนพ่ีสาวคนโต ตั้งแตเด็กพ่ี

นิตยาจะคอยสอนใหพวกเราพี่นองรักกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกน รูจักมารยาท สอนใหพวกเราคิดในแงบวกตอตัวเอง 
และผูอ่ืน พ่ีนิตยาเปนคนราเริง แจมใส เลนเปยโนไดไพเราะ เปนแรงบันดาลใจใหนองๆ หลานๆ ไดเลนดนตร ี พ่ี
นิตยายังรองเพลงไดไพเราะไมวาจะเปนเพลงไทย จีน หรือสากล ถาไมไดเปนคุณหมอคงเปนนักรองดังไปแลว 
เม่ือพ่ีนิตยาเปนแพทยก็ไดทุมเทแรงกายแรงใจทํางานเพื่อสังคม รักษาคนไข และเปนอาจารยสอนนักศึกษาแพทย 
ดูแลสุขภาพคุณพอ คุณแม และทุกๆ คนในครอบครัวเรา ญาติพ่ีนองรวมถึงเปนมาม๊ีหรือปาหมอของหลายๆ ตั้งแต
แรกเกิดทีเดียว พี่นิตยาจึงเปนแรงบันดาลใจใหนองๆ และหลานๆ เปนคนด ีมีความสุขและประสบความสําเรจ็ในชีวติ 

ในวาระที่พ่ีนิตยาจะมีอายุครบ 60 ป และจะเกษียณจากราชการในปน้ี ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและ
สิ่งศักดิ์ท้ังหลาย ดลบันดาลใหพ่ีนิตยา มีสุขภาพแข็งแรง ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีประสงคและมีความสุขความเจริญ
ย่ิงๆ ข้ึนไป 

   ดวยความรักและเคารพย่ิง 
    นองวิชาติ แวว  หลานเพลง พิณ 
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ขอแสดงความยินดีกับ พ่ีนิตยา ท่ีมาถึงครึ่งทางชีวิต ขอนําพรใหชีวติหลังเกษียร  
มีความสุขสนุกสนาน และมีสุขภาพที่แข็งแรง 

รักและเคารพอยางสูง 
รองศาสตราจารย ดร. กัลยา  กิจบุญชู 
สถาบันวิจัยโภชนา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

นิตยเพื่อนรัก 
นิตยเปนเพ่ือนรักท่ีคบกันยาวนาน  ตั้งแตเรียนดวยกันท่ีเตรียมอุดมศึกษา   นิตยเปนคนที่มีความเปนกันเอง  โอบ
ออมอารี  มีนํ้าใจใหทุกคนที่ไดรวมงานกับนิตย  ทุกปวันท่ี ๒๙ ธันวาคม จะเปนวันรวมญาติ  เพ่ือนๆและผูรวมงาน   
ปน้ีเปนปท่ีนิตยมีอายุ ๖๐ ป  เราขออาราธนาคุณพระรตันตรัย คุมครองใหนิตยและครอบครัว ประสบแตความสุข
ความเจริญกาวหนา  สมปราถนาในทุกส่ิง  มีสุขภาพแข็งแรง  และเราจะเปนเพื่อนรักกันตลอดไป 
เพื่อนรักคนหน่ึง 
รองศาสตราจารย พญ. สุรีรัตน ศรีสวัสดิ์ 
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
 
 
 

“หมอนิต..... มาแลว….”   
ภาพคุณหมอใจดียืนย้ิม  มีเด็กๆ อยูรอบตัว น่ันคือประสบการณครั้งแรกท่ีทิพยไดมีโอกาสรูจักคุณหมอนิตยา  

คชภักด ี  และหลังจากนั้น งานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก เรากมั็กจะคิดถึงคณุหมอนิตยากอน  ความทุมเทท่ีคุณ
หมอไดมีใหกับการพัฒนาเด็กของประเทศไทยกวา 40 ป  คงเปนเครื่องยืนยันถึงความมุงม่ันในการเปนผูนําดานการ
พัฒนาเด็กของประเทศไท   ดีใจคะท่ีไดมโีอกาสทํางานรวมกับคุณหมอนิตยา 
นางทิพยสุดา  สุเมธเสนีย    สภาการศึกษาฯ 
 

อาจารยหมอนิต... ท่ีดิฉันรูจัก 
อาจารยหมอนิต เปนครคูนหนึ่งท่ีดิฉันเคารพและนับถือ อาจารยไดอบรมสั่งสอนดิฉันมาตั้งแตเม่ือครั้งยังอยู

ในรั้วรามาธิบด ี เพราะความเกงและความมีช่ือเสียงของอาจารย ทําใหดิฉันรูจักและเปนลูกศิษยของทานมาตั้งแตสมัย
เรียนในระดับปริญญาตรี(พยาบาลรามาธิบดี) ระดับปริญญาโท(ผิดปกติทางการสื่อความหมาย) จนกระท่ังถึงระดับ
ปริญญาเอก(ประสาทวิทยาศาสตร) นับวาเปนโชคดีของดิฉันเปนอยางมากท่ีไดมาเปนลูกศิษยของทาน  และดวยชื่อ 
“ปาหมอนิด” ไมมีใครไมรูจัก เพราะอาจารยเปนท่ีรักของเด็ก ๆ และใหการดูแลรักษาเด็กท้ังหลายท้ังเด็กดีและเด็ก
ปวยมาตลอดชีวติราชการของทาน อาจารยเปนผูท่ีมีความรู ความชาํนาญเปนอยางมากเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ดังจะ
พบไดจากตํารา วารสาร รายการวิทยุ และโทรทัศนท่ีหลากหลาย และดวยใบหนาท่ีอาบไปดวยรอยย้ิม เม่ือเราไดอยู
ใกลทานเราจะรูสึกสบายใจเพราะทานมีอารมณดี มีความเมตตากรณุา มีความเปนกันเองตอผูรวมงานและศิษยทุกคน 

ในวาระครบ 60 ป(5 รอบ) ดิฉันขออํานาจสิ่งศักดิส์ิทธิ์ท้ังหลายจงคุมครองอาจารย ใหประสบแตความสขุ 
ความเจริญ และสุขภาพแข็งแรง ตลอดไป 
      กัลยาณี มกราภิรมย 
     คลินิกฝกพูด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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มุทิตาจิตในวาระสิริอายุครบรอบ 60 ป แด ทานอาจารยหมอนิตยา คชภักดี 
 

ดิฉันไดมีโอกาสรูจักทานอาจารยหมอนิตยา คชภักดี  เม่ือทําหนาท่ีเปนบรรณาธิการนิตยสาร “รักลูก” ราว
ย่ีสิบกวาปกอน  ตอนนั้นไปพบทานที่คณะแพทยศาสตรรามาธิบด ี  เพ่ือขอใหทานกรุณาเขียนตนฉบับประจําใน “รัก
ลูก”       กอนเขาไป ทราบมาวาคุณหมอคนนี้เพ่ิงกลับมาจากฮารวารด  ก็รูสึกตืน่เตน  ท่ึงในความเปนผูหญิงเกง แต
ก็เกร็งๆ  เกรงวาทานจะถือตัว   แตเม่ือไดพบตัวจริงกลับรูสึกวา ... หมออะไรนารักจริงๆ..เสียงดังฟงชัด  หัวเราะฮา 
ฮา ฮา ฮา.. แบบมีเอกลักษณอยางย่ิง ...แลวก็มีไอเดียพัฒนางานดานเด็กอยูในใจเยอะแยะไปหมด   ย่ิงคุยกันย่ิงมันส   
ย่ิงไดเห็นวิดีโอ “หมอนิดมาแลว”ซ่ึงรณรงคเรื่องโภชนาการในเดก็ชนบท  มีหมอนิดเปนนางเอกตัวโต  ซอนทาย
มอเตอรไซคโขยกเขยกไปบนถนนลูกรัง 

ก็ไดแตบอกกนัเองวา......อาจารยหมอคนนี้นารักจริงๆ  
กวาสองทศวรรษที่รูจักกับทาน  ความรูสกึอยางนั้นก็ไมเคยเสื่อมคลาย   พวกเรารูสึกเสมอวาทานเปนครูนอก

ระบบโรงเรียนของชาว “รักลูก”และเปนพี่สาวคนเกง   อาจารยหมอนิดเมตตาพวกเรา ท้ังดวยการเขียนตนฉบับ  ท้ัง
เปนวิทยากรบรรยายใหความรูพอแมในงานอบรมปละหลายครั้ง  ไมวาในกรุงเทพหรอืตางจังหวัด นอกจากนี้ ยังชวย
เปดมุมมองใหพวกเราในเรื่องเด็กและครอบครัวเปนนิจ  ไมวาจะพบกนัท่ีไหน ในการประชุมใด  

 ชวงยาวๆชวงหนึ่ง  ทานอาจารย ดร.นัยพินิต  “คูขวญั”ของทาน  ก็ไดเมตตามารวมบรรยายเร่ืองการพัฒนา
สมองเด็กใหพอแมหลายจังหวัดในงานท่ี “รักลูก”จัดข้ึนดวย 

ประเด็นท่ีอาจารยยํ้านักยํ้าหนามาตั้งแตตนและตลอดมา จนนาจะกลาวไดวา ทานเปนหนึ่งในหมอเด็กรุน
แรกๆที่ใหความสําคัญกับการดูแลพัฒนาการเด็กอยางรอบดาน  ไมใชเพียงการรักษาความเจ็บไขไดปวยเทานั้น 
อาจารยหมอนิดจะชวนพวกเราไปดูงานท่ีหนวยพัฒนาการของทาน ไมวาท่ี โรงพยาบาลรามาฯ หรือท่ี มหิดล-
ศาลายา อยูเสมอ   

ไมเพียงแตความรูในการงานที่ไดเรียนรูจากทาน   ความเปนกัลยาณมิตรของอาจารยหมอนิด ทําใหทีม “รัก
ลูก”ไดรับคําชี้แนะ  และขอคิดใหมๆ อยูเนืองๆ   เจอทานที่ไหนเปนไดเรื่องใหมๆ สะกิดความคิดมาทุกครั้ง “เฮ..น่ียาย
ติ่ง..เธอรูม้ัย.....พ่ีกําลังทํา.....”ทานจะเริ่มแบบนี้ทุกครั้ง 

ครั้งหนึ่ง เมื่อทานเรียนเชิญอาจารยของทาน - ดร.บราเซลตัน มาบรรยายเพื่อเพ่ิมพูนโอกาสเรียนรูของ
บุคลากรทางกุมารเวชของเมืองไทย  ทานก็ไดกรุณาแนะนําให “รักลูก”ไดเขามีสวนรวมในการจัดงานครั้งน้ันดวย   ซ่ึง
ถือวาเปนเกียรติอยางสูงของพวกเรา 

อาจารยหมอนิด เปนกุมารแพทยท่ีไมเพียงแตเกงเรื่องวิชาการทางการแพทย  ตื่นตวัคนควา ทําวิจัย และ
ทันสมัยตอความรูใหมๆ เสมอๆ    ทานยังมีความเปนครูท่ีชํานาญในการสื่อสารกับสังคมอยางสูงเชนกัน  ทานอธิบาย
บรรยายอะไรๆกับพอแมก็เปนอันเขาใจไดงาย และนาฟง นาสนใจไปหมด    ท่ีสําคัญ ทานใสใจกับความเปนไปของ
สังคมอยางสูง  และตระหนักวา  งานการรักษาความเจ็บไขไดปวยเปนงานปลายน้ํา  หากจะใหเดก็มีสุขภาพดีตอง
เริ่มตนท่ีตนน้าํ  น่ันคือการใหการศึกษาแกพอแมและครอบครัวน่ันเอง 

เสียดายที่ชวงหลังทานมีงานลนมือ  ทานจึงตองหางจากงานสื่อกับ “รักลูก”ไปบาง    ยังโชคดีท่ีทุกป ดิฉันและ
ทีมงาน “รักลูก”จะไดเขาไปกราบขอพรปใหมและขอโอวาท ขอแนวทางในการทํางานจาก “พ่ีสาว”ของเราเสมอ  ซ่ึงก็
ชวยอัพเดทความคิด มุมมองของทีม ใหพรอมจะรับหนาท่ีสื่อสรางสรรคสําหรับครอบครัวดังปณธิานที่ตั้งไวตอไป 

อยางไรก็ตาม  ไมเฉพาะการงานท่ีดิฉันไดมีโอกาสสัมพันธกับทาน   แตโดยสวนตัวแลว  ลูกท้ังสองคน ปน 
กับ แปง ก็อยูในความดูแลของทานมาตั้งแตแรกเกดิ  ติดตามพฒันาการ หรือเจ็บไขไดปวย ข้ีมูกโปงทุกครั้งก็จะ“ไป
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หาปาหมอนิด”ท่ีโรงพยาบาลวิชัยยุทธ   จนลูกท้ังสองแกเกินกวาจะไปหาหมอเดก็แลว จึงไดหางจากการไปพบทาน
บาง 

สิ่งท่ีครอบครัวเราประทับใจทานมากในฐานะคนไขไปหาหมอก็คือ   แมวาเราจะนั่งรอนานมากกก....เพราะ
คนไขทานเยอะ   แตเมื่อเขาไปหาทานแลว  เราก็เขาใจวาทําไมเราตองรอนาน  เพราะ “ปาหมอนิด”ตรวจทุกคนอยาง
ละเอียดยิบ   ท้ังใหคําแนะนําอยางประณีต  อธิบายที่ไปท่ีมา สาเหต ุอาการ และวิธีดูแลท่ีทําใหเราพอแมสบายใจ และ
มั่นใจมากวา  เราจะกลับไปดูแลลูกไดอยางดี  นอกจากความเจ็บไขไดปวยทางรางกายแลว  ทานจะสนใจสนใจการ
พัฒนาทุกดานของเด็กๆ ชวงนี้ใหดูแลเรือ่งน้ี  ใหสนใจเรื่องนั้น  ใหสงัเกตตรงนี ้

บอยคร้ัง  กวาทานจะไดออกจากโรงพยาบาลก็เกินสองทุมไปแลว  ท้ังๆท่ีเวลากลับของทานคือหน่ึงทุม   
ดิฉันเช่ือวา คนไขและครอบครัวทุกคนที่ไปหาทาน  ก็จะรูสึกเชนเดียวกันนี้วา อุนใจ คลายใจในปญหา และ

มั่นใจท่ีจะไปดูแลดวยตนเอง 
ลาสุด  ในวาระครบรอบ 25 ปของ “รักลูก”  อาจารยหมอนิดไดกรุณามารวมงานในฐานะหนึง่ในครูอาจารย

แพทยท่ีไดเมตตาทีมงานมาอยางยาวนาน ตลอดชวงการเติบโตของพวกเรา  คําพูดของทานใหกําลังใจแกทีมงาน
อยางย่ิง ท่ีวา “ เม่ือเริ่มตน หมอกลับมาจากเมืองนอกใหมๆ ก็ไมใครวางใจสื่อนัก  เพราะเคยเห็นประสบการณของสื่อ
บางรายที่ทําใหเรื่องวิชาการบิดเบ้ียว   แตเมื่อตดัสินใจคบกับ “รักลูก”แลว จนกระท่ังถึงวันนี้... 25 ป ก็รูสึกดีใจมากท่ี 
“รักลูก” ไมทําใหหมอผิดหวัง... “รักลูก”ไดทําหนาท่ีของสื่อมวลชนอยางรับผิดชอบและสรางสรรคสังคมไทยดังท่ีเคย
พูดไวกับหมอ ตั้งแตครั้งแรกเม่ือพบกัน” 

ดิฉันและทีมงานตระหนักเสมอวา  ในฐานะสือ่มวลชนท่ีปวารณาตัวเพ่ือการพัฒนาเดก็และครอบครัวใน
สังคมไทย “รักลูก”จะไมมีวันทําหนาท่ีไดอยางที่ควรเลย   หากปราศจากการโอบเอื้อเก้ือกูล  ช้ีแนะและใหโอกาสจาก
ผูรู หรือ ผูใหญท่ีเห็นคุณคาของการทําหนาท่ีสรางการเรียนรูแกสังคมของส่ือมวลชนอยางอาจารยหมอนิด 

ดิฉันไมคดิวา จะมีคําวา “เกษียณจากการงาน”ในพจนานุกรมของอาจารยหมอเด็กท่ีแอคทีฟอยางอาจารย
หมอนิด   แมในวาระที่ทานจะมีสิริอายุครบ 60 ปและเกษียณอายุราชการในปน้ี   ดิฉันเชื่อมั่นวาวงการกุมารเวชและ
การพัฒนาเดก็กับครอบครัวไทย จะยังมีทานและอาจารย ดร.นัยพินิต เปนสองหัวเรือใหญ  ท่ีจะขับเคล่ือนสุขภาวะทุก
ดานของเด็กไทยอยางเขมแข็งตอไป     

เสียงหัวเราะสดใส  ใบหนาย้ิมแยมราเริง พรอมดวยคําแนะนําจากความรูและประสบการณอันมีคามากมาย
ของทาน จะยังเปนแสงสวาง ท่ีสงท้ังพลังปญญาและพลังใจใหพวกเราในทุกๆสวน ท่ีเดินตามทานไป บนเสนทางการ
พัฒนาคุณภาพเด็กไทยตอไป อยางแนนอน 

ขอคุณงามความดีท้ังมวล ท่ีทานอาจารยหมอนิตยา คชภักด ีและทานอาจารย ดร.นัยพินิต คชภักด ี ไดสราง
ไวกับสังคมไทย  ท้ังในระดับปจเจกบุคคล และระดับสังคม ไดกลับมาเปนพลวรรตปจจัย  สงกุศลผลบุญใหความสุข 
ศานต ิและสุขภาพท้ังแข็งแรง แกทานทั้งสองและครอบครัวตลอดไป 

 
   ดวยความเคารพอยางย่ิง 
   สุภาวดี หาญเมธี  และทีมงาน “รักลูก กรุป” 
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อาจารยนิตยาที่เคารพรัก...... 
 
 หากจะพูดถึงความภาคภูมิใจและความทรงจําครั้งแรกที่เกิดข้ึนในฐานะท่ีไดมาเปนลูกศิษยคนหนึ่งของ
อาจารย ก็คงตองยอนเวลากลับไปตั้งแตเปน นศพ. ป 5 ตอนผาน ward เด็ก ก็สิบกวาปมาแลว ตอนนั้นทิพยคิดวาคง
เปนเพราะบุญพาไป ทําใหทิพยไดมีโอกาสชวยอาจารยเตรียมงาน Faculty Hour โดยอาจารยใหทิพยชวยตัดตอ 
วิดีโอ หนังตางชาติเรื่อง The Doctor หลายทานอาจจะเคยดู เปนหนังท่ีเกี่ยวกับศัลยแพทยทานหนึ่งท่ีทํางานและ
มักจะพูดจาโดยไมคอยใสใจความรูสึกของผูปวย...จนมาวันหนึ่งท่ีตัวเขาเองตองปวยเปนโรคมะเร็งเขาถึงจะเขาใจ
ความรูสึกของคนไขวาเปนอยางไร ในครั้งนั้นอาจารยชวยทําใหทิพยไดเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของ ทักษะ
ในการสื่อสารของแพทย และการเปนแพทยท่ีดีตอง เอาใจเขามาใสใจเรา  
 อาจารยนิตยาเปนครูแพทยท่ีนอกจากจะอบรมสั่งสอนพวกเราแลว อาจารยก็ยังเปนแบบอยางท่ีดีในการ
ปฏิบัติตอผูปวยใหพวกเราเห็นมาโดยตลอด ภาพรอยยิ้มของอาจารย ความเปนกันเองท่ีอาจารยแสดงออกกับคนไข
เด็กและพอแม มีมาอยางตอเนื่องจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้อาจารยจะเนนยํ้าเสมอกับลูกศิษยใหใสใจและซักถาม
ประวตัิท่ีนอกเหนือจากปญหาทางดานรางกายท่ีเก่ียวของกับปจจัยทางดานจิตใจ อารมณ สังคม ของเด็กและ
ครอบครัวนั้นๆ อยางเปนองครวม สิ่งตางเหลานี้เปนภาพที่ทิพยประทับใจ จดจําและยึดถือเอาเปนตัวอยางในการ
ปฏิบัติในการดูแลผูปวยและญาต ิ นอกจากนี้ยังไดนําประสบการณท่ีเรียนรูมาจากอาจารยมาสอนนักศึกษาแพทยและ
แพทยประจําบานรุนตอๆ มา 
 ในวาระที่อาจารยนิตยา จะเกษียนอายุราชการ ทิพยขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ีอบรมสั่งสอน ท้ังทางดาน
ความเปนแพทยและครูแพทยท่ีดีใหแกทิพยและเปนแรงบันดาลใจในการทํางานในชุมชน  ทิพยขออํานาจคุณพระศรี
รัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิใ์นสากลโลกโปรดดลบันดาลและคุมครองใหอาจารยและครอบครัวมีความสุข และสุขภาพ
พลานามัยแข็งแรงตลอดไปคะ 
    ดวยความเคารพรักอยางสูง 
    พญ. สุธาทิพย   ศิริจันทรเพ็ญ 
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 คําพูดท่ีหนูมักจะไดยินจากทานอาจารยนิตยา  เสมอๆ คือ “ทํางานเพ่ือชาต”ิ  ฉะนั้นหนูจึงประทับใจอาจารยท่ี
อาจารยทํางานเพ่ือชาติคะ  

ตวงรัตน  เทพพานิช (ษา) 
 
 
         
      

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  เปนสถาบันท่ีเต็มเปยมไปดวยบุคลากรที่มีความรู  
ความสามารถและพรอมท่ีจะใหกับใหโดยการถายทอดความรู  สนบัสนุนท้ังภาครัฐและภาคเอกชนใหกับอําเภอพุทธ
มณฑลและพ้ืนท่ีใกลเคียงมาโดยตลอด  ไมวาจะเปนงานดานการบริหาร  การบรกิาร  ดานวิชาการหรือแมกระทั่งการ
สรางความเชือ่ถือศรัทธาใหกับเด็ก  ผูปกครองและประชาชนมาโดยตลอดตราบทุกวันนี้  โดยเฉพาะทานรอง
ศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักด ี  ทานเปนบุคคลที่มีความรู  ความสามารถ  ทักษะและมีประสบการณอยาง
มากมายในการปฏิบัติงาน  ทานเปนสุดยอดผูนํา 
 ในโอกาสนี้  ขาพเจาพรอมท้ังชาวศาลายาหมู 5 และ 6 ทุกคน  ขอพรคุณพระศรรีัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิใ์น
สากลโลก  โปรดดลบันดาลใหทานรองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักด ี  ครอบครัวและบุคลากรทุกทานของ
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  จงประสบแตความสุข  ความเจริญย่ิงๆ ข้ึน 
 

        นางหทัยรัตน  นาคเรืองศรี 
  หัวหนาสถานอีนามัยบานสาลวัน 

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 
 
 
 

ไดรูจักกับอาจารย  หมอนิตยา  คชภักด ี  เม่ือทานมารับงานเปนผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว  และมีโอกาสไดรวมงานในพื้นท่ีดวยกันหลายครั้ง  ไดเห็นถึงความรูความสามารถในดานการ
บริหาร  ดานวิชาการ  ดานการวิจัย  ตลอดจนการจัดกิจกรรมเน่ืองในโอกาสสําคัญหลายครั้ง  เชน  วันสงกรานต  วัน
แม  และวันเด็ก ฯลฯ  ซ่ึงไดรับความรวมมือจากหนวยงานในมหาวิทยาลัยมหิดล  และชุมชนเปนอยางดี  นอกจากนี้
ยังประทับใจในครอบครัวของอาจารยหมอนิตยา  ซ่ึงมีความอบอุนมากจนถือเปนแบบอยางที่ดีได 
 ในโอกาสที่ทานอาจารยมีอายุครบ 60 ป  กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  และส่ิงศักดิ์สทิธิ์ท้ังหลาย
ใหโปรดดลบันดาลใหทานอาจารยและครอบครัวมีความสุขตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายแพทย  วัฒนา  เทียมปฐม 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธ
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ดิฉันมีความภูมิใจและถือเปนความโชคดมีีบุญอยางสําคัญ ทุกครั้งท่ีนึกถึง “พ่ีหมอ” และหลายคนที่รูจัก “พ่ี
หมอ” ก็คงรูสกึเชนเดียวกัน ขอบพระคุณในความเมตตาที่กรุณามอบความรูความเจริญทางสติปญญาใหมาตลอดชีวติ
การทํางาน ขอขอบคุณในความอบอุน ชุมชื่นใจ ความเขาใจ การยอมรับท่ี “พ่ีหมอ” มีอยางมหาศาลใหเสมอ 
ขอขอบคุณในโอกาสของความกาวหนาท่ีกรุณามอบให ขอขอบคุณในความไวใจท่ีถือเปนสิ่งท่ีมีคาย่ิงกวาชีวิต ท่ีคนๆ
หน่ึงจะใหอีกคนหนึ่ง                   

 
กราบมาดวยความเคารพรกัเสมอและตลอดไป 
รศ. ดร. สายฤดี  วรกิจโภคาทร 

ผูอํานวยการ  
สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปฐม 

 
********************************************** 

หนูประทับใจอาจารยมากที่สุด  เพราะหนูรูสึกเหมือนมี “แม” ผูหวงใยลูกๆ ในท่ีทํางาน 
 
 
 

 
 
 
 

 

********************************************** 
  

ในโอกาสครบ 60 ป  ทานรองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักดี  ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดลนี้  ขาพเจาในฐานะที่เคยไดรวมงานกับทานมากมายหลายอยาง  อาทิ
เชน  การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อกาวเดินไปในทางที่ดี  หรือแมแตการออกพบปะเด็ก  และ
เยาวชน  พรอมท้ังไดนําชาวตางชาติเขาเย่ียมบานตามโครงการยูนิเซฟ  เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูเพ่ือนําเอาไปปรับใช
ใหเขากับสถานการณปจจุบัน  กิจกรรมที่ทานไดทําไปนั้นถือเปนเรื่องท่ีดี  และเปนการเติมเต็มใหกับเด็ก  และ
เยาวชน  ท่ีจะเติบโตเปนกําลังของชาติในโอกาสตอไป  ขาพเจาคิดวาเปนการสรางกําแพงปองกันเปนอยางดี 
 ในโอกาสครบ 60 ป ท่ีทานจะเกษียณอายุราชาการนี้  ขาพเจาก็ขอใหคุณงามความดีของทานท่ีไดส่ังสมมา  ก็
ขอใหความดกีลับไปหาทานเชนเดียวกัน  และในวาระนี้ขาพเจาก็ขอใหคุณพระศรรีัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิท้ั์งหลาย
ท่ีอยูในสากลโลกนี้  จงปกปกรักษาคุมครองทานใหปราศจากทุกขโศก  โรคภัยท้ังปวงดวยเทอญ  ท้ังนี้ตั้งแตบัดนี้เปน
ตนไป   
       นาย ธนชัย  ฤทธิรณ 
           ครูชํานาญการโรงเรียนวัดสุวรรณาราม 

พิณรัฏ  ไชยปาล (ปุก) 
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    สุขใจ-ซึ้งใจ-ประทับใจในมิตรภาพที่งดงาม 

 กอนอ่ืนขอเริ่มตนกราบขอบพระคุณคุณหมอนิตยาจากสวนลึกของหัวใจสําหรับ...ไมตรีจิต ความเปน
กัลยาณมิตร และโอกาส...ท่ีคุณหมอกรุณามอบใหดวยความปรารถนาดีมาโดยตลอด ชางเปนวันเวลาแหงความทรง
จําท่ีดีๆมากมายเกินกวาจะรอยเรียงเปนคําพูดท่ีสื่อความหมายตรงกับความรูสึกและประสบการณท่ีไดรับอันยาวนาน 
อยางไรก็ตามขออนุญาตสะทอนความในใจตามหัวเรื่องก็แลวกันนะคะ 
 เม่ือไดรับทาบทามใหชวยเขียนถึง (รอง) ศาสตราจารย แพทยหญิง นิตยา คชภักดี เพ่ือจะไดลงในหนังสือ
ครบรอบอายุ 60 ป นึกไมถึงวาระยะเวลาที่ไดทํางานรวมกันมาเกือบสิบป รูสึกวาวนัเวลาชางผานไปรวดเรว็จริงๆ ขอ
เริ่มเอยเรียกชื่อคุณหมอนิตยาแบบคนคุนเคยใกลชิด (ถือโอกาสคิดเอาเองใช) วา “คุณหมอนิต” ก็แลวกันนะคะ ใน
การเดินทางรําลึกความหลังท่ีมีนัยสําคัญตอกัน ณ บัดนี้ 
 ครั้งแรกที่รูจัก “คุณหมอนิต” ก็รูจักเพียงชื่อเสียงเรียงนาม... รูวาเปนคนเกง มีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักท่ัวไป 
โดยเฉพาะในวงการวิชาการดานพัฒนาการเด็กและครอบครัว เน่ืองจากคุณหมอเปนกุมารแพทยท่ีมีความรูความ
เขาใจแตกฉานในเรื่องเด็ก อีกท้ังยังออกรายการโทรทัศน-รายการวิทยุ ตางๆ มากมาย แถม!จะเห็นภาพ “คุณหมอ
นิต” พรอมคําปรึกษาชี้แนะอยูในนิตยสารเรื่องแมและเด็กหลายฉบับอยูเปนประจํา แมกระทั่งในบทความวิชาการ 
บทความวิจัย ตําราหรอืคูมือ ก็จะเห็นมีคอลัมท่ีมีช่ือ “คุณหมอนติ” ไปรวมดวยเต็มไปหมด (ไมรูหาเวลาแบงภาค 
อุย! ขอโทษคะ ไมทราบแบงเวลาทําไดสารพัดเรื่องตอนไหนกันนะเนี่ย) ดูเหมือนวาคงจะมาจาก “ความสุขใจ” ท่ีได
ทําอะไรท่ีตนเองถนัด รูจรงิและชอบ ทําใหเกิดเปนแรงจูงใจดวยความปรารถนาดี ท่ีตองการเห็นเด็กของชาติเติบโต
และมีพัฒนาการสมวัย ไมแพเด็กชาติอ่ืนน่ันเองกระมัง ความสุขใจน้ีสังเกตไดจากสีหนาแววตาและรอยยิ้มท่ีปรากฏ
บนใบหนาอันแสนหวานและเสียงหัวเราะสดใสที่มาจากความสุขสดชืน่ภายใน สิ่งนี้เองท่ีทําใหคนรอบขางสัมผัสไดถึง
ความรูสึกดีๆ รูสึกผอนคลายสบายใจ และเต็มใจที่จะทํางานดวยอยางมีความสุข 
 หลายคร้ังท่ีไดมีโอกาสทํางานรวมกับผูใหญหลายทานในแวดวงเรือ่งเด็กและครอบครัว เราจะกําไรและโชค
ดีหลายอยางทีเดียว แมวาบางคนจะมองเห็นวาการทํางานกับผูใหญ อาจทําใหไมมีอิสระไมเปนตัวของตนเองในการ
แสดงความคดิเห็นหรือมักจะถูกใชหรือมอบหมายงานใหรับผิดชอบทําโนนนี่ ครั้นจะบายเบ่ียงก็จะกระไรเพราะผูใหญ
สั่งก็ตองจําใจทํา แตสําหรบัตนเองกลับมีความคิดท่ีแตกตางไปอีกมุมวา การที่เราไดมีโอกาสอยูใกลชิดผูใหญท่ีทาน
เปนปรมาจารยหรือเรียกงายๆวา...ผูรู กลาวคือ ทานมีความรูจริงและสามารถถายทอดความรูน้ันไปสูการปฏิบัติได  
เราตางหากที่โชคดีท่ีจะไดเรียนรูแบบอยางดีในคุณสมบัติท่ีทานมี เพ่ือเก็บเกี่ยวส่ิงดีๆเหลานั้นมาเปนของเราทีละเล็ก
ละนอยแบบน้ําซึมบอทราย ย่ิงเรารูจักสังเกตและคิดตามมากเพียงไร เราก็จะซึมซบัคุณสมบัติเหลานั้นมาผสมผสานใน
ตัวเรา โดยที่เราไมจําเปนตองลอกเลียนแบบหรือบีบบังคับตนเองใหเปนไดเหมือนทาน อยางไรเสียเราก็คงไมสามารถ
จะเปนเหมือนใครไดเลย เพราะทุกคนตางมีบทบาทเฉพาะตัวในโรงละครโลกนี้ แตเราสามารถเรียนรูสิ่งดีๆในตัวบุคคล
แตละคนท่ีเราสัมผัสได สําหรับส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูจาก “คุณหมอนิต” เปนประสบการณสวนตวัท่ีไดรับแรงบันดาล
ใจในการทํางานรวมกันก็คอื... การรับฟงและใหเกียรติเพ่ือนรวมงาน เปนความรูสึกถึง ความลึกซ้ึงของจิตใจภายในที่
บงบอกและรับรูได เปน “ความซ้ึงใจ”  ในคุณสมบัติของการถอมตนในการยอมรับผูอ่ืนไดในสิ่งท่ีผูน้ันเปน ซ่ึง
บางครั้งคอนขางจะเห็นไดไมงายนักในวงการวิชาการที่มีแตคนเกง สิ่งนี้เองท่ีตนเองไดซึมซับและนํามาเปนแบบอยาง
ในทางปฏิบัติกับเพ่ือนรวมงาน ไมวาจะมีพื้นฐานเปนมาอยางไร ขอใหเรามองทะลุถึงแกนแทความดีงามภายในที่เรา
ทุกคนมี แมวาจะแตกตางกนัไปบางในความพิเศษโดดเดนบางประการเทานั้น 
 จากประสบการณท่ีไดมีโอกาสรวมงานกับ “คุณหมอนิต” ในกิจกรรมหลายเรื่อง ท้ังในฐานะวิทยากร
บรรยาย กรรมการผูทรงคุณวุฒิ ผูรวมงานวิจัย ผูเขารวมประชุม/สัมมนา/เสวนา แขกรับเชิญรวมกิจกรรม หรือ
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แมกระท่ังผูเขารับการฝกอบรม แหม! หลายตําแหนงเหมือนกันนะเนี่ย เอ...คิดไมถึงเหมือนกันนะวาเราจะเกี่ยวของ
กับ “คุณหมอนิต” หลายเรื่องจัง ถารูกอนวาจะตองมารําลึกความหลังคงจะรวบรวมเร่ืองราวตางๆไดหลายแฟมแนๆ 
ยังรูสึกเสียดายที่ไมไดรวบรวมไวเปนระบบคงนาจะเปนบันทึกความทรงจําท่ีดีนะคะ เพราะมี “ความประทับใจ” ใน
คุณสมบัติพิเศษของความเปน “คุณหมอนิต” หลายประการ ซ่ึงจะขอนํามาแบงปนเฉพาะในเรื่องท่ีพอจะคิดเรว็ๆ ได
ทันที  ตัวอยางเชน การวางตนเปนแบบอยางของนักวิชาการที่กาวไปกับวิทยาการใหมๆ แตไมลืมบริบทความเปน
ไทยที่จําเปนตองคิดหาวิธกีารในการพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการและการปฏิบัติในเรื่องของการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวไทย สมกับท่ี “คุณหมอนิต” สามารถผลักดันใหเกิด...สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว...
เปนหนวยงานเฉพาะดานที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวโดยตรง ซ่ึงปจจุบันเปนหนวยงานที่มี
ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักท่ัวไป เม่ือกอนเรายังแอบแซวกันในหมูคนคุนเคยท่ีไปไหนก็เจอกันหนาเดิมๆ...ชมรมคนแพเด็ก...ก็
คือ มีเรื่องอะไรเก่ียวของกับเด็กและครอบครัว เปนตองเขาไปรวมวงไดทุกที ไมตดิขัดแรงจูงใจอะไรทางวัตถ ุขอเพียง
แคใหรูวาตองการความชวยเหลือ...ไมเคยพลาด น่ีแหละคะหัวใจของคนทํางานดานเด็กและครอบครัว เปน...หัวใจสี
ชมพู ท่ีอะไรๆก็แลดูสวยงามไปหมด เพราะทําดวยใจรักซะอยาง น่ีก็คือ “ความประทับใจ” ท่ีมองเห็นในมิตรภาพ
ของ “คุณหมอนิต” ถาเปนเรื่องของเด็กและครอบครัว  “คุณหมอนิต” ไมเคยปฏิเสธและตอบรับดวยใบหนายินดี
เสมอ 
 ขอขอบพระคุณแทนเด็กๆทุกคนในมิตรภาพที่งดงาม...ความสุขใจ-ซ้ึงใจ-ประทับใจ “คุณหมอนิต” หรือ “ปา
หมอ” ของเด็กไทยทุกคน ดวยความรักความปรารถนาเชนเดียวกันตราบกาลนาน 
 
  ศ.ดร. จิตตินันท เตชะคุปต 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
**************************************************** 

อาจารยนิดของพวกเรา 
นึกถึงเม่ือครั้งยังเปน นศพ. ข้ึน ward เดก็ ไดเรียน well child care กับอาจารยนิตยา ชอบมองหนาอาจารย

เพราะเห็นแววตาที่สดใสภายใตผิวพรรณท่ีเนียนสวย รูสึกวาอาจารยสอนสนุก ใจดี  อีกท้ังอาจารยในภาควิชากุมารฯ 
อีกหลายๆทานก็ใจด ีทําใหชอบ ward เดก็ แมในเวลาน้ันจะไมคอยรักเด็กแบบปุยหรือนางสาวไทยคนอื่นๆ … 

จนกระท่ังจบไปใชทุนและจะกลับมาเปนแพทยประจําบาน ภาควชิากุมารฯก็เปนจุดเดนท่ีแพทยหลายๆคน
อยากมาเรียนรูเพ่ิมเติม แมเวลาจะผานไป 10 กวาปแลวก็ยังจําไดวา “อาจารยนิด” ท่ีพวกเราชอบเรียกกันก็ยังสอนเรา
ในเร่ืองเดิม แตคราวนี้จะเขมขนข้ึนเพราะเราเปนแพทยประจําบานแลว อาจารยจ้ีพวกเรามากกวาระดับ นศพ. ก็แนละ
... จะเปนหมอเด็กแลวไมรูเรื่องนี้ไดยังไง … 

เมื่อใกลเสร็จส้ินการฝกอบรมแพทยประจําบานในปท่ี 3 ก็มาถึงจุดสําคัญอีกครั้งของชีวิต คือการสมัครเขา
ฝกอบรมเปนแพทยผูชวยอาจารยหรือแพทยสาขาตอยอดดานพัฒนาการเด็ก ท่ีพวกเราเรียกกันวา “child 
dev…elopment” (แตคนอืน่อาจฟง เปน child def ท่ีตอดวย... iciency) ซ่ึงเม่ือไดเรียนใหอาจารยทราบ อาจารยก็รับ
และพูดกับเราอีกหลายประโยคทําใหเรารูสึกตื้นตันใจมาจนถึงทุกวันนี้ 

จากนั้นมา...ไดเห็นการทํางาน การเรียน การสอน ถายทอดองคความรูของปรมาจารยดานพัฒนาการเด็ก
ไมใชของเฉพาะประเทศไทย แตไปถึงระดับนานาชาต ิก็รูสึกท่ึงเพราะอาจารย active มาก...มาก จนสงสัยวาอาจารย
ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือยหรือเครียดบางหรือไง และก็ไดพบคําตอบวาอาจารยมีความสุขกับการทํางานท่ีพวกเราควรยึด
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เปนแบบอยาง งานของอาจารยมีมากมายหลายชิ้นมาก ตวัอยางที่คลาสสิกอันหนึ่ง คือ วดีิทัศนเรื่อง “หมอนิดมาแลว” 
เช่ือวาหลายๆคนที่ไดดูคงรูวาคลาสสิกอยางไร 

ระหวางการฝกอบรม อาจารยจะเปนหวงวาเราจะไมรูในสิ่งท่ีตองรู (must know) หรือควรรู (ought to know) 
เพราะหนาตาอาจจะดูไมคอยรูเรื่องจริงๆ... อาจารยก็จะนัดสอนรวมท้ังดูแลทุกขสุขของพวกเราดวย นับวาโชคดีมากท่ี
ไดเรียนกับอาจารย อาจารยจะถามพวกเราวาอานหนังสือจบหรือยัง ถาตอบวาอานจบแลว (จริงๆยังไมไดอานเลย) 
อาจารยจะถามวาอานกี่จบ อาจารยบอกวา ถาอานจบเดียวใหอานหลายๆจบ เพราะการอานแตละจบจะไดอะไรท่ีไม
เหมือนกัน คือไดเรียนรูเพ่ิมข้ึน ตอนนั้นก็นึกคานอาจารยอยูวา ไมจริง หนังสือก็เขียนเหมือนเดิม อานกีร่อบก็คง
เหมือนๆเดิม  แตพอทําอยางที่อาจารยบอกก็ประจักษเองวาจรงิ... ยกตัวอยาง เชน Denver II ท่ีเราและรุนนองๆเคย
คุยกัน  

แมเมื่อจบการฝกอบรมมาแลว อาจารยก็ยังมีเมตตากับลูกศิษยทุกๆคน มีการติดตอเพ่ือใหชวยกันทํางาน
(เพื่อชาต)ิ  มีโอกาสพัฒนาตนเองเมื่อมีการบรรยายหรือฝกอบรมโดยเฉพาะเมื่อมีวิทยากรจากตางประเทศ  ซ่ึงมีผล
พลอยไดในทุกๆครั้ง คือ อาหารการกินท่ีอรอย เอย ! ไมใช เปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางอาจารยกับลูกศิษย 
และระหวางลูกศิษยกับลูกศิษย รุนพ่ี..รุนนอง.. รุนแลว..รุนเลา... ทําใหสังคมของแพทยดานพัฒนาการเดก็มีสมาชิก
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆโดยไมมีใครรูสึกวาหลงผิด  

อาจารยจะเรียกชื่อเลนของพวกเราหรือเรียกพวกเราวา “ลูก” เม่ือเจอกันบางครั้งก็เขามากอด ทําใหพวกเรา
รูสึกอบอุนท่ีอาจารยไมรังเกียจพวกเรา (วาตัวเหม็น) คําพูดของอาจารยท่ีวา “ลูกศิษยแตละคน อาจารยจะติดปก ตดิ
หางใหงดงามกันไปคนละแบบ” น่ันบอกถึงวาอาจารยใช IEP (Individualized Educational Plan) กับพวกเรา (คงจะ
เปน child deficiency จริงๆ)   

สิ่งท่ีไดรับจากอาจารยน้ันมากมายและประทับอยูในใจ.... ยากที่จะพรรณนาออกมาใหทุกคนรับรูไดหมดใน
หนากระดาษอันนอยนิดนี้... เชื่อวาสิ่งท่ีพวกเราทุกๆคนไดชวยกนัเขียนถึงอาจารยนิตยาที่เคารพรักของพวกเรานั้น 
จะชวยตอ jigsaw รอยเรียง...ใหเห็นถึงความรักและความเมตตาที่พวกเราไดรับจากอาจารยชัดเจนย่ิงข้ึน ใหคนที่อาน
หลายๆรอบตามท่ีอาจารยเคยสอนพวกเรานั้น อานแลวรับรูและสัมผัสไดถึงสิ่งดีๆท่ีพวกเราไดรบัจากอาจารย 

ในโอกาสสําคัญ... การเกษียณอายุราชการของอาจารยน้ี  ศิษยขอกราบขอบพระคุณและแสดงมุทิตาจิตแด
อาจารย ดวยความซาบซึ้งใจในความเมตตาที่มีตอศษิยมิรูคลาย และขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยชวยดลบันดาล
ใหอาจารยและครอบครัวประสบแตความสุขแบบองครวมและมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณในทุกมิติตลอดไป. 

 
พญ.นพวรรณ ศรีวงคพานิช (หมวย) 

************************************************************ 
 ขาพเจารูสึกยินดีมากท่ีไดมีโอกาสเขียนแสดงมุทิตาจิต ในโอกาสท่ีทานรองศาสตราจารย พญ. นิตยา คชภักด ี
จะมีอายุครบ 5 รอบในวันท่ี 29 ธันวาคม พศ.2550 น้ี หมอนิต เปนผูท่ีขาพเจานับถือและยกยองในความรู
ความสามารถเปนอยางย่ิง ทานเปนผูทําคุณประโยชนตอสังคมไทยเปนอยามมากในดานการพฒันาเด็กและครอบครัว 
ในโอกาสนี้ขาพเจาขออารธณาคุณพระศรรัีตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธท้ังหลาย ท้ังเดชะพระบารมีของพระสยามเทวาธิ
ราช เดชะพระบารมีขององคสมเด็จพระราชบิดา จงดลบันดาลให รศ. พญ. นิตยา คชภักดี มีสุขภาพพลานามัยท่ี
สมบูรณแข็งแรง เพื่อท่ีจะไดทําประโยชนแกชาวมหิดล สังคม และประเทศชาตติลอดไป 
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       ดวยความเคารพรักอยางสูง 
       ผศ.ดร. นวลจันทร จุฑาภักดีกุล 
       20 ธันวาคม พศ.2550 
 

*************************************************************************** 
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ท่ีจริงแลวรูจักอาจารยนิตยา ทางวารสาร นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน  สื่อตาง ๆ ในนาม    “หมอนิต” มานาน
มากแลว แตไดมีโอกาสมารูจักตัวจริง เสียงจริง (สวยมาก) เม่ือป พ.ศ.2540 เน่ืองจากเปนนักเรียนปริญญาเอกสาขา 
Neuroscience ของ รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักดี ซ่ึงหองพักนักศึกษาจะอยูตรงขามกับหองโครงการจัดตั้งสถาบนัแหงชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยมี รศ.พญ.นิตยา คชภักด ี เปน ผอ.โครงการฯ พวกเรานักศึกษาจะไดรับความ
กรุณาจาก “อ.นิต” เสมอ ท้ังเอกสาร หนังสือ ประกอบการเรียน รวมทั้งอาหารการกิน ขนมนมเนย ตลอดเวลาที่ศึกษา
อยู พวกเรามักเรียก “อ.นัย” วา “ปะปา” และเรียก “อ.นิต” วา “มะมา” นอกจากความกรุณาดงักลาวแลว “อ.นิต” ยัง
เปนแบบอยางของความทุมเท เสียสละ อดทน ในหนาท่ีการงานเพื่อบรรลุเปาหมายสังคมรมเย็นเปนสุขของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวไทย เห็นไดจาก จากโครงการแผนกระดาษสูอาคารสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวท่ีสงางามในปจจุบัน และโครงการตาง ๆ ท่ัวประเทศไทย “อ.นิต” ไมไดเปนเพียงครู แตเปนไดทุกอยาง 
เจานายใจดี พ่ีสาวที่นารัก และปาหมอสําหรับเด็กไทยทุกคน สุดทายขอบอกวาประเทศไทยโชคดีท่ีมีปรมาจารยดาน
พัฒนาการเดก็ ตวัจริง เสยีงจริง ชัดเจน ท่ีจะหาผูเสมอไดยาก และดิฉันเปนหนึ่งในผูโชคดีท่ีมีโอกาสไดเปนท้ังศิษย 
และลูกนองของอาจารยท้ังสอง และจะขอนําแบบอยางของอาจารยไปปฏิบัติใหดท่ีีสุด เพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม  
 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิท้ังหลายจงดลบันดาลให รศ.พญ.นิตยา คชภักด ี และ
ครอบครัวมีความสุข มีสุขภาพที่แข็งแรง ย่ิงข้ึนตลอดไป 
 
  ดวยความเคารพรักอาจารยคะ 

อ.ดร.ประภาพรรณ  จูเจรญิ 
********************************************************************* 

 
เรียน อาจารยนิตยาที่เคารพรัก 
 
     ขอบคุณ สําหรับโอกาสดดีีท่ีทําใหได ทํางานภายใตการนําของอาจารย   

อาจารยเปนผูนําท่ีเปนผูใหสําหรับพวกเราทุกคน  อาจารยใหความรัก  ใหความรู ใหความคดิ 

ใหมุมมองในการทํางานและการใชชีวติ  สําหรับกิจแลวอาจารยก็เปรียบเหมือนแมคนหนึ่ง  

สวนหนึ่งอาจเปนเพราะเปนเด็กตางจังหวัด  การไดใกลชิด  ไดทําอะไรใหอาจารยไดบางก็เปนความยินดีอยางย่ิง 

   ไดเห็นการทํางานของอาจารยแลวก็ไดรูวาคนท่ีมีความสุขกับการไดทํางานนั้นเปนอยางไร  

อาจารยไมเคยรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการทํางาน  

แตยังใหกําลังใจสงเสริมใหคนอื่นๆรักและมีความสุขกับการทํางานอีกดวย    

Sukit Kaewsuk, NICFD 
 

****************************************************** 
 
 
อาจารยนิตยาท่ีเคารพรัก 
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 อาจารยนิตยา หรือท่ีเจาหนาท่ีมักจะคุนเคยการขานนามวา “อาจารยนิต”  
 ในสายตาของเจาหนาท่ีกุมารฯ อาจารยนิต เปนแบบอยางของอาจารยแพทยท่ีมีความมุงม่ันสอนใหนักศึกษา
แพทยมีความรูทางวิชาการ พรอมๆ ไปกับการมีจิตใจที่ออนโยน เอาใจเขามาใสใจเรา โดยเฉพาะอยางย่ิงการดูแล
สุขภาพของเด็กท่ีมีสุขภาพดีอยูแลว ซ่ึงเปนการปองกันไมใหเกิดการเจ็บปวย เปนผลทําใหเด็กเหลานั้นมีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี เสริมสรางความเขมแข็งใหแกสถาบันครอบครัว และประเทศชาติโดยสวนรวม นอกจากนั้น อาจารยยังเปนผูท่ีให
ความเคารพอาจารยผูใหญอยางเสมอตนเสมอปลาย อันเปนการแสดงถึงความกตัญตูออาจารยผูมีพระคุณ เปน
แบบอยางที่ดีของอนุชนรุนหลัง  

ถึงแมอาจารยจะมีภารกิจมากมายเพียงไร อาจารยจะมารวมกิจกรรมที่ทางภาควิชาฯ จัดข้ึนทุกครั้งท่ีมีโอกาส 
และทุกคร้ังท่ีอาจารยมาท่ีธุรการภาควิชาฯ สิ่งแรกท่ีอาจารยทําคือแวะมาทักทายเจาหนาท่ีพรอมรอยย้ิมและเสียง
หัวเราะท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ทําใหรูสึกประทับใจที่อาจารยใหความรักและความเปนกันเองกับเจาหนาท่ีประดุจ
ญาติมิตร รวมถึงภาพที่เราเห็นอาจารยเปนพิธีกรในงานจัดเล้ียงของภาควิชาฯ เนื่องในโอกาสตางๆ จะออกมาใน
รูปแบบสนุกสนาน สามารถเรียกเสียงหัวเราะจากผูเขารวมงานไดตลอด อีกท้ังยังไดฟงเพลงเสียงหวานๆ อยางมือ
อาชีพจากอาจารยดวย 

ในวาระที่อาจารยนิตยา จะมีอายุครบ 5 รอบ เจาหนาท่ีของภาควิชากุมารฯ ทุกคน ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัยคุมครองใหอาจารยและครอบครัวมีความสุข สุขภาพแข็งแรง มีจิตใจเบิกบาน ในชวีติหลังเกษียณฯ ตลอดไป
คะ 

 
     จาก เจาหนาท่ีภาควิชากุมารเวชศาสตร 
           คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

********************************************************* 
เนื่องในโอกาสครบ 60 ป  ของพญ.นิตยา  คชภักด ี ในฐานะของลูกศิษยของอาจารย   ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  
จงอํานวยพรใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง  ประสบแตความสุข สมปรารถนาในทุกสิ่งตลอดไปนะคะ 
 
      รองศาสตราจารย ดร.นงลักษณ  จันทนดิลก 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

********************************************************* 
 ขอบพระคุณอาจารยท่ีไดพัฒนาวชิาการดานพัฒนาการในเด็กในประเทศไทย   
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  อํานวยพรใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปคะ 
 
    นางสาวอุดมญา  พันธนิตย 
    ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 อาจารย พญ.นิตยา  ท่ีเคยรูจักเม่ือหลายสิบปท่ีผานมา  เปนสุภาพสตรีท่ีมีอารมณดีแจมใส  มีพลังในการ
ทํางานสูง   นอกเหนือจากการเปนบุคคลสําคัญในการพัฒนาเด็กและครอบครัวของประเทศ   เปนผูทรงคุณวุฒิ
ทางดานวิชาการและวิจัย  แลวยังเปนผูท่ีมีนํ้าใจ       มีความเมตตา  และเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนเสมอมา   

ในวาระครบ 60 ป ของอาจารย  ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์ในสากลโลก  โปรดดลบันดาลให
อาจารยมีสุขภาพแข็งแรงและมีความสุขตลอดไปคะ 
 
 
     รองศาสตราจารย กรรณิการ   วิจิตรสุคนธ 
     ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร   

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
 

********************************************************* 
 
เนื่องในโอกาสเกษียณอายุอาจารยนิตยา คชภักด ี
 
 กาวแรกที่ผมสัมผัสภาควิชาการกุมารเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรรามาธิบดี ผมรูสึกตืน่เตนเนื่องจากเปน
เด็กตางจังหวัด ไมเคยเขามาเรียนในกรุงเทพ รูสึกเกรงๆและกลัวๆคณาอาจารยภาควิชากุมารที่น่ีเปนอยางย่ิง แตเมื่อ
มาสัมผัสก็พบวา ท่ีน่ีแหละคือสภาบันท่ีผมประทับใจและศรัทธา คณาจารยท่ีน่ีทุกทานลวนแตมีความรูความสามารถที่
นาท่ึงและใหความเมตตาตอศิษยทุกคนไมตางกัน  จนผมเองอดไมไดท่ีจะคิดอยากจะเรียนตอเปนแพทยผูชวย
อาจารยทุกสาขาดวยความประทับใจ ทุกสาขา ซ่ึงก็รูวาเปนไปไมไดเพราะแตละสาขามีดีแตกตางกันไป และท่ีผม
สะดดุใจและทึ่งและเลือกท่ีจะเรียนตอมากที่สุด คือสาขาพัฒนาการเด็ก เมื่อตอนท่ีผมเลือกมาดูงานที่หนวยพัฒนาการ
เด็ก ก็ไดเรียนกับอาจารยนิตยา ภาพที่จําไดดี คืออาจารยจะเปนผูท่ีบรรยายไดดีมาก สามารถนําความรูทางดาน
พัฒนาการเดก็มาประยุกตใหดูสนุกและนาสนใจ และผูฟงสามารถมองภาพที่อาจารยบรรยายไดเปนอยางดี ทําใหผม
จากเดิมไมคิดวาเรื่องพัฒนาการเปนสิ่งสําคัญตอเด็กทุกคน เพราะมองแตเด็กท่ีเจ็บปวยมาเปนอะไร มองหาแตโรค
และใหการรักษามากกวาปองกัน  ตองกลับมามองใหมวาการปองกันจะดีกวาการใหการรักษา  
 ผมจําไดวาวันท่ีผมเดินเขามาพบอาจารยนิตยาที่หองของอาจารยเพ่ือจะสมัครเปนแพทยผูชวยอาจารยกับ
ทาน  อาจารยนิตยาดถามผมวาสนใจแนหรือหนวยนี้ยังไมคอยเปนท่ีรูจักและคนสนใจนอยอีกท้ังทางหนวยตําแหนงก็
เต็มเพราะมีตาํแหนงเดียวและทานก็รับไปแลว แตผมก็ยืนยันวาอยากจะเรียนโดยไมขอรับตําแหนงก็ไดโดยไมขอรับ
เงินเดือนแตขอใหไดเรียน ซ่ึงอาจารยทานเองก็ใหความเมตตาพยายามจนสามารถรับผมเขาเรียนได ในชวงระยะเวลา
สองปท่ีไดเรียนและทํางานที่หนวยพัฒนาการเด็กท่ีรพ.รามาธิบดี ผมไดรับความรูมากมายและแบบอยางท่ีดีๆจาก
อาจารยและนํามาปฎิบัติจนปจจุบันนี้    ผมสามารถนําความรูมาประยุกตกับการทํางานการดํารงชีวติไดเปนอยางดี 
ทานอาจารยนิตยาในมุมมองของผมทานเปนผูท่ีมากดวยความรูความสามารถและผลงานมากมาย สามารถทํางานได
หลายๆอยางไดดีและผลที่ออกมาดีจนทําใหทุกๆคนประทับใจ  แมวาอาจารยจะมีงานมากจนลนมือและผมก็ไมเคยได
ยินอาจารยบน ทอ หรือเหนื่อยเลย กลับเปนผมเองบางทีก็ทอและเหนื่อยเพราะทําตามอาจารยไมทัน  แตมีอาจารย
เปนแบบอยางที่ดีและเปนกําลังใจใหก็สามารถผานวกิฤตเหลานี้ได  

เนื่องในโอกาสเกษียณอายุทานอาจารยนิตยา คชภักดี  ศิษยทุกคนรวมทั้งตัวผมเองรูสึกยินดีเปนอยางย่ิง ท่ี
อาจารยท่ีเคารพรักและผูเปนแบบอยางที่ดีงามในทุกๆดาน ไดขออารราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ท้ังหลายท่ัวสากลโลก  ไดดลบันดาลใหทานอาจารยนิตยา คชภักดี ประสบแตความสุข อายุม่ัน ขวัญยืน เปนมิ่งขวัญ
แกลูกศิษยทุกๆคน  

      ดวยความเคารพรักอยางสูง 
                  นายแพทย คเณศ คณินวรพันธุ 
 

************************************************************ 
 

 อาจารยนิตยา   เปนอาจารยที่ดิฉันประทับใจตั้งแตเมื่อคร้ังเปนแพทยประจําบาน เพราะอาจารยนิตยา
เปนอาจารยทานแรกๆ ที่ทําใหพวกเราเห็นถึงความสําคัญของงานดานพัฒนาการเด็ก  อาจารยไดแสดงให
เห็นวากุมารแพทยแพทยสามารถทํางานดานพัฒนาการเด็กไดอยางสนุกและไมนาเบื่อ และยังเปนงานที่
สรางสรรคเพื่อใหเด็กๆ เติบโตมีคุณภาพอยางแทจริง  นอกจากนี้อาจารยยังเปนผูที่มีบุคลิกยิ้มแยม แจมใส 
มอง 
โลกในแงดี มีน้ําใจและเมตตาตอศิษยและคนรอบขางเสมอ 
 

 
     รองศาสตราจารยแพทยหญิงสุพร  ตรีพงษกรุณา 

******************************************************** 

 
ผมและภรรยาไดมีโอกาสรูจกักับอาจารยนติยา และอาจารยนัยพินิจ คชภักดี  และครอบครัวมาเปนระยะ

เวลานานพอสมควร รูสึกยินดีและเปนเกียรติท่ีไดมีโอกาสเชนนี้ท้ังในเรื่องงานและสวนตัว ครั้งแรกที่พบมีความ

ประทับใจวาอาจารยนติยาเปนคนเกง นิสัยดี นารัก friendly และเสียงรองเพลงไพเราะมาก ในระยะตอๆ มากยิ่งพบวา

อาจารยเปนคนที่มีความสามารถ มีความรูดี และเพียบพรอมดวยน้ําใจ จริยธรรมอันดีงามยิ่ง ไดชวยเหลือ

เอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขาง และเปนครูท่ีดี จึงเปนที่รักของทุกๆคนที่รูจัก ครอบครัวของอาจารยนบัเปนแบบอยาง

ท่ีดีมากของครอบครัวที่มีคุณภาพ นอกจากนี้แลวอาจารย และคูชีวิตยังเปนตวัอยางที่สมบูรณแบบในการอยูรวมกัน 
และชวยกันทาํงานเพื่อจรรโลงสังคม จากความรูความสามารถ มนุษยสัมพันธท่ีดี ทําใหมีการติดตอจัดตั้งหนวยงาน และ
การจัดหาทุนตางๆมาชวยในการคนควาวิจัยทางชีววิทยาของระบบประสาทและพฤติกรรม ซึ่งนําไปสูการพฒันาการที่ดี

ขึ้นของเด็ก และครอบครัวในสังคมไทย แมวาอาจารยจะถึงวัยครบรอบ 60 ป แตประสบการณตางๆท่ีมีอยูจะยังคงไดใช
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ตอ เปนที่ตองการของเด็ก และครอบครัวไทยตอไปอีกนาน  เนื่องในวาระโอกาสอันเปนมงคลนี้ ผมและภรรยาขอ

อัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายที่อาจารยเคารพนับถือ จงดลบันดาลใหอาจารยและครอบครัว

ประสบแตความสุขสมหวังในส่ิงที่ดีงามทกุประการ 
 

ศ.คลินิก นพ.สุนทร – พญ. ลัดดาวัลย  ฮอเผาพันธ 
 

**************************************************************** 
 
ในนามหัวหนาสถานีอนามัยวัดสุวรรณ และเจาหนาท่ี  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สทิธิ์ในสากลโลก 

ตลอดจนคุณงามความดีท่ีทานอาจารยไดปฏิบัติมา จงสงผลใหทานอาจารยพบกับความสุข ความเจริญ สุขภาพแข็งแรง 

ปลอดภัยอันตรายทั้งปวง 
  เอ้ือง       รอดโพธิ์ทอง 

**************************************************************** 

 
รูสึกเปนเกียรติเปนอยางยิ่งที่ไดรวมงานกับทาน พญ.นติยา คชภักดี ทานไดอุทิศเวลาที่ผานมาใหกับการทํางาน และ

พัฒนาสังคม โดยไมรูสึกวาเหน็ดเหนื่อย ยอทอตออุปสรรคใดๆ เลย และยังเปนแบบอยางที่ดีตอลูกนอง และบุคคล

ตางๆ ที่ไดรวมงานดวย ตลอดระยะเวลาที่ผานมา คุณธรรมและน้ําใจของทานเปนสิ่งท่ีดีงาม และงดงาม เหมาะท่ีจะเปน

ตัวอยางที่ดีเปนบุคคลตัวอยางที่นายกยองเปนอยางยิ่ง 
  นางบุญมี  โชติแสงศรี 
 81/4 ม.5 ต.ศาลายา  พุทธมณฑล  นครปฐม 73170 
 โทรศัพท 02-889-2649   มือถือ  084-166-0270 
 

*************************************************************** 

 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย พระบรมโพธิสมภารพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อํานวยอวยพรใหทานอาจารย

นิตยา คชภักดี มีความสุขกาย แข็งแรง มีความสุขใจ มีกําลังใจที่จะสรางสรรคงานและมุงม่ันทํางานดีๆ อยางนี้ตอไป 
 ขอขอบคุณอาจารยท่ีเปดโอกาสใหเปนลูกศิษย ส่ังสอน อบรมบงเพาะนักศึกษาใหเปนตนกลาแขง็แรง เปดโลก

ทัศนของศิษยใหรูในสิ่งท่ีไมเคยรูเห็นในสิง่ท่ีไมเคยเห็น และไปในที่ท่ีไมเคยไป 
 ขอขอบคุณอาจารยอีกครั้งท่ีอุทิศแรงกายแรงใจ จนลวงวัย 60 ป ก็ยังคงยึดมั่น อุตสาหะ ศิษยจะนอมรับคําสอน 

และยึดมั่นในความดดีังความดีของอาจารยสืบตอไป 
  นางสาวบุษยรัต  รุงสาคร 
  153/1 ถ. สุคนธวิท  ต.ตลาด  อ.กระทุมแบน  จ.สมุทรสาคร  74110 
  โทรศัพท 034-471399    มือถือ  086-984-5300 
 

**************************************************************** 
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 ขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก จงดลบนัดาลใหทานอาจารยนติยามีสุขภาพ

รางกายและจิตใจสมบูรณแข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทรเปนตนแบบและกําลังสําคัญในการสรางสรรคงานเพ่ือการพัฒนา

เด็กและครอบครัวตอไป 
 ดีใจมากคะที่ไดเปนลูกศิษยอาจารย  ขอบคุณความรูตางๆ และความหวงใยที่อาจารยมีใหตอศิษยทุกคน จะยึด

ม่ันอาจารยเปนแบบอยางที่ดีในการทํางานเสมอไปคะ 
  นางสาวชาลินี  สามงามเหล็ก 
  งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิด ี
  48/11  ม.3  แขวงคลองถนน  เขตสายไหม  กทม.ฯ 
   

**************************************************************** 
เรียน อาจารยนิตยาท่ีเคารพคะ 
 เนื่องในโอกาสท่ีอาจารยครบวาระ 60 ปในปนี้ และในวาระนี้ท่ีอาจารยไดผานประสบการณในการเปนผูใหมา

โดยตลอดในชวงโอกาสที่ผานมาเชน การเปนผูใหในดานของความรู วิชาการใหกับลูกศิษยผูใหในฐานะแพทยผูดูแล

รักษาผูปวยเดก็ใหกับครอบครัวตาง ผูใหในฐานะอาจารยหัวหนางานที่กอกํานิดงานในดานตางๆ มากมาย เชน งานวิจัย  

งานการเรียนการสอนในหลักสูตรตางๆ และโดยเฉพาะผูกอตั้งหลักสูตรสาขาพฒันาการมนษุย รวมทั้งอาจารยเปนผูให

ในฐานะผูกอตัง้สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว จนปจจบุันนี้สถาบันนี้มีอายคุรบรอบ 10 ปแลว

เชนกัน 
 จึงขอใหโอกาสนี้เปนการแสดงเจตจาํนงทีด่ีตออาจารยใหไดมีความสุข สดชื่น ร่ืนรมย สุขภาพแข็งแรงทั้งกาย

และใจ เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจใหกับบคุลากร ผูรวมงาน ลูกศิษย กลุมผูปวยเด็กและครอบครัว และรวมทั้งชุมชน

ศาลายาตอไปดวยคะ 
    ดวยความเคารพรักคะ 

พญ. หัทยา  ดํารงคผล 
12 ธันวาคม 2550 

**************************************************************** 
ขอใหทานอาจารยมีความสุข มีโอกาสไดฟงวชิาการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กจากอาจารย จึงขอเปน

กําลังใจใหอาจารยไดทํางานเพ่ือเดก็ไทย และประเทศชาต ิ ใหพัฒนาและเจริญกาวหนาสืบไป ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์จงดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสุขภาพใจสดชื่น มีความสุขมากๆนะคะ 
ศิริพร นิราพันธ  หอผูปวยเด็ก 4 คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี 

**************************************************************** 
คํากลาวมุทิตาจิต 

แด  รศ. พญ. นิตยา  คชภักดี 
นับแตวันท่ีพวกเราไดมาเปนศิษยของอาจารย ดวยการเปนนักศึกษารุนท่ี 1 สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนา

เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาการมนุษย ท่ีอาจารยได
เปนผูริเริ่มเปดหลักสูตรนี้ข้ึนนั้น  เราทุกคนตางไดรับความรูและการพัฒนาจากอาจารยเปนอยางมาก  ความสําเร็จ
ของพวกเราในวันนี้มีอาจารยเปนผูมีสวนสําคัญในการผลักดัน และสรรคสรางข้ึนท้ังสิ้น  อาจารยเปนครูท่ีใหความ
เมตตา กรุณา ตอศิษยเปนอยางย่ิงอาจารยพยายามผลักดันและใหความชวยเหลือ เพื่อใหศษิยไดสําเร็จการศึกษาโดย
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ไมเลือกวาจะเปนนักศึกษาในความดูแลของอาจารยหรือไม  พระคุณของอาจารยท้ังท่ีกลาวมาและที่ไมสามารถ
กลาวถึงไดหมดนั้น ยังคงจารึกอยูในใจของเราทุกคนอยูเสมอมา   

ในโอกาสที่อาจารยจะมีอายุครบ ๖๐ ปน้ัน  ในนามของศิษยทุกคนขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลใหอาจารย และครอบครัว มีความสขุ  สุขภาพแข็งแรง  และประสบแต
สิ่งท่ีดีงามตลอดไป 
 
       ดวยความเคารพรักอยางสูง 
          ศิษยหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                สาขาพัฒนาการมนุษย รุนที่ ๑ 
 

**************************************************************** 
กราบเรียนอาจารยนิตยา คชภักด ี
 วันเวลาที่ผานมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั ทําใหเราทั้งสอบรูถึงพระคุณของอาจารยท่ีใหความเมตตา กรุณา 

อบรมสั่งสอนเราทั้งสองคน ใหอยูในกรอบของความด ี อยาประมาทในการคาํเนนิชีวิต และชวยเหลือในยามทีเ่ราพลาด

พล้ัง อาจารยเปรียบเสมือนแมของเรา แมผูมีแตใหและไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ จากลูก เราทั้งสองยังจําไดด ี ถึงวันที่

อาจารยอวยพรใหเราดําเนินชีวิตคู และตั้งแตวันนั้น ชีวิตของเราทั้งสองไดดําเนนิตามที่อาจารยไดสอนส่ังตลอดมา และ

จักทําตลอดไป 
 เนื่องในวาระโอกาสที่อาจารยมีอายุครบ 60 ป เราทั้งสอง ขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ท้ังหลาย ดลบันดาลใหอาจารยและครอบครัวไดรับสรรพมงคล ตลอดจนความสุขสวัสดีจงเกิดกับอาจารยและครอบครัว

ทุกเม่ือ 
      ดวยรักและเคารพอยางสูง 
      ศรัล-รุงปยะดา  ขุนวิทยา 
       (เต-โซ) 

**************************************************************** 
งานสรางสรรคทานทาํดวยใจ เสียดายจนพูดไมออก อยากบอกถึงความภายใน ภูมใิจที่ไดเปนศิษย จะดําเนิน

ชีวิตตามทานบมชี้ 
 ทานอุทิศในงานจนวัยเกษียณ ตองทนทุกอยางดุจดังแสงเทียนตานลมผานเวียนผันเปลี่ยนชีวิตคน จะนานแค

ไหนยังซึ้งในกมล  ขอบุญกุศลท่ัวหลาสากล โปรดบันดาลดล ใหครปูระสบสุขนิรันดรเทอญ 
แด “อาจารยนิตยา ผูเปนครูดวยจิตวิญญา ทุมเทอบรมสั่งสอนพวกผมอยางจริงใจ ทานไมกลัววาลูกศิษยจะไมชอบ 

ทานอบรม ทานชี้แนะทุกคน อยางจริงใจ นี่แหละ....ครูในดวงใจ....ของทุกคน 
 
     นายอนุชา จติรอักษร 
    สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   5/236 ซ.จุลโชติ  ถ.สุขาภิบาล 5, ออเงิน เขต สายไหม กทม.10220 
    โทร.085-0447400 
   E-mail: okanucha@hotmail.com 

**************************************************************** 
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กราบขอบพระคุณในความเมตตากรุณาทีอ่าจารยมีใหตอลูกศิษยทุกคน 
กราบขอบพระคุณในทุกโอกาสดีๆ ท่ีอาจารยไดมอบใหตลอดมา 
กราบขอบพระคุณดวยรักจากใจ ขอใหอาจารยนิตยา มีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปคะ 
    นางสาวอัจฉรยี  สุวรรณชื่น 
    ฝายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธบิด ี
   166/6  ซอยวัดราชา  ถนนสามเสน  แขวงวชิระ  เขตดสุิต  กทม.10300 
   โทร.02-2434596         มือถือ  089-6933981 
   E-mail: aunchun87@hotmal .com 
 

**************************************************************** 
อยากกราบขอบพระคุณอาจารยนิต สําหรับคําแนะนํา และความรูท่ีไดรับหลักสูตรพัฒนาการมนษุยท่ีอาจารยกอตั้ง 

เหมือนเปนการเปดโลกใหหนูไดรูจักสิ่งตางๆ มากขึ้น ขอบพระคุณอาจารยสําหรับการชี้ทางการทําวิทยานิพนธใหหนู 

และส่ิงสําคัญที่สุดคือกําลังใจดีๆ ท่ีมีใหนกัศึกษารุน 49  เสมอมา 
     กราบขอบพระคุณอาจารยอยางยิ่งคะ 
    นางสาวอลิษา (ขวัญ)  สรรพพงค 
    บริษัท ศรีไทย ซุปเปอรแวร จํากัด 
    63/5 ซ.115  ถ.พหลโยธิน  จรเขบัว ลาดพราว กทม.10230 
    โทร.02-578-1408    มือถือ  085-919-5131 
    E-mail: a_suppamong@hotmail.com 

**************************************************************** 
เม่ือ 20 กวาปท่ีแลวผมไดเจอกับหมอนิตยา ในฐานะแพทยกับเด็กท่ีมาตรวจ IQ เม่ือเวลาผานไป ผมไดมาเจอกบัหมอ

นิตในฐานะอาจารยท่ี “สถาบันเด็ก” อาจารยหมอนิตเปนอาจารยท่ีนารักมาก รักลูกศิษยทุกคน สอนเกงมากเขาใจงาย 

ทานทุมเทแรงกาย แรงใจในการสอนเปนอยางมาก 
 “ผมดีใจ และขอขอบคุณ อาจารยหมอนติ ท่ีรัก และเมตตา ลูกศิษยคนนี”้ 
    รักอาจารยมาก 
    นายรวิพรรดิ์  พูลลาภ 
    304/370  ซ.49/1  ถ.พหลโยธิน  เขตหลักสี่  กทม.10210 
    โทร.083-244-4464    โทรสาร 02-5613970 
    E-mail: priest_dinny@hotmail.com 

**************************************************************** 
ขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัย อํานวยพรใหอาจารยนติยาผูเปนที่เคารพรักของศษิยทุกคน มีสุขภาพสมบูรณ

แข็งแรง มีความสุขสดชื่นตลอดไป 
 หนูตองขอกราบพระคุณอาจารยท่ีกรุณาใหหนูไดมีโอกาสรวมทํางานและเรียนรูจากอาจารยหลายๆ อยาง ได

เรียนรูแนวทางการทํางานดานพัฒนาการเด็กทั้งในสวนของชุมชน และการจัดการฝกอบรมตางๆ ขอกราบขอบพระคุณ

อาจารยเปนอยางสูงคะ 
    พญ.แกวตา  นพมณีจํารัสเลิศ 
    สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
    โทร. 02-4410241-8    มือถือ  089-4912605 
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60 ปเวียนมาครบบรรจบ 
ขอประสบพบสิ่งท่ีสรางสรรค 
นักศึกษาแหงสถาบันฯ 
ขอใหคุณพระทานจงคุมครอง 
  นางสาววัฒนารี  อัมมวรรธน 
นักศึกษาปริญญาโท สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
โทร.086-188-0335 
E-mail: tsuyu_tiki@hotmail.com 

**************************************************************** 
ขอขอบพระคณุอาจารยสําหรับความรู ความกรุณา ความเอื้ออาทรที่อาจารยมอบใหกับพวกเรา ขอใหอาจารยมีความสุข 

มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีสุขภาพใจทีส่ดชื่นแจมใส 
 นางสาวพิมพชนก  วงศาโรจน 
202/5  ม.5  ต.นครปฐม  อ.เมือง จ.นครปฐม 
โทร.034-215006    มือถือ  086-1702719 
E-mail: aompsy29@hotmail.com 

**************************************************************** 
ขออัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบนัดาลใหอาจารยจงมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจบ็เขามากล้ํากราย 
 นางสาวสุจนิดา  ยองจีน 
นักศึกษาปริญญาโท สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
โทร.086-6932997   E-mail: pani_pook@hotmail.com 

**************************************************************** 
เนื่องในโอกาสที่อาจารยมีอายุครบ 60 ปนี้ ขอใหอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยดลบนัดาลใหอาจารยมีสุขภาพที่แข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บใดๆ ท้ังปวง รวมทั้งมีความสุขตลอดไปนะคะ 
นางสาวจอมขวัญ  รัตนกิจ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนาการมนษุย  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
เอ.อาร.อพารทเมนต  หอง 139  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม  

โทร.081-9727280 
E-mail:  jomkwant@hotmail.com 

**************************************************************** 
พญ.นิตยา  คชภักดี เปนอาจารยแพทยทานแรกที่ขาพเจาคดิถึง ดวยเคยมีประสบการณในการเขาฟง อาจารย

บรรยายเรื่องพัฒนาการเดก็เมื่อเกือบ 7 ปท่ีผานมา ประทับใจทานสามารถบรรยายเรื่องตางๆ ของเด็ก ใหฟงเปนเร่ือง

ใกลตัว ฟงงายๆ มองเห็นภาพตามชัดเจน ขาพเจารูสึกสนุกกับการทาํงานกับเด็กๆ มากขึน้ 
 เมื่อมีโอกาสเขามาศึกษาที่สถาบันแหงชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว สิ่งท่ีประทับใจมากๆ คือ อาจารย

ใหความรัก สนิท เปนกันเองกับเด็กๆ ท่ีเหมือนเปนสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ภายในสถาบันฯ  อาจารยชวยกรุณามอบวิชา ความรู 

ท่ีทันสมัย และยังกรุณาสอนแมแตมารยาทในการนําเสนอขอมูลตางๆ ขอบพระคุณคะ 
 ขาพเจา ขออํานาจพระคุณศรีรัตนตรัย  ดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพอนามัยที่แขง็แรง เปนรมโพธิ์ รมไทร 

ของชาวสถาบนัแหงชาติฯ ไปนานแสนนาน 
   นางสาวไปรดา วิรัศมี 
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   สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   โทร.086-5341743 

   E-mail: paiyada2@hotmail.com 
**************************************************************** 

นับตั้งแตกาวเดินเขามาเปนสวนหนึ่งของสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ซ่ึงก็ไดรูจักกับทาน

อํานวยการชื่อ รศ.พญ.นิตยา คชภักดี  ในสมัยนั้น เปนเวลา 3 ปมาแลว ผมขอเรียกทานวา “อาจารยนิตยา” ความรูสึก

แรกที่ไดพบและพูดคุยกับทานรูสึกวาทานเปนผูมีบคุลิกภาพของผูนํามีความมั่นใจสูง เปนคนเกง ผมนับถือทานที่เปนผู

ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและชีวิตครอบครวั เปนแบบอยางท่ีดีใหกบัลกูศิษย และผูใตบังคบับญัชา ทานมี

สวนสําคัญในการที่ผมไดทํางานอยูท่ีสถาบนัฯ ในเวลานี้ เพราะความเอือ้อารีของทาน ผมไมมีส่ิงใดจะกลาวไปมากกวา 

ขอใหสิ่งศักดิส์ิทธิ์ คุมครองภยันตรายใดๆ ท่ีลวงล้ําทาน-ครอบครัว-และขอใหสุขภาพของทานแข็งแรง อยูเปนรมโพธิ์

รมไทรใหเหลาลูกศิษย และลูกศิษย และลูกหลานบริวารของทานตอไปนานๆ 
   ดวยความเคารพและนับถือ 
   นายนพฤทธิ์  ชาตินิยม 
  งานบัณฑิตศึกษาและฝกอบรม  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

 **************************************************************** 
นับเปนเวลาเพียงไมก่ีปท่ีไดพบเจอกบัอาจารย แตความเมตตากรุณาความโอบออมอารี และความหวังดีของอาจารยท่ีมี

ตอศษิย ยังมีหลั่งไหลมาอยางสมํ่าเสมอไมเคยขาดหาย แมศิษยอาจจะหลงทางไปบาง แตอาจารยยงัคงใหอภัยศิษย

เสมอมา ความรักของอาจารยท่ีมีตอศิษย หากจะกลาวและตอบแทนคุณที่ลนเหลือของอาจารยคงจะไมสามารถแทนคุณ

ไดหมด ดังนัน้ในโอกาสวาระที่ดีนี้ ขอใหความรัก ความดีงามทั้งหลายในโลก จงกลับคืนมาสูอาจารยดวยใจทีร่ักอาจารย

อยางคงมั่น 

   นางสาวสุชีชา  จิตรจารุวงศ 
   กลุมนิทานกระดานหก 
   20 ซ. เพชรเกษม 62/1  แยก 3 บางแคเหนือ  บางแค กทม.10160 
   โทรศัพท 02-4559075  มือถือ  086-9778826 
   E-mail: ooh_zaa@hotmail.com 

**************************************************************** 
กราบเรียนอาจารย พญ.นิตยา คชภักดี เนื่องในโอกาสครบ 60 ปนี้ ขอใหคุณพระศรีรัตนตรัยดลบันดาลให

อาจารยมีสุขภาพกายแข็งแรงยิ่งยืนนาน ขอใหความสขุ และอยูเปนที่เคารพรักของพวกเราตลอดไป 
 ขอบพระคุณอาจารยท่ีเปนผูใหโอกาส ใหโอวาท ใหความรูและใหประสบการณตางๆ มากมายในชีวิต รวมทั้ง

เปนแรงบันดาลใจดานการทํางานพัฒนาการเด็กอยางเปนองครวม และเปนแมแบบใหกับพวกเราไดกาวเดนิตามและ

พัฒนางาน พัฒนาชีวิตสืบตอไป 
    ดวยความเคารพรักอยางสูง 
    นางสาวประพา หมายสุข 
   สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   999 มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
   โทรศัพท 02-4410602   โทรสาร 02-4410167 มือถือ  086-3872674 
   E-mail:  prapamaisooh@hotmail.com 

**************************************************************** 
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ประทับใจในความอบอุนและความเมตตา  ท่ีเปนเหมือนรัศมีท่ีอยูรอบๆ ตัวอาจารยหมอนิตไมวาเรารูสึกเหนื่อยหนาย

ตออะไรๆเมื่อไดยินเสียง และเจอรอยยิ้มทุกอยางที่รูสึกเหนื่อย กลายเปนความกระตือรือลน อยากรูอยากอาน อยาก

เรียน สนุกที่จะเรียนในสาขานี้ “พัฒนาการมนุษย”  
 ขอขอบพระคณุทานอาจารยท่ีเสียสละเวลา ทุมเทพลังกาย ใจ ท่ีถายทอดความรู ประสบการณท่ีหลากหลายให

พวกเรา 
 “จารยหมอนิต คือ แมพิมพในดวงใจ  และคือแมแบบที่เรยตั้งใจจะทําตามแบบอยางของอาจารย แมไมได 

100 เปอรเซ็นต ขอแต 1 เปอรเซ็นต” ก็ยังดี 
 ออมกอดแสนอบอุน   ยิ้มละมุนตราตรึงใจ 
 แทนความรักอันมากมาย  เกินบรรยายเปนถอยคํา 
 กราบแทบเทาขอบพระคณุ ท่ีการุณและหนุนนาํ 
 ทุกคําสอนฟงใจจํา  จักทําดตีามอยางครู 
    เรย 49 
   นางสาวศศธิร  จเร 
   โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 
   64/50 หอง 512  ถ.ตะวันงาย 1   ซ. นวมินทร 44  เขตบึงกุม กทม. 
   โทรศัพท 085-9048160 
   E-mail:  kaka_na@hotmail.com 

**************************************************************** 
เนื่องในโอกาสอายุครบ 60 ป  ผมขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง อารมณเบิกบาน แจมใส อยางท่ีผมเคยเห็น เคย

สัมผัส  แมจะเปนชวงระยะเวลาสั้นๆ แตมันก็เปนชวงที่มีคุณคากบัผมมาก และขอใหอาจารยยังเปนอาจารยของผมไป

เรื่อยๆ 
   นายหัสดนิ  แกววิชิต 
   นักศึกษาปริญญาโท สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   E-mail :   thanatosy@hotmial.com 

**************************************************************** 
ถึงแมวาเวลาจะผานมาแลวถึง 60 ป แตคุณหมอนิตยาทานก็ยังคงทําประโยชนเพ่ือสังคมและประเทศชาติอยู

ตลอดเวลา ทานเปนทั้งคุณหมอ เปนทั้งครู เปนทั้งเจานาย  และเปนที่พ่ึงของผมตลอดมา และตอไป ขออํานาจคุณพระ

ศรีรัตนตรัย จงอํานวยอวยชัยมงคลใหทานมีสุขภาพแขง็แรงเปนรมโพธิ์ใหความรมเย็นแกพวกเราตลอดไป 
   นายสิทธิพร  กลาแข็ง 
   สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   91/264  อาคาร 30 ช้ัน 1  บานเอ้ืออาทรศาลายา 
   ต.ทรงคนอง     อ.สามพราน  จ.นครปฐม 
   โทรศัพท 084-1398674  
   E-mail :  porn_2518@yahoo.com 

**************************************************************** 
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ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบันดาลใหอาจารยนติยา มีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาว 

และประสบแตความสขุตลอดไปคะ 
   นางสาวสาริณี  เอื้อกิตติกุล 
  92/15 ถ.นราธิวาสราชนครินทร 15  แขวงทุงมหาเมฆ  เขตสาทร  กทม.10120 
  โทรศัพท 02-286-6884   โทรสาร 02-2864847  มือถือ 089-1925979 
  E-mail:  t_mo111@hotmail.com 
 

**************************************************************** 

 
ตั้งแตท่ีหนูไดเขามาเรียนที่สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ความรูสึกท่ีหนูมีตออาจารยตั้งแตแรก

จนถึงตอนนี้คอืหนูรูสึกอบอุนใจ เพราะหมอนิตเปนเหมือนแมท่ีคอยหวงใยลูกเสมอ หมอนิตมักจะทักทายและไตตามถึง

ความเปนอยูดวยรอยยิ้ม ทําใหหนูรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจทุกครั้ง หนูก็ขอกราบขอบพระคณุหมอนิตเปนอยางสูงนะคะที่ชวยทํา

ใหหนูเขาใจอยางยิ่งวา การที่มนุษยเราจะพัฒนาไดอยางสมบูรณตองมีความพรอมทั้งดานกาย จิตใจ และสังคม

สิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชไดกับชีวิตของตัวเอง เนื่องในวันที่อาจารยเกษียณอายุราชการหนูก็ขออาราธนา

คุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลกจงชวยคุมครองอาจารยและครอบครัวใหประสบแตความสขุ 

สุขภาพสมบูรณ แข็งแรงตลอดไปนะคะ    
    ดวยความเคารพอยางสูง 
    นางสาวเบญจวรรณ  งามวงศวิวัฒน 
    โรงพยาบาลศริิราช 
  33/13 หอพักพยาบาลบางระมาด  แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170 
  โทรศัพท 081-0821147 
  E-mail:  benjii_hotmail.com 

**************************************************************** 

เกงกลาเกริกเกียรติหญิงไทยนาม “นิตยา” 
อีกสกุลฟุงขจรระบือไกล  “คชภักด”ี 
คูบารมี “นัยพินิจ” ชิดแนบเสนหา 
ดํารงตาํแหนงวิชาการงามสมสงา 

พัฒนาเด็กไทย  นํารองสมองดี  (Brain Child Development) 

อีกทั้งสอนนอนหลับ (Sleep) ไมทับสิทธิ์ 
ใหทุกคนหลับสนิทดังใจหมาย 

แถมขวนขวายสอนพฤติกรรม ( ฺBehavior) นําวิถ ี
อาจารยสมเปนครูดีผูสอนศิษย 

เปนมิ่งมิตรคอยชวยคิดชวยปรึกษา 
เฝาอบรมสั่งสอนศิษยสมดังเจตนา 
รวมกันพาพัฒนาชาติไทยใหดํารง 

บัดนี้ ถึงเวลาที่ตองจาก แตไมพรากจากใจศิษยท้ังหลาย 
แมเกษียณก็ยังไมไดตาย  ไฟในกายของอาจารยยังเปยมพลัง 

ศิษยขอคารวะดวยใจที่เคารพ  ศิษยขอนบวันทาหัตถขึน้เหนือเศียร 
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ขอเคารพทานอาจารยนติยาผูพากเพียร  ใหสถิตเสถียรสุขสถาพรนิรันดรเทอญ.... 
 

       ดวยรักและเคารพ 
       ดร.ธัญดา  สุทธิธรรม 
       ภาควิชาสรีรวิทยา  คณะแพทยศาสตร  
       มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

**************************************************************** 

 
แดครูผูเปนแรงบันดาลใจและเปนแสงไฟสองนําทาง 
 นับจากวันแรกที่ไดกาวเขามาเปนสวนหนึ่งของสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ในฐานะ

นักศึกษาหลักสูตรพัฒนาการมนุษย ยังไมเคยรูสึกผิดหลังกับการไดเขามาเปนสวนหนึ่งของที่นี่เลย ทุกครั้งท่ีไดยินชื่อ อ.

นิตยา ก็จะตองนึกถึงผูหญิงเกง ผูมากดวยความสามารถและแสนจะใจดี การที่ไดเรียนและสัมผัสกับ อ.นิตยา ทําใหได

เปดโลกทัศนท่ีกวางขึ้น อ.นิตยาไมเพียงแตจะประสิทธิป์ระสาทวิชาใหเทานั้น แตอาจารยยังมอบความรัก ความเมตตา 

และเปนเสมือนแสงสวางใหกับคนที่กําลังหลงทางในความมืด จิตวิญญาณของความเปนครูในตัวทาน ไดเปลงแสงใหทุก

คนไดประจักษวานีค่ือครูในอุดมคติ  ครูท่ีเปนแบบอยางที่ดี ครูท่ีเปนแรงบันดาลใจที่จะทําใหไมยอทอตออุปสรรคขวาก

หนาม แมวางานของทานจะหนัก  แมวาทานจะเหนื่อยเพียงไหน แมวาเวลาทุกนาทขีองอ.นิตยาดเูหมือนจะสั้นกวาคนอ่ืน 

เพราะทานมีหนาท่ีตองรับผิดชอบมากมาย อ.ก็ยังไมเคยละทิ้งมันไปจากใจ ท้ังยังแบงเวลามาประสิทธิ์ประสาทวิชาใหกับ

เราอีก ทุกคร้ังท่ีไดเรียนกับอ.จะตองรูสึกทึ่งและภาคภูมิใจทุกครั้งไป ท่ึงท่ีอ.สามารถรับรูถึงความตองการของศิษย 

เสมือนวาทานมีญาณวิเศษท่ีสามารถมองทะลุไปถึงกนบึ้งหัวใจได  ไมวาจะไดยินใครเอยถึงอ.ก็จะไดยินแตเสียงคําชม คํา

สรรเสริญ และคําเหลานั้นก็ไมเคยเกินจริงเลยแมแตนิดเดียว การไดเปนหนึ่งในอีกหลายพันหลายหมื่นคนที่ไดเปนศษิย

ของอ.นิตยา แมจะเปนชวงเวลาที่ไมนานนัก แตทุกนาทีที่ผานไปมันชางแสนจะมีคุณคา ไมวาใครจะถามหรือไมก็ตาม 

แตทุกครั้งท่ีเลาแกคนอื่นฟงดวยความภาคภูมิใจวาเราก็เปนหนึ่งในลูกศิษยของอ.นิตยา ผูซึ่งมีอุดมการณมีปณิธาน และ

มีจิตวิญญาณของความเปนครูผูใหอยางแทจริง   
 ขอบคุณโชคชะตาสาํหรับโอกาสที่ทําใหเราไดรูจักและเปนหนึ่งในศษิยของอ.นิตยา รูสึกวาตนเองเปนคนโชคดี

มากคนหนึ่งท่ีไดเรียนกับอาจารยผูมากดวยความสามารถ เต็มเปยมไปดวยพรสวรรค  เปนปูชนียบุคคลที่ไมวาเวลาจะ

ผานไปนานแคไหน ความประทับใจที่มีตออาจารยจะคงติดตราตรึงและประทับอยูในหัวใจดวงนี้ตลอดไป 
   ดวยความเคารพรักและศรัทธายิ่ง 
   นางสาวนภาวี  ศรีจันทรนิล 
   โรงพยาบาลวชัิยยุทธ 
   114/4  ถ.เศรษฐศิริ  สามเสนใน  พญาไท  กทม. 
   โทรศัพท 02-265-7777   โทรสาร 02-2657656   

มือถือ  056-7110252 
E-mail:  iamnophawcc@yahoo.com 

 
**************************************************************** 
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แด อาจารยนิตยา คชภักดี  ผูเปนท่ีเคารพรัก 
 
 เมื่อครั้งท่ีเจ๊ียบไดมาพบและมารวมงานกับ รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักด ี อาจารยไดกรุณาตอบรับ
เปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ ซ่ึงตอนนั้นเจ๊ียบรูสึกดีใจบวกกับความกลัวและกังวลบาง เพราะทราบมาวาอาจารยมี
ความเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กมาก พอสอบปองกันวิทยานิพนธสําเร็จ อาจารยไดถามขึ้นวา “อยากมาทํางาน
ดวยกันไหม รอใหจบกอนละกัน” หลังจากจบปริญญาโทไดระยะหนึ่งก็เลยตัดสินใจมาทํางานรวมกับอาจารยท่ี
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   โดยคาดหวังวาจะเรียนรู เพิ่มพูนในเรื่องการวิจัยดานเด็กและ
ครอบครัวมากยิ่งข้ึน เพือ่จะนําไปปรับใชและตอยอดความรูกับการทํางานในอนาคตได สิ่งท่ีไดรับจากอาจารยไม
เพียงแตในงานดานบริหารและงานวิจัย ยังไดรับประสบการณการใชชีวติรวมกับคนอื่นซ่ึงอาศัยการเรียนรูจากอาจารย
โดยตรง     จากวันนั้นถึงวันนี้ก็เปนระยะเวลา 5 ปแลว ท่ีไดทํางานรวมกับอาจารยในตําแหนงนักวิจัยและเลขานุการ
ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ถือเปนความคุมคาและ    จุดเปล่ียนในชีวิตเลยก็วาได 
นับเปนความโชคดีของเจ๊ียบท่ีไดครูดีมาชวยสั่งสอน และสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ หาก
จะมองใหลึกซึ้งจริงๆ สิ่งท่ีอาจารยสอนสามารถนําไปใชในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท้ังใน-นอกองคกรไดเปนอยางดี 
ซ่ึงอาจารยสอนเสมอวา “มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอมท่ีเขาดํารง
อยู” ทําใหเจ๊ียบไดรู เขาใจชีวติของคนแตละคน มองคนเปน และมคีวามแข็งแกรงท่ีจะอยูรวมกับคนในสังคมแมวาจะ
เปนสังคมเล็ก ๆ ในสถาบันฯ ก็ตาม   
 
 ในการทํางานที่สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวถือเปนรสชาติแหงชีวิตและการเรียนรู เพราะ
เจ๊ียบไดพบปะกับคนทํางานในสถาบันฯ ท่ีหลากหลายลักษณะนิสัย หลายแงมุม หลายความคิด  อีกท้ังยังมีโอกาสได
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พบปะกับคณาจารยชาวตางประเทศที่มาแลกเปลี่ยนและทําความตกลงรวมมือในการวิจัยรวมกับสถาบันฯ เชน การ
วิจัยขามวัฒนธรรม การจัดประชุมวิชาการนานาชาติ 9th ICBM, WASM, BBSM, การจัดฝกอบรม Early Warning Rapid 

Response (UNDP) ทําใหไดมีโอกาสเปดโลกทัศนวิทยาการและแลกเปลี่ยนเรียนรูดานงานวิจัยเด็กและครอบครัวและ
ความรูทางวิชาการแขนงอ่ืนๆ รวมกัน  วิธีการท่ีอาจารยสอนจะใหเรียนรูกับประสบการณจริง และจับโยนลงใน
สถานการณท่ีตองแกไขปญหาทําใหเราสามารถจดจําส่ิงเหลานั้นไดดี  อีกท้ังอาจารยยังมีวิสัยทัศนกวางไกลที่จะให
เจ๊ียบ หรือคนทํางานเชื่อมตอเปนเครือขายทางวิชาการรวมกันตอไป   นอกจากนั้น มีโอกาสไดเรียนรูวิธีการทํางาน
ดานวิจัยเด็กและครอบครัวท้ังในระดับชาติและนานาชาติรวมกับคณะบุคคลที่มีช่ือเสียงในแวดวงดานการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว ท้ังในกระทรวง ทบวง กรม และองคกรนานาชาติ (UNDP, UNICEF, WHO, UNESCO) เชน โครงการวิจัย
ครอบครัวอยูดีมีสุข, โครงการพัฒนาตัวช้ีวัดมาตรฐานหญิงชายในหนวยงานภาครัฐและมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง, 
งานวิจัยกับองคการยูนิเซฟ เชน การจัดทําหนังสือความรูเพ่ือชีวิต, โครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
ครอบครัวและชุมชนในพื้นท่ี 6 จังหวัดท่ีประสบภัยสึนามิ เปนตน   ทําใหเห็นภาพของการพัฒนาดานเด็กและ
ครอบครัวอยางเปนองครวม  และเรียนรู วิ ธีการทําวิ จัยร วมกับคณาจารย ในมหาวิทยาลัยตางๆ   เชน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และมหาวิทยาลัยทักษิณ  
 ในดานจิตใจ  ในยามที่เจอกับปญหา อุปสรรค ความทุกข  ทอแทใจ  อาจารยเปนผูท่ีใหคําแนะนํา ชี้แนะ
แนวทางท่ีถูกตอง ใหกําลังใจ และขอคิดดี ๆ กับเจ๊ียบเสมอมา   สอนวิธีในการใชวาทศิลปในการสื่อสารกับคนดวย
ความนุมนวลพรอมกับการสัมผัสตัวอยางออนโยน ซ่ึงเจ๊ียบก็ไดแบบอยางมาโดยไมรูตัว 

เจ๊ียบในฐานะลูกศิษย ผูรวมงาน และลูกสาวของอาจารย ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของ
ทานอาจารย และเจี๊ยบอยากจะใหอาจารยมีเวลาพักผอนและดูแลสุขภาพของอาจารยใหมากย่ิงข้ึน (เปนหวงมากมาก
....คะ)    เนื่องในโอกาสที่อาจารยจะมีอายุครบ 60 ปในปน้ี  ขอกราบอํานวยพร และขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและ
สิ่งศักดิ์ในสากลโลกทั่วทุกสารทิศจงดลบันดาลใหทานอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง มีกําลังใจสมบูรณเพ่ือจะเปน
แรงผลักดันใหอาจารยทํางานดานการพัฒนาเด็กไทยใหเติบโตอยางมีศักยภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และมีความสุขอยูบนโลกนี้ไดอยางม่ันคงและเขมแข็งตลอดไป....      
 

       ดวยรักและเคารพอาจารยเปนอยางย่ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     นางสาวนิธวิด ี หนูไฉยา (เจ๊ียบ)  
                    นักวิจัย   

**************************************************************** 
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พวกเราชาวพทุธมณฑลโดยเฉพาะคนศาลายา ขอรวมแสดงมุทิตาจิตและขอขอบคุณอาจารยหมอนิตยาเปน
อยางสูงท่ีไดมาเปนผูบุกเบิก ทําวิจัย พรอมการลุยงานหมูบาน/ชุมชน ในเรื่องพัฒนาการเด็ก เยาวชน และการสราง
สถาบันครอบครัวใหย่ังยืน ตลอด ๕ ปท่ีผานมา อาจารยหมอไมเคยเปล่ียนความมุงม่ัน ความตัง้ใจในการทํางานใน
หมูบาน/ชุมชน  

ผมไดมีโอกาสรูจักอาจารยหมอ ตอนท่ีผมไดรับมอบหมายจากทานนายอําเภอใหเขารวมโครงการชุมชน
ศาลายาเอื้อตอเด็ก เยาวชน ณ หมูท่ี ๑ ตําบลศาลายา ไดเห็นอาจารยหมอและคณะในนามสถาบันแหงชาติ เพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ไดพูดคยุกับชาวบาน เด็กๆ เยาวชนท่ีมาเปนครอบครัวอยางเปนกันเอง 
เห็นหนาตาผูเขารวมโครงการทุกคน รูสึกเบิกบาน อบอุน และมีความสุข ตั้งแตน้ันเปนตนมา ผมไดเห็น และสัมผัส
ความเปนกันเองของอาจารยหมอกับหมูบาน/ชุมชน บางครั้งอาจารยหมอก็พาครอบครัวมารวมดวย  
  พวกเราขอขอบคุณอาจารยหมอนิตยาและครอบครัวอยางจริงใจอีกคร้ังหนึ่ง 
   
                             ธวัชชัย แกวคงคา   
           ปลัดอําเภอพุทธมลฑล นครปฐม   

**************************************************************** 
 
แด อาจารยนิตยาที่เคารพรัก 
 หนูมีโอกาสไดเรียนวิชา Art appreciation กับอาจารยหมอนิตยาตั้งแตป 2526 ท่ีหอง N101 คณะ
วิทยาศาสตร ตอนนั้นหนูเปนนิสิตกายภาพบําบัดป 1 มหาวิทยาลัยมหิดล หนูรูสึกประทับใจตั้งแตเรียนกับอาจารยครั้ง
แรก อาจารยเปนครูท่ีใจด ีนารัก ย้ิมเกง คยุเกง เวลาอยูใกลสามารถรูสึกไดถึงความเปนผูมีพลังอยูในตัว หนูไมเคยคิด
วาจะไดกลับมาเรียนกับอาจารยอีกครั้งตอนเรียนปริญญาเอก Neuroscience อาจารยก็ยังคงนารักและใจดีเหมือนเดิม 
เวลาชางผานไปรวดเร็วเหลือเกินเผลอเดี๋ยวเดียวอาจารยก็เกษียณซะแลว แตหนูจะไมมีวนัลืมเอกลักษณประจําตัว
ของอาจารยคือการรองเพลงท่ีไพเราะมาก หนูขอใหอาจารยมีความสุขมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ใหอยูเปนขวัญและ
กําลังใจของลูกศิษยตราบนานเทานาน 
      ดวยรักและเคารพ 
                                                                      ผศ. ดร. ภนารี บุษราคัมตระกูล 
 
 
 
 

**************************************************************** 

ในโอกาสที่ทานอาจารยมีอายุครบ 60 ป ขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรัยดลบันดาลใหทานอาจารยและครอบครัว

ประสบความสุข ความเจรญิ ผลบญุใดๆ ทีท่านอาจารยไดสั่งสมไวจากการชวยผูปวยใหพนทุกข ขอใหสงผลใหทาน

อาจารยประสบแตโชคดีและ มีความสนุกกับชีวิตหลงัเกษียณมากๆ คะ 

 

    จาก พญ.ปราณี  เมืองนอย  

  กุมารแพทย-จิตแพทยเด็กและวัยรุน  สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
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**************************************************************** 

 
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิท่ีคุณหมอนิดนับถือ  ไดโปรดอํานวยพรให   คุณหมอนิดมี

สุขภาพแข็งแรง  คิดส่ิงใดขอใหสมปรารถนาทุกประการ  และเปนคุณหมอนิดผูนารักของทุก ๆ คน  โดยเฉพาะเด็ก
และครอบครัวท่ีคุณหมอไดทุมเทกําลังกาย และกําลังใจในการทาํงานดานนี้ตลอดมา 
 
      ดวยความเคารพรัก 
 
           ผูชวยศาสตราจารย ดร.จริยา   วิทยะศุภร 
   หัวหนาภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

**************************************************************** 

 
 
 
 
ตั้งแตป 2517 ท่ีผม และรัตนาไดพบพ่ีนิดของแพทยประจําบานแผนกกุมารจนถงึปจจุบัน พ่ีเปนที่ปรึกษาทีด่ี

ของนองๆ มาตลอด ในระยะที่ทํางานแลวถึงจะไมไดพบโดยตรง แตถามีเด็กที่มีปญหาดานพัฒนาการพี่ก็จะให

คําแนะนาํ และยินดีรับดูแลตอเนื่องในรายที่มีปญหาคอนขางมากดวยความกรุณา ซึ่งไดรับฟงคําชมจากคุณพอคุณแม

เด็กท่ีสงไปพบถึงแมจะตองรอคิวนานเปนเดือน ไมวาจะนานเพียงใด บุคลิกของพ่ีท่ีสดใสใหความรูสึกที่ดีตอผูใกลชิดก็
ไมเคยเปลี่ยนแปลง 
 ผมขอแสดงความยินดใีนโอกาสที่พ่ีจะไดปรับการทํางานจากงานประจําที่มีความกาวหนา และประสบ

ความสําเร็จมาโดยตลอดไปสูงานอีกหลายหลายโครงการที่พ่ีวางไววาจะทําดวยความสุขใจ และจะระลึกถึงพ่ีตลอดไป

ครับ 
     รัตนา – เจตน   โลหารชุน 

**************************************************************** 
 
ไดพบไดรูจักอาจารยมาเปนเวลานาน....อาจารยมีแตคําพูดท่ีคอยชม มีกําลังใจ  
.ขอเปนกําลังใจแกอาจารยเพ่ือพัฒนาการเด็กไทยตอไป 

หมึกคะ 
ศรีสอางค คลายโกศล 
หอผูปวยเด็ก 4 รพ.รามาธบิดี  ถ.พระราม6 แขวงทุงพญาไท  
เขตราชเทวี กทม. 
 

**************************************************************** 
ขอความแสดงมุทิตาจิต เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๖๐ ป พญ.นิตยา คชภักด ี

ในโอกาสที่ รศ. พญ. นิตยา คชภักด ีจะมีอายุครบ 60 ป พวกหนูจากทีมงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขอรวมแสดงความระลึกถึงอาจารย ผูซ่ึงถึงแมนวาพวกดฉัินไดทํางานกับอาจารยใน
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ชวงเวลาสั้นๆ 5-6 เดือนก็ตาม แตพวกดฉัินมีความประทับใจในตัวอาจารยมากๆ  ดวยบุคลิกของอาจารยท่ีเปนคนใจ
ด ีย้ิมเกง ทักทายและเปนกันเองกับพวกเรามากๆ  ท่ีสําคัญย่ิงอาจารยมีพลังในการทํางานมาก  อาจารยสามารถ
ทํางานไดตลอดเวลาจนพวกเรามีคําถามกันอยูวา อาจารยเอาพลังนั้นมาจากไหน? (จากคนขางกายอาจารยหรือ
เปลา)  พวกเราหลายคนไดเรียนรูวิธีการทํางานจากอาจารยมากๆ และหวังไววาสักวันหนึ่งพวกเราคงมีพลังอยาง
อาจารยบาง...อยากบอกอาจารยวาพวกเราดีใจและภูมิใจท่ีไดมีโอกาสทํางานกับอาจารยคะ 

ในวาระที่อาจารยมีอายุครบ 60 ป น้ี พวกหนูจากทีมงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยและส่ิงศักดิ์ท้ังหลายโปรดดลบันดาลใหอาจารยและ
ครอบครัวมีสุขภาพกายและจิตท่ีดีตลอดไปคะ 
จาก...... 
 ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยฯ รองศาตราจารย ดร.ลดาวัลย ประทีปชัยกูร 
 หัวหนาโครงการวิจัยฯ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษกร พันธเมธาฤทธิ์ 
 คณะทีมวิจัย 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วนัธณี วิรุฬหพานิช 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะนุช จิตตนนูท 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.โสเพ็ญ ชูนวล 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไร หัถกิจ 
5. ดร.วรรณวิมล เบญจกุล 
6. ดร.วีณา คันฉอง 
7. นางสาวศิรินทรทิพย ตันชชัวาล     (ผูชวยวิจัยโครงการฯ) 
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************************************************************ 
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ป 1990-1993  เม่ือดฉัินเปนแพทยประจําบานกุมาร รามาฯ ดิฉันเปนลูกศิษยของอาจารยนิตยา อาจารยสอนพวกเรา
หลายอยาง และเปนอาจารยท่ีดิฉันช่ืนชอบเปนพิเศษทานหนึ่ง 
ป 1994 เมื่อดิฉันเปน staff ใหม ของภาควิชากุมาร ไมมีท่ีน่ังทํางาน เพราะสถานที่ท่ีรามาฯ เราคับแคบมาก อาจารย
ก็กรุณาหาโตะใหดฉัินนั่งทํางานในหองเดียวกับอาจารย ซ่ึงก็มีเลขาของอาจารยน่ังอยูแลวดวย  หองของอาจารยไมใช
หองใหญ ท้ังๆท่ีทําใหหองของอาจารยแคบลงและความเปนสวนตัวของอาจารยลดลง แตอาจารยก็แบงปน ท้ังๆท่ี
อาจารยไมจําเปนตองแบง ดิฉันรูสึกซาบซึ้งและขอบพระคุณอาจารยตลอดมา แมฟงดูเหมือนเรื่องเล็ก แตสําหรับจิตใจ
แลวนี่เปนเรื่องท่ีดิฉันไมเคยลืมเลือน 
ป 1995 เม่ือดฉัินยังหาที่ training ตอในตางประเทศไมได มีแตจดหมายตอบปฏิเสธจนแทบหมดกําลังใจ อาจารยบอก
ดิฉันวา “นองรัก there is always a silver line in the sky”  ประโยคนี้ดิฉันก็จําจนถึงทุกวันนี้เชนกัน  
อยากใหอาจารยรูวา นํ้าใจอันดีงามของอาจารยทีมีตอลูกศิษยคนนี้ มีคาทางจิตใจเพียงใด สิ่งเล็กนอยท่ีอาจารยใหและ
คําพูดเพียงไมก่ีคําเปนสิ่งเติมเต็มกําลังใจใหลูกศิษยคนนี้เสมอมา ขออนุญาตบอกกลาวความในใจนี้แดอาจารยคะ 
และในโอกาสครบ 60 ป ของอาจารย ขอคุณความดีของอาจารยชวยอํานวยพรใหอาจารยมีสุขภาพกายและใจแข็งแรง 
และเปนท่ีรักของพวกเราตลอดไป 
 
       ดวยรักและเคารพ 
       รศ.พญ.ดวงฤดี วัฒนศิริชัยกุล 
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“ความประทับใจจากแพทยรุนนองคนหนึ่ง” 
  ไดรูจักกับ อ.นิตยา หรือ “พ่ีนิต” ของนองๆ  ตั้งแตเขาเรียนเตรียมแพทย (คณะวิทยาศาสตร
การแพทย-SC)จําไดวา “พี่นิต” เปนกรรมการของรุน  ซ่ึงมีคุณหญิง ดร. มธุรส  รุจิรวฒัน (มงคลสุข)  เปนประธาน
นักศึกษาหญงิจึงไดเห็นพ่ีนิตยืนอยูหนาหองเรียนเพ่ือตอนรับ และกลาวโอวาทแกนองๆ เปนประจํา มีความประทับใจ
ในบุคลิกท่ีออนหวาน เปนผูใหญ ใบหนาสวย และย้ิมหวานของพ่ีนิต ท้ังท่ีเปนรุนพ่ีเพียงปเดียว แตพ่ีนิตเปนผูใหญ
คอยใหคําปรึกษาแกนองๆเปนประจํา และท่ีประทับใจมากท่ีสุดซ่ึงถาถามคนในรุนก็คงจะทราบวา “พ่ีนิต” รองเพลง
เพราะมากๆ มีเสียงหวานซึ้ง  เปนกังวาน  เพ่ือนบางคนรวมวงรองเพลง Folk song กับ “พี่นิต” เปนภาษาอังกฤษ
สวนดิฉันก็เปนเพียงผูฟง และคอยเชียรอยูเสมอ  ถาพูดถึง “พ่ีนิต” ก็ตองไมลืม “พ่ีนัยพินิจ”  ซ่ึงพี่ท้ังสองเปนคูกันมา
ตลอดตั้งแตเปนนศพ. จนมีชวงหนึ่งพ่ีนัยพินิจไปศึกษาตอตางประเทศ แตพ่ีท้ังสองก็ยังมีความรักและผูกพันกัน
ตลอดเวลา 
 จําไดวาชวงท่ีข้ึนเรียนแพทยชั้นปท่ี 5 ,6 และแพทยฝกหดั (intern) ท่ีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี เคยไดทํางานรวมกับพ่ีนิตอยูชวงหนึ่ง  โดยดิฉันเปน (intern) และพ่ีนิตเปนแพทยประจําบานเดก็  มีคืน
หน่ึงตองอยูเวร และมีเด็กมารักษาเรื่อง intussusception และเกิด arrest (จําไมไดวาดวยสาเหตุใด) เราสองคนไดชวย 
resuscitate เด็กจนฟน และตอมาก็กลับบานได นับเปนความภูมิใจของดิฉันโดยตลอด หลังจากนั้นดิฉันก็ไมไดมี
โอกาสรวมงานกับพ่ีนิตอยูนาน เพราะเราทํางานคนละ field กัน พ่ีนิตเปนกุมารแพทย และตอมาไดเปนผูอํานวยการ
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก และครอบครัว สวนดฉัินเปนพยาธิแพทย แตทุกครั้งท่ีเราพบกันเราจะทักทายกัน
ฉันพ่ีนองเสมอ อีกอยางหน่ึงคือคุณแมพ่ีนิต และคุณแมดิฉันก็เปนเพ่ือนกันตั้งแตสมัยสาวๆ แตเราไมเคยทราบ และ
ไมเคยพบกันจนเขาเรียนแพทย และคุณแมบอกมา 
  ในท่ีสุดเราไดรวมทํางาน ของสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี โดยดฉัินเปนเหรัญญิกสมาคมฯ และป
ตอมาพี่นิตก็ไดรับเลือกเปนนายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี ซ่ึงเปนนายกฯหญิงคนแรกของสมาคมฯ ชวงนั้น
เราไดฟงเพลงเพราะๆ เสียงหวานๆ จากทานนายกในงานคืนสูเหยาเปนประจํา 
  ในฐานะนายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบด ี ซ่ึงเปนนายกหญิงคนท่ีสอง  ดิฉัน และคณะกรรมการ
บริหารสมาคม พรอมดวย พ่ีๆ นองๆ และเพ่ือนๆ ศิษยเกาแพทยรามาธิบดีทุกคน ขอแสดงความยินดีแก  “อ.นิตยา 
คชภักด”ี ท่ีทานไดปฏิบัติหนาท่ีราชการในฐานะกุมารแพทยโดยใชความรูความสามารถอยางเต็มท่ีจนอายุครบ 60 ป
เปนประโยชนสุขตอสังคม และประเทศชาติมาโดยตลอดนําความเจริญกาวหนาใหแกการพัฒนาเด็กและครอบครวั 
และขออํานาจคุณพระศรีรตันตรัยจงดลบันดาลให พ่ีนิต และครอบครัวจงประสบแตความสุข มีสุขภาพพลานามัยท่ี
สมบูรณแข็งแรง คิดสิ่งใดขอใหสําเร็จสมความมุงหมายทุกประการ 
 
รองศาสตราจารยแพทยหญิงยุวดี     เลี่ยวไพรัตน   
นายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี 
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สวัสดีคะ ปาหมอของลูกๆ  
(นองเซี้ยะ, นองปอ, และนองยุย) 
 
 หนูดีใจเปนอยางย่ิงท่ีไดมีโอกาสเขียนแสดง
ความรูสึกดีๆท่ีมีตอคุณหมอ เน่ืองในวันคลายวันเกิดของ
คุณหมอในวันท่ี 29 ธันวาคม 2550 
 คุณหมอเปนท้ังหมอและคุณปาของลูกๆท่ีดูแล
ท้ังกายและใจของลูกท้ังสามเปนเวลากวา 20 ป ดวย
จิตใจอันงดงามของคุณหมอ จนตอนนี้ลูกๆท้ังสามของ
หนูไดเติบใหญข้ึนและกาวเดินไปดวยความมั่นคง ใน
ขณะเดียวกันคุณหมอยังเปนเสมือนพ่ีสาวของหนูท่ีคอย
ใหกําลังใจและแนะนําการเลี้ยงดูอบรมลูกๆโดยมิได
ทอถอย 
 หนูเช่ือม่ันเปนอยางน่ิงวาคุณความดีของคุณ
หมอจะเสริมใหคุณหมอมีความสุขกายและใจตลอดไป 
ขออํานาจคุณพระไดโปรดคุมครองใหคุณหมอมีอายุ 
วรรณะ สุขะ พละท่ีสมบูรณ เพ่ือท่ีจะไดทําคุณประโยชน
ใหกับผูคนอยางท่ีคุณหมอไดทําตลอดมา   
 

สุขสันตวันเกดิ และ สวัสดปีใหม 2551 คะ 
รักและเคารพยิ่ง 

คุณแมนองเซี้ยะ นองปอ และ นองยุย 
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 แดคุณแมท่ีผมรักที่สุดในโลก  
 เนื่องในโอกาสครบรอบอายุ 60 ป ของ พญ นิตยา คชภักด ีหรือท่ีรูจักของญาติพ่ีนองทุกๆคน เรียกวา หมาม๊ี 
และ เปนคุณแมของกระผม บุคคลที่ผมรักท่ีสุดในโลกนี้ ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย จง
คุมครอง หมาม๊ี ใหปราศจากภยันตรายทั้งปวง โรคภัยไขเจ็บตางๆ ขอใหอยูเปนท่ีพ่ึง ของลูกคนนี้ และทุกๆคนตราบ
นานเทานาน ครับ 
 คําวาแมน้ันผมเช่ือวา คงเปนคําท่ีทุกๆคน รูจักด ีตั้งแตเกิดมา ทุกๆคน สวนมาก จะพูดไดคําแรกคือคําวาวา    
“แม”  ซ่ึงแนนอนครับ ทุกๆคนยอมมีคุณแม และ ทุกๆคนก็ยอมรักคุณแม เพราะ คุณแมคือผูท่ีมีบุญคุณ มากท่ีสุดใน
ชีวติของเราทุกคน แตถาผมอยากจะเลาเร่ืองราว ความสัมพันธ และความรักระหวาง ผม กบัหมาม๊ีของผมนั้น ให
พิมพท้ังวันก็คงไมอาจหาคําบรรยายไมหมดแนๆเลย ครับ จึงขอเลาพอสังเขปละกันนะครับ พ่ีนอง ครับ 
 ตั้งแตผมไดเกิดมาบนโลกใบนี้ และพอตั้งแตจําความไดน้ันก็มีหมาม๊ีน่ีแหละครับท่ีผมจําไดมากที่สุดตั้งแต
เล็กๆ ยังไมก่ีขวด เอย ขวบ หมาม๊ีจะเปนผูเดียวท่ีคอยดูแลผม อยางดีท่ีสุด ทานเปนคนที่มีความออนโยนตอลูกมาก 
หมาม๊ีเปนคนที่พูดจาไพเราะมากๆ และแคร ตอทุกๆเร่ืองทุกๆอยางตองสะอาด อาหาร ตองหาอยางดีมาให จนผม
เริ่มข้ึนมาโตมา ตั้งแตจําความได ตั้งแตอนุบาล (รร อนุบาลพิบูลเวศม แถวๆสุขุมวิท 71 ) จะขอทาวความกอน วาผม
จะมีเพ่ือนสนิทอยูสี่หาคน ท่ีสนิทแบบสนิทจริงๆ สองคนหลักๆก็คือหมูหิน กับ บอมบ สองคนนี้ จะแวะเวียนมาเลนกัน
กับผมตั้งแตเด็กๆ ซ่ึงจะเปนท่ีรูจักดีของญาติๆทุกคน ก็มีหมาม๊ีน่ีแหละท่ีคอยไปรับไปสง ผมและเพื่อนๆ ไปเลนกัน 
ไปวายน้ํากัน และอะไรตอมิอะไร ตามประสาเด็กๆ  ทานคอยเอ็นดูพวกเรามาตลอด และเอ็นดูเพ่ือนๆของผมเปรียบ
ดั่งลูกๆของทานเสียดวยซ้ําไป ทุกๆครั้งท่ีหมาม๊ีไปเมืองนอก เวลาทานจะกลับมา ทานก็จะซื้อของเลนดีๆ มาจากเมือง
นอกตลอด ตอนน้ัน ชวงๆประถม ผมถอืวาเปนเด็กท่ีมีของเลนเยอะมากท่ีสุดคนหนึ่งในโรงเรียนเลยก็วาได ก็จะเปนท่ี
แวะเวียนของเพ่ือนๆอยางไมขาดสาย( สมัยเม่ือยังอยูท่ีบานท่ีพระโขนง )  ทานจะคอยซื้อของเลน และ ช็อคโกแลต 
เพราะทานรูวาผมชอบทานมากๆ ทุกๆครั้งท่ีทานไปประชุม ท่ีเมืองนอก เพราะเม่ือกอนทานไปบอยมากๆ ผมจะ
คิดถึงทานมากๆ และรูสึกอยากจะรองไหเม่ือทานยังไมกลับมาเสียที ดวยความที่วาผมเปนลูกคนเดียว ตอนนั้นท่ีบาน
ผมท่ีพระโขนง เปนบริษัทใหญช่ือวา Neurotech เปนบริษัทท่ีคาขายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร ถาทุกๆคนจําไดบานหลัง
น้ันจะเปนแบบเหมือนบานหลังเดียวท่ีใหญโตในซอยเล็กๆ ท้ังบานก็จะมีแตคนงานในบริษัท เพราะคุณพอและคุณแม
จะยุงอยูกับงาน  ดังนั้น วันๆผมจะอยูกับของเลนละ วดิีโอเกม เพ่ือนบานก็ไมมี แตผมก็สนุกกบัมัน แตหมาม๊ีก็ไมเคย
ละเลยในความเปนหวงเปนใยผมแมแตนอย ทุกๆครั้งท่ีทาน กลับมาจากที่ทํางานทานก็จะถามสารทุกขสุกดิบผม
ตลอด แถมคอยชวยสอนการบานผมดวย เพราะผมเปนเด็กประเภทไมคอยตั้งใจเรียน ทานจะคอยๆอธิบายใหผม
เขาใจและสอนใหผมทําแบบฝกหัดและพยายามฝกทําความเขาใจดวยความเขาใจจริงๆ ไมใชวาแบบมานั่งทองจํา
แบบนกแกวนกขุนทองอะไรอยางนั้น หมาม๊ีเปนคนที่ใจดีมากๆกับลูก และทุกๆคน รวมไปถึงหลานๆทุกคน จนเปนท่ี
รักตอเด็กๆท้ังหลายย่ิงนัก เพราะหมาม๊ีจะมีวิธีการพดูและเขาหาเด็กๆไดดีมาก สมกับท่ีเปนกุมารแพทยท่ีแทจริง เมื่อ
พวกเราตองยายมาอยูท่ี ศาลายา ตอนนั้นผมก็ไดยายไปเรียนท่ี รร ภปร ราชวิทยาลัย นครปฐมเปน รร ประจําท่ีเปน
เหมือน คูกัดกับ รร วชิราวุธวิทยาลัย ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผมก็ไดเจอเพื่อนๆเยอะมากไดรูจักคําวาความมี
นํ้าใจ และspirit ตามที่หมาม๊ีเคยพูดไววนัแรกท่ีสงผมไปเรียนท่ีน่ี ตอนอาทิตยแรกๆ ผมคิดถงึหมาม๊ีมากๆเลย เคย
รองไหคิดถึงอีกตะหาก แตอยูๆไปก็สนุกenjoyไปกับเพื่อนๆจนจบ ม 3 ผมไดศรทัธา รุนพ่ีคนหนึ่งมากชื่อ นาย ชยา
นนท อวิคุณประเสริฐ  หรือนองๆจะเรียกวา พ่ีฮารด แกเปนคนตวัเล็กแตมีความเปนผูนํามากๆ และใจดีตอนองๆมาก 
(หากใครไมรูจักก็หาอานไดใน หนังสือ ท่ีระลึกครบรอบ 60 ป ของ ดร. นัยพินิจ คชภักด ีคุณพอผมเอง ) ซ่ึงในเวลา 
ตอมาเรามาเจอกันอีกทีคือพ่ีฮารด แก มาเปนมือขวาคุณพอของผม และไดจบการศึกษาในระดับปริญญาโท ของ
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สถาบันฯเด็ก ซ่ึงหมาม๊ีเปนเจาของโครงการ ซ่ึงหมาม๊ีก็ไดเอ็นดูพีเ่คา อยางดี และใจดี จนเปนท่ีร่ําลือกันปากตอปาก 
วา ผูกอตั้งสถาบันฯเด็ก เปนคนท่ีใจดี มีความรู และมีความ แตกตางมากๆ เม่ือเทียบกันกับอาจารยหลายๆคน ใน
ระดับเดียวกันซึ่งผมรูสึกภูมิใจมากๆท่ีไดยินเชนนั้น เม่ือผมโตข้ึน หมาม๊ี ก็มีปญหาทางสายตา มาตั้งแตปลายป45 
และไดรับการผาตัดตอตาขวา ผมจึงบอกวาตอไปน้ีไมวาหมาม๊ีจะไปไหนผมจะเปน นัยนตา ใหอยากไปไหนลูกจะพา
ไปทุกท่ีท่ีอยากไปและทุกๆเวลาที่ทานตองการจะไป ทานก็รูสึกดีใจ และผมก็รูสึกภูมิใจท่ีไดทําอะไรใหหมาม๊ี เพราะ
ผมอยากจะทดแทน ในสวนท่ีขาดหายไปในชวงวัยรุน ท่ีผมละเลย ไดแตสนุกไปวันๆกับเพ่ือนและชีวิตสวนตัว จนลืม
ไปวาใครคือผูท่ีรักและเปนหวงเราเสมอ มาตลอด จนมาถึงทุกวันนี้ ผมมีความประทับใจ อีกอยาง เนื่องดวยวา เวลา
ไปไหนมาไหน เราก็จะอยูกันแตในรถซะสวนใหญ เราก็เลยมักจะชอบคุยกันสนทนา กันสนุกสนานตามประสาแมลูก 
เราจะคุยกันทุกเรื่องตางๆนานา ไมวาจะการเมือง เรื่องรอบๆตัวเร่ืองสวนตวัทานก็จะคอยแนะนําวาอะไรคือดีอะไรคือ
ชั่ว อะไรคือสิง่ท่ีควรหรือไมควร หรือแมวาบางครั้งทานเห็นผมกําลังมีความทุกขหรือมีเรื่องอะไรไมสบายใจ  ทานก็จะ
คอยถามไถและใหคําแนะนํา มาตลอดจึงทําใหผมรูสึกดีมากๆหลังจากที่ไดคุยกับทาน  
 
 สุดทายนี้ผมก็อยากจะขอใหหมาม๊ีมีสุขภาพที่ดี และอายุยืนยาว เปนท่ีรักของลูกหลาน และทุกๆคนท่ีรัก ไม
อยากจะใหหมาม๊ีหักโหมงานมากเกินไปเพราะเปนหวงสุขภาพมากๆ ผมรักหมาม๊ีครับ  
        ดวยรักและเคารพอยางสูง  
                     สุภักดี คชภักดี  ( Nicky )  

      ลูกชายสดุท่ีรักของหมาม๊ี  
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กวา 42 ป ที่เรารูจกักนัมา 
ผมยังจําไดดีวาเห็น นิตยา จิราธิยุต เปนครั้งแรกในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2508 ท่ีหองกองคลัง ของ

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร ซ่ึงอยูท่ีช้ันสองของอาคารหลังสํานักงานมหาวิทยาลัย ท่ีโรงพยาบาลศิริราช ในตอนไป
รายงานตัว ชําระคาเลาเรียนกอนเปดเทอมเขาเรียนปหน่ึงท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทย ในสมัยนั้นเรียกกันวา
โรงเรียนทานศาสตราจารย ดร.สตางค มงคลสุข ตอนนั้นผมยังไมรูวาเพราะอะไรถึงไดสนใจเธอมากกวาใครๆ 
(อาจจะเปนเพราะเธอถือกระเปาท่ีไมเหมือนใคร) ตอมาจึงรูวาเธอชื่อ นิตยา จิราธิยุต และช่ือของเธออยูตอกับผมใน
รายชื่อนักศึกษาแพทยปท่ีหน่ึง ของนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทย รน 7 (Sc 7) นอกจากนั้นเราสองคนตองทําแลป
ฟสิกส และเคมีในกลุมเดียวกัน 4 คนกับ นิรมล และ นริส ในชวงปหน่ึง นิตยาทํากิจกรรมหลายอยางใหกับนักศึกษาป
หน่ึง จนหลายคร้ังผมไมไดพบกับเธอในหองแลป และรูสึกกงัวลที่จะเช็คผลการทดลองกับเธอกอนสงรายงานให
อาจารย ตอนนั้นผมไมรูวาทําไมมีความรูสึกเปนหวงใยเธอมากกวาธรรมดา แตนิตยาก็สามารถสงงานไดทัน และไมมี
ปญหาในการเรียนแตอยางใด ตอนแรกผมจะอยูกับเพ่ือนๆท่ีจบมาจากหองเดียวกันของโรงเรียนอํานวยศิลป ท่ีอยูฝง
ตรงขามถนนศรีอยุธยา ขณะท่ีนิตยาจะเดินอยูกับเพ่ือนท่ีมาจากโรงเรียนเตรียมอุดม เรามารูจักกันมากข้ึนเม่ือรุนพี่ป
สองจัดงานรับนองใหมท่ีคณะฯ และท่ีจังหวัดประจวบคีรขัีนธ พ่ีๆมาชวนใหไปซอม และเลนบาสเกตบอล เพ่ือแขงชิง
ชนะเลิศกับนักศึกษาสาขาอื่นๆ บางครั้งก็ไดไปกินขาวเย็นกับรุนพ่ีปสองที่เปนประธานบาสฯคือ พี่กนก และพ่ีปุย       
(ระวิพรรณ) ท่ีรานตุม-เกาโภชนา สมัยนั้นพวกเรารูสกึสนุกสนานกับการเรียน และทําแลป มีอาจารยอาวุโสเกงๆ และ
มีช่ือเสียงหลายทานตั้งใจสอนอยางทุมเทกับพวกเรา เชน ศ.ดร. สตางค มงคลสขุ และ ศ.ดร. บุญพฤกษ จาฎามระ 
สอนวิชา Organic Chemistry, ศ.นต.ดร. กําจร มนุญปจุ และ อาจารยประพันธ ศิริจรรยา สอนวิชา Analytical 
Chemistry, ศ.ดร. ทองสุข พงศทัต สอนวิชา Inorganic Chemistry, ศ. ดร. กัลย อิศระเสนา และ อาจารย ดร. 
ไพโรจน เปรมปรีดิ ์สอนวชิา Physical Chemistry, ศ.ดร. คลุม วชัโรบล สอนวิชาชีววิทยา, ศ.ดร. ประเสรฐิ ณ นคร  
สอนวิชาสถติ,ิ อาจารยเจริญ เจตนเสน,  อาจารยดร. แสวง โพธิเงิน, อาจารยดร. วฒุิพันธ ปรชัญพฤทธิ ์(พวกเรานิยม
เรียกทานวา “อาจารยจิงโจ”) สอนวชิาฟสกิส, อาจารย นพ. ประสพ รัตนากร สอนวิชาจิตวิทยา, ศ.ดร. กําแหง พลาง
กูร สอนวิชากายวิภาคศาสตรเปรียบเทียบ, ศ.ดร. สิรนิทร โลจายะ, ดร. วิชัย บุญแสง, Professor Dr. James Allen 
Olson และ Professor James S. Dining สอนวิชาชีวเคมี   ทานอาจารยไมเพียงแตสอนวิชาความรูในหลักสูตร
เทานั้น ทานยังอบรมนิสัย ความมีระเบียบวินัย และมารยาทในสังคม เชน ทานจะมารวมงานเลี้ยงรับนองใหม งานป
ใหม สอนมารยาทการเขาสังคม และลีลาศใหนักศึกษาเวลามางานตางๆ เรามีพวกรุนพ่ีมาคอยสอน (วาก) และซอม
เชียรดวย มีกิจกรรมกิฬา งานสังคม และพบกับเพ่ือนๆท่ีมาจากหลายโรงเรียน ลวนแตเปนคนที่เรียนเกงๆ เชนตดิ
บอรด 50 คนแรกของประเทศ นิตยาเปนคนเรียนเกง และตดิบอรดลําดับท่ี 35 ของรุนเรา ผมรูจักและสนิทกับนิตยา
มากข้ึนอีกในชวงปท่ีสองเม่ือเราตองทํากิจกรรมตางๆดวยกันมากข้ึน เชนจัดงานรับนองใหม (Sc 8) ท่ีบางละมุง งาน
ซอมและแขงขันบาสเกตบอลซึ่งนิตยา และผมไดชวยกันดูแลทีมบาสหญิงและชายของ Sc ตอจากรุนพ่ี ผมเลยมี
โอกาสไดไปสงนอง เพ่ือน และเธอกลับบานตอนค่ําหลังเสร็จการแขงขันบาส ผมมารูวาท่ีบานเธอทั้งคุณพอจึงเกงเอ้ียง 
คุณแมสุเมธ และนองชายอีก 5 คน วิสุทธ วชิัย วิรชั วิชิต และวิชาต ิ จิราธิยุต ชอบเลนบาสเกตบอลทุกคน ผมก็เลย
ไดรับการตอนรับอยางดีเวลามาสงเธอท่ีบาน บางวันคุณแมสุเมธใจดีทําอาหารเย็นแลวชวนพวกเราใหทานขาวเย็น
ดวยกันท่ีบาน รานส.สีลมสโตร ศาลาแดง ผมมารูอีกวานิตยาเรียนช้ันมัธยมตนจากโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต 
ซ่ึงเปนโรงเรียนเกาของคุณแม ปา นา พ่ีสาว และนองสาวของผม เรายังชอบฟงเพลง รองเพลง ดูภาพยนตรเกาๆ 
และมีอีกหลายๆอยางที่เหมือนกัน กอนปใหมไดมีโอกาสชวนนิตยากับเพื่อนอีกหลายคนมาท่ีบานซอยอโศก เพื่อ
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ชวยกันจัดผักสลัดสําหรับงานเลี้ยง ทําใหไดมีโอกาสแนะนําใหนิตยารูจักกับคุณพอ คุณแม และญาติพ่ีนองท่ีบานอโศก 
หลังจากปใหม 2510 เราสนิทกันมากขึ้น และไดมีโอกาสเชิญให คณุพอ คุณแม และนองๆของเราทั้งสองครอบครัวไป
ชมภาพยนตรเรื่อง 80 วันรอบโลก (80 Days Around the World) ดวยกันเปนครั้งแรก ทําใหผูใหญ และพ่ีนองท้ังสอง
บานรูจักกันดีตอมา เราสองคนปรึกษากนัแลวเลือกท่ีจะไปเรียนตอท่ีคณะแพทยโรงพยาบาลรามาธิบดี เปนรุนท่ีสอง 
ขณะท่ีเพ่ือนสวนมากเลือกไปเรียนท่ีศิริราชฯ หรือ จุฬาฯ เราคุยกันวานาจะดีท่ีจะไดเรียนกับอาจารยชาวไทย และชาว
ตางประเทศที่ทานอาจารยสตางค และมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอรเชิญมาชวยสอนวิชาปรีคลินิกท่ีตึกใหมถนนพระราม 6 
ตรงขามกับกระทรวงอุตสาหกรรม ในชวงปดภาคเรียนฤดูรอนเราตองเรียนภาษาอังกฤษแบบเขม เพื่อใหฟง พูด อาน 
และเขียนภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว ผมไดรับเลือกใหเปนนักศึกษาใน Honor Student Project ทํางานวิจัย
ในชวงปดเทอม 2 เดือน ไดมีโอกาสเรียน และทํางานดานสรีรวิทยาระบบประสาท (Neurophysiology) กับ Professor 
Dr. Walter S. Root ท่ีภาควิชาสรีรวิทยา ช้ัน 4 ของตึกปรีคลินิก ผมไดเรียนรูวิธีการดมยาสลบ และผาตัดสมอง
สัตวทดลอง  บางวันจะดีใจมากท่ีนิตยามาชวยดมยาสลบใหสัตวทดลองในขณะที่ผมทําผาตัด  เราเรียนรูจาก
ประสบการณ และการสอนของ Dr. Root ทําใหไดผลการผาตัดดมีาก ไมมีสัตวตายขณะกําลังผาตัด และฟนข้ึนมา
หลังผาตัดเสมอ ตอนเปดเทอมปสาม เราตองปรับตัวกับการเรียนแบบใหมท่ีอาจารยสอนเปนภาษาอังกฤษ เราตอง
อานตําราภาษาอังกฤษเลมโตๆอยางรวดเรว็เพ่ือตอบคําถามทานอาจารยเวลามี Group Discussion ในช้ันเรามี
นักศึกษา 64 คน จัดเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 4 คนจํานวน 16 กลุม เรามีท่ีน่ังเรียน และทําแลป อยางดี ในกลุมเรามี 
อีกสองคนคือ นิรมล และ ธํารงค ในระยะแรกๆเรายังฟงไมคอยรูเรื่อง และตามไมทันเพราะมีคําศัพทใหมมาก ทาง
แลปปรีคลินิกไดกรุณาอัดเทปเสียงคําบรรยายของทานอาจารยใหเราเปดฟง และทบทวนภายหลัง หนักๆเขาพวกเรา
หลายคนลงทุนอัดเทปกันเอง แลวแบงกันถอดเทปแบบทุกคําพูด เพ่ือใหเขาใจ และตอบคําถามไดถูกตอง สมัยนั้นยัง
ไมมีเครื่อง Xerox ถายเอกสารแบบทุกวันนี้ เราจะใชกระดาษคารบอนรองกระดาษเขียนกดหนักๆใหไดหลายๆชุด 
เอามาแจก หรือแลกกัน เรายังตองปรับตัวกับวฒันธรรมใหมในการเรียน คือเราตองอานตํารา คูมือใน Assignment 
และหาคําแปลของคําศัพทตางๆที่ยังไมรูใน Dictionary มากอนท่ีจะมาเรียน จึงจะฟงบรรยายทัน และเขาใจคําถาม
ของอาจารยฝรั่ง การปรับตวัครั้งใหญน้ีมปีระโยชนกับเราอยางมหาศาลมาตลอดชีวิต และนับวาเราโชคดีมากๆที่ไดมี
โอกาสเรียนกับทานอาจารยท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศที่มูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอรเชิญมาชวยสอนวิชาปรีคลินิก อาทิ
เชนไดเรียน Structure and Function in Biology (Cell Biology) และ Biochemistry กับ Professor J. A. Olson, Dr. 
Gordon Bailey, วิชา Microanatomy-Histology, Neuroanatomy, และ Gross Anatomy กับ Professor Dr. Robert 
Holland, Dr. Callahan, Dr. Yeager อาจารยผดุง วองพยาบาล, อาจารย ดร. เสริมศรี วิเศษสุวรรณ, อาจารยสุเทพ 
จันทรผอง, อาจารย ดร. เรือน สมณะ, วชิา Physiology กับ Professor Dr. Walter S. Root, Professor Dr. Ward W. 
Moore, Dr. Gordon J. Leitch, พี่ธีรยุทธ กล่ินสุคนธ, พ่ีปราณี ใจอาจ และพี่สําลี ใจด,ี วชิา Microbiology and 
Immunology กับ Professor Dr. Williams D. Sawyer, Dr. Roy Olson, Dr. Rodriguez, อาจารย ดร. สถิตย สิริสิงห, 
อาจารยดร.ประดน จาติกวนิช, อาจารย ดร. พรชัย มาตังคสมบัต,ิ พ่ีมาลี จึงเจริญ, พ่ีจินดา นัยเนตร และพ่ีชอฟา ทอง
ไทย, เรียนวิชา Pharmacology กับ Professor Dr. Albert S. Kuperman, Dr. Bedeka, Dr. Barbara, และอาจารย 
ดร. จิรวฒัก สดาวงศววิฒัน, วิชา Pathobiology and Pathology กับ ศ.นพ.ดร. ณัฐ ภมรประวัต,ิ ศ. พญ. อนงค นน
ทะสุต, ศ.พญ. สมเนตร และ ศ.นพ. วิจิตร บุญพรรคนาวิก, วิชา Hematology and Clinical Pathology จาก ศ. พญ. 
ภัทรพร อิศรางกูร ณ อยุธยา, ศ.พญ.  ถนอมศรี ศรีชัยกุล และ  ศ. พท. นพ. สมพนธ บุณยคุปต เปนตน ทานอาจารย
ทุกทานตั้งใจสอน อบรมพวกเราอยางดี ทําใหเรามีรากฐานความรู ประสบการณท่ีดี ไดเห็นตัวอยางของครู และ
กัลยาณมิตรท่ีด ีมีคุณธรรม จนสามารถทํางานใหเกิดประโยชนไดทุกวันนี ้
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ในชวงปลายปสาม นิตยาไดรับเลือกใหเปนนักศึกษาใน Honor Student Project ทํางานวิจัยในชวงปดเทอม 
2 เดือนกับ Dr. Gordon Bailey ท่ีภาควิชาชีวเคมี ท่ีช้ันสามตึกปรีคลินิก งานวิจัยของเธอเปนการพยายามเพาะเลี้ยง
เช้ือโรคบิด ในหลอดทดลองโดยใชเช้ือ Amoeba viridens และ Entamoeba histolytica เพ่ือศึกษาวงชีพ และเงื่อนไข
ตางๆท่ีทําใหเชื้อเจริญเติบโต หรือตาย และการสรางเกราะปองกันตัวของเชื้อบิด (Encystations) นิตยาตองใชเวลา 
และความพยายามอยางมากในการผสมอาหารเลี้ยงเช้ือ และคอยเปลี่ยนยายเชื้อในจานเลี้ยงทุกวัน ในหองปลอดเชื้อ
โรคอื่นๆ จนสุดทายสามารถสง รายงานเปน Honor Project ใหคณะกรรมการไดทันเวลา รวมกับผลการเรียนท่ีดีทํา
ใหเราสองคนไดรับ ปริญญาวิทยาศาสตรการแพทยบัณฑิตเกียรตินิยม ในป พ.ศ. 2513 ในชวงปลายของปสี่ และตนป
ท่ีหาเราขามไปเรียนท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดเรียนวิชา Community Medicine กับ Dr. Joe D Wray, ศ.นพ. เปรม 
บุรี และอาจารยอีกหลายทาน บางวันนกัศึกษาแพทยก็ไปทํางานกันในชุมชนท่ีบางปะอิน และมีเรื่องสนุกๆท่ีเรียนรูมา
เลากัน เราไดเรียนวิชา Radiobiology and Radiology กับ ทานอาจารยนพ.ทวี บุณยโชติ อาจารยนพ.กวี ทังสุบุตร 
อาจารยพญ. สุวัธนา นนทะสุต อาจารยจิโรขน สุชาโต และพี ่Resident อีกหลายคน หลังจากนั้นพวกเราแยกยายกัน
เปนกลุมเล็กๆเพ่ือข้ึนทํางานบนหอพักผูปวยดวยระบบเวียนไปตามภาควิชา และ wards ตางๆ ผมกับนิตยามีโอกาส 
ไดข้ึน ward Med และ Ward ศัลย ดวยกัน การเรียนมีความใกลชิดกับทานอาจารยมากๆเพราะทานไมเพียงแต ทาน
มาสอนบรรยาย แตตองสอนพวกเราที่เตียงคนไข สอนวิธตีรวจ โคยการซักประวตัิ อาการของคนไข ใชหูฟง 
Stethoscope ฟงการเตนของหัวใจ การหายใจ เสียงท่ีปอด ใชมือคลํา เคาะฟงเสียง อาน EKG ตรวจระบบประสาท 
การเจาะเลือด สอนในแลปทํา Blood smear ยอมสี นับเม็ดเลือด ตรวจปสสาวะ ตรวจอุจาระ อานฟลม X-ray ทํา 
Differential diagnosis รายงานและอภิปราย case คนไข บางครั้งก็ไดด ู และเปนผูชวยทานอาจารย Resuscitate 
คนไขท่ีหัวใจวายเฉียบพลัน พอนิตยาไปข้ึน Ward เด็ก ผมตองกลับไปท่ีคณะวิทยาศาสตรเพื่อเตรียมตัวเดินทางไป
เรียน Ph.D. ท่ีมหาวิทยาลัยอิลินอยส โดยทุนจากมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร ผมออกเดินทางจากเมืองไทยในตอนสายของ
วันท่ี 22 สิงหาคม 2513 นิตยาและเพื่อนๆมาสงท่ีสนามบินดอนเมือง กอนออกเดินทางคุณพอ คุณแมของผมไดไป
พบกับคุณพอ คุณแมของนิตยาเพื่อสูขอนิตยา เราตองจากกันและอยูหางไกลกันเปนเวลา 3 ป 4 เดือน กับ 7 วัน ทํา
ใหคิดถึงกันมาก แตไดตดิตอกันเปนประจําโดยเขียนสงจดหมาย และ postcard มาเลาเรือ่งตางๆอยางสม่ําเสมอ 
รวบรวมไดมากกวา 650 ฉบับ ในชวงเวลาท่ีผมไปเรียนท่ีอเมริกา นิตยาไดมีโอกาสพบ และใหการตอนรับ Professor 
Dr. C. Ladd and Mrs. Hazel Prosser  ซ่ึงเปนอาจารยท่ีเปนผูดูแลผมที่อเมริกา เม่ือทานมาเมืองไทย นิตยาพาทาน
ไปเย่ียม และบรรยายที่ภาควิชาสรีรวิทยา และเภสัชวทิยา คณะวิทยาศาสตร ไปพบและเย่ียมครอบครัวของเราสอง
คน กลับไปอเมริกาทานมีความประทับใจมาก ใหการดแูล สอน และใหโอกาสในการเรียนรู ทํางานใกลชิดกับทาน จน
ตอมาเราสองคนมีสภาพเปนเหมือนคนในครอบครัวของทาน ผมไดไปทําวิจัยกับทานที่ Marine Biological 
Laboratory ท่ี Woods Hole   กอนสอบ final ทานกรุณาใหผมไปพักท่ีบานของทานจนเขียนวิทยานิพนธเสร็จ ผม
สอบ Final dissertation exam รวดเดียวจบกอนคริสมาส ป2516 พอสงวิทยานิพนธเสร็จ ก็รบีกลับเมืองไทยเพื่อให
ทันวันเกิดของนิตยา เนื่องจากสโนวตกมาก Professor Prosser แนะนําวาถารอไปข้ึนเคร่ืองบินตอนเชาท่ีสโนวตก
มาก เครื่องอาจจะข้ึนไมได จะพลาดเครือ่งบินจากชิคาโกท่ีนําผมบินตอกลับเมืองไทย ทานขับรถไปสงใหผมข้ึนรถบัส
ไปสนามบินชิคาโก และกลับมาถึงดอนเมืองเวลาหนึ่งนาฬิกาในวันใหมของวันท่ี 29 ธันวาคม 2516 แตท่ีดอนเมือง
หลังเหตกุารณ 14 ตุลาคม 2516 เปล่ียนไปมาก มีเคอรฟวสหามออกจากเคหะสถานในเวลากลางคืน และนิตยาคงจะ
เขาใจผิดจากโทรเลขที่ผมสงมากอนลวงหนาวา “Arrive 29 December on Pan AM Flight 1  1 AM” วาผมจะมาถึง 
เวลา 11 น. จึงไมพบใครไปรับท่ีดอนเมือง ตอมาผมติดตอทางโทรศัพทได นองชายกับคุณพอมารับกลับบานท่ีซอย
อโศก เม่ือถึงบาน กราบคุณพอ คุณแม อาบน้ําเปล่ียนเสื้อผาแลว จึงไดขอยืมรถท่ีบานขับมาสีลม มา surprise นิตยา
ท่ีบานใกลโรงแรมนารายณ เราสองคนเลยไดมีโอกาส ใสบาตรพระที่มารับบาตรหนาบานดวยกันในวันเกิดของนิตยา
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กับอามา และครอบครัวของนิตยา ตอนเย็นไดไปงานปใหมท่ีคณะ ไดรายงานตัวกับทานอาจารยกําจร มนุญปจุ ซ่ึง
เปนคณบดีคนที่สองตอมาหลังจากทานอาจารยสตางคถึงแกกรรม พบกับทานอาจารย Albert S Kuperman ผูใหการ
สนับสนุนใหผมไปเรียนตอท่ีอเมริกาโดยทุนมูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร ผมไดรับการบรรจุเขาทํางานทันทีในวันท่ี 2 
มกราคม 2517 ขณะท่ีนิตยากําลังเปนแพทยประจําบานในภาควิชากุมารเวชศาสตร ท่ีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี เม่ือไดทํางานเรีบยรอยแลว ไดรับความกรณุาจากทานอาจารยใหใชหองพักท่ีคณะฯสรางไวสําหรบัอาจารย
ท่ีกลับมาใหม และเก็บเงินเปนทุนมาจากอเมริกาพอสมควร ท้ังคุณยายละมาย เหลาวานิช รูวาผมรักนิตยาไดกรุณา
มอบแหวนเพชรของทานใหวงหนึ่ง ผมกไ็ดกราบเรียนขอใหคุณตา เรือเอก สุทัศน เหลาวานิช ไปสูขอ และไดทําพิธี
หม้ันตามประเพณีกับนิตยา ในวันอาทิตยท่ี 28 กุมภาพันธ 2517 ท่ีบานของคุณยายฮองเจ็ง และคุณนาสุนิสาที่ซอย
ปราโมทย สีลม บางรัก และไดกําหนดพิธีรดน้ําแตงงานในวันอาทิตยท่ี 12 พฤษภาคม 2517 ท่ีบานคุณตาในซอย
อโศก  ในวนันั้นญาติผูใหญ พ่ีนอง และเพ่ือนๆเกือบทุกคนไดมาชวยกันทําบุญตอนเชาท่ีบานซอยอโศก โดยมีพระ
สมเด็จเจาอาวาส (ปจจุบันคือ สมเด็จพระพุทธาจารย) และพระจากวัดศระเกศวรวิหารมาทําพิธ ี รดน้ําพระพุทธมนต
และใหพรทางศาสนา นายอําเภอพระโขนงกรุณามาจดทะเบียนสมรส  คุณพระบําราศนราดูรซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือกับ
ทางบานอโศกใหความเมตตา และกรุณามาเปนผูใหญสวมมงคล และทําพิธีรดน้ําใหพร ทานอาจารยกําจร, อาจารย
วิภาวรรณ มนุญปจุ, อาจารย พญ. มรว. จันทรนิวัทธ เกษมสันต,  คุณยายชอย นันทาภิวัฒน และคุณปามรว. อุไร 
ชมุนี ภรรยาของ ศ.นพ.อภัย ชมุนี และมารดาของเพื่อนรักดร. ไพโรจน ชมุนี ไดมารวมงานรดน้าํและอวยพรใหผมกับ
นิตยา พรอมกับญาติผูใหญของเราทั้งสองครอบครัว ในตอนเย็นมีงานเล้ียงอาหารเย็นท่ีใตตึกฟสิกส คณะวทิยาศาสตร
ท่ีพญาไท มีทานอาจารยท้ังคณะวิทยาศาสตร และคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนๆ
มารวมงานอยางอบอุน โดยมีทาน ศ. นต. ดร. กําจร มนุญปจุ ศ.นพ. ณัฐ ภมรประวัต ิและ คุณตา รอ. สุทัศน เหลาวา
นิชเปนผูกลาวอวยพรใหคูบาวสาว หลังจากเสร็จงานแลวคุณพอ คุณแมของเราท้ังสองคนไดมาสงเราที่บานอโศก 
ทานสั่งสอนและอวยพรใหเรารักกันมากๆ และอยูดวยกันอยางเขาใจกัน รุงข้ึนเราไดมีโอกาสไปพักผอนท่ี Orchid 
Lodge ท่ีพัทยา 3-4 วันกอนกลับมาทํางานที่คณะวิทยาศาสตร และคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผมและ
นิตยาไดยายมาอยูท่ีหองพัก R401 ท่ีคณะวิทยาศาสตรเพ่ือใหสามารถทํางานไดเต็มท่ีในการสรางหองปฏิบัติการวิจัย 
และสอนนักศึกษาท้ังนักศึกษาแพทย นักศึกษาชวีวิทยา และนักศึกษาปริญญาโท-เอกในภาควชิาเภสัชวิทยา  

จากวันท่ีเราพบกัน แตงงานกันมาจนถึงวันนี้ เราไดอยูดวยกัน เปนครอบครัวท่ีอบอุน ชวยเหลือเปนกําลังใจ
ใหกันและกัน และทําในสิ่งท่ีเราคิดวาเปนเรื่องท่ีดี สรางสรรค และชวยใหทุกคนที่เกี่ยวของมีความสุข ผมมีเรื่องอีก
มากมายที่จําไดเก่ียวกับหมอนิตย แตคงมาเลาใหทานไดไมหมดตอนนี้ ขอเก็บไวในโอกาสตอไป แตสําหรับ หมอนิตย 
คงขอบอกอีกคร้ังวา ใหเธอไดทุกๆอยางที่ทําใหเธอมีความสุข เหมือนท่ีเคยรองเพลง “MORE” ใหเธอฟง ตอนผมไป
สารภาพวารักเธอ 

 
รักเธอเสมอ  & MORE 
 
นัยพินิจ คชภักดีฟ 
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ภาพครอบครัว “จิราธิยุต” ในโอกาสฉลองครบรอบสมรส 50 ปของคุณพอเกงเอี้ยง - คุณแมสุเมธ 

“Jirathiyut” Family on the Golden Wedding Anniversary of our parents 
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ขอบพระคุณในความเมตตา และมุทิตาจิตท่ีทานกรุณามอบให พญ. นิตยา คชภักดี ในโอกาสวันอายุครบ 60 ป 
 

Thank you for your kind wishes to Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi on her 60th Birthday 


