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ภาพวาดโดย ศาสตราจารย แพทยหญิง สุรางค เจียมจรรยา แพทยรามาธิบดีรุน 1 
อดีตหัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

Drawing by Professor Dr, Surang Chiamchanya, Ramathibodi Alumni Class 1 
Former Chair, Department of Pediatrics, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital 
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HAPPY 60th BIRTH DAY TO YOU NITTAYA 
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ประวัติโดยยอ  รองศาตราจารย พญ. นิตยา  คชภักดี 

 
ชื่อ – นามสกุล รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักด ี
ตําแหนง หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร   

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
ประวัติการศึกษา 
 1.   วท.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2513 
 2.   พ.บ.เกียรตินิยมอันดับ 2  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2515 

3. M.S. (MCH)  Harvard University โดยทุนรัฐบาลไทย, 2523 
4. วุฒิบัตรสาขากุมารเวชศาสตร  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และแพทยสภา, 2520 
5. อนุมัติบัตรสาขากุมารเวชศาสตรพัฒนาการและพฤติกรรม 

ที่อยู สถานที่ปฏิบัติงาน 
 หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล   เลขท่ี  270   ถนนพระรามที่  6  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400   
โทรศัพท  02-201-1488    โทรสาร 02-201-1850   E-mail   ranjk@mahidol.ac.th 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ 

กุมารเวชศาสตร สาขาพัฒนาการและพฤติกรรม, พฤติกรรมทารกแรกเกิด, พัฒนาการเด็กปฐมวัย และการ
พัฒนาการมนุษย อนามัยแมและเด็ก การพัฒนาครอบครัว และการพัฒนาสังคมแบบมีสวนรวม 
ประสบการณทํางาน 

1.   ดานการบริหาร  
     1.1 ผูกอตั้ง และหัวหนาหนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  

รพ. รามาธิบด ีพ ศ 2521 - 2548 
1.2 ผูอํานวยการโครงการจัดตั้ง สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวทิยาลัยมหิดล  

ตั้งแต ป พ.ศ. 2538 -2540   
1.3 ผูอํานวยการ (ผูกอตั้ง) สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

(วาระท่ี 1 ตั้งแต ป พ.ศ. 2541-2545) และ (วาระที ่2 ตั้งแต ป พ.ศ. 2545 - 2549) 
1.4 ท่ีปรึกษา สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  

ป 2549-ปจจุบัน 
1.5 ประธานอนุกรรมการฝกอบรมฯ สาขากุมารเวชศาสตรพัฒนาการและพฤติกรรม ราชวิทยาลัยกุมาร 

แพทยแหงประเทศไทย  เริม่ตั้งแตป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบัน 
2. ดานการศึกษา / ฝกอบรม 

- อาจารยสอนนักศึกษาแพทย  แพทยประจําบาน แพทยผูชวยอาจารย  กุมารแพทย 
- ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ดานสุขภาพและพัฒนาการเด็ก 
- ประธานหลักสูตรปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาการมนุษย  
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มหาวิทยาลัยมหิดล 
- ประธานอนุกรรมการฝกอบรมฯ สาขากุมารเวชศาสตรพัฒนาการและพฤติกรรม ราชวิทยาลัยกุมาร

แพทยแหงประเทศไทย  เริม่ตั้งแตป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบัน 
3. ดานบริการสุขภาพแกเด็กและครอบครัว  กุมารเวชปฏิบติท่ัวไปและเฉพาะสาขาพัฒนาการและ

พฤติกรรมเดก็ 
4. ดานการวิจัย ดานพัฒนาการเด็ก และครอบครัวพฤติกรรมทารกแรกเกิด  การมีสวนรวมของชุมชน

และการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ, การพัฒนาตวัชีว้ดัและระบบฐานขอมูลความอยูดีมีสุข ดานชีวติ
ครอบครัวสําหรับประเทศไทย, การจัดทํามาตรฐานการสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชายใน
หนวยงานภาครัฐและมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง  

 5.   ดานบริการวิชาการ  
5.1 บรรยายพิเศษใหแกบุคลากรดานการแพทย สาธารณสุข ดานการศึกษา พัฒนาสังคม ฯลฯ  
5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน และเปนท่ีปรึกษากรมอนามัย ดานอนามัยแมและเด็ก 
5.3 รวมเปนกรรมการจัดทํานโยบายระดับชาติดานการพัฒนาเด็ก สตรี และครอบครัว 
5.4 ท่ีปรึกษา และวิทยากรในการอบรมเรื่องการพัฒนาการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสมองเด็กปฐมวยั 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากระบี่ ตรัง  
5.5 ประธานและกรรมการจัดการประชุมระดับชาติและนานาชาติไดแก 

                  ASEAN ECCD, Child Watch International Key Institute Meeting  
Asian Pediatric Congress, TSBM,  9th ICBM 2006,  
2nd WASM 2007,International Developmental Behavioural Pediatrics 2005, BBSM 2007 เปนตน 

              5.6 กรรมการราชวิทยาลัย สมาคมกุมารแพทย และนายกสมาคมศิษยเกา แพทยรามาธิบดี  
               5.7 Advisory committee 
ผลงานอื่น ๆ 

         สื่อการเรียนการสอน 
วีดีโอ :    เรื่อง “หมอนิดมาแลว”   เรื่อง “Foundation of Human Learning” (ภาษาไทย และ อังกฤษ) 
ซีดีรอม 

1. ซีดีรอมเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวและชุมชน 
2. ซีดีรอมการพัฒนาดชันีความอยูดีมีสุขดานชีวติครอบครัวสําหรับประเทศไทย 
3. ซีดีรอม Second Regional Seminar for the ASEAN Project on Early Childhood Care and 

Development 
 หนังสือ 

1.  ข้ันตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตั้งแตปฎิสนธถิึง 5 ป,  
      สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาต ิ สํานักนายกรัฐมนตรี  ป พ.ศ. 2543 
2.  หนังสือความรูเพ่ือชีวิต: สาระสําคัญเพ่ือการปฏิบัติ (ฉบับภาษาไทย)   
     ปรับปรุงครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2548 

 ตําราและเอกสารประกอบการสอน 

1. การเติบโตและพัฒนาการเด็กและวัยรุน  (เอกสารประกอบการสอนนักศึกษาแพทยรามาธิบดี ช้ัน
ปท่ี 3 
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2. Psychosocial Aspects and Behavioral Dimension of Health and Diseases   
(เอกสารประกอบการสอนนักศึกษาแพทยรามาธิบดี ช้ันปท่ี 4) 

3. Child Health Supervision (เอกสารประกอบการสอนนักศึกษาแพทยรามาธิบดี ชั้นปท่ี 5 
4. นิตยา  คชภักด ี (2545)   Family Participation in Pediatric Intensive Care Unit  

ในหนังสือเวชบําบัดวิกฤตใินเด็ก  ฉบับเรียบเรียงครั้งท่ี  2   
บรรณาธิการ  สุวัฒน เบญจพลพิทักษ  และคณะ 

5.    นิตยา  คชภักดี   (2541)    การฝกกระตุนพัฒนาการเด็กในชวงตนของชีวิต   
       ในตํารากุมารเวชศาสตร (ฉบับเรียบเรียงใหม เลม 3)   บรรณาธิการ  วันด ี วราวิทย และคณะ 
6.    นิตยา  คชภักดี  (2542)    Child Rights:  Implications for Pediatric Practice   

ในหนังสือ Ambulatory Pediatrics 2  บรรณาธิการ  สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
7.    นิตยา  คชภักดี  (2542)    Family Focused Care  ในหนังสือ Ambulatory Pediatrics 2  

บรรณาธิการ  สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
8.    นิตยา  คชภักดี  (2542)    Developmental Assessment   ในหนังสือ Ambulatory  
      Pediatrics 2 บรรณาธิการ สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
9.   นิตยา คชภักดี (2542)   Children and Divorce ในหนังสือ Ambulatory  

Pediatrics 2 บรรณาธิการ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ 
 

*************************** 
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Biography:  
Nittaya J Kotchabhakdi, B.Sc. (Med. Science, Hon.), M.D. FRCPed, M.Sc. (MCH), 
Dip. Board of Developmental Behavioural Pediatrics  
Division of Developmental-Behavioral Pediatrics, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, 
Mahidol University, Bangkok 10400 Thailand 
E mail: ranjk@mahidol.ac.th 
 
 
Nittaya J. Kotchabhakdi MD graduated from Mahidol 
University with       B.Sc. (Hon) in life science and MD (Hon). 
Her pediatric residency training was at Faculty of Medicine, 
Ramathibodi Hospital. The Royal Thai Government granted 
her scholarship to study maternal and child health at 
Harvard School of Public Health.  She received 
Developmental-Behavioral Pediatric training from the Child 
Development unit at the Children Hospital Medical Center in 
Boston. She is an associate professor in Pediatrics working 
for more than 25 years in the Department of Pediatrics, 
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol 
University, where she has established the first 
Developmental Behavioral Pediatrics Division in Thailand. In 
2004, she has become the founding chairperson for the 
committee on DBP fellowship training and certification, 
under the Royal College of Pediatricians of Thailand.  
 
Since 1998, she has been the founding director of   the National Institute for Child and 
Family Development, in which the Master of Science Program in Human Development 
was started in 2002. She finished the second term of NICFD director ship in 2006 and 
moved back to the medical school, but still serving as graduate program director and 
research project director there. She serves in a number of national policy   board related 
to family and children’s development. 
 
Her research interest includes newborn behavior, parent child interaction, community 
participation in promotion of child health and development, child participation, 
communication for behavioral change and intervention for children and families with 
special needs. Her contribution in child health, child development and early childhood 
care and education includes chapters in textbooks, research articles, handbooks, 
posters, CD, Videos, and programs on broadcasting media. 
 
She has worked extensively with multidiscipline collaborating organizations in 
integrated ECCD program in rural Thailand. The second National Health Examination 
Survey and the Family Well-being Indicators for Thailand were among her 
Development.  Internationally, she has served as resource person and advisory 
committee, e.g. the Consultative Group on ECCD, Childwatch International, UNICEF 
staff training workshops, AAP International Health sector, Asian-US Partnership Forum 
and ASEAN regional seminar on ECCD. Currently she is the project director of a 
UNICEF supported project to develop positive parenting and community participation in 
sustainable social development in the Tsunami afflicted provinces.  
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Present Position:   1    Associate Professor in Pediatrics, 

                            Division of Developmental and Behavioral Pediatrics,  

                           Department of Pediatrics, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,                  

Mahidol University 270 Rama 6 Road, Phayathai, Bangkok 10400 THAILAND  

                          Tel (662)2011772-3, Fax (662)2011850 

                                 2. Program Director: Master of Science (Human Development), 

                           Faculty of Graduate Study, Mahidol University 

             3. Advisory board member: National Institute for Child and Family       

        Development, Mahidol University, 999 Buddha Monthol 4 Road, Salaya,  

         Nakhon Pathom 73170, THAILAND 

         Tel (662) 4410601-8, Fax (662) 4410167 

E-mail:            <ranjk@mahidol.ac.th> 

Academic and Professional Qualification  
     1970 B.Sc. (Hon.) Faculty of Science, Mahidol University. Bangkok, Thailand  

     1972  M.D.(Hon.)    Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University,   

   Bangkok, Thailand.  

     1974  Certificate      Advanced Medical Sciences (Pediatrics), Mahidol University . 

     1976  Diploma        Thai Board of Pediatrics, Medical Council, Thailand  

     1980  M.Sc.(Maternal and Child Health)    

              Harvard School of Public Health. Harvard University, Mass., USA.  

              Certificate  Developmental-Behavioral Pediatrics, Department of Continuing Education,   

Harvard Medical School, Mass, USA 
 

 

 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
10
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1992-present Director: Development Pediatrics Programme Queen Sirikitt Medical Center,                           

Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University.              
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                           Mahidol University at Salaya 

Honor, Awards and Scholarship  
1968-1970 Rockefeller Foundation, under graduate research grant for the study of       

encystation of Entamoeba invadens. Department of Biochemistry,  

Faculty of Science, Mahidol University 

     1979-1980 Royal Thai Government Scholarship for post-graduate study. at Harvard                     

 School of Public Health, Harvard  University, USA.  

      1984-1985   Research grant from Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University  
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Mahidol University for the study on Parental attitude and knowledge in     

child health and health promotion  

     1986-1988    Research grant from "Save the Children UK" for a community  

 survey: Handicapped children in Klong Toey Congested Area  

     1989-1990    Grant from American Medical Association and Medical Association of Thailand for the    

 Child Survival Action Program Bangkok Project: Enhancement of Urban Private  

 Physicians' Roles in Child Survival and Development  

     1990-1992    Research grant from Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,  

    Mahidol University for the study on food refusal in young children  

1992-1994    Research grant from UNICEF for outcome evaluation research of the     

  integrated family based early childhood development program.  

     1992             The National Youth Bureau, Annual Award for Outstanding Contribution     

 to Children and Youth Development in Thailand  

                          Office of the Prime Minister, Royal Thai Government 

      1993       Key Note Speaker on Child Development in Ambulatory Pediatrics. Malaysian Pediatric 

Association Annual Meeting in Kuala Lumpur, Malaysia 

      1993            Speaker of the 4
th
 Rajit Buri Lecture "Promotion of Child and family               

development: the best investment for our society" Ramathibodi Medical     

Alumni Association, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University          

1994 Department of Health, Ministry of Public Health  Annual Award  for         

                          distinguish contribution for improvement of child health  in Thailand 

1997-8   Chair person  of the research group:  the National Health Examination     

                          Survey: Early childhood  and school age population. Ministry of Public     

                          Health and the Foundation of Public Health 

2000-1 Mahidol University Research Grant for the Study on Salaya Community   

                        Participation for the Promotion of Child Health and Development 
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Professional Memberships (Recent) 
     1.  Pediatric Society of Thailand,  

- Administrative Committee of Pediatric Society of Thailand 1990-1994.     

- Subcommittee on Child Growth and Development 1984 to 1993,  

 - Subcommittee on social pediatrics 1980-1987;  

 - Subcommittee on Community Service 1990-1996  

2.   Expert committee of Administrative Board Member, the National Youth Commission           

           Office of the Prime Minister, Royal Thai Government 1993-1995 

     3.   Administrative committee of the National Council for Child and Youth Development             

           (NGO's) 1991-1997  
     4.   Founding member of the Royal College of Pediatricians of Thailand 1993-present.  
          -Administration Board Committee 1997-1999  

     -Chairperson of the expert committee in Child Development 1994- present 
     5.   Subcommittee on Public Education, Medical Council of Thailand  (Representative  from   
            Royal College of Pediatricians of Thailand)    
     6.   Consultative Group on Early Childhood Care and Development.  
           member 1987- present.  Advisory committee, 1987-1993. 

7. Member Society for Research in Child Development 1989-1996 
8. Advisory committee CHILDWATCH  IINTERNATIONAL 1996- 2005 

Publications 

A. Textbooks Several books, chapters in textbooks, manuals and monographs on child development, child  
health and family in both Thai and English, including 

1.  Kasemsant C  and Kotchabhakdi NJ. : The clinical approach to the pediatric patient. In Kasemsant C and  
Pongpanich B (eds) Textbook of Pediatrics. Bangkok : Siriraj Textbook Project, Mahidol University.  
1st edition 1979 Vol1:24-29 , (in Thai) 

 2. Kotchabhakdi NJ: Concepts of child development. In Suvannathat C, Bhanthumnavin D,    
     Bhuapirom L and Keats D.M. (eds) Handbook of Asian Child Development and Child  
     Rearing Practices Bangkok : Behavioral Science Research Institute, Srinakharinwirot  
     University, Prasanmitr, 1985, 57-80.  
 3.  Kotchabhakdi NJ: Nutritional needs of the child. In Suvannathat C:  Bhanthumnavin D;      
     Development and Child Rearing Practices.  Bangkok: Behavioral Science Research   
     Institute, Srinakarinwirot University Prasanmitr, 1985, 81-98.  
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4.  Kotchabhakdi NJ: Child health and learning. In the committee on  child health (eds)    Child Health.  

Bangkok : Sukothai Thamathiraj University Press, 1985, 839-908 (in Thai) 
5.   Anadalakshmy s, Corpuz A, Kotchabhakdi NJ, Pelle Y, Ratnaike J and Sylva K. Approaches to  

Programming for Early Childhood Development.  Bangkok : UNICEF EAPRRO. 1985.   
6.   Kotchabhakdi, Nittaya J. CUIDADOS DA SAUDE PRIMARIOS - EDUCACAO E    
      CULTURA. NOVAS SOLUCOES PARA O SEC. XXI ,  FUNDACAO CALOUSTE     
      GULBENKIAN, SERVICO DE EDUCACAO, BEBE XXI CRIANCA E FAMILIA NA  
       VIARGEM DO SECULO,  FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN, 
      Av. de Berna l Liaboa 1995.  (in Portugese). 
7. Kotchabhakdi NJ et al (eds) Trainer’s Manual: Family Development Project. Community Development 

Department Ministry of Interior and National Institute for Child and Family Development, Mahidol 
University.  Bangkok: Bangkok Block ,1996 (in Thai) 

8. Kotchabhakdi NJ et al (eds) Village Family Development Volunteer’s Manual: Family Development Project. 
Community Development Department Ministry of Interior and National Institute for Child and Family 
Development, Mahidol University.  Bangkok: Bangkok Block ,1996 (in Thai) 

9. Kotchabhakdi NJ Health status and health  problems in Thai children and youth. ( in Thai ) in Varavithya 
W, Siribunya P and Chiamchanya S (eds) Textbook of Pediatrics 2nd Edition. Bangkok: Holistic 
Publishing,1997 Vol 1: 19-29 

10. Kasemsant C  and Kotchabhakdi NJ: The clinical approach to the pediatric patient. In Kasemsant C and 
Pongpanich B (eds) Textbook of Pediatrics, (in Thai), Bangkok : Siriraj Textbook Project,      Mahidol University. 
1st edition 1979,  2nd edition 1997 

11. Kotchabhakdi NJ  Child development and developmental disability ( in Thai ) in       Varavithya W, Siribunya P 
and Chiamchanya S (eds) Textbook of Pediatrics 2nd Edition. Bangkok: Holistic Publishing,1998 Vol 3: 1-53 

12. Kotchabhakdi NJ Child Rights: Implications for Pediatric Practice. In Ruengkanchanasetr S. et al (eds) 
Ambulatory Pediatrics 2.  Bangkok: Dept.Pediatrics,  Ramathibodi Hospital, 1999. 12-15 (in Thai) 

13. Kotchabhakdi NJ Family Focused Care. In Ruengkanchanasetr S. et al (eds) Ambulatory Pediatrics 2. 
Bangkok: Dept.Pediatrics, Ramathibodi Hospital,1999:16-19 (in Thai) 

14. Kotchabhakdi NJ Developmental Assessment. In Ruengkanchanasetr S. et al (eds) Ambulatory Pediatrics 
2. Bangkok: Dept.Pediatrics, Ramathibodi Hospital, 1999. 61-70 (in Thai) 

15. Kotchabhakdi NJ and Ruengkanchanasetr S. Child Health Supervision 2000. In Ruengkanchanasetr S. et 
al (eds) Ambulatory Pediatrics 2.  Bangkok: Dept. Pediatrics,  Ramathibodi Hospital, 1999. 43-60 (in Thai) 
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B. Original Articles and Abstracts 
1. Kotchabhakdi NJ Varavithya W, Lolekha S, Ratanabanagkoon K, and Jayanetra P :    

Diarrhoea in Pediatric Patients. In Reynolds DC. (ed). Proceedings of the 15th  
SEAMEO-TROPMED SEMINAR : Tropical Pediatrics : Problems in Southeast asia.   
Bangkok : SEAMEO-TROPMED PROJECT, 1976.  

2. Kotchabhakdi NJ  Varavithya W, Lolekha S, Ratanbangkook K, and     Jayanetra P.     
Diarrhoea 1976. J. Ped. Soc. Thailand 1978 : 14; 1-9   (in Thai).  

3. Kotchabhakdi NJ and Junnanonda C. Probable congenital tuberculosis : A case    
successfully treated with Rifampicin J. Med. Ass. Thai. 1978, 61-8.  

4. Tanphaichitr, P, Mekanandha V and Kotchabhakdi NJ A case of Rubinstein Taybi  
     Syndrome associated with nephrotic syndrome J.Med. Ass. Thai. 1979, 62 : 1 43-45.  
5. Kotchabhakdi NJ  Pipatveravat S, Tapanya P, Kotchabhakdi N and Pornpathkul S,     
     Improvement of intelligence, learning ability and moral judgement through the practiice    

of Transcendental Meditation technique.  In Sukontasarp P, Yongsiri Ng, Intasuwan P,  
     Jotiban N and Suvannathat C (eds) Proceedings of Second Asian Workshop on Child  
     and Adolescent Development Bangkok : Burapasilpa Press, 1982; 92-104.  
6. Dhanamitta S, Winichagoon P, Kotchabhakdi NJ  Smitasiri S and Valyasevi A 
   A communications for behavioral change: radio VS video van. In Tanphaichitra V,    
       Dahlan W, Suphakarn V and Valyasevi A (eds) Human Nutrition: Better Nutrition :  
      Better Life Proceedings of the Fourth Asian Congress of Nutrition Bangkok: Aksornsmai  
      Press 1984; 124-128.  
6. Kotchabhakdi NJ,  Winichagoon P, Smitasiri S, Dhanamitta S and Valyasevi A "The Integration  

of Psychosocial Components in Nutrition Education in  Northeastern  
      Thai Villages" Asia-Pacific J. of Public Health 1987; 2 : 16-25.  
7. Khanjanasthiti P, Junnanond C, Wathanakasetr S, Kotchabhakdi N, and Srivatanakul K.  
     Adolescent growth. J Med. Ass Thai. 70 No. 4 1987; 4 : 187-97.  
8. Hathirat P and Kotchabhakdi NJ. "Iron Deficiency and Cognitive Function"  
     in Proceeding of Fifth Asian Congress of Nutrition edited by Department of Nutrition and  
     Physiological Chemistry. Osaka University Medical School. Osaka, Japan : 1987.  
9. Pollitt E, Hathirat P, Kotchabhakdi NJ, Missell L, and Valyasevi A. Iron deficiency and    
      educational achievement in Thailand. Am J Clin Nutr 1989; 5 : 50 : 687-97.    
10. Ruangdarakanon N, Kotchabhakdi N,  Mekanandha V. Double Aneuploidy: 46, X, +21 a  

Combination of Down syndrome and Turner syndrome J. Med Assoc Thai 1993; 76 suppl 2:215-7 
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11. Kotchabhakdi, Nittaya J. Mother and Child Health in Thailand and the collaboration with Japan. . Mother
and Child Well-being Around the World Vol 38/1995:18-24. (in Japanese Translation) 

12. Kotchabhakdi, Nittaya J. Child Development Curriculum: Spreading the Teaching to Pediatricians. 
Abstract of the symposium on Pediatric Education in XXI International Congress of Pediatrics Cairo.
Egypt, 1995. 

13. Kotchabhakdi, Nittaya J. CUIDADOS DA SAUDE PRIMARIOS - EDUCACAO E    
      CULTURA. NOVAS SOLUCOES PARA O SEC. XXI ,  FUNDACAO CALOUSTE     

      GULBENKIAN, SERVICO DE EDUCACAO, BEBE XXI CRIANCA E FAMILIA NA  

     VIARGEM DO SECULO,  FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN Av. de Berna l Liaboa 1995.  
14. Kotchabhakdi, Nittaya J. Holistic Paradigm: Health, Nutrition and Early Childhood Development in An 

Ecological Context. Regional Conference Towards Excellence in Early Childhood Education: Policies
and Practices in the 21st Century. Kuala Lumpur Malaysia, 1996. 

15. Kotchabhakdi, Nittaya J. Neonatal Behavioral Assessment Scale in Clinical Practice. Synopsis of a 
symposium in the 9th Asian Congress of Pediatrics, Hongkong, March, 1997. 

16. Kotchabhakdi, Nittaya J. Mother-Infant Interaction and attachment: Implication for Pediatric Nursing.
Synopsis of the symposium on Mother- Infants Interaction and Attachment for Optimal Outcomes in the
First Pediatric Nursing Conference, Bangkok, Thailand. April 1997. 

17. Kotchabhakdi, Nittaya J. Enhancement of Mother- Infant Interaction: Clinical Application for 
Pediatricians. Synopsis for the symposium on Mother- Infants Interaction and Attachment for Optimal 
Outcomes. The Annual Scientific Meeting of the Pediatric Society of Thailand and the Royal College of
Pediatricians of Thailand, Phuket, April, 1997. 

18. Kotchabhakdi, Nittaya J. Bio-Psycho-Social Aspects of Early Childhood Development. In the Regional
ECD Institute on Young Children, Family and the Community: An Integrated Approach to Early
Childhood Care and Development. Organized jointly by Unicef EAPRO, RTRC, Consultative Group on 
ECCD, University of Victoria , Canada and National Institute for Child and Family Development
Thailand, Mahidol University. Singapore, November, 1997. 

19. Kotchabhakdi, Nittaya J. Impact of Community Based Program on Early Childhood Development.
Abstract, the XXII International Congress of Pediatrics, Amsterdam, The Netherland, August 1998. 

20. Ruangdaraganon N, Kotchabhakdi N, Mekanandha V. Double Aneuploidy: 

          46, X, +21 a Combination of Down syndrome and Turner syndrome.  J. Med Assoc Thai 1993; 76 suppl 

2:215-7  
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21. Ruangdaraganon N, Tocharoentanaphol C, Kotchabhakdi N, Khowsathit P.    

           Williams syndrome and the elastin gene in Thai patients. J Med Assoc Thai 1999; 82  (Suppl 1) : 174-8.           

22. Ruangdaraganon N, Limprasert P, Sura T, Sombuntham T, Sriwongpanich  N, Kotchabhakdi  N.  

Prevalence and clinical characteristics of fragile X syndrome   at child development clinic, 

Ramathibodi Hospital. J Med Assoc Thai 2000; 83, 69-76.   
23. Kotchabhakdi NJ  Children’s Rights Around the World. Abstract. des Assises Internationales du Bebe. 

2-5 June. 1999. Marseille, France 
24. Kotchabhakdi NJ Community Development Approach for Early Childhood Care in Thailand. Abstract 

and Panel Discussion at the International Conference on Early Childhood Care for Survival, Growth 
and Development, New Delhi, India. October 2000    

25. Kotchabhakdi NJ Sleep in children: What are the concerns? Abstract and presentation at the 3rd Asian 
Sleep Research Conference, Bangkok, Thailand, December 2000 

26. Kotchabhakdi NJ, Chainorit N, Jivasomboonkul J, Laosuwannapong O, Plengsa-ard A  Kotchabhakdi 
N. Characteristics of sleep in children: A community based study in Salaya, Nakhon Pathom, Thailand 
Abstract and presentation at the 3rd Asian Sleep Research Conference, Bangkok, Thailand, December 
2000 

27. Kotchabhakdi NJ, Jivasomboonkul J, Rodpairin M, and   Kotchabhakdi N. Sleep Latency and Duration 
in  Young Children Listening to Classical Music Abstract and poster presentation at the 3rd  Asian 
Sleep Research Conference, Bangkok, Thailand, December 2000  

28. Kotchabhakdi NJ Behavioural aspect of health in children and adolescents. Abstract and presentation 
at the 1st International Conference on Behavioural Medicine. Bangkok, Thailand. April-May 2001  

29. Ruangdaraganon N,  Kotchabhakdi N,  Udomsubpayakul U,  Kunanusont C,   Suriyawongpaisal P. The 

Association between Television Viewing and Childhood Obesity: A National Survey in Thailand. J Med 

Assoc Thai 2002; 85 suppl 4: 1075-80. 

30. Hansakunachai T, Ruangdaraganon N, Udomsubpayakul U, Sombuntham T, Kotchabhakdi N. 

Epidemiology of enuresis among school-age children in Thailand. J Dev Beh Pediatric 2005; 26: 356-

60. 
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1. นพวรรณ ศรีวงศพานิช, สุธีรา รัตนาโภ, นิชรา เรืองดารกานนท, นิตยา คชภักดี. การประเมินระดับพัฒนาการเด็ก

น้ําหนักตัวแรกเกิดนอยมากโดยมารดาเปรียบเทียบกับการใชแบบประเมินคัดกรองมาตรฐาน. วารสารกุมารเวช

ศาสตร 2542; 38: 255-62. 
 
C. Other professional contributions :-  
 1.  VDO program for parent education  
     1.1  Beloved Child 30 min. (Thai)  
     1.2   Dr. Nid is coming 30 min (Thai)  
            Developed with and produced by the Institute of Nutrition, Mahidol University 1983. 

1.3 Growing well in the first year (Thai) produced with collaboration of Plan Publishing.  
 2.  Academic consultant in the production of the VDO program  
     “Early Childhood Development in Rural Thailand" (Thai and English) for the Community Development 

Department, Ministry of Interior, RTG Supported by UNICEF Thailand.1988.  
 3. Script writer and editor of the VDO program "Foundation of Human Learning " supported  
     by the Consultative Group on Early Childhood Care and Development presented at the  
     World Conference Education for All, Jomtien, Thailand 1990. (English)  
 4. Television Broadcasting Parent Education Program "Duang Chai Por Mae" Weekly    
     program (TV Channel 5) and 1993-1999 
 5.  Radio Broadcasting Script for the National Youth Bureau Office of the   
     Prime Minister, Royal Government of Thailand on Child rearing and Familily  
     life Issues 10 x 5 minutes sessions.  1989-1990.  
 6. Chief Editor Parent's Handbook based on the basic needs of children and youth in   Thailand. National 

Youth Bureau, Office of the Prime Minister, 1992.  (in Thai)    
       
Consultant, Resource Person and Organization of Scientific Conferences.  
 1.  Resource person for the training session on Early Childhood Development   
      at the UNICEF 1986 Interregional Staff Meeting in Asia (ROSCA-EAPRO)   
      Katmandu, Nepal. February  23-28, 1986.  
 2.  Resource person for IDRC/UNICEF/UNESCO Regional Workshop on "Learning  
      Environments of Early Childhood: Regional Office for Education in Asia and the Pacific,  
      Bangkok, Thailand.  December1-5, 1986.  
 3.  Secretary general of the organizing committee and resource person.   
      in the Pediatric Round Table on the Implementation of Early Childhood  Development in Thailand. Co-
hosted by the Pediatric Society of Thailand and the Johnson and Johnson Baby Product Company. May 
20-26,1988 at Rose Garden Nakorn Pathom and Bangkok Thailand.   
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 4.  Co-coordinator and resource person for the training session on "Pregnancy, motherhood   and 
Newborn" at the UNICEF 1988 Interregional  Staff  Meeting in Asia (EAPRO-ROSCA), Cholburi, 
Thailand , May 30 - June  2, 1988.  

 5.  Resource person for the first National Health Assembly on "Promotion of Child Health  
      and development in Thailand" organized by the  Ministry of Public Health, Royal Thai  
      Government. September 12-15,1988.  
 6.  Consultant in the Integrated Well Child Care project of the Family Health Division,    
      Ministry of Public Health, RTG 1988-1993 
 7.  Consultant for organization and resource person for Asia regional staff training  
      session,  Redd Barna (Save the Children Norway) on   Asian seminar : Child  
      Development in Rural Area, Katmandu, Nepal, February 15-18, 1989.  
 8. Resource person in the UNICEF global seminar on Early Childhood Development at the    
     International Child Development Center, Innocenti, Florence, Italy, June 12-16, 1989.  
 9. Consultant and reviewer in the 1st  Thai edition of "Facts for Life", Ministry of Education    
     RGT 1989-1990. Co-chairperson of the revision committee for the 2nd edition in 1996. 
10. Resource person and panelist in “Learning for All : Bridging Domestic and International    
      Education “ US coalition for Education for All, Washington DC, USA 1991.  
11. Resource person and technical consultant of the Asian regional staff training workshop on    

Early Childhood Development for Christian Children’s Fund, Chiengmai ,Thailand 1992. 
12.  Chairperson of the Organizing Committee IPA / WHO / Unicef  Pre-Congress Workshop 
      “Community Based Child Development Program” organized by The Royal College of Pediatricians 

of Thailand, The Pediatric Society of Thailand and National Institute for Child and Family 
Development, Mahidol University. Nakhon Pathom, Thailand October,1997 

13. Resource person NEONATAL BEHAVIORAL ASSESSMENT SCALE Training Workshop  Manila, 
The Society of Pediatricians, Philippines, July 14-16, 1998 

14. Regional Experts Meeting on Developmental Assessment in Early Childhood Care and     
      Development.  Manila at the UNICEF-Manila Office, 21-24 September 1998, Manila,  
      Philippines.  
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Reflection of my life at 60 
แพทยหญิงนิตยา คชภักดี 

 
ในยามเชาตรูท่ีสดชื่นวันหนึ่ง  ดฉัินมีโอกาสทบทวนความเปนมาของชีวิตท่ีไดดําเนินมาจนใกล  ๖๐  ป  ชาง

นาอัศจรรยท่ีเหตุการณมากมายขนาดนั้นจะยังแจมชัดอยูในความทรงจํา  หากแตวาคราวนีด้ฉัินมองจากมุมของผูท่ีอยู
นอกเหตุการณ เสมือนเปน  “ผูชม”  ท่ีเห็นท้ังเวที เห็นท่ีมาและท่ีไป  รับรูและมีความเขาใจในปจจัยท่ีเก่ียวของ
มากกวาเดิม จึงตอบคําถามในใจไดหลายประการ  โดยเฉพาะ  “อะไรเปนสิ่งสาํคัญท่ีสุดในชีวิต”  ดิฉันตอบไดโดย
ไมลังเลใจแมแตนอยวา  คอื  ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาง  ตวัดิฉันกับคนที่อยูรอบตัวที่เขามาสูชีวิต  ในตาง
กรรม ตางวาระ ตั้งแตท่ีอยูใกลชิดจนถึงอยูไกลคนละซีกโลก คุณคาของความสัมพันธเกิดข้ึนท้ังในยามยากลําบาก 
เจ็บปวย ยามสุขสบาย สนุกสนานเบิกบาน  ยามมุมานะ  ยามทอแท  ผิดความคาดหวัง และยามที่พบเห็นสิ่งดีงามที่
เกิดข้ึนเกินความคาดหมาย  ดิฉันรูสึกวา  ๖๐  ปท่ีผานมาใหบทเรียนสําคัญหลายอยางที่บางอยางอาจจะเปน
ประโยชนกับ“เพ่ือนรวมทาง”บางคนในบางเวลา ดิฉันจึงตัดสินใจท่ีจะแบงปนประสบการณ  มุมมอง และความคิดท่ี
เกิดข้ึน ท้ังดิฉันเองก็มีความปติสุขท่ีไดยอนอดีต มองปจจุบัน และอนาคตในโอกาสนี้ 
 
วัยเด็ก ทศวรรษแรก ๒๔๙๐-๒๕๐๐ 
 ดิฉันเกิดมาเปนลูกคนโตของคุณพอเกงเอ้ียง  แซจึง  (ภาษาจีนแตจ๋ิวจะเรียกวา จึงเกงเอ้ียง)  และคุณแม
สุเมธ (หรือจําปา)  แซกวย  ท้ังสองทานอพยพมาจากเมืองจีนเมื่ออายุ  ๑๖  ปและอายุ  ๕  ปตามลําดับ  มาพบกันท่ี
โรงเรียนอาตัง โดยปาปาเปนครูพละ  หมามาเปนนักเรียนมัธยม และตอมาเปนครูสอนภาษาไทย  แลวมาแตงงาน
หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองยุติลง  ทานทั้งสองเลาใหฟง และช้ีชวนใหลูกๆ  ดูรูปภาพที่ทานเขาพิธีสมรสท่ีสมาคมจีน
ใกลโรงเรียนเผยอิง  พรอมกับคูสมรสอีกนับสิบ  โดยมีทานเอกอัคราชทูตจีนเปนประธาน  เม่ือวันท่ี  ๑  มกราคม  
พ.ศ.  ๒๔๙๐  (ทําใหครอบครัวของเราฉลองวันครบรอบแตงงานของปาปา  หมามา  พรอมกับปใหมเสมอมาตั้งแตจํา
ความได  จนปาปาจากไปเม่ือปลายป  พ.ศ.  ๒๕๔๘)  ทานทั้งสองพรอมกับคุณยาย  คุณนานอยและคุณนาเล็กมาอยู
ท่ีบานซอยพระยาพิพัฒน  ตอนนั้นทานทั้งสองทํางานสํานักงานสื่อขาวจีน  ท่ีตกึไทยนิยมผานฟา  ท่ีตองข้ึนบันได
เกือบรอยข้ัน  วันละสองรอบ ระหวาง  ดิฉันเปนทารกอยูในครรภ แลวดิฉันก็เกิดมาปลายปน้ัน  ๒๙  ธันวาคม  
๒๔๙๐  ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  โดยสูติแพทย  คือ  คุณหลวงพรหมทัตเวที (คุณพอของอาจารยนายแพทยวัชรี  
ซ่ึงเปนอาจารยภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ีซ่ึงดิฉันมาเรียนดวยตอนหลัง)  คุณยาย
เลาวาปน้ันหนาวมาก  ตองเอาเตาถานไปติดไฟตมน้ําหนาหองพัก  หมามาเลาวา  ตอนดฉัินเกิดเปนเวลากลางคืน
ไฟฟาดับ  ทําใหคลอดรกไมหมด  มีอาการตกเลือดตองขูดมดลูกภายหลัง ทําใหชวงแรกไมคอยมีนํ้านม  ดฉัินเกิดมา
มีนํ้าหนักแรกคลอด  ๒,๗๐๐  กรัม  เทานั้นเอง ตวันิดเดียว  แตรองดังดีและกด็ดูนมแมเกง  หมามาลาออกจากงาน
มาเล้ียงดิฉัน  แลวตอมาจึงไปทํางานฝายบัญชีท่ีธนาคารแหงประเทศจีน 
 เมื่อดิฉันอายุประมาณ  ๑  ป  ครอบครัวของเรายายมาอยูท่ีบานสุริวงศซอยหลังโรงแรมทรอคาเดโร  และทะลุ
ออกตรอกยายโตะไปหัวถนนสีลม  และเดินไปตลาดบางรักได  หลังบานติดกับสวนผลไมและมีคลองเล็กๆ  ดิฉันเปน
เด็กคนเดียวในบานจนถึงอายุ  ๔  ปในครอบครัวท่ีมีผูใหญใจดคีอยดูแลถึง  ๕  คน และมีหลานชายหญิงวัยรุนของ
หมามาอีก  ๒  คน  สดัสวนผูดูแลเด็ก  ถงึ  ๗  ตอ  ๑  เพลงกลอมนอน      มีตั้งแตเพลงละครยุคจันทรเจาขา  เพลง
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สุนทราภรณ  เพลงจีนสากล  เพลงแตจ๋ิวของคุณยาย  เพลงสากลจากคุณนา  จนถึงเพลง Classic ท่ีจําแมน คือ 
Lullaby ของ Brahms ท่ีฟงแลวหลับสบายทุกที 

ชวงไปโรงเรียนอนุบาลเสริมมิตรดิฉันมีอายุราว  ๓  ป  ยังตองใหคุณนาเล็กท่ีสอนอยูท่ีน่ัน อุมไปโรงเรียนเปน
ประจํา  มีคุณครูใหญช่ืออ้ังซินแซกอนท่ีทานจะยายไปตั้งอนุบาลวัฒนวัย ปจจุบันทานอายุ  ๙๐  กวาแลว  ยังแข็งแรง
มารวมงานของครอบครัว  เชน งานวันเกิดหมามา  ๘๔  ป  เม่ือกันยายนท่ีผานมา  และทานยังคิดถึงเด็กๆบานเรา
เสมอ และชวนไปทานเลี้ยงวันเกดิทานทุกป  ปรากฎวา  พ่ีสุรางค กับ  พ่ีระวพิรรณ แพทยรามารุน  ๑  ก็เปนลูก
ศิษยอ้ังซินแซเหมือนกัน  พอดฉัินมาเรียนดานพัฒนาการเด็กจึงเขาใจวา  คณุครูอนุบาลของดิฉัน  และนองชาย
ท้ังหมดสอนแบบบูรณาการ  ใหเด็กเรียนรูแบบ active learning      ประยุกคแนว Montessori และเนนการใหเด็กมี
การรองรําทําเพลง มีสวนรวมแสดงออกมาทุกคน  แสดงวาทานทัน และลํ้าสมัยมากๆ  นองชายคนโตท่ีหางจากดิฉัน  
๔  ป  ช่ือวิสุทธิ์เคยเปนพิธีกรบนเวทีโรงเรียนอนุบาล และไปออกอากาศทางวิทยุตั้งแตอายุ  ๔  ขวบ ภายหลังจึง
ทราบวา  ทานเรียนดานอนุบาลศึกษาจากเซ่ียงไฮ   ชวงปฐมวัยดฉัินจํารายละเอียดไมคอยไดรูแตวามีความสุขมาก  
ไดรับความรักเอาใจใส  พูดคุยเลานิทาน พาไปเที่ยว  (ดูจากรูปภาพและผูใหญเลาใหฟง)  ท่ีจําแมนๆ  คือเคยตก
บันไดวนๆที่รร.อนุบาลเสริมมิตร  ชวงตืน่นอนตอนบายแลวหาคุณนาไมพบ  จําไมไดวาเจ็บมากนอยเพียงใด  จําได
แตวา  ครเูกือบท้ังโรงเรียนวิ่งมาชวยปลอบ  ใหขนมกนิ  ชวนเลนจนเลิกรองไห         (ตอนโตข้ึนมาจะไมชอบข้ึนบัน
ใดท่ีมีลักษณะวน  ท่ีลูกบันไดเล็กขางใหญขาง  หากจําเปนตองข้ึนจะเกาะราวทุกที  หรือ เดนิข้ึนทางดานกวางท่ีสุด
เสมอ )  ตอมาเขาเรียนชั้นเตรียมประถม  จนถึงป.๔  ท่ีรร.ยุหมินกงสวย  (สมาคมจีนไหหลํา) ท่ีถนนสุรวงศ  ทุกเชา
ปาปา  หรือผูใหญคนใดคนหนึ่งจะมาสงและรับกลับบานจนถึงชั้นป.๓  ป.๔  ดิฉันเริ่มเลนบาสเก็ตบอล  แตมักหกลม
เขาแตก  หมามาตองทําแผลใหตอนกลางคืนทุกที ดฉัินตัวสูงเร็ว และมีผลการเรียนใชได  ครมัูกใหชวยกิจกรรมตางๆ  
จําไดวา คุณครูใหญสิริเดช  ทาทางเขมงวดแตตั้งใจสอน และมักมีโจทยเลขท่ีทาทายความสามารถ  ครูสอนภาษาจีน
เคยดุและเรียกชื่อดิฉันเปน  “นิตยาย”  เพราะจับไดวาแอบอานนิยาย  ขณะท่ีครูสอนบอยๆ  ชวง  ป.๔  เริ่มมีหนุม
นอยๆทั้งท่ีโรงเรียนเดียวกัน และรุนท่ีตางโรงเรียนคอยตามแซว  บางคนถึงข้ันสงจดหมายหวานแหวว  ดิฉันจึงฉีกท้ิง
ถังขยะ  คุณนากับคุณแมไปเก็บมาปะอานดู  แลวซักถามเปนการใหญ  และสอนใหเพ่ิมความระมัดระวังเวลาไปไหน
มาไหน  ไมใหไปคนเดียว ตองมีนองชายเปน ”มือปนคุมกัน”   

หมามาจัดใหไปเรียนพิเศษภาษาอังกฤษกับ  คุณครูนฤมลที่รร.อัสสัมคอนแวนต  ชวงหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 
๒-๓ วัน เพราะท่ีโรงเรียนยุหมินฯไมสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือนหมามาชื่อจังซิงแซ กับจือล้ังอ๊ีมีลูก  ๒  คน  ไพรัช อายุ
เทากับดิฉัน และนองสาว วรรณี  มีบานอยูไมไกลกันจึงนัดใหลูกๆไปเรียนพิเศษบาง  เลนกันบาง  ท้ังมีอากู  นาชาย
ของไพรัชท่ีเอ็นดู และชวยสอนความรูรอบตัวใหเด็กๆโดยทําเปนซองคําถามเลียบแบบรายการทีวีชอง ๔ ของคุณ
จํานง รังสิกุล เราจะได ๑ สลึงถาตอบถูก ดิฉันเลยมีสตางคหยอดกระปุกเสมอๆ  ท้ังสองครอบครัวเตรียมใหไปสอบ
เขาสาธิตจุฬาฯ ซ่ึงโกมากสําหรับ ม.๑ แตดฉัินปวยเปน Typhoid จนตองเขารบัการรักษาที่โรงพยาบาลเด็ก พอถึง
เวลาสอบไล ป.๔ ของกระทรวงศึกษาฯ ปาปาตองไปรบัจากโรงพยาบาลพาไปสอบที่โรงเรียนสุรศักดิ ์ จึงไมไดไปสอบ
คัดเลือกเขาสาธิตจุฬาฯ หมามาเดือดรอนตองวิ่งหาใครๆเพื่อหาทางใหลูกสาวไดเรียนในโรงเรียนดีๆท่ีนาเชื่อถือ 
สุดทายตอง “วิ่งเตน ตีลังกาฯลฯ” ใหลูกไปเขา ม.๑ (เทียบเทา ป.5 ปจจุบัน) ท่ีโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต ชวง
ปดเทอมฤดูรอนกอนไป หมามาสงไปเรียนพิเศษที่โรงเรียนสหพานิชย กับมาสเตอรมานิจ เพราะเกรงวาพ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษจะตอไมตดิ  

ระหวางอายุ ๔ ถึง ๑๐ ป ดิฉันมีนองชายเกิดตามมาถึง ๔ คน คือวิสุทธิ์(อุย) วิชัย(ชั้ย) วิรัช(เพง) และวิชติ(ตี้) 
สมใจคุณยายที่มีแตลูกสาว ๓ คน และมามีหลานสาวอีกหนึ่งคือดิฉัน ทานจึงไปไหวพระไหวเจาขอใหมีหลานชาย 
คราวนี้มากันจนคุณยายตองหาคนชวยเล้ียง เพราะคุณนานอยแตงงานกับคุณนาอูปอ แลวก็มีลูกชายตอกัน ๓ คนเลย 
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คือวิวฒัน(เต็ก) วิโรจน(ซิง) และพงษศักดิ(์ม้ิง) ซ่ึงนาแปลกที่ท้ัง ๓ คูจะเกิดไลเรียงกัน หางประมาณ ๓ -๔ เดือน โดย
นองชายลูกคุณนานอยจะเกิดกอนนองชายดิฉัน เราอยูดวยกันเปนครอบครัวใหญท่ีบานสุริวงษ มีดฉัินเปนหลานสาว
คนเดียว และเปนพ่ีใหญของนองชายอีก ๔ + ๓ ก็คงไมยากที่จะวาดภาพวาจะช่ืนชุลมุนกันอยางไร ดิฉันอยูใน
ทามกลางผูใหญท่ีชวยเหลือกัน อาทรหวงใย เอาใจใส (จริงๆจังๆแบบเปนรูปธรรม ) แบงปนท้ังเวลาทรัพยากร และ
แรงงาน เชน ผลัดกันดูแลลูกหลาน เวลาอีกฝายไมสบาย ไปคลอดลูกหรือแมแตไปดูหนัง นาอูปอคาขายไดดีจะมี 
“ของเลน” ใหมๆมาแบงปนโดยเฉพาะพวกเครื่องเสียง เครื่องไฟฟา เชน แกรมมาโฟน เครื่องเลนแผนเสียง กับ
แผนเสียง มีรูปสุนัขนั่งหนาลําโพง เปดฟงเพลงกันสนุกๆใครเห็นขนมหรืออาหารอรอยก็ซ้ือมาฝากกัน เราจะรูกันดีวา 
ใครชอบหรือไมชอบอะไร ทุกคน “เอาใจ” และ “เกรงใจ” ซ่ึงกันและกัน ท้ังเด็กท้ังผูใหญ บางทีเด็กๆก็มีเถียงกัน แยง
ของกัน แขงกีฬาอยูคนละสี แขงกันเรียนเพราะอยูช้ันเดียวกันเปนคูๆ  ยกเวนดฉัินกับวิสุทธิ์ ท่ีไมมีคูกับนองบานคุณ
นานอย แตเรามักจะตกลงกันได โดยไมมีความรุนแรง หรือความบาดหมางใจตอกัน ( เรียกวา  ม ี Buffer    หรือ 
absorber   ท่ีมีประสิทธิภาพในการทํา Conflict resolution  และมีชวงดีๆ  กันท่ีทําใหแตละคนไมอยากแยกตัวออกไป
นาน พอ”หายยั๊วะ”ก็จะ “หยวน” ยอมยืดหยุนไมตองเอาชนะคะคานกันจนเกินไป) เรามีคุณยาย(อามา)เปนศูนยกลาง
ความเคารพรกั ทานใจด ี มีความยุติธรรมไมวาจะเปนใครทําอะไรด ี จะไดคําชมการกอด ลูบหัว ใครทําไมถูกจะถูกดุ
และสอนใหทําใหมใหด ี ใครเสียใจรองไหหรือมีความทุกขจะไดรับการปลอบโยน และชวนไปทําอะไร กินอะไร หรือให
อีกคนสองคนไปชวยดูแล คุณยายเปนผูหญิงจีนท่ีอานหนังสือออกไมถูกมัดเทาเพราะมาจากครอบครัวขุนนางที่
ทันสมัย คุณยายมีศรัทธาแกกลาในพุทธศาสนา ทานพาลูกหลานสวดมนตรไหวพระไหวเจา กินเจ ขอพรใหพระชวย
คุมครองทุกคน ดิฉันคดิวาลักษณะการอยูรวมกันแบบนี้ทําใหคนเรารูสึกวา “ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนเรามีพลัง มีคนที่ไวใจ
ได จริงใจ และรักเรา และเรามีหวังจะแกไขปญหาได” ท่ีบานสุริวงษพวกเรามีกิจกรรมในบานท่ีสนุกๆทํากันตลอดท้ังป 
เกือบทุกสุดสัปดาห มีรายการพากันไปดูหนัง ไปกินขาวแบบปคนิค ท่ีสวนลุมพินี  ไปงานเกษตรแฟร  ไปสวนสตัว  
ไปดูละครสัตว ฯลฯ  วันตรษุจีน    สารทจีน  ไหวพระจันทร  ทําขนมอ๋ี (บัวลอย)  ท่ีสําคัญเกอืบทุกเดือนจะตองมีวัน
เกิดใครสักคน ก็จะมีการทําการด ทําของกินเลนหรือใหของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ รองรําทําเพลงกัน 

ขอดีก็คือ รูจัก รูใจ และทํากิจกรรมรวมกัน มีความผูกพันท่ีเหนียวแนนย่ังยืน  ขอเสียหรือสิ่งท่ีเราตอง “จาย”  
คือ “เวลา” “ความเปนสวนตัว” และ “ความคาดหมายไมได” เชนคนหนึ่งอาจตั้งใจจะใชเวลาชวงนั้นทํางาน อานหนังสือ 
หรือมีนัดกับเพ่ือน แตมี “เหตุ” ท่ีตองดูแลคนในครอบครัวกอน จึงอาจผิดนัดหรือไมไดทําสิ่งท่ีตั้งใจไว  ซ่ึงสําหรับยุคน้ี 
หรือในวัยท่ีมีสังคมของตนเองนอกครอบครัวมากกวาแตกอน  จะตองปรับใหเกิดความสมดุลย และยืดหยุนมากกวา
ยุคกอน  เพราะ “เวลา” เปนทรัพยากรที่มีคา และมีจํากัด  ในขณะนี้ท่ีตองใชเวลาเพิ่มข้ึนกับการเดินทาง  กับการ
ทํางานโดยเฉพาะ Computer อีกสิ่งหนึ่งท่ีเปนอันตรายตอความสัมพันธและการทํากิจกรรมรวมกันก็คอื การดู
โทรทัศน  การใชโทรศัพททีละนานๆ  การเลนเกมสอยางไมมีขอบเขต  ครอบครัวจึงนาจะชวยการวางแผนแบงเวลา
ใหแตละคนมีเวลาอิสระสวนตัวบาง และมีเวลาท่ีแนนอนกันไวสําหรับพบปะทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมกันใน
ครอบครัว  เพ่ิมสัมพันธท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ 
 
วัยเรียน  วัยรุน  ทศวรรษที่ ๒ ( ๒๕๑๑ - ๒๕๒๐) 
 มาแมรท่ีโรงเรียนเซนตโยเซพคอนแวนกบัหมามามีขอตกลงกันวาใหโอกาส ดิฉันทดลองเรียนดูสักหนอยดูวา
จะ “ไหว” ไหม โชคดีท่ีดฉัินมีหมามาท่ีมีวิสัยทัศน วางแผนและดําเนินการแบบมุงเปาชัดเจน สงลูกไปเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษที่ไมไดมีการเรียนการสอนในโรงเรียนยุหมินฯ  กลาท่ีจะใชเหตุผลมาขอมาแมรใหโอกาสลูก  ใหมี 
“evidence based”  กอนท่ีจะลดชั้นใหไปเรียน ป๒, ป๓ ใหม อันเนื่องมาจาก  หนูเขาเรียนจบมาจากโรงเรียนจีน แลว 
ดวยคะแนนในใบสุทธิ ป. ๔ ก็ไมสูจะดีเพราะไดเพียง 73% เทานั้น  (ก็หนูปวยหนักจับไขไทฟอยดจนผมรวงแลว  
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ถอดสายน้ําเกลือออกมาสอบนะคะ)  มองยอนหลังไปดิฉันเห็นใจ และเขาใจครูมากขึ้นท่ีไมอยากใหเด็กท่ียังขาดทักษะ 
“ไมพรอม”  มาถูกกดดันใหเครียด และอาจเบ่ือการเรียน นาจะใหทําในสิ่งท่ีทําไดงาย ๆ กอน จะไดปรับตัวไดสบาย
หนอย  ดิฉันขอบคุณมาแมรและคุณครูท่ีใจกวาง มองเห็นเหตุผลท่ีหมามาเรียนใหทราบ   ดิฉันรูสึกขอบคุณ และ
ประทับใจเพ่ือนช้ัน ม. ๑ ง  ท่ีชื่อเพ็ญศรี (นอย)  ผิวสองสี  ถักผมเปย  ทาทางทะมัดทะแมง ท่ีชวยเหลือเด็กใหม  
เดอดาคนนี ้  ดวยน้ําใจที่งดงาม ชวนไปกินขาว  พาไปดวูาหองน้ํา  หองสมุดอยูตรงไหน  เดินบาแตงขัดพ้ืนทํา
อยางไร  เธอผูน้ีเปน “Buddy”  ท่ีนารัก และเปนสวนสําคัญท่ีชวยใหดิฉันมีชวีติรอด ในดินแดนตางวัฒนธรรมจาก
โรงเรียนยุหมินฯ  หมามา สนับสนุนดวยการใหเรียนพิเศษกับคุณคร ูตอนหลังเลิกเรียน รับสงอยูประมาณ ๑ สัปดาห
แลวใหดิฉันไปกลับรถรางจากหัวถนนสีลม มาโรงเรียนท่ีถนนคอนแวนต ดิฉันก็ยังหลงทางกลับบานไมถูกจนได ตอน
น้ัน ตี ๋(นองชายคนที่ ๔)  เพ่ิงอายุขวบเดียว  และหมามาทํางานธนาคาร และสอนหนังสือพิเศษดวยเพื่อหารายไดเพ่ิม
มาสงลูกไปโรงเรียนดีๆ และคอนขางแพงเม่ือเทียบกับรายได และคาใชจายตางๆ ปาปาทํางานเปนหัวหนาฝาย
โฆษณาของหนังสือพิมพจีนยอดนิยมในชวงนั้นคือ ชินเสียนเยอะเปา มีรายไดสมํ่าเสมอพอสมควร แตตองแบงสวน
หน่ึงสงไปเมืองจีนใหคุณยา และพ่ีนองทางโนน ท้ังปาปามีคนรูจักมาก เปนคนใจด ี เห็นอกเห็นใจ เวลาใครมีความ
ลําบากก็มักชวยไปกอน จึงเปนผูให “ภาษีสังคม” อยางสมํ่าเสมอโดยหลายคร้ังก็ไมไดเปนเงินตราคืนมาสูครอบครัว
เทาท่ีควร แตปาปาจะรวยเพื่อนมีเครือขาย รวยขาวสาร มีโอกาสพบผูคน และไดรับสินคาตัวอยางแบบใหมๆ พวกเรา
จึงเห็นแบบอยางของผูสนใจขาวสารบานเมืองท้ังในเมืองไทย เมืองจีน และโลกกวาง ปาปาจะไดรับเชิญไปในงาน
ตางๆและการแสดงตางๆมากมายท้ังป ลูกท่ีโตพอพาออกแขกไดอยางดิฉัน และตอมาก็คือวิสุทธิ์ (ท่ีเปนมือปน
คุมครองพี่สาว) จึงมีโอกาสตดิตามปาปาไปดวย เชน การถายทอดออกอากาศ TV ในหองสงยุคแรกๆ  งาน
รัฐธรรมนูญ งานนิทรรศการ ตอมาหมามากับปาปาจึงตัดสินใจมาเปดรานขายเครื่องเขียน ตั้งช่ือ ราน ส.สลีมสโตร 
ตรงขามสถานทูต กับบริษัทเสริมสุข (Pepsi) ท่ีเดี๋ยวนี้เปนสีลม plaza พวกเราตองปรับตัวกันยกใหญ จากครอบครัว
ขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยว หมามากําลังตั้งครรภท่ี 6 คือนองคนเล็กสุด (วชิาติ) วันเปดราน ดฉัินอยูชั้น ม.๑เทอม 
๒ สบายใจขึ้นหนอย ตอนน้ันบานใกลโรงเรียน และดิฉันสอบไดผลเปนท่ี ๑ ของชั้นจึงไมตองถูกลดชั้น แตการที่ราน
อยูริมคลองขางถนน ไมมีบริเวณ และมีรถเสียงดังท้ังวันและคืน ท่ีสําคัญ คือไมไดอยูกับคุณยาย คุณนา และนองๆ 
บานคุณนานอย ท่ีตอนนั้นยังอยูบานสุริวงษ ตอมายายไปอยูท่ีรานคุณนาอูปอขางวัดไตรมิตร  สวนคณุนาเล็กก็
แตงงานกับคุณนาประสิทธิ์ แลวก็พาคณุยายยายไปอยูบานแถวเย็นอากาศ กอนจะไปอยูท่ีบานซอยเสนานิคม ตอน
น้ันเปนชวงท่ีดิฉันเรียนท่ีเตรียมอุดมศึกษา พญาไทแลว 
 ท่ีโรงเรียนเซนตโยเซฟฯ ดิฉันคอยๆปรับตัวเรียนตามไดทันกับ Class work book I ของ ม.๑ และเริ่มรูจัก
ขนบธรรมเนียม ขอบังคับ กับวิถีชีวติของชาวเซนตโยเซฟคอนแวนต ท่ีมีมาแมร มาเซอร คุณครูเฉพาะวิชา และ
นักเรียนตั้งแตช้ันอนุบาล ถึง ม.8 รวมพันคน สวนใหญมีฐานะด ี และมีความหลากหลายแตกตางจากเพื่อนนักเรียน
จากโรงเรียนยุหมินกงสวย มีตั้งแต คนเกงอังกฤษ ฝร่ังเศส บัลเลต เปยนโน งานศิลป การฝมือปกแบบ cut work 
ถักแท็ต ทําSmock ถักไหมพรม ดานคหกรรม อาจารยใหหัดแบงงาน วางแผนทําอาหาร ตั้งแตไปจายตลาด ปรุง
อาหาร ทําขนม แกะสลักผักผลไม จัดโตะพับผาเช็ดปาก จัดดอกไม เสริฟอาหาร เปนแคชเชียร และทําบัญชี นับเปน
การเรียนรูแบบบูรณาการ และนําไปใชในชีวติจริงได หลายครั้งดิฉันนําสูตรกลับไปลองทําใหครอบครัวชิมอาหาร และ
ขนมแปลกๆใหมๆ ชวง มศ. ๒ และ มศ. ๓ มีคุณครูยุวดีเพิง่กลับจากอังกฤษมาสอนใหนักเรียนรองเพลงเสียง
ประสาน ตองมาซอมกันบอยๆ ท้ังเพลงโรงเรียน เพลงโบสถ เพลง Christmas ตางๆ ดิฉันจําไดดีวายืนขาง มรว.
กัลยา จิตรพงศ ติงศะภัทย ซ่ึงตอมาเปนอาจารยดานอักษรศาสตร และเปนคณบดีคณะอักษรศาสตร และคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดิฉันเลน Net ball, Basketball กับสุภาณี ตัณฑไพโรจน ตอมาเปน
อาจารย คณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล คนเกงท่ีสุดในชั้นคือสมศรี ยังมีกลุมท่ีสนิทกันคือ รัตนวรรณ อุนใจ และ 
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สุมาลี ดิฉันชอบวิชาวาดเขียน ชอบวาดรปูผูหญิง แลวทําเสื้อผาชุดตางๆ บนกระดาษ จนคร้ังหนึ่งเพื่อนคุณแมมาเห็น 
และแนะนําวาทานจะไปทํางานที่ Paris นาสงหนูนิตยไปเรียนออกแบบ Fashion !! เม่ือคุณครูศิลปะใหวาดรูปสีนํ้า 
ดิฉันกําลังตดิใจนิยายเรื่อง Telma ท่ีนางเอกเปนสาวชาวนอรเวย จึงวาดภาพวิวมีภูเขาที่มีหิมะปกคลุมสะทอนแสง
จันทร มีลําธาร และกระทอมเล็กๆในปาสน มันเปนภาพท่ีดิฉันรักมาก และไดรับคัดเลือกใหจัดแสดงในงานโรงเรียน 
ตอนนั้นคุณพอคุณแมถูกใจ และใสกรอบไมให (ทีหลังภาพนี้พรอมกรอบ ก็กลายเปนของขวัญชิ้นแรกที่ดฉัินมอบให
นัยพินิจ ตอนท่ีเราเริ่มรักกันชวงเปนนักศึกษาแพทยป ๓) หมามาไดสงดิฉันไปเรียนเปยนโน กับคุณครูลี นําเคี้ยว ท่ี
เคยเปนครูอนุบาลของดิฉันแลว หมามาก็ตัดสินใจซื้อเปยนโน ซึ่งนําเขามาจากอังกฤษใหลูกสาวฝกซอมท่ีชั้น 2 ของ
ราน ส.สีลมสโตร ทุกคนก็เลยไดทดลองหัดเลน ปาปา หมามาก็เลนเพลงเกาๆ เชน กลวยไม เลือดสุพรรณ Home 
sweet home เพลงจีน หมามาชอบเพลง Come Back to Sorrento และ Serenade (Dream and memory) เปน
พิเศษ ลูกๆชวยดูแลกัน และชวยขายของหนาราน ดฉัินไดหัดผูกโบว 3M แบบตางๆ ท่ีฟูๆสวยๆจนคลอง และไดชวย
หอของขวัญปละประมาณ ๒๐๐ กลอง ปาปา หมามา จัดใหพวกเรามีกิจกรรมสนุกๆเกือบทุกเย็นวันเสาร มีขนม มี
การเลนดนตร ี รองเพลง เลาเรื่องตางๆสูกันฟง ใครมีเกมสใหมๆจากโรงเรียน ก็มาหัดใหพีน่องเลนกัน ผลัดกันเลา
นิทาน/เรื่องตลก บอกกันวาชอบ และไมชอบอะไรท่ีเกิดข้ึนท่ีโรงเรียน และที่บาน ชวยกันหาทางปรับปรุงชวยเหลือกัน 
ปรับความเขาใจกัน เด็กๆในครอบครัวของเราจึงรักกันสนิทสนมกันมาก แมบางครั้ง ดฉิันในฐานะพี่ใหญตัวแทน
หมามา ปาปา ก็ตองจัดการหยาศึก คล่ีคลายขอขัดแยง และสอนการบานนองชายทั้ง ๕ บาง พวกเราลูกๆท้ัง ๖ คนมี
แรงจูงใจใหตั้งใจเรียน และเห็นตัวอยางความมุมานะ “เรียนรูตลอดชีวติ” ของหมามาท่ีเรียนภาษาอังกฤษท่ี AUA 
ตั้งแต ๖ โมงเชา สัปดาหละ ๒-๓ วัน และทําใหไดสงเครื่องเขียนใหกับ American Women ‘s Club ปาปาจะสนใจ
ขาวสาร และความรูรอบตัว ทานมักตัดขาวและบทความดีๆ รูปสาํคัญตางๆมาเก็บไวด ูและนํามาพูดคุย ถามลูกๆให
หัด “มองตางมุม” และเปดหูเปดตาดวยการติดตามสารคด ี และหนังสือภาพจากประเทศตางๆ คุณพอคุณแมทุมเท
แรงกายใจเพื่อลูกๆ ประหยัดในเรื่องคาใชจายของตัวเองแตดูแลการกินการอยู การเรียนของลูกอยางดีท่ีสุด  

ในชวงท่ีเรียนช้ัน ม.๑ ถึง มศ. 3 เทียบเปน ป. 5 ถึง ม. 4 ในยุคนี้ท่ีโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต ดฉัินได
เรียนจากคุณครูอาจารย และมาเซอรท่ีเอาใจใส ตั้งใจสอนใหลูกศิษยเรียนรู ขยัน อดทนและใหความรักปรารถนาด ี
ตองการเตรียมใหพวกเราเปนสุภาพสตรีท่ีออนโยนและเขมแข็ง ทันคนทันโลก มีศรัทธาในการทําความดีและเสียสละ 
เพ่ือนท่ีเปนคาทอลิคจะไปเรียนคําสอนในขณะที่นักเรียนท่ีเหลือเรียนวิชา Moral ท่ีมีลักษณะเปน case study ตาม
ดวยการอภิปราย จบดวย การสรุป thoughts to think และ things to do ซ่ึงกลอมเกลาใหพวกเราหัดพินิจ
พิเคราะห หาเหตุผลและแนวทางปฏิบัติท่ีชอบท่ีควร แถมเปนการเรียนภาษาอังกฤษไปดวยในตวั ดิฉันโชคดีท่ีได
เรียนภาษาไทยกับอาจารยวิมล “ทมยันตี” จําไดวาพวกเราจะคอยถามอาจารยวา ตอนตอไปของ “ในฝน” กับ “รม
ฉตัร” เปนอยางไร อีกทานหนึ่งคือ อาจารยรจนา ซ่ึงงดงาม ออนหวานมากตอนนั้นมาเปนอาจารยฝกสอน (ตอมาทาน
ไดริเริ่มงานฝกพูดหรืออรรถบําบัด และหลักสูตรบัณฑิตศึกษาปริญญาโททางอรรถบําบัด ท่ีคณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี) ดิฉันไดพบพ่ีพิมพประไพรุนพ่ี ๓ รุน ซ่ึงมารบัหนาท่ีแตงตัวเปน Santa Claus เสมอๆ และพบ
นองพิสมัย(อวน) ท่ีเรียนอยูช้ันท่ีออนกวาดิฉัน 1 ป บางทีมีการจัดกิจกรรมแขงกีฬา รองเพลงประสานเสียง และการ
แสดงดวยกัน แตไมไดสนิทกันนัก (ใครจะไปรูวาเธอท้ังสองเปนพ่ีสาว และนองสาวแทๆของ นัยพินิจ ผูตอมาไดมาพบ
กันในโรงเรียนแพทย สนิทกัน จนรักกันและแตงงานกันนับไดถึงตอนมานี้ก็ 33 ปกวาแลว)  
 ในชวงชวีติตอนนี้ ดิฉันมีหลักในการดําเนินชีวติท่ีนํามาใชไดผลดีมาถึงทุกวันนี้ หลักแรกไดจากคุณแม เม่ือ
ดิฉันไปเลาวามีคนแกลง เอาเปรียบ หรือใสความแลวดฉัินโกรธเสียใจมาก รองไห อยากจะตอวาเขา ไมอยากไป
โรงเรียน หมามาจะเตือนสติวาลูกไมชอบท่ีเขาทํากับลูกใชไหม แลวทําไมลูกถึงจะไปทําตัวเหมือนเขาละ ลูกควรจะ
อดทน อดกล้ัน ตั้งใจทําด ี พูดดีมากที่สุด เผื่อวาอีกฝายจะไดรูตัว และไดเห็นแบบอยางของคนที่มีความคิดเปนคนดี



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
24

เขาเปนกันไดอยางไร น้ีเปนคุณสมบัติของ “ผูด”ี ท่ีสามารถควบคุมตัวเองได ไมใชเปนคนแหยแฝน ยอมแพเขา ไมใช
เกิดอาการ “สติแตก” ท่ีตองการ “เอาคืน” อยางหยาบคาย กาวราว แบบเขาไปได โดยไมเกิดประโยชนหากลูกคิดวา
จะยังตองการคบคนนั้นอีก ควรคอยใหใจเย็นลงแลวคอยพูดจาทําความเขาใจกัน (แรกๆดิฉันรูสึกทําไดยากเสียจริงๆ 
เพราะตนเองเปนคนรูสึกไวตอทาที และคําพูด “ใจนอย” โตตอบเร็ว และเปนคนสูไมถอยหากรูตัววาไมเปนคนผิด แต
ตอมาเม่ือมีช่ัวโมงบินมากขึ้น ก็ชวยใหมองเห็นเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของและ “ทําใจ” ตั้งสติไดดีข้ึน และไดเห็นผลดีท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเอง และการตอบสนองของคนรอบขางที่เกี่ยวของ)  
 การตัดสินใจเซ็นช่ือลาออกจากโรงเรียนเซนตโยเซฟเพื่อไปสอบเขาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เกดิข้ึนอยาง
ฉับพลัน หลังจากลังเลใจดวยความรักโรงเรียน เพ่ือนและผูกพันกับมาแมร และคณุครู ท่ีตอสูกับความสนใจเรียนดาน
วิทยาศาสตรท่ีทางโรงเรียนเซนตโยฯ ยังมีขอจํากัดท้ังดานอาจารยและ Lab ในยุคนั้น และความทาทายของการ
แขงขันเขาโรงเรียนเตรียมฯ ท่ีมีสถิติเขามหาวิทยาลัยสาขาแพทย และวิทยาศาสตรสูงท่ีสุดในประเทศ ฟางเสนสุดทาย
ท่ีทําใหดิฉันลุกข้ึนไปเซ็นช่ือลาเปนคนแรกคือ คํากลาวของมาเซอรท่ีบอกวา “พวกนักเรียนท่ีเรียนดีแลวคดิจะไปเรียน
ตอท่ีโรงเรียนอ่ืนถือวาเปนพวก “ทรยศ” เพราะไมอยูทําชื่อเสียงใหโรงเรียน แลวถาสอบเขาไมได อยาหวังวาจะรับ
กลับมาอีก” ดิฉันจําไดดีวารูสึกเสียใจผิดหวังมากที่ทานรักลูกศิษยแบบเปนเจาของไมไดเห็นแกอนาคตของศิษย พอ
เซ็นช่ือลาออกแลวก็ใจไมดวีาจะไปแจงขาวนี้แกหมามาอยางไร ทานจะมีปฏิกิริยาอยางไร เช่ือไหมคะวาหมามาเกง
มากแคถอนใจ และบอกวาลูกตัดสินใจแลวตองทําใหดีท่ีสุด เหมือนพระเจาตากที่ทุบหมอขาวกอนเขาตีเมืองจันทบุรี 
ลูกตองรับผิดชอบในการตัดสินใจนี้นะ แตถาเขาโรงเรียนเตรียมฯ ไมไดก็คงยังมีโรงเรียนอ่ืนๆเปนอันดับสองลงไป 
และแลวโชคดท่ีีดิฉันสอบเขาโรงเรียนเตรียมอุดมไดเปนรุน ๒๗ มศ. ๔ หอง ๓๙ ตึก ๑ ท่ีน้ีเปนการเปลี่ยนบรรยากาศ
การเรียน และสังคมเพราะรวม”ยอดคนเกง”มาจากโรงเรียนและภูมิหลังท่ีหลากหลาย มีการแขงขันสูง และอาจารยมี
ความคาดหมายตอนักเรียนสูงมากๆ กอนปดเทอม มศ.๔ ดิฉันรูวาจะเปน “summer ”สุดทาย”ท่ีมีเวลาทําอะไรเลน
กอนเขาสนามแขงขันสอบ Entrance เขามหาวิทยาลัย จึงเรียนปรึกษาอาจารยสมบูรณ อาจารยประจําชั้นวา “ใน
ครอบครัวดิฉันยังไมเคยมีใครเขาเรียนในมหาวิทยาลัยมากอน และดิฉันเปนคนจดงานชากลัววาฟง Lecture และจะ
จดไมทัน เลยไมทราบวาจะตองไปเรียนชวเลข ไวจะดีไหม เม่ือเทียบกับการไปเรียนตัดเย็บเสื้อหลักเซนติเมตรแบบ
ฝรั่งเศสที่ดิฉันสนใจ และนาเปนประโยชนตอชีวติอยางนอยไดชวยเย็บเส้ือผาใหคุณแมนองๆ และตัวเอง” อาจารยย้ิม
ดวยความเมตตาและสอนวาในมหาวิทยาลัย หนูไมตองจดทุกคํา ตองตั้งใจฟง อานและคนควา การจดคําบรรยายตอง
เพ่ิมเติมโดยการอานตํารากอน และหลังการบรรยาย ไมเห็นจะตองจดชวเลข ซ่ึงมักจะใชในงานเลขานุการและ
ผูส่ือขาวที่ตองจดทุกคําพูด “ดิฉันดใีจไดไปเรียนตดัเย็บเสื้อผา และมีผลผลิตเปนเสื้อสวยๆหลายชุด ใหคุณแม ให
ตัวเอง ตัดเย็บชุดนอนใหนองชายดวย ในเวลาตอมา แลวยังไดตัดเย็บผากันเปอนใหคุณนานอย คุณนาเล็กผูท่ีเคยตัด
เย็บชุดสวยใหดิฉันตอนอยูชั้นประถมศึกษาอีกดวย แตไมไดไปเรียนพิมพดีดกับชวเลข อาจารยท่ีโรงเรียนเตรียมอุดม
ฯ สอนสนุก เนื้อหาแนนและมีโจทยท่ีทาทายความสามารถ เพ่ือนท้ังหญิงชายตางขยัน และตั้งใจเรียน มบีางคนท่ีมี
นํ้าใจดี มีหนังสือหรือบทความดีๆจะแบงปนและนํามาถกกัน พอป มศ.5 ดฉัินไดมาเรียนในหอง 125 ตกึ 2 มีอาจารย
ภรณี กาญจนษฐติิ เปนอาจารยประจําชั้น (ตอมาจึงพบวา ทานเปนนองสาวของ อาจารยหมอเพ็ญศรี กาญจนษฐิติ ท่ี
สอนเรื่อง Growth and Development ท่ีภาควิชากุมารฯรามาธิบดี) ท่ีโรงเรียนเตรียมฯ เราไมไดเรียนอยางเดียว ยังมี
การเลนกีฬาสี ดิฉันเปนปฏิคมสีเหลือง และเปนนัก Net ball ดวย รองเพลงหมูเชียรกีฬาโรงเรียน และจัดงานศิลปะ
หัตกรรมนักเรยีน สมัยนั้น นักเรียนหญิง และชายจะคุมเชิงกันมาก พูดจาทํางานรวมกันแบบสุภาพ หลังอาหาร
กลางวัน พวกเด็กผูหญิงจะเขาไปอยูในหองเดียวกันจึงสนิทกันท้ังหอง ๒๘ ๒๙ ๓๘ และ๓๙ และใน มศ. ๕ เพ่ิมหอง 
๑๒๕ ๑๒๖ ๑๓๕ และ ๑๓๖ หลายคนไดมาเปนเพ่ือนกันตอในมหาวิทยาลัย ดิฉันเองเรียนไดคะแนนดีในวิชาฟสิกส 
แมเหล็กไฟฟา จนอาจารยถามวาจะเรียนวิทยาศาสตร หรือวศิวะ แตตวัเองสนใจอยากเรียนแพทย (คิดยอนหลังวาคง
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เกิดจากความประทับใจในคุณหมอ คุณพยาบาลท่ีเคยชวยดูแลดิฉัน และนองๆ และเห็นถึงความลําบากเดือดรอนของ
ครอบครัว เวลามีใครเจ็บปวย ไมวาจะเปนคุณยาย  นองบางคนท่ีชักเวลามีไขสูง  คุณพอเคยเปนนิ่วท่ีกรวยไต เปน
ตน)  ปพ.ศ. ๒๕๐๘  หอง ๑๒๕  สอบตดิบอรด ๑ ใน ๕๐ คนแรกของประเทศไทยเกือบครึ่งหอง  ดิฉันไดท่ี ๓๕  ซ่ึง
เกินความคาดหมายของตนเองทําใหไดไปลองสอบทุนเลาเรียนหลวง (ทุน King)  แตสอบไมได  และในปน้ัน ทาง
ทบวงมหาวิทยาลัยใหทุกมหาวิทยาลัยเปดสอบรับนักศึกษาโดยตรง  นักเรียนตองไปสมัครสอบแยกสถาบัน  แยกการ
สอบ  ดิฉันสมัครสอบทั้งมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเชียงใหม  เรียกวาวิ่ง
สอบกันท้ังเดือน  พอประกาศผลก็ตองไปสัมภาษณทุกแหง  นับปนจุดหักเหในชีวติเม่ือ “หักใจ”  จากการเขาเรียน
แพทยท่ีจุฬาฯ ท่ีตนเองรักมากตั้งแตเปน “พระเก้ียวนอย”  วาท่ีจริงหาขอมูลเกี่ยวกับจุฬาฯ มาก  รองเพลงจุฬาไดทุก
เพลง  ตามไปดูฟุตบอลประเพณีหลายครั้ง  แต “มิกลาไป”  เพราะกลัวใจตัวเองท่ีชอบทํากิจกรรมมากเกรงจะไปเรียน
ไมจบ  ซ่ึงคงจะทําใหพอแมเสียใจ  และเปนตวัแบบอยางที่ดีใหนองไมได  ท้ังนี้เพราะเห็นพี่ๆ ท่ีคณะ สถาปตยสนุก
มากทุกวัน จากตกึ ๑ และตกึ ๒ 

ในท่ีสุดจึงไดเขาเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร (ช่ือในขณะนั้น)  ซ่ึงตอน
อาจารย นต. ดร. กําจร มนญุปจุ มาบรรยายแนะนําใหนักเรียนเตรียมฯรูจัก  ทานบอกวาท่ีน่ีตองการนักศึกษาท่ีตั้งใจ
เรียน  ไมใชมาเรียนแบบเลน ๆ  เพราะเรียนหนักครูเอาจริง  จะไดมีบัณฑิตท่ีมีความรู ความสามารถมารับใชชาติ  
พวกเราเปนรุนเตรียมแพทย SC 7  อยูในคณะที่มีอีก 6 สาขา ไดแก PP เตรยีมเภสัชฯ  PD  เตรียมทันต, MT 
เทคนิคการแพทย, PH สาธารณสุข, PT กายภาพบําบัด  และ PN พยาบาล   ซ่ึงเรียนดวยกัน 2 ป  กอนแยกยายไป
เรียนคณะของตนเอง  มีวชิาหลักบางอยางเรียนดวยกัน  มีกีฬา  บันเทิง  รับนองรวมกันทําใหรูจักกัน และเม่ือเติบโต
ก็ไดทํางานรวมกัน  ท่ีน่ีมีมีช่ือเรยีกกันเลนๆวา “โรงเรียนอาจารยสตางค”  ตั้งอยูตรงขามโรงเรียนอํานวยศิลป  มีเพียง
สนามหญาแคบๆหนาตึก  กับสนามเตะตะกรออยูขางตึก  ดิฉันอยูในกลุมเพ่ือน ๆ ท่ีมาจากโรงเรียนเตรียมอุดมฯ  
กลุมท่ีสนิทกันในป ๑  มีกุณฑล จงคดีกิจ,  มธุรส มงคลสุข,  สะออน ปุทมเทวาภิบาล  ท่ีเรียน เลน และรองเพลง
ดวยกัน ตอนเรียนถึงปลายป 2 สมัยนั้นมีทางเลือก 3 ทาง คือขามฟากไปศิริราช สถาบันเกาแกมีระบบอาวุโสที่
เขมแข็งมีรุนพ่ีเยอะ หรือไปเรียนตอท่ีจุฬาฯก็ได แตตอนนั้นกลุมเราไมคุนเคยนักท้ังท่ีเคยไปหาเพื่อน เคยไปใชสนาม
ฟุตบอล และมีโรงเรียนแพทยใหม คือรามาธิบด ี ท่ีทาทายมาก อาจารยจะมาจากสหรัฐเกือบยกทีม และเรียนเปน
ภาษาอังกฤษ นาทาทาย และมีโอกาสทํา Lab และคนความากรุนพ่ีก็มีเพียงรุนเดียวคงจะไมคอย “วาก” นัยพินิจและ
ดิฉันท่ีรวมกับเพ่ือนๆ ๖๔ คนเลือกและรับการคัดเลือกใหเขาเรียนในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีกําลัง
กอสรางอยูเหนือกองขยะ และยายไปเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรท่ีมีตึกจานบิน พวกเราไดรับการติวเขมภาษาอังกฤษ 
จาก Mrs. Shank และคณะกอนเปดเรยีนป ๓ ทําใหพวกเราตองพูดคุยภาษาอังกฤษ ฝกฟง อานเขียน รองเพลง 
โตวาทีฯลฯ ท่ีใหพวกเราสนกุสนานกันมาก รองเพลง American Folk Song หลายเพลง แมจะหวาดหวั่นอยูบาง วา
พอเรียน Pre-Clinic จะเปนอยางไร เห็นตําราแตละวชิาหนาจังเลย ภาษาเปนศพัททางเทคนิคท้ังน้ัน แตเราตองสูๆ
เพราะโอกาสที่จะเรียนเหมือนนักศึกษาเมืองนอกทันสมัยเปยบ โดยไมตองไปตางประเทศ พอแมไมตองเสียคาใชจาย
มหาศาล เห็นท่ีจะตองลองดู  
 
จากนักศึกษาแพทยฟุตฟตฟอไฟ เปนอาจารย ทศวรรศที่ ๓ (๒๕๑๑ – ๒๕๒๐)  
 เมื่อเปนนักศกึษาแพทยป ๓ พวกเราตองปรับตัวกับการเรียนครั้งย่ิงใหญ  เพราะมีคณะอาจารยอเมริกัน ท่ีสง
มาโดยมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร  เรียนเปนภาษาอังกฤษท้ังหมด Lecture วันละ 2 ชั่วโมง ทํา Lab  คนควา และมีการ
อภิปราย กันทุกวัน ตําราเปนภาษาอังกฤษ + วารสารวิชาการที่ทันสมัย ขนาดไดรับการตวิเขมภาษาอังกฤษ แลว
พวกเรา 64 คนก็ตองขวนขวายชวยกันอัดเทปคําบรรยายดวยเครื่องบันทึกกระเปาหิ้วแบบมวน 5 น้ิว แบงกันถอด
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เทปแลวใชกระดาษกอปป ซอนกัน ๕ ช้ัน ตองใชเวลาแกะราว 5 ช่ัวโมง โดยตองเปดตํารา ตรวจสอบศัพท และเนื้อหา
ไปดวย เพ่ือนนักศึกษา  ๖๔ คน แบงออกเปน ๑๖ บล็อคๆละ ๔ คน ดิฉันและนยัพินิจ อยูในบล็อคเดียวกันกับ ธํารง 
และ นิรมล ใครสนใจถนดัเร่ืองใด จะชวยติวเพ่ือนๆ นัยพินิจ เปนผูติว Neuroanatomy, Physiology และ Cell 
Biology และตอมาก็ติว Pharmacology ดวย ชวงใกลสอบอยูทํางาน ทบทวน และติวกันจนค่ํา บางทีโรงอาหารปด
แลวตองตมถัว่เขียวกินกันใน Multi-disciplinary Lab (MDL) อาจารยจะให assignment reading ลวงหนา และหลัง 
lecture ดวย เวลาสอบจะครอบคลุมเนื้อหาท้ังใน lecture ใน text book และใน journal ทําใหพวกเราตองตื่นตวั 
คนควา และนําสิ่งท่ีพบเห็นมาพูดคุย ถกกันบอยๆ บางครั้งพวกเราเตรียมจะสอบอีกวิชาหนึ่ง ก็มีบางคน “โดดรม” 
วิชา Anatomy  จําไดดีวาอาจารย Dr. Holland ผิดหวังพวกเรามาก ทานเรียกมาเทศนา วาการที่เราไดมีโอกาสมา
เรียนดวยการลงทุนจากภาษีอากรของราษฎร และครตูั้งใจมาสอนขามน้ําขามทะเลมา หากเราไมตั้งใจเรียน ก็ควรไป
แลกท่ีกับเด็กท่ีขาดโอกาส เชน พวกท่ีกําลัง “riding buffalo” ทําใหพวกเรารูสึกสํานึกตัว ทานอาจารยทุกคนทั้งไทย
และเทศคงจะตองพยายามมากในการวางแผนการเรียนการสอน หาอุปกรณ และทุมเทเวลาใหกับพวกเรามาก มีท้ัง
ปลอบแและทาทายใหนักศึกษาท่ีเคยไดแตฟง ไดจดตามครสูอน มากลายพันธุเปนผูหัดคนควา หัดคดิเอง และ
ประมวลผลจากการทดลอง นํามาวิเคราะห และฝกหัดสังเคราะห มองยอนหลังไปดิฉันรูสึกวาตัวเอง และเพ่ือนๆโชคดี
มาก และรูสึกขอบพระคุณอาจารยทุกทานท่ีมีสวนชวยใหเกิดการเรียนการสอนระบบนี้ และรูสึกเสียดายแทนนองๆรุน
หลังท่ีไมมีโอกาสเรียนแบบพวกเรา อยางไรก็ตามพวกเราหลายคนไดนําแนวทางเหลานี้มาใชสอนลูกศิษยตอไป ใน
ตอนนั้นพวกเราไดรวมตัวกนัแสดงความขอบคุณอาจารยชาวตางประเทศที่จากบานมาสอนพวกเราโดยรวมกันจัดงาน 
Christmas Party และเชิญอาจารยกับครอบครัวมารวมงาน ดิฉันทําเน้ือรอง และเทปเพลง Christmas มาใหเพ่ือนๆ
ซอม เพลงหน่ึงท่ีฮิตมากคือ Twelve days of Christmas มี Woody(ธีรวฒุิ) กับประพันธ เลนกีตาร พรเทพ  กุณฑล 
รัตนา ศรีประภา และนัยพินิจ กับ ดฉัิน เปนตนเสียง พวกเราไปจดังานกัน ท่ีราน Swiss Inn ของคุณพอ Woody ซ่ึง
ข้ึนช่ือในเรื่องไสกรอก ปรากฎวาท้ังอาจารยกับครอบครัว และพวกนักศึกษา สนกุกันมาก ทางฝายอาจารยก็ผลัดกัน 
เล้ียงกลุมนักศึกษาที่บานของทานทําใหเราหัดสนทนาภาษาอังกฤษ และเรียนรูประเพณีของชาวอเมริกัน  
 ดิฉันกับ นัยพินิจ สนิทกันมากขึ้น ชวยกันเรียน ชวยกันทํางาน ท้ังดานวิชาการ และดานสวนรวม เราเอาใจใส
ดูแลกันและกัน และเริ่มวางแผนชีวิตรวมกัน เราพากันไปกราบคุณพอคุณแมท้ังสองฝาย ไปรวมกิจกรรมกับท้ังสอง
ครอบครัว ดฉัินไดรับการตอนรับอยางอบอุนจากคุณพอ คุณแม และพ่ีนองของนัยพินิจ โดยมาทราบวาฝายหญิงทุก
คน เรียนโรงเรียนเซนโยเซฟฯ คุณแมพยอม คชภักดี ชวนใหดฉัินชวยเวลาทําอาหาร พลางรองเพลง South Pacific 
ดวยกัน สวนนัยพินิจ ก็เขากันไดดีกับครอบครัวของดิฉัน บอยคร้ังท่ีชวนไปเลนบาสเก็ตบอล (คุณพอของดิฉันเปนนัก
บาสฯเกา นองชายทั้งหลายก็ชอบเลนบาสฯ ขางนัยพินิจก็เปนประธานบาสฯ ชาย ดิฉันเปนประธานบาสฯ หญิง ของ 
Sc) บางครั้งนัยพินิจกับดิฉันชวยขับรถไปสงของใหกับท่ีราน ส.สีลมสโตร หมามา ทํากับขาวเล้ียงครอบครัวแลวก็ชวน
นัยพินิจ และเพ่ือนของลูกๆ รับประทานอาหารดวยกันเสมอ ในรานเล็กๆของเรา ดิฉันยังรูสึกขันไมหายเม่ือคิดถึงครั้ง
แรกที่เราสองคนไดไปดูหนังดวยกัน นัยพินิจทําอยางไรก็ไมรู จึงสามารถทําใหคุณพอคุณแม กับนองๆของเขา มา
ชวนปาปา หมามา และนองๆของดิฉัน 2-3 คนไปดูหนัง เรื่อง แปดสิบวันรอบโลก (80 Days Around the World) 
ดวยกัน คลายกับไปดูหนังท้ังสองทีม ไปกันสิบกวาคน  
 ในชวงท่ีเราพนวัยรุนสูวัยผูใหญเปนศึกษาแพทยป 3 ข้ึนไป การมีคนรักท่ีจริงใจใหกําลังใจแกกัน ชวยกันฝน 
และทําความฝนใหเปนเปนจริง เรียนรูโลกไปพรอมๆกัน ชื่นชมกันสิ่งดีงามรอบตัวดวยกัน เวลาเกิดปญหากป็รึกษาหา
ทางออก โดยใหเกียรติ และนับถือซ่ึงกันและกัน มองยอนหลังแลวดฉัินรูสึกวาความรักจริง หวังแตงงานในระหวาง
นักศึกษาท่ีมีความรับผิดชอบเปนความงดงามของชีวิต ดิฉันกับนัยพินิจ โชคดีท่ีไดมาพบกันเรียนรูแและรักกันจากวัน
น้ันถึงวันนี้รวม 40 กวาป ผานความสุข ความทุกข หนาวและรอนมารวมกันเคยทั้งอยูใกลชิดกัน และเคยจากกันอยู
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คนละซีกโลกทีละนานๆหลายๆครั้ง เราท้ังสองพยายามชวยกันประคับประคองความรัก และสายสัมพันธไมใหจืดจาง
หายหรือหลุดลอยไป ชวงป 4 เราเร่ิมเรียน วิชาท่ีเขาใกลวิชาแพทยเพ่ิมข้ึน คือพยาธิวิทยา และ Pharmacology ซ่ึง 
Dr. Kuperman สอนใหสิ่งท่ียากกลายเปนสิ่งท่ีนาสนใจ และมีความสําคัญตอการเปนแพทยอยางย่ิง อีกวิชาหนึ่งท่ี
พวกเราตื่นเตนมากคือ Correlated Neuroanatomy ท่ีพวกเราไดเรียน กับอาจารยท่ีเปนนักวิทยาศาสตรรวมกบั
อาจารยแพทย ไดแก อาจารยอรรถสิทธิ์, อาจารยรัชชะ, อาจารยสิระ นําผูปวยมาใหเรียน อธิบายอาการ และพยาธิ
สภาพตาม Neuroanatomy physiology และยืนยันดวย Radiology ซ่ึงสมัยน้ันมีเพียง Angiogram ยังไมมี  CT หรือ 
MRI ซ่ึงทําใหพวกเราคลายเปนนักสืบ ท่ีตองใชประวัต ิอาการ และผลการตรวจรางกาย เปนขอมูลสําคัญ อีกวิชาหน่ึง 
ท่ีทําใหพวกเราเห็นความเชือ่มโยงระหวางวิชา Pre-Clinic กับวิชาการแพทย คอื Clinical Pathology ท่ีมีอาจารย
แพทย จากรามาธิบดี ไดแก อาจารยณัฐ,  อาจารยวิจิตร, อาจารยเบญจะ จากภาควิชาพยาธิสอนรวมกับ อาจารย 
ถนอมศรี จากภาควิชาอายุรศาสตร และ อาจารยภัทรพร จากภาควิชากุมารฯท่ีสอนเคียงบาเคียงไหล  ดฉิันรูสึก
ประทับใจใน “ความเฉียบ”, ความละเอียดละออ “ความเน๊ียบ” และความสงางาม ทําใหเวลาเรียนบทนําทางคลินิค 
นาสนใจข้ึน เพราะทําใหไดไปเรียนกับอาจารย ท่ีโรงพยาบาล รูสึกใกลความเปนแพทยอีกข้ันหนึ่ง  
 ชวงป 3 ตอกับป 4 น้ี ดิฉันไดรับเลือกใหทํา Honor Student Project เปนการวิจัยเรื่อง Encystations of  
Entamoeba viridan โดยมี  Dr. Gordon Bailey ภาควิชาชวีเคมีเปนอาจารยท่ีปรึกษา สวนนัยพินิจ รวมทํา Lab กับ 
Dr. Root ตั้งแตกอนข้ึนป 3 ไดทําวิจัยตอ ดาน Physiology กับ Dr. Gordon J. Leitch เกี่ยวกับ Ion Transport ใน 
Turtle Urinary Bladder Epithelium โครงการวิจัยเหลานี้เปดโอกาสใหนักศึกษาแพทยเรียนรูทักษะ และมีวินัยในการ
ทําวิจัย ทํางานรวมกับอาจารย และพ่ีๆ ปริญญาโท และ เอก ไดเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือนําเสนอและตีพิมพใน
วารสารวชิาการ นับวาเปนนักวิจัยนอย ทามกลางบรรยากาศนักวิชาการที่เขมขนกวานักเรียนแพทยในโรงเรียนอ่ืน 
 วันท่ี 2 พฤษภาคม 2512 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯเสด็จพระราชดําเนนิมาเปด คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี พวกเราเปนนักศกึษาแพทยรามาธิบดี รุน 2 ไดมีโอกาสเขาแถวรับเสดจ็ฯ ตอมาในงานปใหม
ของรามาธิบดีพวกเราไดรับเชิญใหจัดการแสดงไปรวม แตพอถึงเวลาจริงกลับถูกเบียดจนไมไดเลนหลังจากนั้น กลุม
เราตั้งปณิธานวาถาเราไดเปนคนจัดงาน เราจะระมัดระวังไมใหเกิดการเสียความรูสึกแบบนั้น ไมวาจะเปนกับกลุมเด็ก
หรือผูใหญ ดังนั้นเมื่อเราเปนพ่ีรุนโตข้ึนจะพยายามทําใหนองเตรียมฯแพทย pre-clinic ป 3-4 ท่ีเรียนอยูท่ีคณะ
วิทยาศาสตร มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของรามาธิบดีดวย (ตอมาเม่ือดิฉันเปนเลขานุการสโมสรนักศึกษาแพทย ชมรม
แพทยฝกหัด และแพทยประจําบาน และนายกสมาคมฯศิษยเกาแพทยรามาธิบดีตามลําดับ จึงเชิญนองๆมารวมงาน
ไมวาจะเปนหนาหอแพทย หรือบางปบนดาดฟาหอแพทย และงานศิษยเกาคืนสูเหยาเทาท่ีจะทําได) มีครั้งหนึ่งดิฉัน
ไดรวมเลนลิเกกับรุนนองดวยโดยเลนเปนพระมารดาของพระจันทโครพ (สมพล พงษไทย รุน ๓) และตอมาคณะของ
เราก็มีระบบลูกศิษยระหัส กับอาจารยระหัส ของดิฉันเปนระหัส ๒๘ ท่ีดูแล นักศึกษาแพทยตั้งแตป ๑ –๖ รุนละคน  
 การขามมาเรียนเปนนักศึกษาแพทยป  ๕ และ ๖ เปล่ียนหลายอยางในการดํารงชีวิต พวกเราแบงเปน ๘ 
กลุมๆละ  ๘ คนในภาควชิาตางๆ และตอนบายมาเรียน Core – lecture ท่ีหองบรรยายรวม ตองข้ึนมาดูคนไขตั้งแต 
๗ นาฬิกา Round กับพ่ี intern พ่ี resident และอาจารย ซักประวัติ ตรวจรางกายคนไข  เขียนรายงาน ทํา Lab 
อุตลุด ท้ังวัน แถมอยูเวรทุก ๒-๓ วนั แลวตองยานมาอยูหอพักแพทย กลับบานไดเฉพาะวันเสารบาย หลังจาก 
Round รอบเชาแลว ดฉัิน อยูหองพักเดียวกับ บุปผา และอยูหองพักติดกับ ศรีประภา และอุไรวรรณ นัยพินิจมาเรียน
ป ๕ ได ๒กอง medicine และ surgery แลวก็ไดรับทุน Rockefeller Foundation Scholarship ท่ีเปนทุนสรางอาจารย 
ท่ี University of Illinois, Urbana-Champaign, Illinois สหรัฐอเมริกา ออกเดินทางเม่ือวันท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๕๑๓ คดิ
ยอนหลังยังจําไดดี วากวาดิฉันจะปรับตวัได ก็ใชเวลานานทีเดียว ไดยินเพลง Dear Heart  กับ Leaving on a jet 
plane ก็อดน้าํตาไหลไมไดเลย ผานไปที่ๆเคยไปดวยกันก็จะคิดถงึมาก ชวงนัน้เรียนอยูแผนกตาถูกอาจารย จรีเมธ 
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ลอเอาบอยๆ  นัยพินิจจะขอหม้ันไวกอน ดิฉันบอกวาไมอยากใหกลับมาหาเพราะแหวนหมั้น อยางไรก็ตาม นัยพินิจ
ไดพา คุณพอแปลก คุณแมพยอม มาพบคุยถึงอนาคตทั้งสองกับ ปาปา หมามา และอามา กอนเดินทางไปศึกษาตอท่ี
สหรัฐ เพ่ือใหดิฉันและครอบครัวมีความมั่นใจวาผูใหญรับทราบ และเห็นชอบกับความรักของเราทั้ง  2 ท้ังมุงหมายวา
จะใหเปนคูชีวติกันหลังสําเร็จการศึกษา ความเชื่อมั่นศรัทธาในกันและกัน ความฝนท่ีสรางรวมกันตลอดจนความ
สมํ่าเสมอในการติดตอกัน โดยจดหมายรวมกันกวา ๖๕๐ ฉบับ การดตางๆท่ีสงถึงกันท้ังท่ีทําเองและซื้อมา เทปคาส
เซต ท่ีบันทึกเสียงท่ีสงใหกันนับ ๑๐ ตลับท่ีสงใหกันนั้นเกิดจากความรักความคิดถึง และความพยายามที่จะรูความ
เปนไป แบงปนทุกขสุข และใหกําลังใจตอกัน ทําใหเวลา  ๓ป ๔ เดือน กับ ๗ วัน ท่ีเราอยูหางกันคนละซีกโลก ผาน
ไปได โดยเราทั้งสอง ตางสามารถเรียน และทํางานไดผลดี ระหวางนั้น ทางบานของนัยพินิจ โดยเฉพาะคณุแม และ
นองเปามารับดิฉันไปทานขาวที่บานพญาไทอยูบอยๆ ทางครอบครัวของดิฉัน ก็คอยถามไถบอยๆถึงนัยพินิจ และ
คอยใหกําลังใจกันบอยๆ เราจะมีกิจกรรมอยูบอยๆเสมอๆ ทุกๆเดือนจะตองมีวันเกิดของใครซักคนบางทีก็เปนฉลอง 
ตรุษจีน วันสารทจีน คริสมาส ปใหม สงกรานต ทําบุญดวยกัน ท้ังเฉพาะครอบครัวจิราธิยุต และ บางทีก็เปนรายการ
พบกันหมด ซ่ึงหมายถึง ๓ ครอบครัว กับคุณยายที่มีหลานรวม ๑๓ คน  
 พวกเราเปนแพทยรุนท่ี  ๒ ท่ีจะตองทํางานในโรงพยาบาลตางจังหวัดท่ีหางไกล “ใชทุนหลังเรียนจบแพทยซ่ึง
เปนประกาศบังคับโดยไมไดตกลงไวกอนตอนเขาเรียน และรัฐไมไดใหทุนเพิ่มเติมแตอยางใด” พวกเราจึงขวนขวายที่
จะทําความรูจักกับนโยบาย และระบบสาธารณสุขของประเทศไทย และแนวทางใหมๆ ในการทํางาน นอกโรงเรียน
แพทยเพ่ือจะไดเตรียมตัวไวกอน ยงยศ ศรีประภา และดิฉัน อาสาขอนัดพบและสัมภาษณ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ขณะน้ันคือนายแพทยโกมล เพ็งสีทอง และไดเชิญ อ. หมอ กระแส ชนะวงษ ผูเพ่ิงไดรับรางวัลแพทยชนบท และ
กลับมาจาก East –West Center ท่ี Hawaii  มาบรรยายใหนักศึกษาแพทย ทราบเก่ียวกับบทบาทของแพทยใน
ชนบท และ Health Care System มองยอนหลังก็เห็นวาพวกเราที่เรียนมาแบบ American  ก็มีความรับผิดชอบตอ
มวลชน และตัง้ใจจะเปนคุณหมอท่ีดีของประชาชนดวย 
 วันมหิดล ๒๔ กันยายน ๒๕๑๓ เปนวันท่ี ปาปา หมามา คุณยาย คุณนา ตื่นเตนดีใจ ไมนอยกวาตัวดิฉัน ท่ี
เปนคนแรกของครอบครัว ท่ีไดเขารับพระราชทานปริญญาบัตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการแพทย วัน
ตอมาพวกเราจัดงานฉลองปริญญาท่ี โรงแรม Sheraton ถนนสุรวิงค (ตอนนี้เปนโรงแรมตะวนันา รามาดา ) มีการ
เตนรํา กันอยางสนุกสนาน นองชายคนโต คือ วิสุทธิ ์ตอนนั้นเขาเรียน วิศวะฯ จุฬาฯ แลวไดมาชวนดฉัินเตนรําแลว
ถามวา “พี่นัยพินิจตองไปเรียนนานเทาไหรถึงจะกลับมา?” นองชายที่นารัก คงจะสังเกตเห็นเพ่ือนๆของดิฉันเตนรํา
เปนคูๆอยางเปนสุข และคงจะรูสึกเห็นใจดิฉันนั่นเอง รามาธิบดีรุน 2 นับวาเปนแชมป ในเรื่องท่ีมีเพ่ือนรุนเดียวกัน รกั
กัน แลวแตงงานกันมาเปนคูชีวติท่ียาวนานกันถึง 7 คู  
 ดิฉันรูสึกประทับใจ ในอาจารยแพทยหลายๆทานท่ีสอนพวกเรา อาจารยมีความเสียสละและ เกงอยางนา
อัศจรรยใจ เชาวันเสาร มีอาจารยมาสอนพิเศษ ใหกับนักศึกษาแพทยไดแกทีม อาจารยอรรสิทธิ์ และ อาจารยสิระ 
สอน Neuro และนําผูปวยมาสาธิตดวย สวนอาจารยดิเรก อาจารยธํารงรัตน และ อาจารยอรัญ มาสอน ศัลยกรรม
กระดูก Orthopedics หลังทานทําการผาตัดแตเชามดื นับวาอาจารยไดเสียสละเวลาสวนตัวมาสอนดวยความหวังดีตอ
ลูกศิษย ฝายผูเรียนก็ตั้งใจมา เพ่ือการเรียนรูจริงๆ ท้ังนี้การเรียนการสอนพิเศษไมไดอยูในหลักสูตร ไมมีหนวยกิต 
และอาจารยไมไดรับคาตอบแทนที่มาสอน แตท้ังสองฝายมีความสุข และลูกศิษยมีความซาบซึ้งในพระคุณของอาจารย
มากท่ีสุด ประสบการณเรียนรูท่ีดีนาจะเปนแบบนี้ไมใชหรือ  

ตอนเรียนวิชากุมารฯ ดิฉัน กับจันทราภา โชคดีท่ีได อาจารย จันทรนิวัทธ (ศาสตราจารย เกียรติคุณ มรว. 
จันนิวัทธ เกษมสันต ซ่ึงตอมาดิฉันนับถือเปน Academic Mother) เปน Preceptor ทานตรวจรายงานผูปวยเด็กอยาง 
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ละเอียด ทําใหเราเรียนรูท่ีจะทํางานอยางรอบคอบ มุงสูการไมมีท่ีผิด (flawless) และนําเอาความรู จาก Pre Clinic  
มาประยุกตในการดูแลผูปวย และวิเคราะหผล Lab  เม่ือเราเขียนผิด อาจารยจะกําชับใหเราแกไขใหถูกตอง สวน
อาจารยสุภรี เพ่ิงกลับมาจากสหรัฐ ทานงดงามกระฉับกระเฉง สอนสนุกท้ังทฤษฎี และปฎิบัต ิเกี่ยวกับโรคปอดในเด็ก 
ในตอนที่ดิฉันเรียนอยูป  ๖  ซ่ึงในค่ําวันนั้นดิฉันอยูเวร ท่ี Ward เด็ก ๑ ไดใชสิง่ท่ีอาจารยสอนตอนเชามาชวยเด็กท่ี
หายใจไมออก ใหหลอดลมหายอุดตัน ชวงเรียนจิตเวช อาจารยศรีธรรม ธนภูมิ ทําใหดิฉันเปดตาเปดใจหัดสังเกต 
พฤติกรรม และประเมินสภาพจิตของเด็กกับพอแมของเขา อาจารยมักใหพวกเราซักประวตั ิ ประเมินเด็กและพอแม 
โดยทานสังเกตดูแลว ใหเรานําเสนอ ทานชี้ใหเห็นปฎกิิริยาและความนาจะเปน การพิเคราะหแยกโรค และการปรึกษา
ใหคําปรึกษาแนะนํา  อาจารยถนอมศรีสอนพวกเราใหแยกแยะเม็ดโลหิต ไขกระดูก เรียนรูการเฝาระวังผูปวย DIC 
อาจารยสมพนธไมตองดดุวยวาจา เพียงแตมองแบบย้ิมๆ เวลา Round คนไข ลูกศิษยท่ีไมไดเตรียมตัวมาใหดีก็เย็น
วาบไปถึงสันหลัง ยังมีอาจารย และพ่ีๆแพทยประจําบานอีกหลายทานท่ีชวยส่ังสอน ชวยดูแล และเล้ียงพวกเรา ดิฉัน
คิดวาการเรียนแพทยเปนประสบการณพิเศษสุดสําหรบัการเรียนรูเชิงวิชาการท่ีหลากหลาย เรียนรูชีวิต และทําใหเรารู
ซ้ึงถึงคุณคา และความหมายในตัวเอง และคนอ่ืนตลอดจนเห็นสัจจธรรมของชีวิต นอกเหนือไปจากการสงตอความรู
ฝกทักษะวิทยายุทธ ความปรารถนาดีจากครูสูศษิย จากพ่ีสูนอง ผูท่ีโชคดีเคยไดรับการดูแล อบรมสั่งสอน ไมตรีจิต 
จึงมีหนาท่ีสืบทอดใหกับนองรุนตอๆไป  น่ีเปนหลักท่ีดิฉันและนัยพินิจถือปฏิบัติอยางเต็มใจ ภูมิใจและมีความสุขท่ีได
ทําเสมอมา      

แลวพวกเรากเ็รียนสําเร็จเปนแพทยศาสตรบัณฑิตสมความฝนใฝในป ๒๕๑๕ คณุหมอใหมสาวๆรามาธิบดีรุน
๒ พากันข้ึนเครื่องบินไปเท่ียวภูเก็ตดวยกัน กอนกลับมาลุยงานเปน intern  ซ่ึงตองแยกยายกันไปหลายโรงพยาบาล 
จําไดวาตอนนั้นไดเงินเดือนๆแรก ๑,๘๐๐ บาท นําไปกราบหมามา ปาปา รูสึกภูมิใจมาก ดิฉันไดรบัเลือกเปน
เลขานุการ ชมรมแพทยฝกหัดและแพทยประจําบาน รามาธิบดี สุรีรตัน ไชยวิรุณรักษ (อดตีหัวหนาภาควิสญัญี และ 
ประธานราชวทิยาลัยวิสัญญี)เพ่ือนรักเปนเหรัญญิก และพ่ีสุชาต ิ อารีมิตร resident ศัลย (อดีตคณบด ี คณะแพทย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน) เปนประธานในยุคท่ีเริ่มกอตั้ง พวกเราเปนตวัแทน intern resident  ในการปรึกษาหารือ กับ
อาจารย ผูบริหาร โรงพยาบาล ใหชวยดูแลสวัสดิการ การอยูเวร การศึกษาตอเน่ือง และกิจกรรมที่ทํากับสังคมดวย ท่ี
จําไดก็คืองานทําบุญหอพัก การปลูกตนไม ทําลานปงบารบีคิว ทําบอปลาที่หนาหอเพทย กอนสรางหอแพทยปจจุบัน 
ตนสนเปนแนวระหวางหอพักแพทยกับสถาบันมะเร็งฯ สูงจนเกินหอแพทย มองท่ีไรก็ดีใจท่ีไดชวยกันปลูก ดิฉันไดรับ
การฝกอบรมเปนแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวชศสาตร อีกสามป  

 วันท่ีรอคอยมาถึงในวันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๑๖ กอนนั้นประมาณ ๔-๕ วัน ไดรับโทรเลขจากนัยพินิจ วาจะ
มาถึงกรุงเทพฯโดย.”Pan Am flight 1 1 am Dec29, 1973”  ตอนนั้นมี curfew เพราะเพิ่งผาน ๑๔ ตุลาคม มาไมนาน 
ดิฉันนดักับปาปา วาไปรับนยัพินิจกันท่ีดอนเมือง ตอน 11 น. และตอนเชาเตรียมใสบาตรทําบุญวันเกิด 26 ป ปรากฎ
วาเชานั้นกอน  ๖ น. มีเสียงออดหนารานที่อยูใกลโรงแรมนารายณ ปาปาลงไปดู จึงพบนัยพินิจยืนถือกุหลาบสีแดงอยู
หนาราน นับเปนของขวัญวนัเกิดท่ีวิเศษที่สุดในโลก เขากลาววา Pan Am Flight 1 เขาเวลาตี  1 ซ่ึงดิฉันอานแลว
เขาใจผิดวาเขาจะมา ๑๑ น. โธเอย !! เขาอุตสาหบุกฝาหิมะมา น่ังเครื่องบินมาหลายชั่วโมง ถึงดอนเมืองในชวงต ี  1 
เปน curfew ไมพบใครเลย !! วันนั้นเราไดทําบุญตักบาตรดวยกัน จากนั้นอีก  ๒ เดือน เราหม้ันกันแลวก็แตงงานกัน
ในวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๑๗ โดยนัยพินิจมารับเจาสาวพรอมกับคุณพอและนองชาย ตั้งแตเชามืด มีพิธีสงฆและรด
นํ้าสังขท่ีบานคุณตาคุณยายของนัยพินิจท่ีซอยอโศก แลวมาเล้ียงโตะจีนท่ีคณะวทิยาศาสตร งานฉลองมงคลสมรสของ
เราคลายกับงานปใหมเพราะมีอาจารยท้ังสองคณะ พ่ีนองเพ่ือน และญาติพ่ีนอง โชคดีท่ีทางคณะวิทยาศาสตรมี 
apartment ใหอาจารยใหมอยูทําใหเรายายมาอยูท่ีหอง R ๔๐๑ หอง lab นัยพินิจ อยูท่ีชั้น ๒ ดฉัินเพียงแคเดนิขามไป
ทํางานไดภายใน ๑๐ นาที ทําใหการปรับตัวจากแพทยประจําบานกุมารฯสาวโสดที่อยูหอแพทย เพ่ิมบทบาทเปน
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ภรรยา ไมยากจนเกินไป เรา ๒ คนชวยกันทําอาหารเล้ียงเพื่อนท้ังไทย และเทศท่ี R๔๐๑ บอยๆ รวมทั้งนองๆ intern 
resident กุมารฯดวย มีชวงหนึ่งท่ีดิฉันรูสึกเงียบเหงามาก เพราะนัยพินิจทํา lab  แลวติดลมบน ไมกลับมา จนถึงตี ๒ 
เดิมดิฉันชินกบัการอยูหอแพทยมีเพื่อนคุยกัน บางทีก็ดู TV อานหนังสือ ปรึกษาหารือกันบาง แตงงานแลวกลับตอง
อยูคนเดียว แลวตองไป round ตั้งแต ๗ น. กลับมาก็ราว ๖ โมงเย็นถาไมอยูเวร บางวันก็ตองกลับไปอยูเวรถึงเชา 
ดิฉันเคยผลอยหลับไปขณะทํากับขาว เลยเปน “แมครัวสละหมอ” ตอมาหาอะไรๆมาทําใหเพลิน เชน เอาจักรมาเย็บ
ผา ไปหัดทําขนมท่ีเสรีวัฒน เด็กๆท่ีward กับชาวกุมารฯเลยเปน “หนูทดลอง” ชิมขนมบอยๆ สมัยน้ันเวลาอยูเวรตอง
คุม ER เด็ก ๔  คอยรับทารกแรกเกิดจากหองคลอด  resident อีกคนคุม Ward เด็ก ๑ เด็ก ๒ เด็ก ๕  เชาขึ้น
ตองนําคนไขท่ีรับมาใหมไปรายงานใน Morning Report  งานหนักมากแตสนุกถงึลูกถึงคน เวลามีคนไขหนัก ปรึกษา
พี่และอาจารยได บางครั้งอาจารยก็มา round รอบดึก พรอมกับนําของวาง ขนมหรือ กวยเตี๋ยวมาฝาก 

ระหวางการฝกอบรมเปนแพทยประจําบาน สาขากุมารฯ 3 ป ดิฉันไดเรียนรูจากเด็กๆ กับครอบครัว จากครู
อาจารย จากเพื่อน และผูรวมงานทุกฝายอยางมากมาย พวกเราทํางานหนัก รับผิดชอบสูง และตอนนําเสนอ อาจารย
ท้ังหลายตางมีความรู ขยันดูคนไข ขยันสอน “เคี่ยว” ใหพวกเราเปนหมอเด็กท่ีดี วิจัยได และใหโอกาสเรียนรูจากการ
ปฏิบัติและการรวมประชุมวิชาการ ดฉัินไดไปปฏิบัติงานที่รพ.สรรพสิทธิ์ประสงค ท่ีอุบลฯ ท่ีน่ีมี case diphtheria 
หลายรายแตมี antiserum เหลือเพียงหลอดเดียว ดฉัินจึงไดมีโอกาสไปเยี่ยมศูนยวิจัยโภชนา มีอาจารยสาคร ไปทํา
วิจัยภาคสนาม และไปชวยอาจารยในวันเสาร อาทิตย ดิฉันจําไดดถีึงการเปนตวัแทน resident ท่ีอาจารยจันทรฯ พา
ไปรวมประชุม Pediatric Residency Training ของ WHO. และไดพบกับ Dr. Mahler ทําใหรูวาครูท้ังหลาย “ทุมเท
เวลาและความพยายาม” แคไหนในการสรางหลักสูตร ฝกใหพวกเราเปนหมอเด็กที่ดี สําหรับตอบสนองความตองการ
ของสังคมได ดิฉันไดทําวิจัยดานสุขภาพเด็กครั้งแรก เปน Case Study เก่ียวกับ Tuberculosis โดยรายงานรวมกับ
อาจารยฉวีวัณณท่ีเกท่ีสุด ท่ีตื่นเตนเปนพิเศษคือการนําเสนอผลการวิจัย เก่ียวกับ Diarrhea ท่ีอาจารยวันดเีปนท่ี
ปรึกษา ใน SEMIO-tropmed ซ่ึงเปน Regional Meeting อาจารยจันทรฯ อาจารยวันดี และอาจารยสมศักดิ์ ไดกรุณา
ใหดิฉันซอม present เปนภาษาอังกฤษ และแนะนําใหคําปรึกษา แกไข ทําใหดิฉันกลานําเสนอตอท่ีประชุมนานาชาต ิ
และดิฉันรูสึกซาบซึ้งในพระคุณไมรูลืม ดิฉันตั้งใจจะตอบแทนพระคุณของทานโดยจะพยายามปฏิบัติตามรอยที่ทานได
ใหโอกาสแกดฉัิน โดยตั้งใจจะสงเสริมสนับสนุน รุนนองๆ ชวยแนะนํา และใหกําลังใจอยางที่ดิฉันเคยไดรับ ในดาน
การดูแลเด็กปวยอยางครบวงจรคํานึงถึงความรูสึกนึกคดิและการปรับตัว ตลอดจนการใหความรู และความเห็นใจแก
ครอบครัวของเด็กๆ ดฉัินไดเห็นแบบอยางท่ีตราตรึงในความทรงจําจากอาจารยภัทรพร ในCase Hemophilia  และ 
Thalassemia อาจารยพงษจัทร ในการดูแลเด็กท่ีเปนมะเร็งกับครอบครัว และอาจารยบุญชอบ ท่ีอธิบายใหเด็กรู
เก่ียวกับหัวใจที่ตองรับการผาตัด และการปฎิบัติตวักอนและภายหลังการผาตัด ทานปฏิบัติตอเด็กโดยคํานึงถึง
ความรูสึกนึกคิดของเด็ก ซ่ึงดิฉันนํามาประยุกตในการทํางาน และการสอนในเวลาตอมา           
 นัยพินิจไดรับทุน NORAD ไปทํา Post-doctoral research ท่ี University of Oslo, Norway ในป 2519 ดิฉัน
สอบวุฒิบัตรกมุารฯไดแลว อาจารย จันทรนิวัทธ กรุณารับใหเปนแพทยผูชวยอาจารย general pediatrics และใหไป
ทํางานและเรียนรูจากจิตแพทยเด็ก เพราะ ดฉิันสนใจดานพัฒนาการเด็ก แตไมมีอาจารยผูเชี่ยวชาญสาขานี้ ซ่ึงดิฉัน
ไดรับความกรณุาจาก อาจารยศรีธรรม ธนะภูมิท่ีรามาธิบด ี อาจารยพยอม อิงคตานุวตักับอาจารยวาสนา ศรมณีท่ี
จุฬา และอาจารยวัณเพ็ญ บุญประกอบท่ีศิริราชเปนอยางดี  เมื่อนัยพินิจชวนดิฉันไปดวย ดิฉันมีความใฝฝนท่ีอยาก
เห็นนอรเวยมาตั้งแตอานนิยายเรื่อง เต็ลมา (Telma) สมัยเรียนอยูเซนตโยเซฟอยูแลว จึงตามเธอไปดวย เปนการไป
ตางประเทศครั้งแรก ท่ีดิฉันตองปรับตัว 360 องศา ในฐานะภรรยาผูติดตามสามีนักวิจัย ชวงแรกท่ีอยูหอง guest 
room ของ Anatomy Institute ของ University of  Oslo. Professor Fred Walberg และ Mrs. Lise Walberg มี
เมตตานําเอาตะกราใสกะทะสามเหล่ียมเล็กๆกับตะหลิวไม 1 อัน ชอนสอม ถวยชาม แกวน้ําอยางละ 2-3 ชิ้นท่ี
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ลวดลายแตกตางกัน และผาเช็ดชาม 1 ผืนมาใหเราใชแกขัด ตอนแรกดิฉันรูสึกแปลกๆ เพราะคิดวาถาเปนท่ีบานเรา 
ของท่ีนํามาใหลูกศิษยใหมคงจะเปน “Scandia” ชุดสวยงามที่เราเคยเดินดูแถวถนนเกษรที่กรุงเทพ เพราะตนเองเคย
ซ้ือมาใช คิดในใจวามาถึง Scandinavia แลวจะซ้ือมาใชใหสะใจ แตพอไปดูตามรานคาจึงรูวาของแพงสุดหัวใจเลย 
และมาซาบซ้ึงในน้ําใจที่เอ้ือเฟอของครอบครัว Walberg เม่ือทราบวาของหลายชิ้นท่ีนํามาใหใชน้ันเปนของขวัญ
แตงงานของทาน และทานทั้งสองเอ็นดูเราผูยังแปลกท่ีแปลกเวลามาก เพราะสวางท้ังวันท้ังคืน แถมยังไดคาใชจายที่
พอสําหรับอยูคนเดียวในประเทศท่ีคาครองชีพแพงท่ีสุด 

ท่ี Oslo Professor Walberg กรุณาฝากดิฉันใหไดมีโอกาสไปพบหัวหนาแผนกกุมารฯของ medical school ท่ี 
Uleval Sykhus คือ Professor Dr. Svare Halverson ได ไป round กับเขา seminar หลายครั้ง และไดไปดูงานระบบ
สาธารณสุขรัฐสวสัดิการ ตาม Health Station ท่ีทํางานแบบ Primary Care ตามไปด ู ANC Parent Education 
Program รวมท้ัง home visit รวมเวลา 3 เดือน ใน Oslo เปนชวงท่ีดิฉันกับนัยพินิจมีเวลาอยูดวยกัน ทํางาน และ
เท่ียวเลนพักผอนมากกวาชวงอ่ืนๆในชีวิต ตอมาทางภาควิชากุมารฯ โดยอาจารยจันทรนิวัทธ ไดกรุณาเขียนจดหมาย
ไปชวนใหกลับมาเปนอาจารย ดิฉันเลยไมไดอยูเห็น Norway ในชวงฤดูหนาว นัยพินิจพามา Copenhagen ทางเรือ
แลวสงข้ึนเครื่องบินกลับมาเมืองไทยคนเดียว โดยนัยพินิจใชเวลาตอไปอีกประมาณ 18 เดือนท่ี Oslo  โดยไดไป-กลับ
ระหวาง BKK-Oslo ๒-๓ ครั้ง แลวหลังจากน้ันโครงการแลกเปลี่ยนดาน Neuroscience กับ Team Oslo, (Professor 
Fred Walberg, Eric Rinvik , Ole Petter Ottersen และคนอื่นๆ) ตอมาขยายไป Bergen (Professor Holger Ursin 
และ Hege Eriksen) มีการรวมมือทําวิจัยแลกเปล่ียนครู-นักศึกษา ประชุมวิชาการรวมกันตอเนือ่งกันมาจนถึงทุกวันนี้  
 
อาจารยในโรงเรียนแพทย ท่ีกลับเปนนักศึกษา  ทศวรรษที่ 4      (2520 – 2530)  
 ชีวติอาจารยโรงเรียนแพทยเต็มไปดวยความทาทาย มีการเขารับการอบรมแแพทยศาสตรศึกษา การสราง
แรงจูงใจใหนักศึกษาแพทยสนใจเรียน โชคดีท่ีภาควชิากุมารฯมีอาจารยท่ีสนใจพัฒนาอาจารยใหมๆ ใหกําลังใจ feed 
back สมํ่าเสมอ และสนับสนุน ใหมีความกาวหนา โดยเฉพาะ อาจารย จันทรนิวัทธ ผูมองการณไกล ไดตั้งเรื่องขอทุน 
กพ. ดานพฒันาการเด็ก อาจารยภัทรพร แนะนําการทํางานใหมีประสิทธิภาพ และตรวจสอบวาไดทําครบถวนหรือไม 
ดวยการจดในสมุดเลมเล็กๆ การบริหารงานและคน อาจารยแนะนําใหรูจักคุณ ดวงใจ ตั้งสงา หลานของทานท่ีทํางาน
กับ Holt สหทัยมูลนิธิ แลวสนับสนุนใหดิฉันจัดทําโครงการนันทนาการผูปวยเดก็ โดยรวมกับทาง Holt สหทัยมูลนิธิ 
ท่ีสงครูมาชวย และคอยๆสรางทีมพยาบาลมาทํางาน ดานนี ้(Child Life Program) จนในปจจุบันนี้เปนโครงการถาวร
ของภาควิชากุมารฯรวมกับ การพยาบาลกุมารฯท่ีขยายงานจนครบทุก Ward ทําใหผูปวยเดก็ปรับตัวไดดข้ึีน มีบาง
ชวงเวลาที่ไดเลนและมีความสุขไดบาง  
 ดิฉันไดสอบทุนรัฐบาล (กพ.) เพ่ือไปศึกษาตอ ในสาขาพัฒนาการเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงในระยะนั้น 
สงครามเวียดนามเพิ่งยุติลง หมอไทยไปรับการฝกอบรมท่ีสหรัฐอเมริกาไดยากมาก จึงสมัครไปเรียนท่ี Harvard 
School of Public Health ท้ังนี้ทานอาจารยอารี ไดกรุณาไปหารือกับ Dr. Joe D. Wray (อดีตอาจารย community 
Medicine ท่ีรามาธิบดีซ่ึงไปสอน International Health อยูท่ีน่ัน) Dr. Nevin Scrimshaw ท่ีสอนอยูท่ี MIT และ United 
Nation Univeristy และตอมา Dr. T. Berry Brazelton ซ่ึงเปนกุมารแพทย หัวหนา Child Development Unit (CDU), 
Children Hospital Medical Center of Boston ในขณะนั้น เม่ือดิฉันสอบไดทุนรัฐบาลไทยจึงสามารถไปเรียนสาขา 
Maternal and Child Health ท่ี Harvard School of Public Health และวิชาท่ีเกี่ยวกับChild Development Social 
Policy ท่ี Graduate School of Education และ Inducing Social Change และวชิาบังคับอ่ืนๆ และเวลาเดียวกันไดมี
โอกาสเรียนกับ Dr. Brazelton ทางดาน Developmental Behavioral Pediatrics และไดเรียน และสอบ Brazelton 
Neonatal Behavioral Assessment Scale (B.N.B.A.S.) รวม round และศึกษาผูปวยตางๆ  
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นับเปนอีกคร้ังหนึ่งท่ีดิฉันติดตามนัยพินิจไป Oslo แลวเขาสงดิฉันข้ึนเคร่ืองบินตามลําพังในป พศ 2522 ซ่ึง
เปน International Year Of The Child พอดี ในเวลาประมาณหนึ่งปในสหรัฐ ดิฉันมีโอกาสดีท่ีไดทุมเทเวลาเรียนรู 
และพัฒนาตนเอง ใหสมกับท่ีตองจากครอบครัวมาเสียไกล ดิฉันพยายามไขวควาหาความรูทุกรูปแบบเปนการเปดหู
เปดตา ขยายมุมมองจาก Hospital Based Practice และ Bio-medical Model สู Community Based Advocacy และ
เพ่ิมมิติดาน Psycho – Social – Cultural Perspective ไดรูจักและเรียนรวมกับเพ่ือนจาก 40 กวาประเทศ รวมท้ัง 
Dr. Lee Nah Hsu ท่ีภายหลังมาเปน Project Director ดาน HIV อยูท่ี UNDP Regional Office และไดรวมกับดิฉัน
จัดการฝกอบรมระดับภูมิภาคเรื่อง Early Warning Rapid Response System ในป 2004 และ ไดพบกัยนายแพทย
สมอาจ วงคขมทอง ท่ีจบแพทยมาจากประเทศญี่ปุน (ตอมาไดดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถาบันพัฒนาสาธารณสุข
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดลท่ีศาลายา และปจจุบันเปนรองผูอํานวยการของโรงพยาบาลกรุงเทพ) 
 Dr. T. Berry Brazelton เปนผูท่ีมีความเมตตาสงู และใหโอกาสดิฉันเรียนรู และฝกปฎิบัติ ในChild 
Development Unit ท้ังๆท่ีทานเปนคนสําคัญ เปนท่ีปรึกษาประธานาธิบด ีทํารายการ Cable TV “What Every Baby 
Knows” มีงานวิจัย งานบริการ และงานสอนมากมาย สวนดิฉันเปนเพียง “กะเหรี่ยง” ผูไมคอยกลาแมแตจะโทรศัพท
ไปขอนัดพบ และขอโอกาสเรียนในหนวยของทาน นอกจากใหมาเรียนใน CDU ทานอนุญาตให Dr. Kevin Nugent 
สอน Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) และหลังจากดิฉันไดทําการประเมินพฤติกรรมทารกแรกเกิด
ในโรงพยาบาลรวม ๒๕ รายแลว ก็ใหสอบเปน NBAS examiner ตอมาภายหลังไดผานการฝกอบรมเปน Trainer 
และได Recertify ในป คศ 1995 และ 2002 ตามลําดับ NBAS ทําใหดิฉันท่ึงมากที่เราสามารถสังเกตพฤตกิรรมและ
การตอบสนองของทารกแรกเกิด ซ่ึงนํามาใชประโยชนในการแนะนําแกพอแมไดเปนอยางดี      
 หลังสําเร็จการศึกษามีเวลากอนรับปริญญา ดฉิันไดเดนิทางไปหา บุปผาและกําธร ท่ีเมือง Normal รัฐ Illinois 
และไดรวมงานสังสรรคกับเพ่ือนๆแพทยรามาธิบดีรุน ๒ ท่ีไปทํางาน สหรัฐ (รุนของเราจบเปนแพทย ๖๐ คน ทํางาน
อยูในอเมริกา 20 คนอยูใน รร. แพทยตางๆ 20 คน และอยูในโรงพยาบาลปฐมภูมิประมาณ 20 คน) นัยพนิิจไปรับ
ดิฉันท่ี Boston วันชาติสหรฐั 4th of July พอดี วันตอมาไดไปเท่ียว Woods Hole และ Cape Cod และยังไดไปเย่ียม 
Professor Prosser ครูของเขาที่ Urbana เรากลับเมืองไทยทางยุโรป ท่ีอังกฤษ ดฉัินไดเย่ียมชม Institute of Child 
Health, London โดย ความกรุณา Professor Kenneth Holt ปรมาจารยทาง Child Development อีกทานหนึ่ง 
 ตอมาดิฉันไดมีโอกาสใชความรู และประสบการณท่ีรับมาเม่ืออาจารยอารีชวนใหไปดูงานท่ีทานทํารวมกับ
อาจารยสาคร และ ดร. สุทธิลักษณ เรื่องลูกรัก ท่ีเปรียบเทียบเด็กชายอายุ ๑๕ เดอืน ๒ คน แสดงอยางชัดเจนวาเด็ก
ท่ีขาดอาหารมีพฤติกรรมพฒันาการที่ลาชา หลังจากนั้นดิฉันกับ ดร. พัตธน ีไดออกไปใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห ใน
หมูบานที่จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือท่ีจะหาทางปรับปรุงการเลี้ยงดูทารกในชนบทหางไกล เพ่ือจะไดลดความรุนแรง
ของภาวะทุพโภชนาการ สงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมและพัฒนาการของเด็ก กระบวนการนี้นํามาสูการจัดทําวิดีโอ 
เรื่อง “หมอนิตมาแลว” และดิฉันไดทําการศึกษาวิจัยผลกระทบของการใชสื่อตอการเล้ียงดูการใหนมแม อาหารเสริม
และพัฒนาการของเด็ก ในจังหวัดศรสีะเกษ และอุบลราชธาน ี ซ่ึงพบวาการใชวดิโีอ ใหผลดีมากกวา กลุมควบคุมและ
กลุมท่ีใชแตสื่อวิยุอยางชัดเจน ตอมาทางสถาบันวิจัยโภชนาฯ จึงไดเผยแพรวิดีโอชุดนี้ไปท่ัวประเทศ โดยฉายที่สถานี
อนามัย โรงพยาบาลชุมชน และไดนําเสนอออกอากาศทางโทรทัศนอีกดวย  
 ในการทํางานนอกโรงพยาบาลเหลานี้บางครั้งสรางปญหาใหแกดิฉัน หลายครั้งจะมีคําถามท่ีตองตั้งสติดีๆ
กอนตอบ เชน ขนาดไดรบัคําเชิญจากคณบดีขณะนั้นใหออกไปทํางานวิจัยท่ีอุบลราชธานี ซ่ึงตองทํางานตั้งแตต ี  5 
จนหลังเท่ียงคืน เมื่อกลับมาถึงภาควิชากุมารฯ ก็มีผูใหญท่ีไมเขาใจในงานนี้ใหดิฉันไปทําใบลากิจสวนตวัสําหรับเวลา
ท่ีใชไปในภาคสนามในชวงท่ีทําวิจัยเหลานั้น เปนตน หรืองานดูแลคนไขงานสอนยังไมพออีกหรือ จึงไปจัดมุมเลนกับ
เด็กอีก เม่ือจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาแพทยใหตดิตามดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเดก็ออนพญาไท โดยมี
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อาจารยผลัดกันไปดูแล และสอนซึ่งทําใหนักศึกษาไดเรยีนรูโดยลงมือทําและมีความรูสึกอยากปองกันและแกไขปญหา
การทอดทิ้งเด็ก แตเม่ือมีการใหความเห็นจากอาจารยบางทาน โครงการนี้ก็เลยถูกยกเลิกไปดวยเหตุผลวาใชเวลา
อาจารยมากเกินไป (แตเปนท่ีนายินดีท่ีเดี๋ยวนี้เราพยายามจะทําใหคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี เปน 
Humanistic, (Humanized)  Medicine ซ่ึงจะครอบคลุมการดูแลสุขภาพอยางรอบดานในฐานะมนุษยตอมนุษย จึงตอง
มีมิติดานจิตใจสังคม วฒันธรรมและการสื่อสารมากข้ึน) พอดชีวงนั้นดิฉันทํางานจนครบระยะการชดใชทุนรัฐบาล ท้ัง
ยังไดรับการเชิญชวนไปทําท่ี รพ. เอกชน ท่ีจริงดิฉันไดไปขอใบลาออกมาเขียนแลว ครั้นคุยปรึกษากับนัยพินิจ ปาปา 
และหมามา สรุปวาเราควรไดใครครวญดูใหดีกอน ดิฉันจึงไดคดิวาทําไมเราจะตองยอมแพใหความเขาใจผิดของคน
อ่ืน และวาจาท่ีเสียดแทง หรือการกระทําของใครบางคน มาทําใหเราตองหันเหไปจากเปาหมายชีวติท่ีไดตั้งใจไว ดิฉัน
จึงคอยๆไปกราบเรียนใหผูใหญทราบวากําลังทําอะไร เม่ือวันท่ีตองรีบออกจากหองตรวจเวลา ๑๑ โมงครึ่ง (เพราะ
เจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาชมุชนมารับใหไปบรรยายเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัยในชุมชนใหกับอธิบด ี หัวหนากอง และ
ผูบริหารระดับสูงของกรมการพัฒนาชุมชนท่ีมาจากท่ัวประเทศ  ในเวลาเที่ยงตรงถึงบายโมง  โดยหวังวาจะทําใหทาน
เหลานั้นพิจารณาจัดทําศูนยพัฒนาเดก็เล็กท่ีมีคุณภาพ) ดิฉันเลยไดมีโอกาสทํางานอยูตอมาจนเกษียณอายุราชการ 
 
              ชีวิตครอบครัวกับลูกชายทีรั่ก 

 สิ่งดีท่ีสดุอีกสิ่งหนึ่งท่ีเกิดกับดิฉันคือลูก Nicky ไดเขามาสูชีวิตของเราในป พศ 2524 เราจึงยายบานไปอยูท่ี
สุขุมวิท 44/1 เพ่ือใหลูกมีบริเวณไดเลน ดิฉันไดนําเพลง ของใช ของเลน หนังสือภาพท่ีซ้ือเตรียมไวตั้งแตตอนอยู 
Boston มาใชเล้ียงลูก ลูกจะชอบใหรองเพลงกลอมจนหลับทุกคืน เราโชคดีท่ีมีพ่ีเล้ียงท่ีเคยทํางานอยูท่ีรามาธิบดี
ตามมาดูแลลูก Nicky ระหวางที่พอแมไปทํางาน  Nicky เปนเด็กท่ีเล้ียงงายย้ิมแยมแจมใส และมีพัฒนาการคอนขาง
เร็วกวาวัย เปนท่ีรักของทุกๆคนท้ังฝายครอบครัวนัยพินิจ และครอบครัวของดิฉัน นับเปนหลานคนแรกของคุณตา 
คุณยาย และเปนเหลนคนแรกของอามา เราสามคนพอแมลูกไดไปทําบุญกันท่ีวัดธาตุทองบอยๆ ดิฉันไดบันทึกเสียง
เม่ือลูกเร่ิมหัวเราะพูดคุย และเม่ือดิฉันเลานิทานใหลูกฟง พอตอนโตๆมาเปดฟงดวยกันก็สนุกดี มีครั้งหนึ่ง ท่ีลูกคลาน
ไปถูกกาน้ํารอนท่ีเตรียมไวขางหองน้ํา ซ่ึงปกติลูกจะตองอยูในเตียงท่ีมีท่ีก้ันอยู  ลูกจึงถูกน้ํารอนลวกที่ขา ดฉิันรูสึก
เสียใจและเจ็บแทนลูกจนตองรองไห รีบปฐมพยาบาลและพาลูกไปโรงพยาบาลเร็วท่ีสุด ท่ีหองฉุกเฉินหมอและ
พยาบาล Scrub แผล ดิฉันก็จะรองไหไปดวย พรอมท้ังรูสึกโทษตัวเองวาดูแลลูกไมดีพอ ขนาดเปนหมอเด็กเองลูกยัง
ประสบอุบัติเหตุได จึงเปนสิ่งท่ีเตือนใจใหดิฉันไมประมาทในทุกสถานการณท่ีเกี่ยวกับลูก และเหตุการณน้ีทําใหดิฉัน
เกิดความเขาใจและเห็นใจ ท้ังเด็กและครอบครัว เวลาประสบอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บ  กลาวคือดิฉันไดมีโอกาสมองจาก
ท้ังสองดาน ในฐานะแพทย และในฐานะแม ดิฉันและนัยพินิจ เรียนรูจากลูกมากมาย ลูกมีอะไรใหมๆเกิดข้ึนทุกวัน เรา
พยายามใหโอกาสการพัฒนาอยางรอบดานแกลูกตามท่ีเราเรียนรูมา และลูกก็ตอบสนองอยางนารัก แมในชวงท่ีเขาทา
ทายเราในวัยปฎิเสธ เราก็ชวยใหเขาเรียนรูท่ีจะทําอะไรดวยตวัเอง  Nicky ไมเคยมีปญหาเร่ืองการกินผัก เรือ่งการตัก
ขาวกินเอง การนอนและการขับถายในวัยเด็ก เม่ือ Nicky อายุประมาณ 4 ขวบ ดิฉันก็เร่ิมมีงานท่ีตองจากบานไปทํา
ภาคสนามบาง คุณนาเล็กเปนผูท่ีชวยดูแลยามท่ีดิฉันไมอยู  ซ่ึงสวนมากจะไปภายใน 3-5 วัน หลังจากที่นองวิสุทธิ์
และวัลลีมีลูก และอยูกับคุณยายดวย ชวงสุดสัปดาหหรอืปดเทอมบางครั้ง Nicky ก็จะไปเท่ียวกับบานของวิสุทธิ์ เพื่อ
สรางความใกลชิดกันเปนส่ิงท่ีดิฉันตั้งใจใหเกิดข้ึนเพ่ือทดแทนการที่ Nicky เปนลูกคนเดียว ครอบครัวของดิฉันและ
นองๆ มักจะทํากิจกรรมรวมกันอยูเสมอๆ และเราทุกคนตั้งใจท่ีจะใหลูกหลานของพวกเราไดมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
คลายกับพวกเราในวัยเด็ก ดิฉันพา Nicky มาท่ีศูนยสุขวิทยาจิตซึ่งมีโครงการดูแลเด็กกลางวัน  เพ่ือเราจะไดมีเวลาอยู
ดวยกันท้ังขาไป และขากลับ เม่ือดิฉันมีรายไดพิเศษจากการเขียนหนังสืออานประกอบของกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง
พี่รักนอง จึงไดพาปาปาหมามา และ Nicky ไปเท่ียวภูเก็ต พังงา และยังมีนองวิรัช ตามไปดวย  เปนการข้ึนเครื่องบิน
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ครั้งแรกของNicky ดวย ตั้งแตอายุ 3-4 ป หลังจากนั้น ดิฉันไดสืบเสาะวาใกลกับบานมี รร. อนุบาลพิบูลเวศนเทียบ 
เหมือน รร สาธิต ของ สปช จึงพาลูกไปสมัครเขา และเรียนจนถึง ป. 6 ดวยความเมตตาของอาจารยคุณหญิง เบญจา 
แสงมะลิ ทําใหลูกไมตองเดินทางไกลๆ ตอมา นัยพินิจยาย lab และสถานที่ทํางานมาท่ีวิทยาลัยเขตศาลายา เราจึง
ตัดสินใจมาอยูท่ีศาลายา ชวงนั้น Nicky ใกลจะจบ ป. 6 แลว และก็เปนอีกครั้งหนึ่งท่ีตองหาโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ
สําหรับลูกดิฉันและนัยพินิจปรึกษาหารือกันมาก กอนท่ีจะนําลูกเขาไปเรียนท่ี รร. ภปร ราชวทิยาลัย โดยหวังวาการ
ไดอยูกับเพ่ือนและอาจารยในระบบราชวิทยาลัย ใน รร. ประจําท่ีมีคุณภาพ หรือ King ’s College จะชวยใหลูกได
เติบโตข้ึนอยางมีระเบียบวินัย สามารถดูแลตัวเองได และมีเพ่ือนท่ีสนิทกันเลนกีฬาดวยกัน ตอมาใน ชวง ม 4 - 6 ก็
พามาเรียนท่ีโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ซ่ึงถือวาเปนโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ แลวเด็กมีโอกาสที่จะไดเรียนรูในสาขา
วิทยาศาสตร เม่ือมองยอนหลังไปดิฉันไมแนใจวาการใหลูกเรียนโดยไมไดสํารวจดูความถนดัของลูกอยางจริงจัง จะ
เปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับลูกหรือปลาว หรือสําหรับเดก็ ม. 3 จะข้ึน ม.  4 อาจจะเปนการเร็วเกินไปท่ีจะใหเขาเลือกสาย
วิทย หรือ สายศิลป โดยเด็ดขาด บางทีการเรียนใหมีพ้ืนฐานรวมท่ีเพ่ิมทักษะชีวติ มากกวาเนนเนื้อหาสาระวิชา 
ในชวง ม. 3-4 ท่ีเด็กเขาวยัรุนตอนกลาง อาจจะเปนประโยชนสําหรับเด็กมากกวาระบบปจจุบัน เม่ือหลังจากจบ ม. 6 
Nicky ตกอยูในภาวะคนหาตัวตนยังไมพบอยูนานพอสมควร ไดลองเรียนในหลายสาขาวิชาและหลายแหง ในฐานะแม
ดิฉันตองยอมรับวามีความกังวลใจและเปนหวงลูกมาก พยายามท่ีจะทําความเขาใจกับโจทยน้ี และหวังวาดวยความ
รักและปรารถนาดีท่ีเรามีใหกันอยางเต็มเปยมจะชวยใหลูก มีภูมิคุมกัน และตระหนักคุณคาของตนเอง ซ่ึงในท่ีสุด 
Nicky ก็ขอกลับมาเรียนใน สาขา วิชาบริหารธุรกิจ ภาคพิเศษท่ีรามคําแหง ซ่ึงคาดวาจะจบภายในเดือน ตุลาคมป
หนา เมื่อผานพนชวงวัยรุนวัยอลวลแลว Nicky ไดมาขอจะไปบวชเปนเวลาประมาณ 1 เดอืนเพ่ือทดแทนบุญคุณ ทํา
ใหดิฉัน และนัยพินิจรูสึกดีใจท่ีลูกรูจักคิดท่ีจะพัฒนาตนเอง และญาติมิตรทุกคนก็ดีใจท่ีมารวมงาน ลูกก็หันกลับมา
ชวยเหลือดูแลแม ประจวบกับเวลาท่ีดิฉันมีปญหาสุขภาพ แลวก็มีปญหาในดานการมองเห็นทําใหขับรถไมสะดวก 
Nicky ถือเปนหนาท่ีขับรถใหดิฉันไปไหนมาไหนซึ่งทําใหดิฉันรูสึกดีใจ ท่ีลูกมีนํ้าใจ และมีความกตัญ ู การที่ Nicky 
เปนหลานคนโตก็ไดมีโอกาส ดูแลคุณตา คุณยาย อยูเสมอๆ แมในวันสดุทายของชีวิตคุณตา(อากง) Nicky ก็เปนคน
จูงคุณตากลับไปบานหลังรับประทานอาหารที่บานของเรา ดิฉันสอนลูกอยูเสมอวา เราตองเคยทําบุญมาดวย ถึงไดมา
เปนพอแมลูกกัน ขอใหเราทําบุญทําคุณงามความดีรวมกันตอไป  ดิฉันไดรับบทเรียนท่ีสําคัญ  จากการเปนแมดังท่ี 
คาลิล ยิบราล เคยกลาววา “ลูกมาจากพอแม แตไมใชเปนของพอแม”  กลาวคอื เคามีตวัตน มีชีวิตความคิด และ
วิญญาณของเคาเอง ดิฉันกับนัยพินิจตั้งใจที่จะใหความรักปรารถนาดี ชวยใหลูกไดเปนตัวของเขาที่ดีท่ีสุดเทาท่ีเรา
สามารถจะใหเปนได 
           งานพัฒนาเด็กไทยและนานาชาต ิท่ีทํากบั UNICEF 
 การทํางานของดิฉันท่ีเก่ียวของกับ UNICEFเริ่มในชวงป 2529 โดยอาจารยอารีไดใหช่ือของดิฉันแก East 
Asia Pacific Regional Office EAPRO ท่ีจัด Bi-regional Staff Meeting รวมกับ Regional Office Of  South  And 
Central Asia ROSCA ซ่ึงเปนเจาภาพ ณ เมือง Katmandu, Nepal ในหัวขอ Early Childhood Development เปน
ครั้งแรกท่ีดิฉันตองบรรยายใหผูบริหารระดับสูงท่ีมาจาก 40 กวาประเทศรวมกับวิทยากรจากประเทศอื่น และผูแทน 
UNESCO ดฉิันไดนํา วดิโีอ “หมอนิตมาแลว”  ประกอบคําบรรยายทําใหผูเขารวมประชุมซึ่งเปนผูแทนเจาหนาท่ี
ระดับสูงขององคการ UNICEF ในภูมิภาคน้ีมีความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ิมเติมจากการใหวัคซีน กิน
นํ้าตม คนสาํคัญท่ีไดพบในคร้ังนั้นท่ีตอมาไดทํางานรวมกันอีกหลายป ดร. เลขา ปยอัจฉริยา ท่ีรับผิดชอบงาน 
UNICEF ประจําประเทศไทยดานเด็กปฐมวัย 

ในปเดียวกันน้ันดิฉันไดมีโอกาสไปรวมประชุมวชิาการ International Congress of Pediatrics ท่ี Honolulu 
ไดเขา work shop ดาน Developmental Behavioral Pediatrics ท่ีจัดโดยDr. Mel Levine ทําใหไดเรียนรูเก่ียวกับเด็ก
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สมาธิสั้น และเด็กท่ีมีปญหากับการเรียนรู Learning Disorder ซ่ึงเปนประโยชนนํามาใชดูแลผูปวยและการเรียนการ
สอน ท่ีหนวยพัฒนาการเดก็   
 
อาจารยแพทย กับงานพัฒนาเด็กท้ังในและนอกโรงพยาบาล ทศวรรษที่ 5   (๒๕๓๐ – ๒๕๔๐)  

หลังจากดิฉันกับ ดร.เลขาพบที่ Katmandu ก็ไดปรึกษาหารือกัน ก็เกิดเปนโครงการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว
ท่ี UNICEF สนับสนุนให 12 หนวยงานรวมกันพัฒนาเด็ก ตอมาอีก 10 ป รวมท้ังการที่ดิฉันไดไปรวมทํางานกับ
หัวหนาผูนําศาสนาอิสลาม 5 จังหวัด ภาคใต กับทําโครงการนํารองใน 16 จังหวัดในพื้นท่ียากจนทําใหหนวยงานหลัก
อันไดแกกรมอนามัย กรมการพัฒนาชุมชน สํานักงานการปฐมศึกษาแหงชาต ิ กรมการศึกษานอกโรงเรียน ไดมา
วางแผนและทํางานรวมกัน ในการตดิตามประเมินผลอยางเปนระบบดิฉันไดมีโอกาสนํากุมารแพทย นักจิตวิทยา
คลินิกและ พยาบาล ออกไปทํางานในพื้นท่ีชนบทรวมกับอาจารยเลขา อาจารยผองพรรณ (เดมิอยูท่ีสปช. ชวยกันทํา
หลักสูตร พ่ีเล้ียงนอง) อาจารยวิศนี (กศน. เก่ียวกับการศึกษาผูใหญ) คุณสุขจริง จาก กรมอนามัย คุณหมอ ศิริกุล 
(จาก กรมอนามัย ตอมาเปนหัวหนาภาคอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุข และมาเปนผูอํานวยการ สถาบันพัฒนา
สาธารณสุขอาเซียน) คุณเดือนเพ็ญ คุณฐิติกัลยา และคุณอภิวัฒน จากกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

ในป พศ ๒๕๓๑ มีการจัดประชุม Regional Staff Meeting and Training ของ EAPRO และ ROSCA ท่ี
พัทยาในครั้งนี้ดิฉันไดรับเกียรติใหเปนวทิยากรหลัก และเปนผูจัดกําหนดการฝกอบรมและติดตอเชิญวิทยากร ดฉัิน
เชิญ Dr. Brazelton มาเปนวิทยากรรวมกัน และมีวิทยากรจากฟลิปปนสและอินโดนีเชียมารวมดวย ในครั้งนั้น Dr. 
Brazelton ไดพบกับรองผูอํานวยการสํานักงานใหญ UNICEF จาก New York หลังจากนั้น Dr. Brazelton และดิฉัน
ไดรบัเชิญจาก Mr. James P. Grant ใหไปบรรยายท่ี New York เรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตทารกแรกเกิดตั้งแต
วัยแรกเกิดถึงอายุ ๖ ป ดิฉันไดรับเชิญจาก Robert Myers ใหรวมเปนกรรมการที่ปรึกษาของกลุม Consultative 
Group for Early Childhood Care and Development  

ในชวงทศวรรษนี้ท่ีหนวยพัฒนาการเด็กมีการจัดการเรียนการสอนทั้ง นักศึกษาแพทย และแพทยประจําบาน
กุมารฯ Elective และท่ี OPD กับ Well Baby  ท้ัง Developmental Behavioral Clinic เพ่ิมเปน สองครึ่งวันกับมีการ
บริการสงเสริมพัฒนาการเด็ก Early Intervention และการประเมินดานจิตวิทยาคลินิค แลวเราก็เปล่ียนมามีแพทย
ผูชวยอาจารย Fellow คนแรกคือ นิชรา เรืองดารกานนท ท่ีมาทํางานดวยกัน ๒ ป กอนท่ีจะไดรับเปนอาจารยคนที่
สองของหนวยนี้  โชคดขีองดิฉันท่ีนิชราเปนผูมีความรับผิดชอบสูงและเอาจริงเอาจัง เรียนรูไดเรว็จากการทํางาน
ดวยกัน และมีความเปนอิสระ เราจึงเรยีนรูและทํางานไปดวยกันอยางสนุกสนาน ตอมาไดสงเสริมใหไปรับการอบรม
ตอท่ี Children Hospital Medical Center of Boston กับ Professor Judy Palfrey, Chief of Ambulatory Pediatrics  
และ Professor of Pediatrics Harvard Medical School ผูท่ีตอมาไดรับเกียรติใหเปน Brazelton Professorial Chair  
และเคยรับเชิญมาบรรยายท่ีกรุงเทพดวย เม่ือนิชราประสบความสําเร็จท้ังผานการอบรม และ ไดพบคุณสวสัดิ ์ท่ีนารัก
และตอมาเปนคูชีวติของเธอ แลวนิชราก็กลับมาชวยเปนกําลังสําคัญของหนวยพัฒนาการเดก็ ของภาควิชา ได
รักษาการหัวหนาหนวย ตอมาเปนหัวหนาหนวย และชวยกันผลักดันใหมี อนุกรรมการฝกอบรมและสอบ (อฝส.) 
อนุมัติบัตรกุมารเวชศาสตร สาขาพัฒนาการเด็ก และ พฤติกรรม (Developmental-Behavioral Pediatrics) ในเวลา
ตอมา 

ในป ๒๕๓๓ องคการสหประชาชาติไดจัด World Summit for Children สําหรับประเทศไทยที่เตรียมการนี้
อาจารยดร. สายสุรี จุติกุล อดีตเลขาธิการ สยช และ รฐัมนตรีสํานักนายกฯดานสังคม เปนประธานในการจัดทํา สพด.
(สภาวะความตองการพื้นฐานของเด็กและเยาวชน) โดยระดมผูเช่ียวชาญและผูเก่ียวของ ดิฉันไดเปนคณะทํางานและ
ตอมาไดเปนกรรมการในการจัดทําแผนปฎิบัติการหลักเพื่อปฎิณญาเด็ก เพ่ือประเทศไทย ซ่ึงหนึ่งในเปาหมายคือการ
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จัดตั้งสถาบันเพ่ือการพัฒนาเด็ก ตอมาโครงการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว และโครงการจัดตั้งสถาบันแหงชาติเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว ไดรับการพิจารณาโดยสภาพัฒนฯใหเปน  ๒ ใน ๑๔ โครงการเรงดวนในการพฒันาสังคม 
ซ่ึงไดรับอนุมัติตามมต ิครม. ในวันท่ี 7 มิถุนายน 2537 ในรัฐบาลที่มีนายกรัฐมนตรีคือคุณ ชวน หลีกภัย บุคคลสําคัญ
ท่ีเปนแรงผลักดันกระบวนการกอตั้ง สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาการเด็กและครอบครัว คือ อาจารยดร. สายสุรี จุติ
กุล, ศาสตราจารยนายแพทย ประดษิฐ เจริญไทยทวี และ Professor  Brazelton ซ่ึงไดมีโอกาสปรึกษาหารือถึงความ
จําเปนของการกอตั้งสถาบันดังกลาวตั้งแตป พศ ๒๕๓๑ โดยมีอาจารยนัยพินิจ และดฉัินรวมกันรางโครงการสงให
ทางมหาวิทยาลัย หลังจากนั้นก็ยังไดรับการสนับสนุนจากนักวิชาการทั้งใน และนอกมหาวิทยาลัยมหิดล จากผูบริหาร
ในสภาพัฒนฯ หนวยงานที่เก่ียวของ และท่ีสําคัญคือคณบดคีณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี คือ       
ศาสตราจารย อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ และหัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตรขณะน้ันคือ ศาสตราจารย บุญชอบ พงษ
พาณิชย  เม่ือเกิดโครงการจัดตั้ง สถาบันฯข้ึน ภายใต สํานักงานอธิการบดี ในป ๒๕๓๗ ดิฉันจึงไดรับแตงตั้งใหเปน
ผูอํานวยการโครงการจัดตั้ง ซ่ึงไดรบัความอนุเคราะหจากอาจารยนัยพินิจใหใชสถานท่ีของโครงการวิจัยชีววิทยา
ระบบประสาทและพฤติกรรมอยู 4 - 5 ปจนยายไปยังอาคารสถาบันฯเมื่อมีนาคม ๒๕๔๒ 

ดิฉันไดมีโอกาสไดทํางานรวมกับ International Pediatric Association (IPA) โดยผาน Prof. John Kennell 
และ Prof. Robert Haggerty ในการสงเสริมการฝกอบรมกุมารแพทยดานพัฒนาการเด็ก และการมีสวนรวมในสังคม 
ไดไปรวมอภิปรายใน International Congress of Pediatrics ท่ีอียิปต ทําใหมีเครือขายกับสถาบันในตางประเทศ
เพ่ิมข้ึน รวมท้ัง Child Watch International Global Research Network และ การจัดทํา VDO เรื่อง Foundation for 
Human Learning ประกอบการอภิปราย ใน United Nation Education for All ท่ีจอมเทียน สวนในระดับประเทศดิฉัน
ไดทํา National Health Examination Survey: Early childhood and school age children.ในป 2539-40  ซ่ึงนิชรา
กลับมาในชวงนั้นพอดีไดชวยกัน ทําใหเกิดความตื่นตวัเรื่องพัฒนาการที่ยังไมนาพอใจของเด็กไทยจํานวนมาก
โดยเฉพาะในชนบท และเปนปจจัยสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดการวิจัยอีกหลายเรื่องตามมา 

 
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  และ กุมรเวชศาสตรสาขา Developmental Behavioral 
Pediatrics (DBP) ของประเทศไทย  ทศวรรษที่ 6  (๒๕๔๑ –๒๕๕๐) 

ในวันท่ี 2 ตุลาคม 2540 ไดมีการประกาศตั้ง สถาบันแหงชาติเพือ่การพัฒนาการเด็กและครอบครัว ในราช
กิจจานุเบกษา  รศ. วิจิตร ฟุงลัดดาไดรบัแตงตั้งใหรักษาการผูอํานวยการ ในเดอืนเมษายน พศ 2541 ดิฉันไดรับการ
สรรหาและแตงตั้งใหดํารงตาํแหนง ผูอํานวยการ สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว วิทยาเขต ศาลายา 
เปนท่ีนายินดีเกินความคาดหมายที่ Dr. Brazelton ไดมาในงานทําบุญเปดอาคารสถาบันฯ และใหเกียรติบรรยาย
วิชาการประเดิมเปนครั้งแรก ในวันนั้นยังมีทานอาจารย ศ.นต.ดร. กําจร และ อาจารย วิภาวรรณ มนุญปจุ เรียกไดวา
ตองเคยทําบุณมาดวยกันมากอน และยังไดมาทําบุญดวยกันอีกหลายตอหลายคร้ัง 

ท้ังนี้ดิฉันไดรบัความไววางใจใหเปนผูอํานวยการ  2 วาระ ตั้งแตป 2541 -2545 และ 2545 – 2549 ดัง
รายละเอียดในบทความเรื่องความเปนมาและการดําเนินงานของสถาบันฯ ตลอดระยะเวลาดังกลาวดิฉนัไดไปสอน
นักศึกษาท่ีรามาธิบดี และแพทยประจําบานท่ีสถาบันฯ และบางคร้ังท่ีรามาธิบดี พรอมกับนักศึกษาปริญญาโทสาขา
พัฒนาการมนุษยท่ีดิฉันจัดทําข้ึน และเปนประธานหลักสูตรตั้งแตพศ 2545-2550  
 งานสําคัญอีกดานหนึ่งคือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดสาขากุมารเวชศาสตร พัฒนาการและ
พฤติกรรมในประเทศไทยนับตั้งแตดิฉันไดเริ่มกอตั้งหนวยพัฒนาการเด็กใน พศ 2523 เปนตนมาไดเริ่มรับแพทย
ประจําบานตอยอดคนแรกคือ อาจารย นิชรา เรืองดารกานนท เปนคนแรก ป พศ 2534 และรับฝกอบรมเพิ่มเติมมา
เปนอันดับ นอกจากนั้นในสถาบันอ่ืนๆก็เริ่มมีการบริการผูปวย และบางแหงก็การจัดการฝกอบรม เม่ือกลุมอาจารยท่ี
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ทําดานนี้ไดรวมตวักันไดเสนอตอราชวิทยาลัยกุมารแพยแหงประเทศไทย และแพทยสภาไดพิจารณาหลักสูตรการ
ฝกอบรม และความจําเปนท่ีตองมีผูเช่ียวชาญสาขากุมารแพทยและพฤติกรรมนี้ จึงเปนท่ีนายินดีท่ีแพทยสภาและราช
วิทยาลัยฯ ไดอนุมัติใหมีการฝกอบรมและสอบเพื่อวุฒบัิตร ผูเช่ียวชาญสาขากุมารเวชศาสตรอยางเปนทางการใน พศ 
2547 และมีสถาบันการฝกอบรมท่ีไดรับการรับรอง 7 แหงท้ังนี้คณะอนุกรรมการเพื่อการฝกอบรมและสอบไดจัดการ
สอบครั้งแรกเมื่อวันท่ี 11-12 มิถุนายน 2550 ท่ีผานมาทําใหมีการผลิตบุคคลากรผูเช่ียวชาญสาขา กุมารเวชศาสตร 
พัฒนาการและพฤติกรรมที่เปนท่ียอมรับเปนทางการ เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคมในการพัฒนาเดก็ไทยให
มีศักยภาพตอไป 

ดิฉันหวังวาการทองเท่ียวบนถนนแหงความทรงจํา (memory lane) ไปกับดิฉันคงจะทําใหทานมีอะไร
บางอยางติดไมติดมือไปบาง อยางนอยทานอาจจะไดเกดิความเขาใจ หรือมองเห็นความเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงของ
ปจจัยตางๆในชวงชีวิต 60 ปของคนคนหนึ่ง ดฉัินเองเต็มเปยมไปดวยความซาบซึ้งในพระคุณของทานทั้งหลายท่ีมี
สวนแตงแตมใหชีวติมีสีสันและความหมาย ในตางกรรมตางวาระ ทําใหดิฉันไดมีโอกาสเปนท้ังผูรับและผูให  หากจะ
วิพากษตนเองก็เห็นในจุดออน ท่ีไมแมนในเรื่องเวลาและระยะทาง จุดเขมแข็งอาจจะเปนความใสใจในเพือ่นมนุษย 
แมดิฉันจะตองการใหการดแูล พยายามทําให “เพื่อนรวมทาง” มีความสุขพนจากความทุกขโดยใชสติปญญาเทาท่ีมีอยู 
มากเพียงไรก็ตาม ดิฉันก็ตระหนักดวีา ตนเองมีขอจํากัดอยูจึงอาจทําใหบางทานผิดหวัง เกดิความไมสะดวกหรือรอ
นานเกินไป ในบางคร้ัง ซ่ึงจะตองขออภัยในท่ีน้ี  หากดิฉันมีโอกาสเลือกใหมอีกดิฉันก็ยังคงเลือกเดินทางแบบนี้ท่ีมีพอ 
แมพี่นอง คูชวีิต ญาติมิตรและลูก รวมทางในชีวิต ขณะเดียวกัน ดิฉันเองไดถึง “ บางออ” ในบางเรื่องท่ีสามารถนาํมา
แบงปนไดคือ 
             - คนที่สําคัญท่ีสุดคือใคร………………………………..คือผูท่ีอยูตอหนา 
             -ในชีวติท่ีแหงไหนมีความสําคญัท่ีสุด…………………..คือท่ีเราอยูในปจจุบันนี้ 
             -เวลาใดสําคัญท่ีสุดสําหรับตวัเรา………………………..คือเดี๋ยวนี ้

ทายนี้ดิฉันขอกราบขอบพระคุณ ขอบคุณและขอบใจในมุทิตาจิต ของทุกทาน  และขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย และผลแหงบุญกุศลไดดลบันดาสใหทานไดพบสิ่งดีงาม เจริญดวยจตุรพิธพรชัย สามารถสรางและรักษา
ความสัมพันธท่ีดี ชวยกันสรางสันติสุขตอๆกันไป 
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มุทิตาจิต แด หมอนิตยา คชภักดี 
 

นิตยาเกิดเม่ือวันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ.2490 เปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัวเรา มีนองชาย 5 คน  คุณยาย 
คุณพอ และคณุนารักมาก    นิตยาเปนเด็กฉลาด นารัก การเรียนอยูในข้ันดีมาก     เม่ือจบช้ันประถมศกึษาจาก
โรงเรียนยุหมิน ถ.สุริวงศ แลวไดเขาสมัครเรียนท่ี โรงเรียนเซ็นตโยเซฟ คอนแวนต เขตสีลม  

 เม่ือ มาแมร  คุณครูใหญ มาดูใบรับรองจบประถมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการแลวบอกกับดิฉันวา “ เด็ก
เรียนมาจากโรงเรียนจีน จะมาเขาเรียนช้ัน ป. 5 ไมได ตองลดชั้นใหเรียน ป.2 กอน”  ดิฉันเรียนมาแมร วา ไดสงเสริม
ใหลูกเรียนพิเศษภาษาอังกฤษตั้งแตลูกเรียนอยูชั้น ป .2   ขอความกรุณาใหลูกไดเขาเรียนช้ัน ป. 5 ใหลองเรียนสัก
หน่ึงเทอมกอน  หากเรยีนไมทันเพ่ือนๆหรือเรียนไมไหวคอยมาปรึกษากับทาน เพราะไมอยากใหลูกตองเสียเวลา
เรียนซ้ําอีก 2 ป  มาแมรทานเห็นดวย จึงไดรับลูกเขาเรียนชั้น ป. 5 ดิฉันถามลูกวา “หนูรูเรื่องท่ีมาแมรทานจะใหลด
ชั้นเรียนแลวใชไหม?  ขอใหลูกตั้งใจเรียนดีๆ เพ่ืออนาคตของตนเอง”  ลูกบอกกับดิฉันวา “จะตั้งใจเรียนใหดีท่ีสุด”  
เม่ือสอบเสร็จเทอมแรก ลูกไดคะแนนสอบดีมากเปนท่ีหน่ึงของในชั้นเรียน เปนท่ียินดีของมาแมร คุณครูใหญ และทาน
บอกวาถาเทอมหนาไดคะแนนดีอีกจะจัดใหเรียนในหอง เอ ของโรงเรียน  จากนั้นมาลูกก็ไดเขาเรียนในหองเอ มาโดย
ตลอด   

 เม่ือจบช้ันมัธยมตนไดสอบเขาศึกษาตอท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  ตอมาเม่ือจบชั้นมัธยมศีกษาตอนปลาย
ไดสมัครสอบเขามหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือเขาเรียนวิชาการแพทย     เม่ือคุณยายไดทราบวานิตยาจะเขาเรียนเปน
แพทย  ทานพูดกับดิฉันวา “มีลูกสาวอยูคนเดียว ทําไมอนุญาติใหไปสมัครสอบเรียนแพทย จะตองเรียนหนักมาก และ
การเปนหมอก็ลําบากมาก”   ดิฉันเรียนทานวา “ลูกนิตยามีจิตศรัทธา อยากจะเรียนเพ่ือเปนหมอ จะไดมีโอกาสชวย
ประชาชนท่ัวไปและทํางานเพ่ือสังคมและประเทศชาตดิวย” เม่ือทราบความประสงคของหลานแลวคุณยายก็ไมคัดคาน
ตอไป  

 เม่ือสอบเอ็นทรานสแลวลูกสอบไดสมใจนึก จึงไดเขาศึกษาเตรียมแพทยท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล  และตอมาได
เขาเรยีนวิชาการแพทยท่ี ร.พ.รามาธิบดี สาขากุมารเวชศาสตร สมความตั้งใจ เมื่อจบแลวก็ไดเขารับราชการที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี  ลูกไดตั้งใจปฏิบัติการงานในหนาท่ี และมีความกรุณา ตอลูกศิษย และคนไขโดยตลอด  พรอม
ท้ังทํางานใหกับสังคม และเปนผูดูแล รักษาคนในครอบครัว เริ่มจากคุณยาย คุณพอ คุณแม คุณนา และนองๆเปน
อยางดี 

เมื่อวันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2517 ไดแตงงานกับเพ่ือนนักศีกษารุนเดียวกันคือ ดร.นัยพินิจ คชภักด ี 
ตอมาเม่ือป พ.ศ. 2522 ไดทุนไปศีกษาตอท่ีมหาวิทยาลัย ฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา  เม่ือจบแลวไดกลับมารับ
ราชการที่ ร.พ.รามาธิบดี และเปนผูอํานวยการสถาบันพัฒนาการครอบครัวและเด็กแหงประเทศไทย และเวลานอก
ราชการเปนกุมารแพทยท่ี ร.พ.วิชัยยุทธ แตละวันมีภารกิจ นิตยาเปนคนอารมณดี มีความขยันหม่ันเพียร  อุตสาหะ 
ตั้งใจทํางานในหนาท่ีการงานอยางดีมาก 

เนื่องในโอกาสที่นิตยาจะมีอายุครบ 60 ปในวันท่ี 29 
ธันวาคม 2550 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุมครอง
ลูกใหมีรางกายแข็งแรง  มีความสุขสบายตลอดไป 

รักลูกเสมอ 
สุเมธ  จิราธิยุต 
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ขออวยพรใหแก หมอนิตยา คชภักดี 

ผมและทานผูหญิงประเทือง คชภักดี พรอมดวยบุตรหลาน ขอแสดงความชื่นชมยินดีที ่หมอนิตยา คชภักดี มีอายุ
ครบ 60 ป ซึ่งถือวาเปน “ผูอาวุโส” หรอื “ผูสูงอายุ” ชวงเวลาที่ผานมานั้น หมอนิตยา คชภักด ี ไดทําประโยชนแก

ประเทศชาติมากมายหลายประการอาทิเชน ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย 
มหิดล เปนกุมารแพทยที่มีชื่อเสียง ชวยดูแล รักษาเด็กที่มีปญหาในการพัฒนาดนตางๆ และชวยประชาชนดานอื่นๆ อีกหลาย
ประการ เปนคนสําคัญคนหนึ่งของตระกูลคชภักดี สนใจ เอาใจใสญาติพ่ีนองทุกๆคน ในฐานะภรรยาของ ดร. นัยพินิจ คช
ภักดี รองประธานมูลนธิิสินปลองคชภักดี ไดเดินทางไปบานปาพะยอมอันเปนถ่ินกําเนิดของตระกูลคชภักดี เพ่ือปฏิบัติหนาที่
ตามวัตถุประสงคเสมอ และจะทําตอไปโดยไมหยุดยั้ง ในโอกาสอันเปนม่ิงมงคลขออวยพรให หมอนิตยา คชภักดี และ

คูชีวิตคือ ดร. นัยพินิจ คชภกัดี จงประสบความสุข สดชื่น สมหวังชั่วนิรันดร 
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มุทิตาจิตแดหมอนิตยาจาก ศาสตราจารยนายแพทย เสม พริ้งพวงแกว 
ประธานมูลนิธืเพื่อการพัฒนาเด็ก 

ผมดีใจที่ไดรูจักกับ แพทยหญงิ นิตยา คชภักดี และเปนเกียรตอิยางยิ่ง มีความ
เชื่อถือแบบคนไทยวาในการทีค่นๆหนึ่ง หรือ 2 คน 3 เกิดพบปะกันแลวก็ เกดิมีความภักดี 
คิดถงึซ่ึงกนัและกัน ไมไดเกิดขึ้นโดยธรรมดา มันเกิดขึ้นเพราะวาชาตกิอนนี้ เราคงจะไดมี
ความสัมพนัธกนัมากอนอยางแนนอน อนันี้เปนเร่ืองแปลกประหลาดมากวาเรื่องของชาติกอน
มันมีจริง ซึง่เราจะเห็นวาพอเราเห็นหนาบคุคลนี ้ หรือเห็นหนาบุคคลนั้น แลวเกดิมี
ความสัมพนัธใกลชดิสนิทสนมกันอยางมากมาย ซึง่แสดงใหเห็นเลยวา เรามีความสมัพันธกัน
มาแตเกาแลว 
 ผมดีใจที่ไดศึกษาถงึประวัตขิองคุณหมอนติยา เม่ือเปนเด็กคงจะเปนเดก็ทีด่ี วานอนสอนงาย ประพฤติตนที่เปนการ
ชวยเหลอื เผ่ือแผลูกหลาน พีน่องในครอบครวั ฉะน้ันเมือ่โตขึ้นมาถึงไดรับอุปการะจากคณุธรรมที่ไดมีมา แตกําเนดิน้ัน ทําใหเปน
บุคคลผูที่เปนทีรั่กใครของคนทัง้หลาย ผูที่ไดพบปะเห็นเด็กคนน้ี เมือ่ตอนยังเปนเด็กอยู ก็เห็นวาเปนเด็กที่วานอนสอนงาย มี
คุณธรรม มคีวามสภุาพ มีการรูจักใชโอกาสเวลา วาสิ่งใดควรจะทาํ สิง่ใดไมควรทํา และสิง่ใดที่เปนประโยชนตอสงัคม และสิง่ใดไม
เปนประโยชนตอสังคม นี่ก็เปนสิง่ที่เรานาชืน่ชม วาเรามีเดก็ผูหญงิคนหนึง่ ซึง่มคีุณภาพในฐานะที่เปนเด็กที่มีคุณธรรม  ครั้นที่
เด็กคนน้ีโตขึ้นมาแลว ก็เปนเด็กที่มคีวามประพฤตดิี ประพฤติชอบ เปนตัวอยางที่ดี  ใหพอแมมีความภาคภูมใิจ วาตัวเราไดเกิด
ลกูที่เปนเด็กทีส่มพรอมดวยคณุธรรมที่เรา ไดสรางสรรค ไวแตเกากอนนัน้ เมือ่คุณหมอนิตยา ไดโตขึน้มาเปนสาวก็ไดประพฤติ
ตน เปนที่นับถือรักใครของผูที่รูจกัติดตอกนัมา ในสมัยนัน้และไดมคีวามเมตตาเผื่อแผ และมคีวามเอื้ออาวรณตอมนุษยชาติ 
ชวยเหลอืซึง่กนัและกันมาดวยดี เม่ือเปนนักเรียนนกัศึกษาก็ไดประสบความสําเร็จในการเรียน ในการมีความเสียสละ ในการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผกับเพื่อนนกัเรยีนดวยกนัทัง้หลาย เปนที่รกัใครของครูบาอาจารย และสงัคมในสมัยน้ัน ครั้นตอมาเมือ่ไดเขาไป
ศึกษาในชั้นวิทยาศาสตรขั้นสงู ก็เปนทีแ่สดงใหเหน็วาเด็กผูนั้นมแีววที่จะเปนผูนําในสาขาวิชาที่ตอไป จะไดทาํหนาทีรั่บใชพี่นอง
ประชาชนเปนอยางดี ความรูสกึนั้นก็ปรากฏเปนความจรงิ เพราะในการศกึษาก็ไดมคีวามมานะศกึษาวิจยั คนควาหาเหตุผลดวย
ความมานะ พยายาม ดวยหลกัการที่พระพทุธเจาสอนไว ซ่ึงเปนหลกัทีส่าํคัญอยูเรียกวา มรรค 8  มรรค 8 นี่จะเปนแนวทางทีท่ํา
ใหเกิดความสาํเร็จ หรือ ขอ 1 ก็คือ มคีวามเห็นที่เปนประโยชน ที่ถูกตอง เรียกวา สมัมาทิฏฐ ิ อันที่ 2 สัมมาสงักปัปะ เปน
ความคิดที่ถูกตอง  อนัที ่3 ก็เปน สมัมาวาจา อันที ่4 สมัมากัมมันตะ การทําที่ถูกตอง อนัที ่5 สัมมาอาชีวะ การประพฤติตนให
เปนที่ประโยชนตอชวิีตของตนเอง และตอมาก็มสีมัมาวายามะ มคีวามมานะพยายาม ซ่ึงทําใหเกิดสติ และปญญาขึ้นมา สมกับ
หลัก 8 ประการ ทานก็ไดทําหนาที่ตอมาไดรับใชพ่ีนองประชาชน ก็ไดทําหนาทีท่ีส่รางความสําคัญ 5 ประการใหกับพี่นอง
ประชาชน คอื 1. คุณหมอนติยา ก็ไดกลายเปนบุคคลทีอ่ยูในหัวใจของคนไขทีม่ารับการดูแลเอาใจใส เราเรียกกนัวาเปน     
“ดาราณียกร” คือ ตางคนก็ตางอยูในหัวใจซึง่กันและกัน  2. หมอนิตยา ก็เปนที่รกัใครของคนไข และสงัคมที่เธอรวมทํางานอยูดวย 
เราเรียกวันนั้นวาเปน “ปยกร” และประการที ่ 3. นอกจากนัน้แลว ยงัเปนครูที่ด ี ครทูี่ดีนั้นตองฟงลกูศิษยดวย ไมใชจะสอนอยาง
เดียว ตองรับฟงใหโอกาสศษิยไดใชความรูสกึของเขา มคีวามเห็นที่ตรงกับเรา หรือไมตรงกับเรากแ็ลวแต เราในฐานะครูตองมี
ความอดกลั้น และรับฟงใหเคาไดแสดงความคิดเห็นของเขาน้ัน อยางที่เปนประโยชนดวยกันทัง้สองฝาย อันที่ 4. ก็คอื เปนผูที่มี
คุณงามความด ีที่เกิดขึ้นในสงัคม และ ในบรรดาเจาหนาที่ที่รวมงานอยูดวย เรียกวา “คุณากร” และอันสุดทาย 5. ทีม่คีวามสําคญั 
และรักษาไวอยางดยีิง่กค็อื การทีม่ีความเปนอยูทีส่รางซึง่ความสามคัค ีที่เราเรียกวา “เอกยีกร” วันตอมาเมื่อ คุณหมอนติยา 
 ถึงเวลาที่จะมคีรอบครัวแลวก็ไดแตงงานกับสภาพบุรุษ ซึง่เปนสุภาพบุรษุที่เราเรยีกกันวาเปนผูที่มคีวามสามารถพิเศษที่
ทางพทุธศาสนาเรียกวา อาชาไนย บุรุษอาชาไนย หาไดยาก บุรุษอาชาไนยเกิดที่ไหน ที่นัน้จะมีความเจรญิรุงเรอืง ฉะน้ันเมื่อคุณ
หมอไดแตงงานกับอันสามทีี่รักแลว กท็ําใหเกิดครอบครัวที่ดี และปรากฏวามีผลผลติอยูในที่นี้ดวย และเราก็ไดเหน็ ก็ไดชื่นชม
ผลผลิตอันนั้น มีกําลงักายทีด่ ี หนาตาด ี จิตใจด ี และคงจะมีความสามารถในการรับผลงานของคุณพอ คุณแมใหดยีิ่งขึน้ใหจงได 
เพราะฉะนั้นในวารดิถีอันเปนทีช่ื่นชมนี ้ กระผมขออาราธนาสิ่งศักดิส์ทิธทัง้หลาย ในสากลโลกนี้ ขอใหชวยดลบันดาลใหชีวิตของ
คุณหมอนิตยา และคุณสามี และลูกไดประสบความสาํเร็จ เปนผลประโยชนตอสังคม ซ่ึงกาลนานเทอญ สาธุ  
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แดนัยพินิจ – นิตยา 
 

โดย ศ. ดร. นพ. กระแส  ชนะวงศ 
 

 ดร.นัยพินิจ คชภักด ี  เปนสุภาพบุรุษนักวชิาการที่นารัก และนานับถือสําหรับผมมาโดยตลอด  มีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน ดวยความซื่อสัตว และซ่ือตรงโดยสม่ําเสมอ ผมจึงรูสึกช่ืนชม นิยมยกยองทานมาก 
 แตท่ีนาเคารพรักเปนพิเศษก็ปน้ี ท่ีตั้งอกตั้งใจใหความพิถีพิถันจัดงานวันคลายวันเกิด 60 ปใหศรีภรรยาอยาง
งดงาม เปนตัวอยางของครอบครวัท่ีอบอุน สรางสรรค และพิทักษรักษาชีวติจิตใจของกันและกันอยางสุดจิต-สุดใจ 
 แพทยหญิงนิตยา คชภักด ี เปนสุภาพสตรีท่ีนานับถือ สุภาพ เรียบรอย น่ิมนวลแบบไทยๆ ท่ีใหความชื่นชม
แกผูพบเห็นทุกกาลสมัย  เปนนักวิชาการที่ชวยทําใหวิชาชีพแพทยกาวหนา ทันสมัย และทันการเปล่ียนแปลง ทุก
ครั้งท่ีผมไดไปรวมงานที่คณุหมอนิตยาเปนเจาภาพ จะเห็นเธอคึกคกั    มีชีวติชีวา ย้ิมแยม แจมใส ดวยอัธยาศัยไมตรี
จิตท่ีทําใหแขกสะดวก และสบายใจ อยากชวยอยางรวมมือดวย 
 ท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวติครอบครัว อาจารยหมอนิตยาเปนศรีภรรยาท่ีอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของอาจารย ดร.นัย
พินิจ คชภักดีอยางเสมอตนเสมอปลาย ทุกระดับ ทุกข้ันตอน เสมือนวางานของสามี ความสําเร็จของสามี คือความ
รับผิดชอบของเธอดวยโดยแท – นารักจริงๆ 
 นัยพินิจ-นิตยา จึงเปนครอบครัวตวัอยางที่ควรยกยองเชิดชเูกียรติ ขอใหโชคดีปใหม 2551 และเปนท่ีรักของ
ญาติมิตร-ลูกศิษยตลอดไป 
 
    ศาสตราจารย นายแพทยกระแส ชนะวงศ M.D., D.T.P.H., Dr.P.H. 
    ผูไดรับรางวัลรามอนแมกไซไซ ค.ศ  .1973  
    อดีตรฐัมนตรวีาการกระทรวงการตางประเทศ 
    อดีตรฐัมนตรปีระจําสํานักนายกรัฐมนตรีและทบวงมหาวิทยาลัย 
    และผูอํานวยการสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
    
      

 

H.E. Professor Dr. Krasae Chanawongse, M.D., D.T.P.H., Dr.P.H. 
Recipient of the 1973 Ramond Magsaysay Award 
Former Minister of Foreign Affair, 
Former Minister attached to the Prime Minister’s Office, 
Former Minister for the State University Affair 
Former Minister of Public Health, and  
Founding Director of Asean Institute for Health Development, 
Mahidol University, Salaya, Nakornpathom, Thailand 
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ระลึกถึงหมอนิตย 
รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ี  เปนศิษยรามาธิบดี รุน 2 ขณะนั้นการสอนทางดานปรีคลินิกซึ่งดําเนินการโดยคณะ

วิทยาศาสตร มีคณาจารยจากมูลนิธิรอกกี้เฟลเลอรเปนอาคันตุกะ (Visiting  Professor)  มีการเรียนการสอนเปน
ภาษาอังกฤษและมีหลักสูตรท่ีทันสมัยมาก นักศึกษาทีไ่ดรับการคัดเลือกเขามาเรียนท่ีรามาธิบด ี รุนละ 64 คน เปน
นักเรียนระดับหัวกะทิ (cream) เพราะนอกจากจะมีคะแนนสูงแลวยังตองมีทักษะดานภาษาอังกฤษดีเย่ียมเพราะการ
เรียนการสอน การสอบใชภาษาอังกฤษ และตําราเรียนท้ังหมดที่ใชก็เปนตําราภาษาอังกฤษ มีการอาน
วารสารวชิาการในระดับนานาชาต ิ และนําเสนอ รวมท้ังอภิปรายกันเปนภาษาอังกฤษ เพราะฉะนั้นถาไมแนจริงก็จะ
ผานยาก นอกจากนี้ยังมีการทําโครงการวิจัยรวมกับคณาจารยในภาควิชาตางๆ ซ่ึงอาจารยนิตยาไดเลือกทําโครงการ
ในภาควิชาชีวเคมี ซ่ึงดิฉันประจําอยูเปนโครงการวิจัยท่ีเราเรียกวา honor project  กับอาจารย Gordon Bailey  เรื่อง 
อะมีบา  และผลของยาตางๆ ตอเช้ือดังกลาว เม่ือจบแพทยจากรามาธิบดี และฝกงานตอก็ไดรบับรรจุเปนอาจารยทุน
ก.พ. ไปทําปริญญาโทที่คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยฮารวารด กับ Dr. Jo Wray จนไดปริญญาโท และเขา
ฝกงานตอท่ีโรงพยาบาลเด็กของฮารวารด กับ Dr. Thomas Berry Brazelton ไดรบั Diploma ดานการพัฒนาเด็กจึง
กลับมาเปนอาจารยท่ีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีจนถึงปจจุบัน 
 อาจารยนิตยาเปนผูมีนํ้าใจด ี ชวยเหลือผูคนเปนท่ีรักใครของคนท่ีไดรูจักและสัมผัสดวย ไดบุกเบิกจัดตัง้
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ของมหาวิทยาลัย และมีผลงานเปนท่ีปรากฏ  เนื่องจากเปนผูมี
นํ้าใจโอบออมอารี จึงมีคนรูจักมากมาย และกวางขวางในวงวิชาการ  ท้ังเปนคน active สามารถทํางานยากใหลุลวง
ไปได   และเปนมิตรท่ีดีนอกจากจะเปนคนท่ีมีความสามารถแลวยังมีพรสวรรคดานการขับรอง มีเสียงไพเราะ และรอง
เพลงฝรั่งไดเพราะมาก  ซ่ึงดฉัินไดเคยฟงในงานเลี้ยงรับรองแขกตางประเทศ 
 เนื่องจากบานอยูใกลกันท่ีศาลายา เลยไดพบปะสังสรรคใกลชิดกันเปนพิเศษ และรูสึกอบอุนใจที่อยูใกล 
เพราะรูสึกวาสามารถพึ่งพาไดในยามคับขัน   
 ในวาระที่อาจารยนิตยาจะครบรอบ 60 ป ในปน้ี ดฉัินขอเปนกําลังใจใหอาจารยไดคงทํางานเปนท่ีพ่ึงพาของ
บรรดาศิษยและผูรวมงาน และขอใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ หางไกลจากโรคภัยท้ังปวง และคงรักษาความดีไว ดุจ
เกลือรักษาความเค็มฉันนั้น 
 
      ดวยความรักและหวังด ี
 

 
      ดร. สิรินทร พิบูลนิยม 
      ศาสตราจารยเกียรติคุณ มหาวิทยาลยัมหิดล 
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อาจารยหมอนิตยากับเด็กๆ 
 
 เวลาท่ีกลาวถึงการพัฒนาเด็กเล็กๆ  เราก็มักจะนึกถึงช่ือ “อาจารยหมอนิตยา คชภักด”ี พรอมๆ กันไปดวย
เสมอ เพราะอาจารยหมอนิตยานอกจากจะสอนในภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
แลว ยังไดทําการวิจัยเก่ียวกับเด็กเล็ก สอน และใหความรูแกประชาชน พอแม ผูปกครอง คร ูอาจารย และผูดูแลเด็ก 
ผานสื่อมวลชน หรือโดยบรรยายในการประชุมสัมมนา การฝกอบรม และการประชุมวชิาการทั้งในประเทศและ
ตางประเทศเปนท่ีรูจักกันโดยทั่วไป 
 ท่ีไดรูจักอาจารยหมอนิตยาดีข้ึนอีกก็เมื่ออาจารยหมอไดกอตั้งสถาบนัแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวข้ึน  ในมหาวทิยาลัยมหิดล ซ่ึงดิฉันไดมีโอกาสรวมดวยชวยกันตั้งแตสมัยอยูในคณะรัฐบาลของ ฯพณฯ 
อานันท ปนยารชุน  อาจารยหมอเห็นจะเปนบุคคลประเภทอยูน่ิงๆ ไมเปน ตองคิดคน  คดิหา “เรื่อง” ทําอะไรๆ 
มากมาย เพ่ือสงเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดรบัโอกาสพัฒนาใหเต็มศักยภาพที่สุด 
 ลาสุด เราก็มารวมงานกันอีก เก่ียวกับการพัฒนาพฤตกิรรมบงชี้แสดงสมรรถนะของเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ป 
ซ่ึงเปนโครงการของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สนับสนุนโดยองคการยูนิเซฟและราชการไทย  พฤติกรรม
บงชี้น้ีจะชวยทําใหเขาใจการพัฒนาเด็กไดดีย่ิงข้ึน และคณะผูทําไดจัดใหมีแนวปฏิบัติดวยสําหรับพอแม ผูปกครอง ครู 
อาจารย และผูดูแลเด็ก ผูซ่ึงมีสวนสําคัญในการพัฒนาเด็กเปนอยางย่ิง 
 จะเห็นวา อาจารยหมอนิตยา เปนผูรุกงานเสมอ  อยากจะบอกอาจารยหมอวาอายุ  60 ปเปนเพียงตัวเลข
อยางที่เขาวากัน อธษิฐานขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกทรงอวยพระพรใหอาจารยหมอนิตยามีอายุยาวนาน สุขกายจิตดี
และแข็งแรงมีชีวติครอบครัวสุขสันต จะไดทํางานอยางตอเน่ืองยาวนานตอไปเชนกัน และสรางบุญกศุลชวยพัฒนา
เด็กไทยของเราใหมีคุณภาพย่ิงๆ ข้ึนไป 
 
        ศาสตราจารย ดร. สายสุรี  จุติกุล 
       29 ธันวาคม 2550 
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ขอแสดงความยินดีในวาระโอกาสครบรอบ  60  ป 
ของ  พญ.นิตยา  คชภักดี 

 
ในนามสํานกังานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  ผมขอสงความปรารถนาดีแด  รศ.พญ.นิตยา  

คชภักดี  ท่ีปฏิบัติหนาท่ีมาดวยดีทําใหงานพัฒนาทางการแพทย   เด็กและระบบครอบครัวของ
สังคมไทยดีขึ้นจนเปนสถาบันแหงชาต ิ  นับวาเปนผูที่สรางคุณูปการตอประเทศอยางยิ่ง  ในความ
เปนนักวิชาการ  ไดมีผลงานดานการวิจัยที่เปนที่ประจักษชัดวามีคุณคาตอวิชาการดานนี้  และ
กอกําเนิดกิจกรรม ที่เปนประโยชน อ่ืนๆ  มากมาย 

 
ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยตลอดจนสิ่งศักดสิทธทั้งหลายและ   พระบารมีของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  ดลบันดาลใหทานประสบแตสิ่ง
ดีงามเหมือนกับที่ทานไดทําไวใหกับสังคมไทย  เจริญดวยจตุรพิธพรและมีพละกําลัง  กาย  ใจ  จติ
วิญญาณ  ในการสรางประโยชนใหกับประชาชนคนไทยและประเทศชาติ   ตอไปอีก      นานเทา
นาน 

 
  ศาสตราจารย ดร. อานนท  บุณยะรตัเวช 
  เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
 E-mail: ahnond@nrct.go.th 
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รองศาสตราจารย แพทยหญิง นิตยา  คชภักด ี  เปนศิษยแพทยรามาธิบดีรุน 2  ขาพเจามีโอกาสไดสอน
ชีวเคมีโภชนาการ  ในชวง Pre med ปท่ี 2  และตอมาในชวงวิชากมุารเวชศาสตร และวิชาเวชศาสตรชุมชน  และยัง
ไดออกไปทํางานวิจัยในภาคสนามที่จังหวัดอุบลราชธานี  ดานโภชนศึกษาและแมและเด็ก ดานพัฒนาการเด็ก  เชน 

ทําวิดิทัศน เร่ือง “หมอนิดมาแลว” 
 ขาพเจาประทับใจในหมอนิตมาก  หมอนิตเปนคนเกง  เปนหมอท่ีเรียนดี  ทํางานดี  ขยันขันแข็ง  มีความ
รับผิดชอบสูง  เปนคนสนกุสนาน  รื่นเริง  มีความกตัญูกตเวที  เคารพคารวะตอผูใหญ  ครูบาอาจารยสม่ําเสมอ
ตลอดมา  เปนท่ีรักใครของเพ่ือนฝูง  ครบูาอาจารยท่ัวไป  หมอนิตเปนแพทยท่ีดีมาก  มีความสามารถสูง  เปนผูนํา
และเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กท่ีมีชื่อเสยีง  เปนท่ียอมรับท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ   เปนผูกอตั้งหนวย
พัฒนาการเดก็ ภาควิชากุมารเวชศาสตร รามาธิบดี  และ  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล  ขอใหหมอนิต จงมีแตความสุข  ความเจริญตลอดไป... 
 
      ศาสตราจารย พญ.สาคร  ธนมิตต 
      สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
80

แด...อาจารยนิตยา ท่ีรักย่ิง 
  ดิฉันไดรูจักอาจารยนิตยามาตั้งแตเปนนกัศึกษาแพทยช้ันปท่ี 3  จนจบแพทยศาสตรและเปนอาจารยแพทย  
อาจารยนิตยามีลักษณะพิเศษที่เห็นไดชัดตั้งแตแรกคือ เปนผูท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรม  มีนํ้าใจโอบออมอารี  ลักษณะ
ของความเปนผูนํา  ยินดีชวยงานของสวนรวมอยางมาก  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของความสําเร็จในอนาคต  ดิฉันไดเห็น
และติดตามความเจริญกาวหนาของอาจารยนิตยามาจนถึงปจจุบันน้ีรวม 40 ป  อาจารยนิตยาไดทําหนาท่ีทุกอยางใน
ชีวติอยางครบถวนสมบูรณ คือ   

 อภิชาตศิษย  ขณะเปนนกัศึกษาแพทย  แพทยประจําบาน  อาจารยนิตยาไดทําหนาท่ีศิษยท่ีดี  ตั้งใจเรียน  
เรียนดี  ประพฤตดิ ี  มีสัมมาคารวะตอครูอาจารยและเพ่ือนรวมงาน  เปนคนที่มีปญญา  จะสงัเกตและเรียนรูสิ่งดีๆ 
จากครูอาจารย  เพ่ือนรวมงาน  แลวนําไปปฏิบัติใหเปนประโยชนตอไป 

  อภิชาตมิตร  เมื่ออาจารยนิตยาจบการศึกษา  ไดรับเลือกใหเปนอาจารยภาควิชากุมารเวชศาสตร  อาจารย
นิตยาเปนท่ีรักของเพ่ือน ยินดีเสียสละใหแกสวนรวม  เปนผูนําในหมูเพื่อนฝูง ไดรับเลือกใหเปนหัวหนาชั้น  หัวหนา
ศิษยเกาแพทยรามาธิบดี  และอ่ืนๆ  เต็มใจใหคําปรึกษาแกเพ่ือนรวมงาน  ท้ังดานวิชาการชีวิตครอบครัวและชวีิต
สวนตวั  ใหคาํปลอบประโลมใจกับเพื่อนทุกระดับ  อาจารยนิตยาใหความรักความเคารพ  มีความกตัญูกตเวทีตอครู
อาจารยและผูมีอาวุโสเสมอ   

  อภิชาตครู  อาจารยนิตยาทําหนาท่ีครูแพทยเปนอยางดี  หลังจากจบการศึกษาตอสาขาพัฒนาการเดก็ท่ี
มหาวิทยาลัยฮาวารด  ไดกลับมาพัฒนางานดานนี้ใหกาวหนาขึ้นเปนอยางมาก ไดเชิญคร ู Prof. Bracelton มา
เผยแพรความรูใหแกกุมารแพทยไทยหลายครั้ง   
  ทานไดทําหนาท่ีแพทยสาขาพัฒนาการเด็ก ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในปจจุบันน้ี  ทาไดใหคําแนะนํา  ดูแลรักษา
และชวยเหลือคล่ีลายปญหาเด็ก ครอบครวั สังคมไดเปนอยางดีย่ิง  ทําใหชีวิตครอบครัวของเด็กเปนจํานวนมากกลับมี
ความสุข  มีอนาคตท่ีดีงามได  นับวาไดทํากุศลอยางสูง 
  อาจารยนิตยามีคุณลักษณะผูนํา  ครูและผูบริหารท่ีดี  มีความรูความสามารถ  จึงไดรับความไววางใจใหเปนผู
รวมกอตั้งและเปนผูอํานวยการสถาบันเดก็และเยาวชนของมหาวิทยาลัยมหิดลเปนทานแรก  บทบาทของสถาบันนี้มี
ความสําคัญตอการพัฒนาเยาวชนในระดบัชาติอันเกิดประโยชนอยางสูงตอประเทศชาต ิ  อาจารยนิตยาไดทุมเทกําลัง
กายกําลังใจไดจัดประชุม  อบรมวิชาการและดําเนินการตางๆ  เพ่ือใหการพัฒนาการเด็กและเยาวชนของชาติท่ี
รับผิดชอบไดเขาถึงเยาวชนไทยอยางกวางขวางทั่วประเทศ     

 การมีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง  อาจารยนิตยาและอาจารยนัยพินิจเปนเนื้อคูแทท่ีเหมาะสมกันอยางย่ิง  
อาจารยนิตยาไดทําหนาท่ีดูแลบิดามารดา  ครอบครัวและบุตรอยางสมบูรณ  อาจารยท้ังสองเปนคูท่ีดิฉันชื่นชมในคุณ
งามความด ี  การดํารงตนเพื่อสวนรวม มีความมุงม่ันมานะ และมีความสามารถในการริเริ่มกอตั้งสถาบันหรือโครงการ
ท่ีเกิดประโยชนตอสวนรวมและประเทศชาติ  ท้ังสองเปนผูท่ีกลาคิด กลาทํา มีคุณธรรมจริยธรรม มีความ
กตัญูกตเวที  มีนํ้าใจตอเพื่อนฝูง เพื่อนรวมสถาบนั และเพือ่นรวมงานอยางดียิ่ง   
 อาจารยนิตยาและดิฉันมคีวามรักใครผูกพันเปนพิเศษ  ตั้งแตเปนครูและศิษย  เปนเพื่อนรวมงาน  
เปนอาจารย  เปนปยมิตรที่เขาใจเห็นใจใหกําลังใจตอกันเสมอ   

 ในวาระอันเปนมงคลที่อาจารยนิตยาจะมีอายุครบ 5 รอบ  ขออํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลายในสากลโลก  โปรดดลบันดาลใหอาจารยนิตยาที่รักย่ิง  มีความสุข ความเจริญ  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  
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มีอายุยืนยาว สมปรารถนาในสิ่งท่ีดีงามทุกประการ  แมจะเกษียณอายุราชการก็ยังคงบริบูรณดวยพลังกาย พลังใจ 
พลังปญญา พลังความคิด ท่ีจะประกอบภารกิจใหเกิดประโยชนตอสวนรวมและครอบครัวตลอดไป 
 
 
                                                                ดวยความรักและปรารถนาดีอยางย่ิง 
 
               
  
 
      (ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงภัทรพร อิศรางกรู ณ อยุธยา) 

         11  ธนัวาคม  2550   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สัมมนาพัฒนาอาจารย ภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
วันท่ี 3-5 มีนาคม 2550 
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ระลึกถึงนิตยาศิษยท่ีรัก  
 

ในวาระที ่รองศสาตราจารยแพทยหญิงนิตยา คชภักดี มีอายุ 60 ป ดิฉันรูสึกยินด ีและปลาบปลื้มใจเปนอยาง
ย่ิงท่ีจะเขียนคําอวยพรเปนท่ีระลึกในโอกาสสําคัญน้ี  
 นิตยาเปนศิษย รามาธิบด ี รุน  2 เปนนักศึกษาแพทยท่ีอาจารยภูมิใจในความสามารถทางวิชาการ ในการ
บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม และมีความคิดเปนผูใหญ สมกับคณุวุฒิและวัยวฒุ ิ เธอมีความสนิทสนมกับดิฉันเปน
อยางดี ไมวาจะเปนปใหม สงกรานตหรือโอกาส ใดๆ นิตยาไมเคยลืมอาจารยถนอมศรี ในป พศ.2533 ในวาระที่ดิฉัน
เกษียณ อายุราชการจากวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฏเกลา นิตยาและศิษยรามาธิบดีท่ีเคยเรียนกับดิฉันไดมา
แสดงความยินด ีรองเพลงหมู ช่ือ “ดอกไม” ให “ครูเกาแก” ซ่ึงยังความปลื้มปติแกดิฉันเปนอยางย่ิง 
 เมื่อสําเร็จการศึกษานติยาเปนแพทยประจําบานและในท่ีสุดเปนอาจารยประจําภาควิชากุมารฯ ท่ีรามาธิบด ี
นิตยามีความสนใจในเร่ืองการพัฒนาเดก็เปนพิเศษ และไดทุมเทตัวเองใหกับงานนี้จนเปนผูนําในการศึกษาสาขานี้ 
และไดทํางานกอตั้งหนวยพัฒนาการเด็กในภาควิชากุมารฯ   และตอมาสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว ซ่ึงเธอเปนกําลังสําคัญในการบุกเบิกสรางสรรคใหเจรญิเปนปกแผน นับวาเปนการทําประโยชนอันใหญ
หลวงใหกับสวนรวม รามาธิบดีมีความภาคภูมิใจในศษิยคนนี้อยางย่ิง และดิฉันในฐานะอาจารยมีความภูมิใจท่ีมีศิษยผู
เพรียบพรอมดวยความรูความสามารถ มีคุณธรรมและมีความสํานกึทําประโยชนตอประเทศชาต ิ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีประเทศ
ไทยตองการเปนอยางย่ิง 
 ทางชีวิตของนิตยาเปนชีวติท่ีสงบ แจมใส กับบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาโดยตลอด รวมกับอาจารยนัยพินิจ ซ่ึง
เปนคูชีวิตของเธอ ในวาระอันสําคัญน้ี ดฉัินขออัญเชิญคุณพระศรีรตันตรัย รวมกับบุญบารมีจากความดีงามที่ นิตยา
ไดกระทํามาตลอดชีวิต ขอใหอาจารย นิตยาประสบความสุขกาย สบายใจ คดิสิ่งใดสมความปรารถนาในทุกสิ่งท่ีดีงาม 
มีชีวิตครอบครัวท่ีเปนปกแผน เปนคูชีวติของอาจารยนัยพินิจตลอดไป 
 
            ศาสตราจารยเกียรติคุณ พญ. ถนอมศรี  ศรีไชยกุล 
                    29 ธันวาคม 2550 
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"หมอนิตยเปนตัวอยางที่ดียิ่งของกุมารแพทยที่ทุมเทกําลังกายกําลังใจเต็มพละกําลัง เพ่ือการ
พัฒนาการเด็ก ซึ่งผลสําเร็จของหมอนิตยเปนที่ประจักษสืบตอมายาวนาน ขอคุณพระศรี
รัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่หมอนิตยนับถือดลบันดาลใหประสบแตความสุข ความเจริญ 
รวมทั้งครอบครัวอยูเย็นเปนสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
  
ศ.เกียรติคุณ พญ.ชนิกา  ตูจินดา 
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                                             อาจารยนิตยา – ผูบุกเบิกวิชาพัฒนาการเด็ก 
 
                   ผมมีโอกาสรูจัก อาจารยนิตยา  ตั้งแตอาจารยนิตยา  เขาเปนนักศึกษาแพทย  ของคณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี  ในสมัยแรกๆ นักศึกษายังมีจํานวนนอย  ทําใหอาจารยและนักศึกษา  มีความใกลชิด และ
คุนเคยกันเปนอยางดี  เมื่ออาจารยนิตยาไดเขาฝกอบรมแพทยประจําบาน ของภาควิชากุมารเวชศาสตร และผมไดรับ
มอบหมายใหรับผิดชอบการฝกอบรมแพทยประจําบานในสมัยน้ัน จึงทําใหมีความคุนเคยกันมากยิ่งข้ึน  ตอมา
อาจารยนิตยา ไดมีโอกาสไปศึกษาฝกอบรมทางดานพัฒนาการเด็ก กับปรมาจารยท่ีมีช่ือเสียงของโลก คือ      
Professor T.Berry Brazelton แหงมหาวทิยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา   เม่ือกลับมาประเทศไทย 
จึงเปนกําลังสําคัญ และเปนผูนําในสาขานี้ในประเทศไทย  อาจารยนิตยาไดกอตัง้หนวยพัฒนาการเด็ก ของภาควิชา
กุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี   เปนผูกอตั้งและเปนผูอํานวยการคนแรก  ของสถาบัน
แหงชาติเพ่ือการพัฒนาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  เปนท่ีปรึกษาใหกับองคกรตางๆทางดานพัฒนาการ
เด็ก หลายแหง เชน องคการยูนิเซฟ  สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสขุ  และ
กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน 
                      อาจารยนิตยา นอกจากจะมีความรู ความสามารถ ทางดานวิชาการแลว  ยังเปนผูท่ีมีจิตใจออนโยน  
มีเมตตา สัมมาคารวะ พดูจาไพเราะ เปนท่ีรักใครของผูรวมงาน  เปนตัวอยางที่ดีของศิษย  และเปน  “ปาหมอนิด” 
ท่ีนารัก ของคนไข เปนจํานวนมาก 
                      ในโอกาสที่ รองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักด ีมีอายุครบหารอบ ในปน้ี  ผมขออัญเชิญ 
คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีทานเคารพนับถือ  โปรดอํานวยพร ใหอาจารยนิตยา และครอบครัว  มีความสุข 
ความเจริญ มีสุขภาพ และพลานามัยสมบูรณ  มีพลังท่ีจะประกอบภาระกิจอันเปนประโยชนตอประเทศชาตติอไปอีก
นานเทานาน 
 
 
                                                    ศ.เกียรติคุณ น.พ.ประพุทธ ศิริปุณย 
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อาจารยนิตยาที่รามาธบิดีภูมิใจ 
 ผมประทับใจในบุคลิกของพ่ีนิตยาตั้งแตผมเปนนักศึกษาเตรียมแพทยปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตรสวนอาจารย
นิตยาเปนรุนพ่ีปรีคลินิกปสุดทาย เห็นพ่ีนิตยาเดินถือหลอดทดลองขึ้นๆลงๆอยูท่ีตึกปรีคลินิกดวยทาทาง
กระฉับกระเฉงวองไว พูดเสียงดังกังวานดูมีความเชื่อม่ันในตนเองสงูมาก  รูสึกนิยมชมชอบอยูในใจ  และคิดวาถา
อยูปรีคลินิกแลวไดทํางานวจัิยแบบพ่ีนิตยาบางก็คงจะสนุกด ี
 ผมมาพบกับพ่ีนิตยาอีกครั้งเม่ือผมเปนนักศึกษาแพทยปท่ี 5 พ่ีนิตยาเปนแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวช
ศาสตร พ่ีนิตยาไดใหความสนใจเอาใจใส ถายทอดวิชาการใหแกรุนนองๆ รวมทั้งเปนตัวอยางของแพทยท่ีดี พ่ีนิตยา
จึงเปนแพทยประจําบานที่นองๆ ใหความเคารพรักเปนอยางมาก 
 เมื่อเปนอาจารยแพทย  ผมไดเห็นแบบอยางการเปนอาจารยแพทยท่ีดีจากพี่นิตยาอีก ทานบุกเบิกงานวิจัย
และงานสรางเสริมสุขภาพเด็กและครอบครัวซึ่งเปนสิ่งท่ีนําสมัยเปนอยางมากกอนท่ีวงการสุขภาพบานเราจะให
ความสําคัญกับการสรางเสริมสุขภาพ ผมรูสึกประทับใจมากเม่ือไดชม วดีีทัศน “หมอนิดมาแลว” เห็นภาพพี่นิตยาถือ
กระเปารวมยากระโดดขึ้นซอนทายรถมอเตอรโซด  เขาไปสอนการดูแลสุขภาพและการพัฒนาใหแกเด็กๆ ตาม
หมูบานในชนบทหางไกลความเจริญ 
 ผมขอแสดงความยินดีกับพ่ีนิตยาที่ไดแสดงศักยภาพ ฝากผลงานไวเปนตนแบบแกชาวรามาธิบดีและชาว
มหิดลรุนหลัง คือการจดัตัง้หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร และสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว ซ่ึงนับวาเปนคุณูปาการแกระบบสุขภาพของประเทศและตอสังคมไทยเปนอยางมาก 
 นอกจากงานในหนาท่ีท่ีหนักเต็มท่ีแลว  พ่ีนิตยายังปลีกเวลามาชวยงานสวนรวมของรามาธิบดีไมเคยขาด  ใน
วันสําคัญๆของคณะฯ เชนงานครบรอบวันเกิดคณะฯ งานปใหม, งานบุญการกุศล, งานไหวคร ูงานมุทิตาจิตตางๆ พ่ี
นิตยาจะมารวมงานดวยอยางสมํ่าเสมอ พ่ีนิตยาเปนนายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดีท่ีมีประสิทธิภาพมาก  เปน
นายกสมาคมที่ทําไดทุกหนาท่ี  ตั้งแตเปดงาน-ปดงาน, กลาวสุนทรพรจน เปนโฆษก, รองเพลง, เตนรํา, วางแผนงาน
จัดสถานท่ี งานตางๆเหลานี้พ่ีนิตยาทําดวยความสนุกสนานแจมใส มีเสียงหัวเราะอยางอารมณดีของพ่ีนิตยาคละเคลา
ใหบรรยากาศรื่นรมยอยูเสมอ เปนท่ีสบายใจของผูรวมงาน 
 ผมเคยคิดวาจะเสนอสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดีใหแตงตั้งพ่ีนิตยาเปนนายกสมาคมตลอดชวีิต  แตทํา
ไมไดเพราะผดิหลักประชาธิปไตย 
 ผมยินดีท่ีไดมีโอกาสรวมดูแลสุขภาพของพี่นิตยาอยูบาง  และดีใจท่ีพ่ีนิตยายังแข็งแรงดี  ในโอกาสอันเปน
มงคลที่พ่ีนิตยาจะมีอายุรบ 60 ป  ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยประทานพรใหพ่ีนิตยามีสุขภาพแข็งแรง ไดมี
ความชื่นชม สุขใจเม่ือมองยอนหลังไปถึงผลงานที่มอบใหไวแกรามาธิบดี มหาวิทยาลัยและสังคมไทยและหวังวาพ่ี
นิตยาจะมีโอกาสทําประโยชนใหแกสังคมไทยอีกนานเทานาน 
 
ศาสตราจารย นายแพทย รัชตะ รัชตะนาวิน 
คณบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
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คุณหมอนิตยาผูบุกเบิกเรื่องการพัฒนาการเด็กไทย 
ศ.นพ. สมศักดิ์ โลหเลขา 
นายกแพทยสภา 
ประธานราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 

ผมรูจักคุณหมอนิตยาตั้งแตผมกลับจากสหรัฐอเมริกา  มาสอน
หนังสือท่ีโรงพยาบาลรามาธิบด ี คุณหมอนิตยาเปนนักเรียนรามาธิบดีรุนท่ี
สองขณะนั้นเปนแพทยฝกหัดอยู คุณหมอนิตยาเปนแพทยประจําบานรุนท่ี
หกของภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ในรุนนั้นมีแพทยประจําบานอยู สี่คนคือ พญ. นิตยา คชภักดี, พญ. พร
พิมล พัวประดิษฐ, พญ. ประไพศรี ไววนิชยกุล และ พญ. วัลภา เจษฎาว
นิชกุล เม่ือไดวฒุิบัตรสาขากุมารเวชศาสตรแลวคุณหมอนิตยาไดรับเลือก
เปนอาจารยของภาควิชากุมารเวชศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  

อาจารยนิตยาไดไปศึกษาตอท่ีสหรัฐอเมริกา ไดไปฝกอบรมอยูกับ Dr. T Berry Brazelton ท่ีโรงพยาบาลเด็ก 
ของมหาวิทยาลัย ฮารวารด ซ่ึงไดรบัยกยองวาเปนโรงพยาบาลเด็กท่ีดีท่ีสุดในโลก และสาขาที่คุณหมอนิตยาไป
ฝกอบรมนั้นก็มีความสําคัญอยางย่ิงยวดในการเปนกุมารแพทย ในสมัยท่ีผมไปฝกอบรมกุมารเวชศาสตรท่ีสหรัฐฯ ผม
สอบวุฒิบัตรไดคะแนนอยูในเปอรเซนไตลท่ีหน่ึงของผูเขาสอบท้ังหมด แตในจดหมายเขาบอกวาสถาบันฝกอบรมท่ีดี
ใหดูท่ีคะแนนการพัฒนาการเด็ก ซ่ึงเปนสาขาเดียวท่ีผมไดคะแนนมาตรฐานไมถึง600 สาขาอ่ืนไดเกินหกรอยหมด ทํา
ใหผมเร่ิมคิดวาเราเรียนสนใจแตทางดานวิทยาศาสตรแตเราขาดดานสังคมและพัฒนาการที่เปนเรื่องสําคัญของการ
เปนกุมารแพทย คุณหมอนิตยากลับมาจากตางประเทศพูดเรื่องการพัฒนาการเด็กและพฤติกรรมเด็กขณะนั้นเรามีแต
จิตแพทยเด็ก เวลาเสนอชื่อผูเช่ียวชาญดานจิตแพทยเด็ก อาจารยหลายคนบอกผมวาคุณหมอนิตยาไมใชจิตแพทยแต
ทําทางดานจิตวิทยาและพัฒนาการเด็กซึ่งเปนเรื่องใหม 

เมื่อสามสิบปกอน ผมรูจักอาจารยนัยพินิจเม่ือเริ่มมีการใชเครือ่งคอมพิวเตอรผมไดสนใจติดตอซ้ือเครือ่ง
คอมพิวเตอรท่ีเปน IBM compatible 2086 (กอนท่ีจะพัฒนาเปนรุน 386, 486, Pentium)  รุนแรกๆเม่ือประมาณเกือบ
สามสิบปมาแลว อาจารยนัยพินิจสนใจเร่ืองเก่ียวกับสมองซึ่งคลายคลึงกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร งานของ
อาจารยนัยพินิจกับงานของอาจารยนิตยาจึงเขากันไดอยางดี ผมไดตดิตามงานของอาจารยนิตยามาโดยตลอด 
อาจารยนิตยาไดรับเชิญไปอภิปรายในการประชุมกุมารแพทยของโลกหลายครั้ง เมื่อผมเปนกรรมการสภา
มหาวิทยาลัยผมไดเปนกรรมการสรรหา และไดสนบัสนุนใหอาจารยนิตยาไดเปนผูอํานวยการสถาบันพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวแหงชาติคนแรกและเปนอยูถึงสองสมัย เม่ือผมเปดโรงเรียนสองภาษาลาดพราวก็ไดเชญิอาจายนิตยามา
เปนท่ีปรึกษาของกรรมการโรงเรียน เม่ือเรามีการตั้งมูลนิธิข้ึนมาเพื่อใหทุนเรียนฟรีแกเด็กท่ีมีศักยภาพเราไดเชิญ
อาจารยนิตยามาเปนผูดําเนนิการคัดเลือกตามหลักวิชา เม่ือผมเปนประธานราชวทิยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
และนายกแพทยสภาผมไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กไทยใหไดศักยภาพสูงสุดจึงไดจัดใหมีการฝกอบรม
สาขาตอยอดในเรื่องการพัฒนาการเด็กซึ่งกําลังเปนท่ีนิยมของกุมารแพทยในปจจุบัน   ในอนาคต บิดามารดาไมไดพา
บุตรมาหากุมารแพทยเรื่องการเจ็บปวยแตจะมาปรึกษาเรื่องพัฒนาการและปญหาทางพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน 
อาจารยนิตยาเปนบุคคลท่ีเปนกําลังสําคัญในงานเหลานี้ การเกษียณอายุราชการนั้นเปนเพียงตัวเลขและเปนเร่ืองของ
ลูกจางเทานั้น ตราบใดที่เรายังทํางานไดชีวิตเรายังทําประโยชนตอไปโดยไมมีการเกษียณ 
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                                                        นิด ผูนารักตลอดกาล       
      นิดและดฉัินรูจักกันมาตั้งแตเรายังเล็กๆ เพราะคณุพอของดิฉันเปนเพ่ือนนักเรียนช้ันมัธยมรุนเดียวกับคุณแมของ
นิด และคุณพอของนิดก็เปนครูของท้ังสองทาน นับวานิดเปนเพ่ือนคนแรกในชวีิตของดิฉันก็วาได เพราะเราเริ่มเรียน
อนุบาลโรงเรียนเดียวกันและหองเดียวกัน ตอนถายรูปหมูก็น่ังอยูติดๆกัน หลังจากจบอนุบาล นิดไปเรียนตอโรงเรียน
เซนตโยเซฟคอนแวนต สวนดิฉันไปเขาโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต เราจึงแยกกันไป แตในระหวางนั้น ดฉัินจะไดยิน
คุณพอพูดถึงนิดใหฟงอยูเสมอ วาเปนเดก็เรียนเกง สวยนารักและราเริงแจมใส เพราะคุณพอคุณแมพบกันเปนประจํา
ในงานสังสรรคศิษยเกาของโรงเรียน แตเนื่องจากภาระการเรียน เราจึงแทบไมไดพบกันเลย มาพบกันอีกครั้งก็ตอนมา
เขาเปนนักศึกษาคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีโดยดิฉันเขากอนนิดหนึ่งป ดิฉันจึงอยูรุนหนึ่งและนิดอยูรุน
สอง 
      ครอบครัวของนิดเปนครอบครัวท่ีอบอุนมาก คุณพอและคุณแมเปนผูท่ีมีนํ้าใจและอัธยาศัยไมตรีท่ีนารักมากๆนิด
จึงไดคุณสมบัติน้ีมาจากคุณพอคุณแม ตั้งแตแรกท่ีมาพบกันอีกครั้งตอนโต ดฉัินมีความประทับใจในบุคลิกท่ีโดดเดน
ของนิด นิดเปนคนรูปรางสูงใหญสงางามนาเกรงขามเหมือนคุณพอ มีอารมณแจมใสสดชื่นอยูตลอดเวลา ใบหนาย้ิม
แยมนารัก พูดจาไพเราะ มีนํ้าใจที่ใสสะอาด มีความเมตตากรุณาตอทุกๆคน ตั้งแตผูปวยตลอดจนผูใตบังคับบัญชา ใน
บทบาทของการเปนแพทยน้ัน นิดเหมาะกับการเปนหมอเด็กเปนอยางย่ิง เพราะมีความรักเด็กเปนชีวติจิตใจ และเปน
อาจารยท่ีนารักของนักศึกษาแพทยทุกคน 
      นิดมีความสามารถพิเศษหลายอยาง เลนกีฬาและดนตรีไดด ี แตท่ีถนัดและชอบมากเปนพิเศษคือการรองเพลง 
ซ่ึงเปนกิจกรรมประจําครอบครัวของนดิตัง้แตเล็กๆ นิดมีเสียงท่ีไพเราะเพราะพริ้งและมีพลังชวนฟงเปนอยางย่ิง เปน
เสียงท่ีหาฟงไดยากมาก ดฉิันมีความสุขเสมอเวลาที่ไดยินเสียงเพลงของนิดในสมัยกอน เชนในงานรื่นเริงปใหมหรือ
งานคืนสูเหยาของคณะ แตในระยะหลังก็ไมคอยมีโอกาสไดฟงบอยนัก เนื่องจากภาระหนาท่ีการงานท่ีมากข้ึน ทําให
เราไมคอยมีโอกาสไดสังสรรคกัน 
      ในชวีิตครอบครัว รศ.พญ.นิตยาไดสมรสกับรศ.ดร.นัยพินิจซ่ึงเหมาะสมกันมาก ท้ังบุคลิกลักษณะและนิสัยใจคอ 
นิดไดปฏิบัตตินเปนคูชีวิตท่ีดีและท้ังคูก็ไดชวยกันทํางานอยางเอาจริงเอาจังในดานวิชาการและบริหาร นิดไดทุมเท
ใหกับงานพัฒนาการเด็กและครอบครัว ซ่ึงมีความสําคัญตอความเจริญของประเทศชาตใินอนาคตเปนอยางย่ิง มี
ชื่อเสียงท้ังในระดับชาติและนานาชาต ิ นําความเจริญมาสูมหาวิทยาลัยมหิดลดังท่ีไดปรากฏ ในระยะหลัง นิดทํางาน
หนักข้ึน แมเม่ือตนเองเจ็บปวยก็ยังไมคอยยอมหยุด เน่ืองจากคิดวาตนเองยังไปทําไดและงานรออยู 
      ในฐานะท่ีเปนเพ่ือนเกาแกและรุนพ่ี ดิฉันมีความชืน่ชมนิดเปนอยางย่ิงในความเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม เปน
ตัวอยางของแพทยและอาจารยแพทยท่ีดีเย่ียม สมควรที่ลูกศิษยจะเอาเปนแบบอยาง  
       สดุทายนี้ ขอใหนิดมสุีขภาพแข็งแรง พักผอนใหมากขึ้น เพ่ือทํางานที่ตนเองชอบและถนัดตอไป ไมวาจะเปน
ดานการดูแลผูปวยหรืองานพัฒนาการเด็ก ซ่ึงยังเปนปญหาที่สําคัญของสังคมเรา  
ดวยความรักยิ่ง 
     จาก พี่ปุย 
รองศาตราจารยแพทยหญิงรวิพรรณ วิทูรพณิชย 
Rawiphan Witoonpanich, MD, FRCP  
Division of Neurology, Department of Medicine  
Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital  
Rama 6 Road, Bangkok 10400, Thailand                                             
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มุทิตาจิต  แตอาจารยนิตยาที่เคารพรัก 
 

  ผมยังจําไดติดตาถึงความสดใส ราเริง เม่ือแรกพบอาจารยนิตยา  เม่ือ 30 ปท่ีแลว  ขณะท่ีผมเปน
นักเรียนแพทย  และอาจารยนิตยาเขามาสอนในชั่วโมง “Core Lecture”  ท่ีหองบรรยาย 1  โดยอาจารยนิตยาได
แนะนําตัวเองวา  อาจารย ช่ือ นิตยา คชภักด ี  เปนภรรยาของอาจารยนัยพินิจ ชางกับชางเจอกัน”   ซ่ึงก็ทําให
นักเรียนฮากันไดท้ังหองตั้งแตตนชัว่โมง  เวลาผานไปไวเหมือนโกหก  30 ปผานไป ผมมีโอกาสไดรูจักอาจารยนิตยา
มากข้ึนเรื่อยๆ   จากฐานะลูกศิษย  เม่ือผมเปนนักศึกษาแพทยและแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวชศาสตร   มา
เปนอาจารยแพทยรุนนอง  หลังจากนั้นมาอยางยาวนาน  จึงเห็นอาจารยนิตยาเปนตนแบบของครูแพทยท่ีดีในหลายๆ 
เรื่อง 
  อาจารยนิตยาเปนครูแพทยท่ีมีความรู  ความเชี่ยวชาญ รวมทั้งทักษะ     ในการดูแลผูปวยในสาขา
พัฒนาการเดก็  อยางหาตัวจับไดยาก  เปนท่ีเล่ือมใสศรัทธาของพอแมเด็กท่ีอาจารยไดดูแล  ทําใหอาจารยมีความรูท่ี
จะถายทอดใหแกศิษยไดอยางมากมายมหาศาล  รวมกับคุณลักษณะของอาจารยท่ีเปนผูมีวุฒิภาวะสูง  อารมณเย็น 
เปยมดวยความเมตตากรุณาทําใหศิษยกลาท่ีจะใกลชิดสนิทสนม  และใหความเคารพรักเปนทุนเดิม   เมื่อผนวกกัน
เขาก็เปนปจจัยเสริมซึ่งกันและกัน  เปรียบเสมือนมี pipeline ขนาดใหญถายทอดความรูจากอาจารยสูศิษยไดอยางไม
มีขีดจํากัด   จึงนับวาอาจารยนิตยามีคุณลักษณะของแพทยและครูแพทยอันประเสริฐ 
  นอกจากระดบัจุลภาคที่กลาวไปแลว  อาจารยยังมีความมุงม่ันและมีความสามารถในการทําประโยชน
ในระดับมหภาคเชนกัน   เห็นจากไดจากที่อาจารยเปนผูกอตั้งสถาบันเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยมุงหวังจะ
สรางองคความรูในบริบทของสังคมไทยเพื่อพัฒนาเด็กท้ังทางรางกาย  จิตใจและสังคม  ซ่ึงเปนรากฐานที่สําคัญของ
สังคมในอนาคตอีกดวย  อาจารยนิตยาจึงนบัวาเปนอาจารยไมกี่ทานที่สามารถสรางผลงานดีๆ ใหกับสังคมไดในทุก
ระดับ  
  ในวาระที่อาจารยนิตยามีอายุครบ 5 รอบนี้ ผมจึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลายในสากลโลก  โปรดดลบันดาลใหอาจารยนิตยามีสุขภาพแข็งแรง  มีความสุขในการทําประโยชนใหแกสังคม
สืบไป  
 
         ดวยรักและเคารพ 
       รองศาสตราจารยพงษศักดิ์  โควสถิตย 
             หัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร 
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พี่นิดของดิฉัน…..  
……… เปนพ่ีท่ีนารัก และรักนอง  เสมอมา  ไมวาเม่ือพ่ีนิดยังเปนคูหู และขนาดเทากันกับพ่ีบุปผา  โถปญญา (เผา
สวัสดิ์) ในขณะที่เปนนักศึกษาแพทยปแรกๆ จนกระท่ังเปนคูรวมชีวติ และขนาดเทาๆ กับพ่ีนัยพินิจ คชภักด ี ตอมา. 
……..  เปนศิษยท่ีรักสถาบันและครูบาอาจารย   ซ่ึงพ่ีนิดแสดงใหเห็นเปนแบบอยางเสมอมา พี่นิดอาสาทํางานและ
ไดรบัเลือกใหเปน นายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี ถึงสองวาระ  และยังเปนนายก ฯ หญิงคนแรกอีกดวย 
……… เปนอาจารยกุมารแพทยท่ีดิฉันประทับใจมากในความเอาใจใสผูปวยท้ังใจและกาย และในการสอนศิษยท่ีดี
ท่ีสุด คือการเปนแบบอยางที่ดีเย่ียม 
……… เปนเพ่ือนรุนพ่ี ท่ีดิฉันรูสึกขาดหายและคิดถงึมาก เมื่อพี่นิดไปเปนผูกอตั้งและผูอํานวยการสถาบันแหงชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว   เราเคยมีความเห็นและความรูสึกท่ีสอดคลองกันมาก ๆ ในประเด็นตาง ๆ    
……… และ พ่ีนิดยังเปนอาจารยท่ีรองเพลงไดเพราะที่สุดของภาควิชา ฯ เปน entertainer ใหพวกเราเสมอ ๆ    
 
ในวันท่ีพ่ีนิดอายุครบ 5 รอบ  ขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยและสิ่งศักดิ์ท้ังหลาย  โปรดคุมครองใหพ่ีนิดมีสุขภาพดี
ท่ีสุด  ตลอดอายุขัย 
 
ศาสตราจารย แพทยหญิง สยมพร  ศิรินาวิน 
(Sc 8, Rama 3) 
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อาจารยนิตยา คชภักดี…………ผูบุกเบิกงานพัฒนาการเด็ก และครอบครัว 
 
 ดิฉันไดยินชื่อเสียงและรับรูผลงานของอจ.นิตย หรือ พี่ นิตย ของพวกนองๆ มาเปนเวลานานมาก ตั้งแตดิฉัน
จบเปนแพทยประจําบาน และตัวดิฉันเองสนใจงานดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก ทําใหทราบวาอาจารยซ่ึงไดรับ
การอบรมดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กจากปรมาจารยดานนี้คือ Prof. T Brazelton เม่ืออาจารยกลับมาประเทศ
ไทย อาจารยไดทุมเทพลังกายพลังใจเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ตลอดจนมุงม่ันทํางานหนักเพ่ือใหชุมชนมี
ความเขาใจในบทบาท และความสําคญัของการพัฒนาเด็กและครอบครัวควบคูกันไป อาจารยเปรียบเหมือนเสาหลัก
ของกลุมกุมารแพทยท่ีทําหนาท่ีดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก ท้ังนี้เพราะอาจารยไดพัฒนาองคความรูดานนี้อยาง
เช่ียวชาญดวยการทําวิจัยและมีผลงานนํามาเพื่อการพัฒนาเด็ก ครอบครัว และชุมชน อาจารยมีเครือขายการทํางาน
ท้ังในประเทศและนอกประเทศที่เขมแข็ง และมีการผลักดันในเชิงนโยบายใหงานพัฒนาเด็กกระจายไปใน
ระดับประเทศ โดยประสานเชื่อมโยงกับงานของกรมอนามัย ทําใหงานดานนี้เปนท่ีรูจักกันดี โดยเมื่อเอยถึงการพัฒนา
เด็กก็จะตองนึกถึง อจ.นิตย คูกันไป  

ดานการเรียนการสอนอาจารยไดทุมเทในการถายทอดความรูแกรุนนอง และลูกศิษยอยางตอเน่ืองยาวนาน 
และอาจารยไดพยายามผลักดันใหเกิดหลักสูตรกุมารเวชศาสตรอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม และประสบ
ความสําเร็จโดยไดรับการรับรองจากแพทยสภาปพ.ศ. 2547 ปจจุบันอาจารยเปนประธานอนุกรรมการฝกอบรมและ
สอบ กุมารเวชศาสตร อนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม ซ่ึงเปนอนุสาขากุมารเวชศาสตรท่ีมีผูสนใจมาฝกอบรมเปน
จํานวนมากและไดผลิตบุคลากรออกไปชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการและพฤติกรรมไดอยางมีคุณภาพ  
นอกจากนี้อาจารยยังเปนประธานกิติมศกัดิ์ของชมรมพัฒนาการเดก็ท่ีกอตั้งข้ึนในป พ.ศ. 2548 ซ่ึงชมรมนี้ทําหนาท่ีใน
การพัฒนาและการอบรมบุคลากร ตลอดจนประสานเชื่อมโยงผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวให
ไปในทิศทางเดียวกัน  
 ในวาระที่อาจารยนิตยา คชภักด ีมีอายุครบ  60  ป  ดฉัินขออํานาจสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงโปรดอํานวยพรให
อาจารยมีสุขภาพแข็งแรง มีพลังกาย พลังใจ ในการทํางานที่มีประโยชนตอประเทศชาตแิละสังคมและเปนท่ีพ่ึงของ
พวกเราชาวกุมารแพทยและเด็กไทยตลอดไป 
 
      ดวยรัก…และเคารพ 
 
                                                             แพทยหญิงรัตโนทัย  พลบัรูการ 
              สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนีิ 
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ดวยรักและเคารพ 

 
รศ.พญ.นิตยา คชภักดี เปนอาจารยท่ีดิฉันชื่นชมและนับถือมาก ตลอดระยะเวลาท่ีไดรูจักกับอาจารย 

ทานเปนแพทยท่ีนานับถือท่ีสุดทานหนึ่ง ดวยตลอดระยะเวลาอันยาวนานในชีวิตราชการ ทานไดอุทิศตนทํางานดวย
ความมุงม่ัน วิริยะ อุตสาหะ เสียสละและมีความรับผิดชอบอยางดีย่ิง เพ่ือสงเสริมศักยภาพดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย 
ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา สังคม และคุณภาพ โดยอาศัยความรูทางวิชาการและเชิงปฏิบัติท่ีทันสมัยในสากล ท้ังเชิง
วิทยาศาสตรและจิตวิทยาการศึกษา ทานจึงเปรียบประหนึ่งกุมารแพทย ท่ีเช่ียวชาญดานพัฒนาการเด็กอยางย่ิง 

 
ตลอดเวลาที่ผานมาไมวาจะเปนบทบาทอะไรทานก็ทําไดดีไมมีบกพรอง ท้ังการเปนผูบริหารท่ีเกงและมาก

ดวยความสามารถ เปนผูเช่ียวชาญชั้นแนวหนาของเมืองไทย เปนอาจารยท่ีรักของเด็กๆ  เปนหัวหนาท่ีรักและหวงใย
ของลูกนอง เปนเพ่ือนท่ีดี ฯ  ท่ีสําคัญทานเปนภรรยาที่นารัก ท่ีปรนิบัติสามีไดดีไมขาดตกบกพรองแมจะตองทํางาน
นอกบานก็ตาม 

 

ในวาระที่อาจารยจะตองเกษียณอายุราชการนั้น แทบไมนาเชื่อเลยวาทานจะมีอายุครบ 60 ปบริบูรณ ดังจะ
สังเกตไดจากผิวพรรณ และหนาตาที่สดใส รวมถึงยังแข็งแรงกวาสาวๆ บางคน อยางไรก็ตาม แมหมอนิตยจะ
เกษียณอายุราชการแลว แตทานก็คงไมไดหยุดจากงานเสียทีเดียว ดิฉันเชื่อวาทานคงยินดีท่ีจะคอยเปนพ่ีใหญท่ีพรอม
ใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาที่คอยชวยเหลือนองๆ ทุกคน ของศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย สถาบันแหงชาติเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล พรอมท้ังใหการสนับสนุกกิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยเหมือนดังเชน
ท่ีทานไดปฏิบัติมาโดยตลอด การยุติบทบาททางราชการอยางสงางามในโอกาสนี้ เปนเพียงแคการที่ทานจะไดมีเวลา
ในการพักผอนมากขึ้น และมีความสุขกับการใชชีวิตสวนตัวและมีเวลาใหกับครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น 

 

ทายนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก โปรดดลบันดาลความสุขกาย สุขใจ 
สุขภาพดี แด รศ.พญ.นิตยา คชภักดี และครอบครัวตลอดไป  
 

 
Dr. Lackana Leelayouthayotin, Ph.D. 
EVP &CEO South East Asia 
Cerebos (Thailand) Ltd. 
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เนื่องในโอกาสท่ีทานอาจารยนิตยา ท่ีเคารพรักย่ิงครบ 60 ป  ดฉัินในฐานะที่ไดเคยรวมงานกับทานอาจารยใน การ
ริเริ่มพัฒนาดชันีช้ีวดัครอบครัวอยูดีมีสุข  ซ่ึงสํานักงานฯ ยังคงใชเปนเคร่ืองมือสําคัญในการวดัผลการพัฒนาครอบครวั
ไทยตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน    ดิฉันมคีวามประทับใจในการทํางานอยางเขมแข็ง  มุงม่ัน และสรางสรรคของทาน
อาจารยหมอเปนอยางย่ิง    นับวาทานเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาและเปนตัวอยางท่ีดีงามของขาราชการไทย  
ดิฉันใครขอขอบพระคุณทานอาจารยท่ีไดกรุณาใหความรวมมือและคําแนะนําตอการทํางานของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาโดยตลอด  และในวาระนี้     ใครขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย ดลบันดาลใหทานอาจารยท่ีเคารพ ประสพสิง่ท่ีดีงามและมีความสุขสมบูรณในชีวติตลอดกาล 
 
   
จุฑามาศ   บาระมีชัย 
รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
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มุทิตาจิต ….. คุณหมอนติยา คชภักด ี

 
  รองศาสตราจารย แพทยหญิงนิตยา คชภักดี หรือท่ีพวกเราเรียกอยางคุนเคยวา   “คุณหมอนิตยา” 
หรือ “หมอนิตย” เปนช่ือลําดับตน ๆ ท่ีพวกเรา คนที่ทํางานดานการพัฒนาสถาบันครอบครัวจะนึกถึงอยูเสมอ เวลาท่ี
กําลังมองหาผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสถาบัน ครอบครัว เพ่ือขอความกรุณาใหเปนกรรมการ 
อนุกรรมการ คณะทํางานชุดตาง ๆ รวมไปถึงการเปน  ท่ีปรึกษาโครงการ การเปนวทิยากร ในกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงก็
มักจะไมผิดหวัง เพราะคณุหมอมักจะเมตตา สละเวลาที่มีอยูนอยนิดใหกับพวกเราทุกครั้งท่ีเอยปากขอ โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ถาบอกคุณหมอวาเปนเรื่องเก่ียวกับสถาบันครอบครัว 
 
  คนที่ทํางานอยูในสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาต ิ หรือ กสส. และ
ตอมาหลังปรับโครงสรางหนวยงานราชการ ไดกลายมาเปนสํานักงานกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย ลวนแตรูจักคุณหมอเปนอยางดี ผมเองก็คุนเคยกับคุณหมอมาเปนเวลานานมาก 
รวมงานหลายลักษณะ ท้ังในสวนกลางและออกไปติดตามงานในตางจังหวัด บุคลิกของคุณหมอ ความเปนคนอารมณ
ด ี เสมอตนเสมอปลาย ไมเคยถือตัว และไมเคยเห็นคุณหมอดุใคร ทําใหทุกคนในสํานักงานฯ แมจะเปนเดก็ท่ีเขามา
ทํางานใหม ก็รูสึกสบายใจท่ีจะเขาหา เพื่อปรึกษาหารือท้ังเรื่องงานและเรื่องสวนตัว ทําใหมีเสียงแสดงความชื่นชมใน
ตัวคุณหมอใหไดยินอยูเสมอ 
 
  ขอคิดเห็น คําแนะนําของคุณหมอ รวมท้ังงานที่คุณหมอกรุณาชวยพวกเราทํามานาน นับเปน
คุณูปการอยางสําคัญ สงผลตอการสงเสรมิสถาบันครอบครัวของชาติมาโดยตลอด และคุณหมอ  ก็คือบุคคลตนแบบที่
หลายคนคงยึดถือไวในใจ ซ่ึงถามีคนดีมีความสามารถเกิดข้ึนจากตนแบบท่ีดี  เชนคุณหมออีกหลาย ๆ คน สังคมไทย 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว คงจะมีความอบอุนม่ันคงมากข้ึนเรื่อย ๆ ตามที่คุณหมอปรารถนา 
 
  แมคุณหมอจะเกษียณอายุราชการแลว แตผมเชื่อวาคณุหมอคงไมหยุดทํางานท่ี   คุณหมอรักอยาง
แนนอน ผมจึงขอเปนกําลังใจใหและขอใหคุณพระศรีรตันตรัยดลบันดาลใหคุณหมอ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจ
แจมใสและมีพละกําลังในการทํางานเพื่อครอบครัวไทยตลอดไป 

 
                                                   นายสุจิตต  ไตรพิทักษ 
     รองผูอํานวยการ สํานักพัฒนาครอบครัวฯ 
     กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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เวลาผานไปเร็วอยางไมนาเชื่อ โดยเฉพาะเมื่อทราบวาคุณหมอนิตยา จะเกษียณอายุแลว ท้ังนี้เพราะไดรูจัก

คุณหมอนิตยาครั้งแรกในการเดินทางรวมไปกับคุณหมอสาคร เพ่ือไปติดตามผลงานดานโภชนาการเด็กในพื้นท่ีภาค
อีสานดวยกัน ตั้งแตคุณหมอยังเปน Resident อยู และแลวเราก็ทํางานดานเด็กดวยกันมาจนถึงทุกวันนี้ 
 คุณหมอนิตยาเปนท่ีรูจักและชื่นชมของบรรดาทีมงานดานเด็กท้ังหลาย ดวยความเปนนักวิชาการ นักวิจัย นัก
ปฏิบัติการพรอมในตัว มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็กก็ไดรับความกรุณาจากคุณหมอเปนกรรมการใหมายาวนาน ท่ีสําคัญ
ก็คือคุณหมอนิตยายึดม่ันใน “ประโยชนสุขของเด็ก” เปนเปาหมาย 
 หวังวาในชวงเวลาเกษียณอายุราชการนี้ คุณหมอควรจะไดมีอิสระ ทํางานที่ใจรักไดเต็มท่ีมากขึ้น จึงขอความ
กราบคุณพระคุณเจาไดอํานวยพรใหคุณหมอนิตยา และครอบครัวไดประสบความสุข และความสําเร็จในผลงานอัน
เปนประโยชนใหไดมากยิ่งข้ึน 
 
    ศรีสวาง พั่ววงศแพทย 
    มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 
 
 
 

เมื่อ 20 ปท่ีแลว  เราไปรูจกักันท่ีประเทศเนปาล  และเริ่มถูกอัธยาศัยกัน  ย่ิงรูจักหมอนิตก็ย่ิงประทับใจ และ
รูสึกท่ึงมากที่หมอนิตเปนอะไรไดหลายอยางในเวลาเดยีวกัน 
 ดานสวนตวั หมอนิตเปนลูกสาว หลานสาว พ่ีสาว เปนภรรยาและแมท่ีทําใหครอบครัวมีความสุข 
 ดานการงาน  หมอเปนลูกศิษย  เปนหมอเด็ก  ครูหมอ  นักพัฒนา  นักวิจัย  และนักบริหารท่ีมีคุณภาพและ
ประสบความสําเร็จ 
 ดานสังคม  หมอมีจิตอาสา  ชวยเหลือเด็กผูยากไร  ดอยโอกาส เปนเพ่ือนรวมงาน  รุนพี ่  รุนนองอยางเปน
กัลยาณมิตร  
 เมื่อเกษียณอายุราชการแลว กค็งจะเปนนักอะไรตออะไรอีกหลายดาน 
 จึงขออํานวยพรใหหมอนิตท่ีรักมีแตความสุขกาย สุขใจ และมีกําลังใจใหไดทําคณุประโยชนเพื่อเด็กไทย  และ
สังคมไทยตอไปอีกยาวนาน 
      เลขา  ปยะอัจฉริยะ 
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ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ประสาทพรใหคุณหมอนิตยามีสุขภาพแข็งแรง มีอายุวรรณะ 
สุขะ พละ และปฎิภาณ ธนสารสมบัติ 

จาก พิภพ – สุนันทา เหลาพัดจีน 
 

หกสิบป   หมอนิตย   สถิติยแลว 
ขอคลาดแคลว  โภยภัย   ไดสุขศรี 
กาลเวลา   ผานผัน   วันเดือนป 
ใหโชคดี   สุขสันต     นิรันดร 

 
ทพญ.ดวงพร-นพ.ธวัช  สุนทราจารย 
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เนื่องในโอกาสที่รองศาสตราจารย แพทยหญิง นิตยา  คชภักดี  จะมีอายุครบ 60 ป  ดิฉันไดรับเกียรติใหเขียน
ความรูสึกสั้นๆ เก่ียวกับคุณหมอในครั้งนี้ดวย   ดิฉันไดมีโอกาสรูจัก            รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ คชภักดี  
มากอน  เม่ือครั้งท่ีทานเปนผูกลาวสรุปผลงานวิชาการในการประชุมนานาชาติครั้งหน่ึงท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลจัดขึ้น  
จะปใดก็จําไดไมชัดเจน  แตก็คงรวมย่ีสิบกวาปมาแลว    ยังจําไดวามีความชื่นชมในความสามารถของอาจารยเปน
อยางย่ิง   แตขณะน้ันยังไมมีโอกาสไดพบคุณหมอนิด   เม่ือมีโอกาสไดพบและทํางานรวมกับเธอเปนครั้งคราว และ
มากขึ้นในชวงเวลาระหวางการจัดตั้งสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  ของมหาวิทยาลัยมหิดล  จึง
ไดมีโอกาสมากขึ้นในการประชุมรวมกัน  พบปะพูดคุย  ปรึกษาหารือกันท้ังในเรื่องทางวิชาการ และที่ไมใชทาง
วิชาการ          กลาวไดวาในชวงเวลาท่ีไดทํางานรวมกับคุณหมอนิด  ดิฉันมีความสุข  คุณหมอเปนผูท่ีมีวิสัยทัศน
กวางไกล   กระตือรือลนในการทํางานอยางจริงจัง  มีคุณสมบัติเหมาะสมตอการรับผิดชอบดูแลสถาบันแหงชาติเพ่ือ
การพัฒนาเด็กและครอบครัว  ใหพัฒนาไปไดดวยดี และม่ันคง   แมจะมีอุปสรรคมากนอยแลวแตสถานการณ  แตเธอ
ก็สามารถจัดการไดอยางดีทุกครั้ง  โดยคุณสมบัติสวนตัวคุณหมอเปนสุภาพสตรีท่ีนารักย่ิง  เอ้ืออาทร  และมีคารวะ
ธรรม  ทําใหผูรวมงานมีความสบายใจ และอบอุนใจ 
 เม่ือวาระการทํางานราชการเสร็จสิ้นลง  ก็คาดหวังวาคุณหมอคงจะไมหยุดการทํางานที่เขมแข็งอยางเดิม   
ดวยพลังกายพลังใจท่ีมีอยูในตัวคุณหมอเต็มรอย    เพ่ือการพัฒนาสังคมสิ่งแวดลอมท่ีใกลตัวและไกลตัวตอไป   สม
ตามปณิธาณ  และความมุงม่ันท่ีคุณหมอมีอยูโดยตลอด 
 ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยใหปกปองคุมครองใหคุณหมอมีแตความสุข  ความเจริญ  รักษาพลังกายพลังใจ
ท่ีมีอยูแลวใหเต็มเปยมอยูเสมอเพื่อการสรางสรรคสังคม 
                         
                                                             ดวยรักและปรารถนาดีย่ิงตอคุณหมอตลอดไป 
                                                             ศาสตราจารย ดร. จรรจา  สุวรรณทัต 
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ขอแสดงความชื่นชมยินดีในความสําเร็จ  ความเปนผูให  และขอขอบคุณในน้ําใจไมตรีท่ีอาจารยมอบใหตลอดมา 
ขอใหอาจารยนิตยา  มีสุขภาพแข็งแรง  จิตใจเปยมสุข  และอยูทามกลางความรัก และความดีงาม ตลอดชีวิต 
 
      ดวยความเคารพรักย่ิง 
     
      รองศาสตราจารย ดร.เอมอร   วสันตวิสุทธ์ิ 
      สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

 
 
 ผมไดรูจักคุณหมอนิดครั้งแรกเม่ือประมาณ 20 ปท่ีแลว  โดยไดรวมปฏิบัติงานดวยกันท่ี 
จังหวัดอุบลราชธานี  รูสึกประทับใจในไมตรีจิตท่ีคุณหมอมีให  และการปฏิบัติท่ีคุณหมอทําใหกับเด็ก ๆ ในหมูบาน  
หลังจากที่ไดศึกษาตอกลับมาก็ไดเห็นความทุมเทที่คุณหมอมีใหกับงานเด็กและครอบครัวจนเปนท่ีประจักษใน
ระดับชาติอยางตอเนื่อง 
 ในโอกาสครบ 60 ป  ของคุณหมอนิด  ผมขออาราธนาคุณพระศรีรตันตรัยและ          ส่ิงศักดิ์สทิธิ์รวมถึงคุณ
ความดตีาง ๆ ท่ีคุณหมอไดกระทํามา จงชวยใหคุณหมอประสบแตความสุข  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ประกอบดวย
กําลังกาย กําลังใจในการปฏิบัติงานอันเปนประโยชนตอไป 
 
 
      ดวยความเคารพนับถือ 
      รองศาสตราจารยวิสิฐ  จะวะสิต 
      สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 

ดิฉันไมเคยรวมงานกับอาจารยนิตยาโดยตรง  แตไดเห็นและรับทราบงานที่อาจารยนิตยารวมกับทาง
สถาบันวิจัยโภชนาการในชวงแรก ๆ ท่ีจังหวัดอุบลราชธานี  จนจําไดวาเด็กๆ เรียก  “ปาหมอนิด” หรือ “ปานิดใจ
ด”ี  ซ่ึงเปนบุคลิกท่ีดิฉันรูสึกไดเชนเดียวกัน ในทุกครั้งท่ีไดพบอาจารยดูโลกสวางและเต็มไปดวยรอยย้ิมกับความแข็ง
ขันของอาจารยใครไดอยูใกล ๆ หรือเปนลูกศิษยตลอดจนเพ่ือนรวมงานก็นาจะเห็นเปนเชนเดียวกัน 
 
      ผูชวยศาสตราจารยสมศรี  เจริญเกียรติกุล 
      สถาบนัวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล    
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อาจารยหมอนิต ... ที่เคารพรัก  

 

 ดิฉันรูจัก รองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา คชภักด ี มาตั้งแตยังเปนนักศึกษาพยาบาล ในสมัยท่ีพ่ีสาว 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกวรรณ ติลกสกุลชัย) ซ่ึงเปนลูกศิษยของ รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ คชภักด ี ได
รบกวนให “อาจารยหมอนิต” มาชวยตรวจคุณแมซ่ึงปวยกะทันหันท่ีบาน เปนความประทับใจในความเมตตาของ
อาจารยเปนครั้งแรก .  แตมารูจักเปนสวนตัวในระหวางท่ีศึกษาอยูตางประเทศ และทําวิทยานิพนธปริญญาเอก ไดขอ
ความกรุณาใหอาจารยเปนท่ีปรึกษาในการเก็บขอมูลในประเทศไทย อาจารยรับปากใหความชวยเหลือโดยยังไมไดมา
พบดวยตัวเอง เปนความประทับใจในความเมตตาของอาจารยอีกครั้งหนึ่ง   นับแตน้ันมามีโอกาสไดรวมทํางานและ
พบกับอาจารยเปนครั้งคราว ทุกครั้งท่ีพบก็ชื่นชมในความสามารถของอาจารยและส่ิงท่ีอาจารยทุมเทใหกับงาน
พัฒนาการเดก็ ในความรูสกึสวนตวัมีแตความประทบัใจและซาบซึ้งในความเมตตา ความเอื้ออาทร ท่ีอาจารยมีใหกับ
ลูกศิษยคนนี้มาอยางตอเน่ือง  
 ในโอกาสที่อาจารยหมอนิต  มีอายุครบรอบ 60 ป ดิฉันขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท่ีอาจารยเคารพบูชา ไดโปรดอภิบาลคุมครองใหอาจารยมีความสุขมากๆ มีสุขภาพแข็งแรง มีพลังกาย พลังใจที่
เขมแข็ง ไดทําในสิ่งท่ีอยากทํา เปนท่ีพ่ึงของเด็กๆ และลูกศิษยตลอดไป ... 
 
ดวยความเคารพรัก 
 
รองศาสตราจารย ดร. ฟองคํา ติลกสกุลชัย 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล 
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จากชีวิตเม่ือดฉัินเปนนักศึกษาแพทยคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีรุนท่ี20 ไดมีโอกาสเปนลูกศิษย

ของอาจารย รศ.พญ.นิตยา คชภักด ีหรอือาจารยนิดของพวกเรา อาจารยเปนตนแบบของกุมารแพทย อบอุน ใจดี มี
ความเมตตา เด็กๆท่ีเจ็บปวยไดเจอปาหมอใจดี เขาใจเด็ก ปาหมอบอกอะไรก็อยากทําตาม อยากหายเจ็บปวยเปน
เด็กแข็งแรงเร็วๆ ทําใหดฉัินรูสึกประทับใจ จนเมื่อจบการศึกษาไดมารับราชการที่ รพ.ภูมิพลอดุลยเดช ผาน
การศึกษาตอจนไดเปนกุมารแพทยและไดรับโอกาสดีในการเขารับการอบรมเปนกุมารแพทยตอยอดดานพัฒนาการ
เด็กและพฤตกิรรมทําใหมีโอกาสไดรับความรู และแนวคิดดีๆ จากอาจารยมากมาย ถึงแมจะมีงานยุงตลอดอาจารยก็มี
รอยย้ิมเสมอ ในยามอาจารยปวยเม่ือลูกศิษยไปเย่ียมก็ไดพบวาอาจารยนิดของเราไมเคยทอ อาจารยมีกําลังใจดีๆ
เสมอและเผื่อแผกําลังใจดีๆใหพวกเราและคนรอบขาง ทําใหัรูสึกวาไมมีปญหาใดที่แกไมได ในการทํางานของพวกเรา
ก็ไดดูตนแบบจากอาจารยในการให กําลังใจ ใหความหวัง ไมทอถอยใหเด็กๆและครอบครัวของเด็กๆท่ีเราดูแลตอไป 
            อาจารยเปนผูบุกเบิกงานดานพัฒนาการเด็กของประเทศไทย ดวยความเสียสละ ทุมเทและมองการณไกล
ของอาจารยทําใหปจจุบันมีกุมารแพทยดานพัฒนาการเด็กและพฤตกิรรมเพ่ิมข้ึนมากมายและดิฉันเช่ือวาทุกคนพรอม
ท่ีจะสานตอเจตนารมยดีๆของอาจารยในการชวยกันดแูลและพัฒนาเด็กไทยตอไป 
 
           ยังคดิถึงออมแขนอันอบอุนของอาจารยอยูเสมอ 
 
                                      ดวยความเคารพและรําลึกถึง 
 
                                     น.อ.หญิง ศิรินทรญา เทพรักษ 
                                        โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ.บนอ. 
 
 
“คุณพอคุณแมใหชีวติ อาจารยนิตยใหกําเนิด” 
                      เม่ือไดพบอาจารยคร้ังแรก รูสึกไดถึง คุณครูรางใหญใจด ี เปยมดวยความเมตตา หลังจากไดสัมผัส
อาจารยอยางใกลชิด ก็ไดเห็นถึงความปราดเปรื่อง  ความขยันขันแข็ง ความเสยีสละทั้งแรงกายแรงใจในการทุมเท
เพ่ือดูแลเด็ก อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทุกสิ่งทุกอยางที่ไดสัมผัสและเรียนรูจากอาจารย ย่ิงทําใหเกิดความประทับใจ
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ กอใหเกิดแรงบันดาลใจ ความมุงม่ัน ความตั้งใจท่ีจะทุมเทในการดูแลเด็กตอไป การไดมีโอกาสเปนลูก
ศิษยคนที่สองของอาจารยถือเปนบุญกุศลอยางยิ่ง  ในฐานะกุมารแพทยพัฒนาการและพฤติกรรมจะพยายามทําหนาท่ี
ใหสุดความสามารถสานตอเจตนารมยในการดูแลเด็กสมดังปณิธานของอาจารย 
 
      พอ.หญิงผศ. ชาคริยา (กัญจนา) ธีรเนตร 
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 เนื่องในโอกาสครบ 60 ป ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ดลบันดาลใหอาจารย        มีความสุข ท้ังกาย ใจ 
และจิตวิญญาณ  มีความแข็งแกรงดังหลายสิบปท่ีผานมา  เพื่อสรางสรรค   สิ่งท่ีดีงามแกวงการกุมารแพทยและ
สังคมไทย  เพ่ือเปนรมโพธ์ิ รมไทรแกเด็กไทยทุกคนตอไปนานแสนนาน 
 
 อาจารยไดทุมเทกําลังกาย  กําลังใจ  พัฒนางานดานพัฒนาการและพฤติกรรมเดก็ กอเกิดประโยชนมหาศาล
แกการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย  กระผมเอง  และเชื่อวา นอง ๆ กุมารแพทยท่ัวประเทศจะไดตระหนักในความ
พยายาม ความเสียสละของอาจารย  และจะไดรวมกันสืบสานใหงานที่อาจารยริเริ่มไดดํารงอยูและพัฒนาตอเนื่อง
ตอไปใหสังคมไทย   เพื่อประโยชนของเด็กไทย 
 
     นายแพทยอดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ 
     หัวหนาศูนยวจัิยเพ่ือสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการ 

บาดเจ็บในเดก็  ภาควชิากมุารเวชศาสตร 
     คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบด ี
 

 
  

 
ในวาระที่พ่ีนิตยาผูเปนกัลยาณมิตรมีอายุครบ 5 รอบ ดิฉันขอรวมแสดงความชื่นชมยินดีกับความสําเร็จและ

ผลงานอันทรงคุณคาทางดานพัฒนาการเด็กและครอบครัว ซ่ึงพ่ีนิตยาไดบุกเบิกและพัฒนาอยางตอเนื่องจนไดสราง
ชื่อเสียงใหกับประเทศไทยในระดับนานาชาต ิ ตลอดระยะเวลา 30 ป ท่ีรูจักกันมา ดิฉันมีเรื่องราวท่ีนาประทับใจ
เก่ียวกับพี่นิตยามากมาย     นับไดวาพ่ีนิตยามีสวนสําคัญท่ีทําใหความทรงจําเรื่องราวดีๆในชวีติท่ีผานมาของหลายๆ
คนรวมทั้งดิฉันมีสีสันสดใสสวยงาม ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและคุณความดีท่ีพ่ีนิตยาไดปฏบัิติมาโดยตลอด 
โปรดคุมครองและดลบันดาลใหพ่ีนิตยาท่ีรักมีความสุข สุขภาพแข็งแรง และกาวหนาในชีวติ เปนแบบฉบับอันงดงาม
ของพวกเราตลอดไป 
     ศ. พญ. อุมาภรณ  สุทัศนวรวุฒิ 
     หนวยโภชนาการภาควิชากมุารเวชศาสตร  
     คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบด ี
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Gratitude 
 

ดิฉันมีโอกาสพบและรูจักอาจารยนิตยาครั้งแรกในฐานะลูกศิษยขณะเปนนักศึกษาแพทย  หลังจากนั้นก็มาเปน

ลูกศิษยอีกเมื่อมาฝกอบรมเปนแพทยประจําบานและแพทยประจําบานตอยอดกุมารเวชศาสตรดานพัฒนาการและ

พฤติกรรมที่ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ีจนในที่สดุ ไดรับการเลื่อนฐานะใหเปน

ผูรวมงานที่หนวยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ตลอดเวลาเกือบ 10 ป ที่ไดทํางานใกลชิดบาง หางกันไปบาง (โดยเฉพาะในชวงที่อาจารยไปเปนผูอํานวยการ

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาการเด็กและครอบครับ มหาวิทยาลัยมหดิล) ดิฉันไดเห็นแบบอยางที่ประทับใจหลายอยาง 

ไดแก  

- การเปนครูผูตัง้ใจอบรมส่ังสอนศิษย อาจารยมีความปรารถนาดีใหแกศษิยทุก ๆ คนอยางทั่วถึง ไมวาจะเปนลูก

ศิษยโดยตรงหรือแวะเวียนผานมาเรียนดวยเปนครั้งคราว 

- ความมุงมัน่และตั้งใจที่จะมสีวนรวมในการชวยพัฒนาเด็ก ๆ ในสังคมไทยมาอยางตอเนื่องยาวนาน ตลอดเวลา

หลายสิบปในชีวิตการทํางานของอาจารยจวบจนถึงปจจุบัน  

- การเปนผูบุกเบิกในวงการพัฒนาการเด็ก อาจถือไดวาอาจารยนิตยาเปนหมอพัฒนาการเด็กคนแรก ๆ ของ

ประเทศไทย ที่มีสวนสําคญัในการบุกเบิกและฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ จนงานดานพัฒนาการเด็กเปนที่ยอมรับใน

วงการแพทยและสังคมโดยทัว่ไป ทั้งระดับประเทศและนานาชาติ 

- การใหโอกาสแกคนรอบขาง อาจารยเปนแบบอยางในเรือ่งความตัง้ใจและการใหโอกาสทุก ๆ คนที่อยูรอบขาง 

ทั้งเด็ก ๆ ที่เปนคนไข ลูกศิษย เพื่อนรวมงาน และผูคนทั่วไป ดิฉนัเปนผูหนึง่ที่ไดรับโอกาสครั้งสําคญัในชีวติ ทํา

ใหไดเรียนรูและพัฒนาตนเองจนไดเปนผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กดังเชนในปจจุบัน  

ดิฉันมั่นใจวาอาจารยยังเปนแบบอยางอีกหลายดานสําหรับคนรุนหลัง ซึง่เกินกวาจะกลาวถึงไดทั้งหมดในทีน่ี ้

ในโอกาสที่ทานอาจารยนิตยา คชภักดี มีอายุครบ 5 รอบในปนี้ ดิฉนัและศิษยอีกหลายคน (ที่ไมมีโอกาสเขียน

แสดงมทุติาจิต) ขอนอมรําลึกถึงพระคุณอาจารยดวยบทกลอนภาษอังกฤษที่วา  

           Gratitude is when memory is stored in the heart, not in the mind 
 

รศ.พญ.นิชรา  เรืองดารกานนท  
      หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร  รพ.รามาธิบดี 
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แด อ. นิตยา ท่ีผมเคารพรัก 

 
ผมเร่ิมรูจัก อ.นิตยา ครั้งแรกเม่ือผมเปนนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 3 และไดมาเรียน 
course Introduction to Pediatrics ซ่ึงเปนการเตรียมตัวนักศึกษาแพทยช้ัน pre-clinic 
ซ่ึงไมเคยไดสัมผัสคนไขเลย ใหไดมารูความเปนไปบน ward ท่ีมีคนไขและครอบครัว
จริงๆบาง ผมรูสึกประทับใจในตัวอาจารยภาควิชากุมารฯหลายทานท่ีไดแสดงออกซึ่ง
ความเอาใจใสแกคนไขเด็กอยางจริงใจ ไมใชแตเพียงตอโรคของเด็กๆเทานั้น แตยังเปน
ท้ังดานสงัคมและครอบครัวของเด็กเหลานั้นดวย อาจารยดีๆเหลานั้นคือตนแบบของ 

“แพทย” และ “ครูแพทย” ท่ีแทจริงซึ่งผมพยายามเอาเยี่ยงอยาง และ อ.นิตยาก็เปนหนึ่งในตนแบบท่ีผมประทับใจ
ตั้งแตน้ันมา 

ผมโชคดีท่ีไดกลับมา train ท่ีภาควิชากุมารเวชศาสตร รพ.รามาธิบดีอีก ผมไดมีโอกาสทํางานใกลชิดกบั
อาจารยมากย่ิงข้ึนท้ังใน ward และเม่ือมา elective ท่ีหนวยฯ ความประทับใจในตัวอาจารยและในสาขาวิชาพฒันาการ
เด็กนี้ก็เพิ่มมากขึ้นตามลําดับ จนผมมีความสนใจที่จะศึกษาตอในดานนี้ และก็เปน อ.นิตยา น้ีอีกเชนกันท่ีไดกรุณา 
recommend ผมอยางดีเย่ียมจนผมไดไปเรียนตอท่ี Harvard University และไดไปเปน fellow ท่ี Boston’s Children 
Hospital ซ่ึงนับเปนโอกาสดีสูงสดุครั้งหนึ่งของชีวิตผมซึ่งผมไมเคยไดคาดหวังมากอนเลย เม่ือกลับมาเมืองไทย ชีวิต
ผมก็ผกผันอีกเพราะไมสามารถมาทํางานเต็มเวลาที่รามาฯดังท่ีเคยวางแผนไวได และก็ดวยความเมตตาของ อ.นิตยา
และภาควชิาฯอีกเชนเคยท่ีไดกรุณารับผมไวเปนอาจารยพิเศษซึ่งนับเปน track ใหมมากในขณะนั้น ผมจึงสามารถ
สรุปไดอยางเต็มปากวา อ.นิตยา เปนผูท่ีมีพระคุณย่ิงตอชีวติผม ผมเปนดั่งทุกวนันี้ก็ดวยความเมตตา กรุณาและการ
ใหโอกาสจากอาจารย 

เมื่อผมไดมาอยูท่ีหนวยฯแลว ผมก็ย่ิงไดรูจัก อ.นิตยามากขึ้นอีก แมบางชวง อาจารยจะมีภารกิจมากมาย แต
อาจารยก็ยังมีความเอาใจใสมอบใหพวกเราตลอดเวลา สิ่งนี้ไมไดเกดิข้ึนกับเฉพาะแพทยเทานั้น แตเกดิกับ
ผูใตบังคับบัญชาทุกระดับของอาจารย และท่ีแนนอนท่ีสุด น่ันก็คือบรรดาคนไขและครอบครัวของเด็กๆเหลานั้นดวย 
จนทําใหผมตระหนักดวยตนเองวา แมชีวิตผมยังเปล่ียนแปลงไดเพราะ อ.นิตยา ขนาดนี้ ยังมีชีวิตอ่ืน ครอบครัวอ่ืนอีก
นับไมถวนท่ีไดรับผลกรรมดจีากการชวยเหลือและจิตกุศลของ อ.นิตยา  
อ.นิตยาจึงเปนผูท่ีกอใหเกิด impact อยางมากมายในสังคม ท้ังดานนโยบายดานกวางระดบัประเทศ ดานกิจวัตร
ประจําวันสวนตัวและดานการดูแลคนไขเปนคนตอคนของอาจารยเอง หากนํากรรมดีเหลานี้มาหลอมรวมกันเปนมวล
สาร ผมแนใจวามันจะตองเปนมวลสารที่มีนํ้าหนักมากมายเหลือคณานับ ย่ิงถานําความซาบซึ้งในดวงใจของผูท่ีไดรับ
กรรมดีจากอาจารยเหลานั้นมารวมกันอีก มันจะย่ิงมีมวลเพิ่มมากขึ้นอีกเปนรอยเปนพันเทา ผมม่ันใจวาดวยกุศลกรรม
ดีท้ังหลายเหลานี้จะสงให อ.นิยาและครอบครัว เปนผูมีความสุขความเจริญตลอดชัว่กาลนาน 

นพ. ทัศนวัต สมบุญธรรม 
หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตร  รพ.รามาธิบดี 
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มุทิตาจิต ตอ รศ.พญ.นิตยา  คชภักดี  อายุครบ 60 ป 
รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ี  เปนผูรเิริ่มงานกุมารเวชศาสตร พัฒนาการและพฤติกรรม โดยเปนกุมารแพทย

ผูเชี่ยวชาญสาขานี้เปนคนแรกของประเทศไทย และไดเปนผูบุกเบิกกอตั้งใหเกิดการทํางานในสาขากุมารเวชศาสตร
พัฒนาการและพฤติกรรมจนมีผลงานเปนท่ีแพรหลาย ตลอดจนกอใหเกิดการฝกอบรมแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขานี้มา
อยางตอเนื่อง โดย รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ี ดํารงตําแหนงประธานการฝกอบรมและสอบกุมารเวชศาสตร สาขา
พัฒนาการและพฤติกรรม ราชวิทยาลัยกุมารเวชศาสตรแหงประเทศไทย ตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน ดิฉันในฐานะลูก
ศิษยของ รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ีขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ีไดประสิทธิ์ประศาสตรวิชาความรู และประสบการณ 
ทําใหสามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูจากอาจารย มาใชในการทํางานเพื่อเด็กและครอบครัว นอกจากนี้อาจารยเปนผูท่ีมี
ความปรารถนาดีอยางจริงใจตอลูกศิษยและผูรวมงานรวมทั้งดิฉันท่ีไดรับความเมตตากรุณาจากอาจารย ใหคําปรึกษา
แนะนําท่ีสามารถนําไปปฏิบัติอยางไดผลท้ังในดานชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาท่ีการงาน ตลอดมา  

เนื่องในวาระพิเศษที่ทานอาจารยนิตยามีอายุครบหกสิบป ดิฉันขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบันดาลใหอาจารยนิตยาและครอบครัว จงมีแตความสุข สุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรง
ประสบความสําเร็จในทุกสิ่งท่ีปรารถนาย่ิงๆ ข้ึนไป  
 

ผศ.พญ.รวิวรรณ  รุงไพรวัลย  
อาจารยหนวยพัฒนาการเด็ก 
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มุทิตาจิต อาจารยนิตยา 
 กอนหนาท่ีจะมาเรียนพัฒนาการเด็ก เคยไดมีโอกาสอานตําราท่ีอาจารยนิตยาเคยเขียน และเห็นอาจารยตาม
สื่อตางๆ มีความรูสึกวาอาจารยทานนี้เปนหมอเดก็ท่ีดูอบอุนและมีวิธีการถายทอดความรูท่ีด ี สามารถทําเรื่อง
พัฒนาการและพฤติกรรมเดก็ท่ีดูเปนเรื่องยากใหเขาใจไดงายๆ อาจารยนิตยาเปนหนึ่งในแรงบันดาลใจที่ทําให
ขาพเจาอยากเปนหมอพัฒนาการเด็ก ท้ังๆท่ีขณะน้ันสาขานี้ยังไมเปนท่ีรูจักของคนทั่วไปเทาไร ตอนท่ีจะมาสมัครเปน
แพทยผูชวยอาจารยสาขาพัฒนาการเด็กท่ี โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดมีโอกาสพบอาจารยก่ึงสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ อาจารยบอกวา “ท่ีน่ี train คนแบบ tailor made ไมไดผลิตใหลูกศิษยทุกคนจบมาแลวมีคุณลักษณะ
เหมือนกัน หนูตองรูวามาเรียนเพ่ือท่ีจะจบออกไปทําอะไรใหตนสังกดั และมีเปาหมายอยางไร ก็ตองฝกฝนตนเอง การ
เปนหมอพัฒนาการตองชางสังเกต เอาใจเขามาใสใจเรา......” (และอีกมากมาย ไมสามารถบรรยายไดหมด)  ย่ิงทําให
รูสึกวา เลือกเรียนมาถูกท่ีถูกทางแลวเรา อยางนอยเราก็จะมีครู (อ.นิตยา) ท่ีเปน Role Model ของหมอพัฒนาการ
เด็กใหเรา ระหวางท่ีเรียนเคยมีโอกาสไดเขาไปสังเกตการณ (จริงๆนะคืออาจารยนิต-ท่ีรามาใครๆก็เรียกอาจารย
นิตยาวา อ.นิต-เรียกไปเรียนนั่นเอง) คนไขคนนั้นเปนหลานชายของอาจารยผูใหญทานหนึ่ง ซ่ึงเขาคงจะไมอยากให
หมออ่ืนนอกจาก อ.นิต เขาไปในหองตรวจดวย แตดวยวิญญาณความเปนครูของ อ.นิต ทานมีเมตตาที่จะใหศิษยได
เรียนรู (หรือทานอาจจะเห็นวาลูกศิษยคนนี้ยังดูไมคอยเขาทีเทาไร ตองเรียกมาสอนซะหนอย ก็ไมทราบนะคะ) ทาน
ใหขาพเจาไดเขาไปในหองตรวจดวยแลวสามารถอธิบายใหญาติคนไขเขาใจวาทําไมจึงมีหมออ่ืนเขามาดวย ทําให
ขาพเจารูสึกดีมากๆ ท่ีอาจารยใหความสําคญักับศิษยเสมอไมวาเวลาไหน สถานการณอยางไร ขณะตรวจอาจารยยัง
หันมาสอนเปนระยะๆ เวลาผานไป 2 ช่ัวโมงอยางรวดเรว็ โดยรูสึกประทับใจ ท้ังบุคลิกทาทาง วธิีการเลนกับเด็ก การ
สังเกตพฤติกรรมเด็กและญาติ รวมถึงการ intregrate ทฤษฎีตางๆ ท่ีอธิบายพัฒนาการและพฤติกรรม ของอาจารยท่ี
ศิษยคนนี้จะยังจําไดตลอดเวลา หลายๆ ครั้งท่ี พบกันอาจารยจะทักทายอยางเปนกันเองเรียกลูกศิษยวา “ลูก” และเขา
มากอด อาจารยใหความสําคัญกับคนทุกคน ทุกระดับ และจะมีวิธีการ feedback คนแบบวิธี “บัวไมใหช้ํา นํ้าไมใหขุน” 
ทําใหรูสึกอบอุนมากคะ ขอบคุณมากคะท่ีอาจารยรับหนูเปนศิษยและรับเขาเรียนเปนแพทยผูชวยอาจารยสาขา
พัฒนาการเดก็ หนูจึงมีความสุขกับการทํางานอยางทุกวันนี้ภูมิใจในครูทานนี้มากคะ ครบรอบอายุ 60 ป ขออาราธนา
คุณพระศรีรัตนตรัย คุมครองใหอาจารยนิตยา มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง อยูเปน “หมอนิต” ของคนไข และ “อาจารย
นิต” ของพวกเราตลอดไปนะคะ 
        เคารพรักเสมอคะ 
      ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
106

 
 ดิฉันรูสึกวาตนเองโชคดีทีไดมีโอกาสมาเปนลูกศิษยของอาจารยนิตยา  และไดเขามาทํางานในหนวยงานท่ี
อาจารยเปนผูบุกเบิกและกอตั้ง  อาจารยเปนอาจารยท่ีดี และเปนผูใหญท่ีนาเคารพ  เปนตนแบบท่ีดีแกศิษยในทุก
ดาน  ทุกครัง้ท่ีไดรวมดูผูปวยกับอาจารย จะรูสึกวาไมมีอะไรเปนเรื่องยาก  เพราะอาจารยจะทําใหเห็นวาปญหาทุก
อยางแกไขได  ไมวาครอบครัวนั้น ๆ จะเผชิญกับขอจํากัดใดใด  คนที่มีความทุกขหรือทอแท  ถาไดคําแนะนําจาก
อาจารยนิตยาก็จะคลายทุกขและมองเห็นทางแกท่ีดีได  อาจารยใหความเปนกันเองและความเมตตาแกคนทุกระดับ 
 เนื่องในโอกาสพิเศษนี ้  ดิฉันขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิใ์นสากลโลก  อํานวยพรให
อาจารยนิตยาผูเปนท่ีเคารพรักของลูกศิษย  มีสุขภาพแข็งแรง  เปนรมโพธิ์ท่ีพ่ึงแกศิษยตลอดไปคะ  
 
     แพทยหญิงอัมพร   สันติงามกุล 
     หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
 
 เนื่องในโอกาสวันคลายวันเกิดครบรอบ 60 ป ของอาจารย  ขออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์จงดลบันดาลใหอาจารย
นิตยา  ประสบแตความสุข  มีสุขภาพแข็งแรง  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีและเปนท่ีรักของลูกศิษยอยางนี้ตลอดไป... 
 
     แพทยหญิงอิสราภา   ชื่นสุวรรณ 
     หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
  

เมื่อมองยอนไปอดีต ไปสมัยเปนนักศึกษาแพทยปท่ี 4  รูสึกชางโชคดีท่ีดฉัินมีโอกาสไดเปนลูกศษิยของ
อาจารย  ไดเห็นตนแบบท่ีดีของกุมารแพทยและซาบซึ้งถึงความหวังดตีอลูกศิษย  จนเปนแรงบันดาลใจใหมาเปน
กุมารแพทยพัฒนาการเด็กในวันนี ้
 จึงขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  โปรดคุมครองใหอาจารยแข็งแรง  อายุม่ันขวัญยืน  เปนเสาหลักของเหลาลูก
ศิษยตลอดไปคะ 
      แพทยหญิงปราณี    อมรชัยชาญ 
      หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
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อาจารยนิดของพวกเรา 
นึกถึงเม่ือครั้งยังเปน นศพ. ข้ึน ward เดก็ ไดเรียน well child care กับอาจารยนิตยา ชอบมองหนาอาจารย

เพราะเห็นแววตาที่สดใสภายใตผิวพรรณท่ีเนียนสวย รูสึกวาอาจารยสอนสนุก ใจดี  อีกท้ังอาจารยในภาควิชากุมารฯ 
อีกหลายๆทานก็ใจด ีทําใหชอบ ward เดก็ แมในเวลาน้ันจะไมคอยรักเด็กแบบปุยหรือนางสาวไทยคนอื่นๆ … 

จนกระท่ังจบไปใชทุนและจะกลับมาเปนแพทยประจําบาน ภาควชิากุมารฯก็เปนจุดเดนท่ีแพทยหลายๆคน
อยากมาเรียนรูเพ่ิมเติม แมเวลาจะผานไป 10 กวาปแลวก็ยังจําไดวา “อาจารยนิด” ท่ีพวกเราชอบเรียกกันก็ยังสอนเรา
ในเร่ืองเดิม แตคราวนี้จะเขมขนข้ึนเพราะเราเปนแพทยประจําบานแลว อาจารยจ้ีพวกเรามากกวาระดับ นศพ. ก็แนละ
... จะเปนหมอเด็กแลวไมรูเรื่องนี้ไดยังไง … 

เมื่อใกลเสร็จส้ินการฝกอบรมแพทยประจําบานในปท่ี 3 ก็มาถึงจุดสําคัญอีกครั้งของชีวิต คือการสมัครเขา
ฝกอบรมเปนแพทยผูชวยอาจารยหรือแพทยสาขาตอยอดดานพัฒนาการเด็ก ท่ีพวกเราเรียกกันวา “child 
dev…elopment” (แตคนอืน่อาจฟง เปน child def ท่ีตอดวย... iciency) ซ่ึงเม่ือไดเรียนใหอาจารยทราบ อาจารยก็รับ
และพูดกับเราอีกหลายประโยคทําใหเรารูสึกตื้นตันใจมาจนถึงทุกวันนี้ 

จากนั้นมา...ไดเห็นการทํางาน การเรียน การสอน ถายทอดองคความรูของปรมาจารยดานพัฒนาการเด็ก
ไมใชของเฉพาะประเทศไทย แตไปถึงระดับนานาชาต ิก็รูสึกท่ึงเพราะอาจารย active มาก...มาก จนสงสัยวาอาจารย
ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือยหรือเครียดบางหรือไง และก็ไดพบคําตอบวาอาจารยมีความสุขกับการทํางานท่ีพวกเราควรยึด
เปนแบบอยาง งานของอาจารยมีมากมายหลายชิ้นมาก ตวัอยางที่คลาสสิกอันหนึ่ง คือ วดีิทัศนเรื่อง “หมอนิดมาแลว” 
เช่ือวาหลายๆคนที่ไดดูคงรูวาคลาสสิกอยางไร 

ระหวางการฝกอบรม อาจารยจะเปนหวงวาเราจะไมรูในสิ่งท่ีตองรู (must know) หรือควรรู (ought to know) 
เพราะหนาตาอาจจะดูไมคอยรูเรื่องจริงๆ... อาจารยก็จะนัดสอนรวมท้ังดูแลทุกขสุขของพวกเราดวย นับวาโชคดีมากท่ี
ไดเรียนกับอาจารย อาจารยจะถามพวกเราวาอานหนังสือจบหรือยัง ถาตอบวาอานจบแลว (จริงๆยังไมไดอานเลย) 
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อาจารยจะถามวาอานกี่จบ อาจารยบอกวา ถาอานจบเดียวใหอานหลายๆจบ เพราะการอานแตละจบจะไดอะไรท่ีไม
เหมือนกัน คือไดเรียนรูเพ่ิมข้ึน ตอนนั้นก็นึกคานอาจารยอยูวา ไมจริง หนังสือก็เขียนเหมือนเดิม อานกีร่อบก็คง
เหมือนๆเดิม  แตพอทําอยางที่อาจารยบอกก็ประจักษเองวาจริง... ยกตัวอยาง เชน Denver II ท่ีเราและรุนนองๆเคย
คุยกัน  

แมเมื่อจบการฝกอบรมมาแลว อาจารยก็ยังมีเมตตากับลูกศิษยทุกๆคน มีการติดตอเพ่ือใหชวยกันทํางาน
(เพื่อชาต)ิ  มีโอกาสพัฒนาตนเองเมื่อมีการบรรยายหรือฝกอบรมโดยเฉพาะเมื่อมีวิทยากรจากตางประเทศ  ซ่ึงมีผล
พลอยไดในทุกๆครั้ง คือ อาหารการกินท่ีอรอย เอย ! ไมใช เปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางอาจารยกับลูกศิษย 
และระหวางลูกศิษยกับลูกศิษย รุนพ่ี..รุนนอง.. รุนแลว..รุนเลา... ทําใหสังคมของแพทยดานพัฒนาการเดก็มีสมาชิก
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆโดยไมมีใครรูสึกวาหลงผิด  

อาจารยจะเรียกชื่อเลนของพวกเราหรือเรียกพวกเราวา “ลูก” เม่ือเจอกันบางครั้งก็เขามากอด ทําใหพวกเรา
รูสึกอบอุนท่ีอาจารยไมรังเกียจพวกเรา (วาตัวเหม็น) คําพูดของอาจารยท่ีวา “ลูกศิษยแตละคน อาจารยจะติดปก ตดิ
หางใหงดงามกันไปคนละแบบ” น่ันบอกถึงวาอาจารยใช IEP (Individualized Educational Plan) กับพวกเรา (คงจะ
เปน child deficiency จริงๆ)   

สิ่งท่ีไดรับจากอาจารยน้ันมากมายและประทับอยูในใจ.... ยากที่จะพรรณนาออกมาใหทุกคนรับรูไดหมดใน
หนากระดาษอันนอยนิดนี้... เชื่อวาสิ่งท่ีพวกเราทุกๆคนไดชวยกนัเขียนถึงอาจารยนิตยาที่เคารพรักของพวกเรานั้น 
จะชวยตอ jigsaw รอยเรียง...ใหเห็นถึงความรักและความเมตตาที่พวกเราไดรับจากอาจารยชัดเจนย่ิงข้ึน ใหคนที่อาน
หลายๆรอบตามท่ีอาจารยเคยสอนพวกเรานั้น อานแลวรับรูและสัมผัสไดถึงสิ่งดีๆท่ีพวกเราไดรบัจากอาจารย 

ในโอกาสสําคัญ... การเกษียณอายุราชการของอาจารยน้ี  ศิษยขอกราบขอบพระคุณและแสดงมุทิตาจิตแด
อาจารย ดวยความซาบซึ้งใจในความเมตตาที่มีตอศษิยมิรูคลาย และขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยชวยดลบันดาล
ใหอาจารยและครอบครัวประสบแตความสุขแบบองครวมและมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณในทุกมิติตลอดไป... 

 
พญ.นพวรรณ ศรีวงคพานิช (หมวย) 

 
 
 เปนเพ่ือนเซนตโยเซฟคอนเวนต กับหมอนิตยา มาตั้งแตสมัยม. 1 (เทียบเทา ป.5 ปจจุบัน)  
 เคยเห็นนิตยาเกงมาตลอด และก็ยังเกงเหมือนเดิม เพ่ือน ๆ ภูมิใจในความสามารถ  ความสําเรจ็  และการทํา
ประโยชนใหสังคมของหมอนิตยามากคะ 
     ผูชวยศาสตราจารยอุนใจ  ลิมตระกูล 
     ทพญ. สุภาณี  ตัณฑไพโรจน 
     คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

อาจารยนิตยา  เปนผูท่ีมีความเปนครู  และความเปนผูนําท่ีดี 
รูสึกประทับใจ ในความเมตตาท่ีอาจารยมีใหเสมอมา… 

เหมียว 
ทันตแพทยหญิงนฤมล ทวีเศรษฐ  
งานทันตกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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นิดที่รัก  
 วัน-เวลา ผานไปอยางรวดเร็ว เรารูจักกันและเปนเพ่ือนกันมานานถึง 40 ป 
ช่ืนชมการทํางานของนิดมาตลอด มิตรภาพของเราคงเกินกวาท่ีจะรอยเรียง
ออกมาท้ังหมด ขอมอบกลอน (ท่ีกระทอน กระแทน เพราะเปนมือสมัครเลน) 
มาแทนคําท่ีอยากบอก  

 

๔๐ ปท่ีรูจัก    ตระหนักในไมตรีจิต 
คุณความดีของม่ิงมิตร  นิตยา  คชภักดี 
เชี่ยวชาญดานพัฒนาการ  จนเลาขานไปทุกท่ี 
เปนตนแบบครูที่ดี   ใหศิษยน้ีเจริญรอย 
สู...ทุมเทการทํางาน  บริหารไมทอถอย 
ผลงานเกินเรียงรอย  เพื่อเด็กนอย สุข เกง ดี 
ขอคุณพระรตันตรัย  บันดาลให  นิต  โชคทวี 
มีความสุขใจเปรมปรีดิ ์  สุขภาพ(กาย-ใจ)ดี  ตลอดกาล 
 

รองศาสตราจารย พญ. ศิริกุล  อิศรานุรักษ 
    ผูอํานวยการ, สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
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          คําสอนของอาจารย ท่ีวา  “ตองสอนพอแมนะ เวลาใหเด็กนอนในเปลผาขาวมา  ระวังอยาใช 
ผาขาวมาคลุมปดมิด เด็กจะไมเห็นอะไร ก็เลยไมไดเรียนรู เสยีโอกาสพัฒนาการ”  ทําให ดิฉันท่ึงท่ีอาจารย
เปนอาจารยโรงเรียนแพทยแต เขาใจวิถชีาวบานเปนอยางดี   ในระยะเวลากวา 25 ป ท่ีตดิตามผลงานอาจารย  ฟง
อาจารยเลคเชอร  ก็พบวาอาจารยมีประเด็น มีเรื่องท่ีฟงแลว รูสึกใชเลย เราอยากไดอาจารยแบบนี้สอนนักเรียน 
มุมมองอาจารยกวางและใชพอแมเปนจุดศูนยกลาง  ตอมาไดทํางานใกลชิดอาจารยมากข้ึน  ในฐานะอาจารยเปนท่ี
ปรึกษาของโครงการการพัฒนาส่ือ PCU กทม 2-3 ปท่ีผานมา  ก็ไดประจักษ ความสามารถของอาจารย ขอเปรียบ
วา คมและเฉยีบ   ถึงแมตัวเองไมไดเปนศิษยเการามา  แตก็สามารถสื่อได วาอาจารยเปนท่ีเคารพรักของลูกศิษย   
อาจารย ไมเห็นเคยโกรธใคร  นํ้าเสียงพูด หัวเราะ ทาทีในการปรายตามองคนอื่น ท่ีแฝงความเอื้อเอ็นดู ใหกําลังใจ 
เปนเอกลักษณของอาจารย  อาจารยใสใจความรูสึกของคนอื่น ตลอดเวลา  และท่ีนาอิจฉาเปนอยางย่ิง คือ อาจารย
และอาจารยนัยพินิจ  เปนตวัอยางคูสมรส ท่ีแบบ เสมอตน เสมอปลาย  ดูแลกัน ใหเกียรติกันแบบสัมผัสได  ออ! สิ่งท่ี
ฝงในความจําดิฉันเก่ียวกับอาจารยอีกอยางคือ  อาจารยรองเพลงเพราะ ท่ีไดยินคอืเพลง Around the World   
        ในวันเกษียณอายุราชการ ก็คงเปนเพียงชวงเวลาที่ทําใหมีเวลาพักคิดสักหนอยวา  60 ปแลวนะ   เช่ือวา  ไม
สามารถหยุดย้ัง ความรูสึกอยากทํางานเพื่องานพัฒนาการเด็กไทย ของอาจารยได เด็กไทยและพวกเราก็คงไมมีใคร
อยากใหอาจารยหยุด คะ  อยางไรกต็ามดิฉันขอกราบอาราธนาคุณพระฯ ไดประทานพร ใหอาจารยมีสุขภาพที่ดีและ
พลังใจ ท่ีเขมแข็ง  เคียงขางอาจารยนัยพินิจ ตราบเทานาน เคารพรัก อาจารยคะ 
 
 
    แพทยหญิง ศิราภรณ  สวัสดิวร    

รองผูอํานวยการสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนีิ 
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โดยสวนตวัแลว ส่ิงท่ีประทับใจมากท่ีสุดเก่ียวกับ คุณหมอ นิตยา คชภักด ีคือ การไดพบกัน   ครั้งแรกเพื่อ

สัมภาษณงาน ในครั้งนั้นจําไดวา คุณหมอเปนผูบุคลิกท่ีอบอุน และความเปนกันเอง จนเหมือนไมเปนการสัมภาษณ
งาน แตเปนการพูดคุย เลาเรื่องตาง ๆ ใหฟงมากกวา โดยหนึ่งในคําถามท่ีคุณหมอคุยดวย คือ ใหวิเคราะหวาตนเองมี
จุดออนท่ีตรงไหนบาง ซ่ึงไดตอบไปวา ตนเองมีจุดออนท่ีภาษาอังกฤษ (ซ่ึงในตอนนั้นก็ไมไดคดิอะไรมากมายกับ
คําถามนั้น) แตเม่ือไดมารวมงานกัน คุณหมอไดพยายามใหงานท่ีตองใชภาษาอังกฤษเรื่อย ๆ จนตัวเองเคยพูดคุยกับ

เพ่ือน ๆ วา สงสัยวันนัน้ตนเองไดฟงคําถามผิดหรอืเปลา แตตอนน้ีเขาใจแลววาอาจารยพยายามชวย “กําจัด
จุดออน” ใหโดยคอย ๆ สอน   คอย ๆ เติมเต็มจุดออนตาง ๆ ให ไมเพียงแคภาษาอังกฤษ แมแตภาษาไทยที่
บอยครั้งตนเองใชผิด คุณหมอก็ยังชวยเติมใหดวย นอกจากเร่ืองวิชาการแลว คณุหมอก็ยังเปนแบบอยางที่ดีในดาน
การทํางาน และการดําเนินชีวติ ยังจําไดวาเมื่อจะตองมาทํางานเปนอาจารยน้ัน ตนเองมีความกังวลอยูมาก จนเพ่ือน
คนหน่ึงไดบอกวา “จะกลัวไปทําไม ในเม่ือมีแบบอยางการเปนอาจารยท่ีดีอยูใกลตัว เอามาเปนแบบอยางซิ”  แม
ตนเองจะไมสามารถทําไดดเีทาปลายเล็บของคุณหมอ แตอยางนอยก็มีแนวทางการทํางานท่ีดีเปนตัวตั้งท่ีเปนรูปธรรม
ใหปฏิบัติไดอยางมีทิศทางมากขึ้น ไดรูวาถาอยากเปนอาจารยท่ีดีตองทําอยางไร ในวันท่ีตองไปลาคุณหมอ เพ่ือมา
ทํางานในที่ใหม คุณหมอยังสอนขอคิดดี ๆ เพื่อไปใชในการทํางานในที่ใหม ทําใหในวันนี้เวลาเจอปญหาหนัก ๆ ก็จะ
นึกถึงขอคิดตาง ๆ ท่ีคุณหมอไดสอนมา และผานไปไดดวยดเีสมอมา อยางไรก็ตามยังมีสิ่งท่ีอยากขอจากคุณหมอ คือ 
อยากใหคุณหมอระวังและรักษาสุขภาพมาก ๆ ไมใชเพราะคุณหมอไมแข็งแรง แตคุณหมอมักทุมเทแรงกายแรงใจใน
การทํางาน จนหลายครั้งตองอดหลับอดนอนตดิตอกันหลายวัน จนหลายครั้งอดคดิไมไดวา คุณหมอเอาเรี่ยวแรงท่ี
ไหนมาทํางาน  
 ในโอกาสที่ คุณหมอ นิตยา  มีอายุครบ 60 ป ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์ท้ังหลาย  อํานวยพรให คณุ
หมอ นิตยา คชภักด ีมีความสุข สุขภาพแข็งแรง  ตลอดไปคะ  
 

      อาจารยณัฐนารี  เอมยงค   
      อาจารยประจําภาควิชาชีวสถิต ิ
      คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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เรียน อ.นิตยา 
 หากจะนับเวลาท่ีหนูไดรูจัก  เรียนรู และทํางานรวมกับอาจารยคงเปนเวลาที่ยาวนานกวา 15 ป  ซ่ึงก็พอๆ 
กับอายุการทํางานของหนูเลยทีเดียว  แรกเริ่มการทํางานแมวาหนูจะทํางานที่ Save The Children (UK)  ท่ีคลองเตย  
แตในความเปนจริงก็เปรียบเสมือนสานตองานที่อาจารยทําไว  เพราะอาจารยเปนคนที่ลงเก็บขอมูลพ้ืนฐานความ
พิการของเด็กในชุมชนคลองเตยกอนท่ี Save จะลงพ้ืนท่ี  หลังจากนั้นอีก 2 ป หนูก็ไดมารวมงานกับอาจารยจริงๆ ท่ี
หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาฯ  จนถึงป 38 หนูก็ขอไปเรียนตอปริญญาโท   แตระหวางเรียนก็ยังติดตอและมีงานที่
ตองทํารวมกับอาจารยเปนระยะ  เม่ือเรยีนจบในป 41 หนูก็ยังกลับมาทํางานกับอาจารยท่ี สถาบันฯ อีก คงจะเคย
ทําบุญรวมกันมาในชาติปางกอน   งานท่ีทําจึงเก่ียวของกับอาจารยเสมอ    
 ระหวางที่ทํางานรวมกันนั้น ไมวาจะท่ี รามาฯ หรือท่ีสถาบันฯ  หนูไดเรียนรูจากอาจารยมากมาย  แมวาหนู
จะไมใชลูกศิษยอาจารยโดยตรง  แตหนูก็ไดรับความรู  แนวคดิ  ประสบการณชีวติ ประสบการณทํางานจากอาจารย   
ซ่ึงหนูสามารถบอกหรือพูดไดเต็มปากวา  แนวคดิการทํางาน  การใชชีวิตสวนตวัหรือชีวติครอบครัว สวนหนึ่งนั้นหนู
ไดรับมาจากอาจารย    หนูจําไดวาเม่ือมาเริ่มงานที่สถาบันฯ น้ัน ขณะนั้นเหมือนเปนยุคบุกเบิก เรายังไมมีตึกใหญโต
เหมือนทุกวันนี้ยังไดไปอาศัยอยูกับ อ.นัยพินิจ ท่ีโครงการชีววิทยาฯ  แลวเม่ือมีตึกสถาบัน  งานแรกที่ไดทําท่ีตึกนี้
การจัดอบรม Denver ตอมาก็เปนศูนยพัฒนาเด็ก    ปแรกเรามีเดก็มาใชบริการเพียง 8 คน  แตเปนเด็ก 8 คนที่มี
คุณภาพ  ซ่ึงทุกวันนี้ก็ยังเปนความภูมิใจเล็กๆ ของหนูท่ีไดดูแลพัฒนาเด็กกลุมนี้   
 พวกเราหลายคนในยุคนั้น ไดกอรางสรางครอบครัวเมื่อตอนมาทํางานกับอาจารย  ไมวาจะเปนตวัพิณเอง   
ไก   หมวย   หนอย  ซ่ึงตอนนี้แตละคนก็มีหนอเนื้อเกิดมาแลวท้ังนั้น  ความจริงอาจารยก็เหมือนเปนคุณยายของ
เด็กๆ  ลูกๆ พวกเรา  ลูกเราแตละคน  อาจารยก็ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงความเปนไป     สําหรับตัวหนูเองไดใชส่ิง
ท่ีไดจากการเรียนรูในการทํางานพัฒนาเด็กมาใชกับลูกจนถึงทุกวันนี้   ซึ่งนับวาเปนโอกาสที่ดีของตัวเอง  ท่ีมีลูกใน
ชวงเวลาที่เราทํางานกับอาจารย  เราไดท้ังทฤษฎีและปฏิบัติจริง  กลาพูดกลาผูปกครองคนอ่ืนไดเต็มปากเรื่องการ
ดูแลพัฒนาเดก็  เพราะเราไดทําจริง  และเห็นผลกับลูกของเราจริงๆ   ซ่ึงสิ่งนี้เปนผลพวงจากการทํางานกับอาจารย  
แมเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงในสถาบัน  บางชวงท่ีรูสึกไมสบายใจ  หรือมีปญหาหนักอก  ก็ยังไดอาจารยเปนท่ีปรึกษา  
เปนท่ีพึ่ง ชวยแกใหปญหาตางๆ ไดเบาบางและคลี่คลาย  ถึงบางครั้งอาจจะไมสามารถปฏิบัติตามได  แตก็ยังมี
อาจารยเปนท่ีพ่ึง และเปนกําลังใจใหเดินหนาไดตอไป  
 ในวาระวันคลายวันเกิดปท่ี 60 ของอาจารย   หนูและครอบครัวขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยคุมครองให
อาจารยมีสุขภาพท่ีแข็งแรง   มีจิตใจท่ีเบิกบาน  มีพละกําลังท้ังกําลังกายและกําลังใจในการพัฒนาเด็ก ๆ   ตอไป
ยาวนาน  รักษาสุขภาพดวยนะคะ 
     พิณ+จิว+ใบเฟรน 
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 ครั้งแรกเมื่อไดรับทราบจากเพื่อนๆ วาใหเขียนความรูสึกถึงอาจารยนิด ในฐานะที่เราเปนบุคลากรสถาบันฯ  
เคยทํางานกับอาจารยนิดมา   หมวยมีความรูสึกวามีสิ่งท่ีอยากจะบอกกลาวถึงอาจารยตั้งมากมาย  เพราะหมวย
ทํางานมากับอาจารยเกือบสิบป   พรอมๆ กับเพ่ือนๆ อีกหลายคนที่ตองอาศัยใตถุนคณะวิทยาศาสตร ของโครงการ
ชีววิทยาระบบประสาทและพฤติกรรม   เปนศูนยบัญชาการ  เพราะอาคารสถาบันยังสรางไมเสร็จ     ครั้งแรกที่หมวย
ไดรูจักอาจารยนิดคงจะเปนวันแรกที่ไดพบอาจารยท่ีหองสัมภาษณ   ตึกสํานักงานอธิการบดีสมัยท่ียังอยูตรงสะพาน
พระปนเกลา   วันนั้นเ ม่ือไดพบและพูดคุยกับอาจารย   พรอมกับเจาหนา ท่ีจากกองการเจาหนา ท่ีของ
มหาวิทยาลัยมหิดล   หมวยใชเวลาในการสัมภาษณพอควร  ส่ิงท่ีสัมผัสไดในขณะท่ีพบกันเปนครั้งแรก  คือ  รอยยิ้ม  
ความเปนมิตร  และความอบอุน  ท่ีมาพรอมกับคําพูด และน้ําเสียงของอาจารยท่ีสื่อสารมากับเด็กท่ีพ่ึงจบปริญญา
โทมาหมาดๆ   มีความรูแตขาดประสบการณการทํางาน  หากจะมีประสบการณสมัยเรียนท่ีเคยชวยงานวิจัยอาจารยท่ี
ปรึกษา คือ ศ. ดร. สมหวัง พิธิยานุวัฒน  มาบาง     อาจารยนิดไดใหโอกาสรับเขามาทํางานรับใชประเทศชาติดวย
การทํางานวิชาการดานเด็กและครอบครัว      ชีวิตการทํางานของหมวยจึงเริ่มตนพรอมๆ กับการเกิดข้ึนของสถาบัน
ฯ     
 ในระหวางท่ีทํางานอยูกับอาจารยมาตลอดระยะเวลา 8 ป  ท่ีอาจารยดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการสถาบันฯ   
อาจารยใหท้ังความรู   ประสบการณ   แนวคิดตางๆ   อาจารยเติมเต็มองคความรูดานการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
ใหอยางสมดุลรอบดาน   หลายตอหลายครั้งท่ีอาจารยมักจะสงไปเขารวมประชุม และสัมมนาที่ตางๆ เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู  เกิดเครือขายการทํางาน  เม่ือตองนํามาใชจริงกับงานของสถาบันฯ ทําใหมองภาพการทํางานออก   สิ่งสําคัญ
ท่ีอาจารยมักมีใหลูกนองเสมอ   คือ  โอกาส   การพัฒนา   การใหอภัย และการสะทอนผล     ทําใหเกิดการเรียนรู
และนําเอาสิ่งท่ีดีงามมาปฏิบัติยึดเปนแนวทางการดําเนินชีวิต     
 ความเอื้ออาทรของอาจารยนิด ท่ีมีตอหมวย    ไมไดหยุดเฉพาะที่หมวย   แตอาจารยจะหวงใยความเปนอยู  
สารทุกขสุกดิบของคนในครอบครัวดวย   เมื่อครั้งท่ีหมวยยังไมแตงงาน เรามีบทบาทหนาท่ีเปนลูกตองดูแลแม   
อาจารยก็มักถามถึงสุขภาพคุณแมเสมอ    พอเร่ิมสรางครอบครัวของตัวเอง    อาจารยนิด พรอมอาจารยนัยพินิจ  ก็
มาอวยพรงานแตงงานใหดวย   พอเร่ิมตั้งครรภอาจารยก็จะใหเราทํางานนอยลง   ดูแลสุขภาพคุณแมตั้งครรภ   คอย
ถามไถอาการตลอดระยะการตั้งครรภ    หาเพลงเพราะๆ ใหฟง  หาหนังสือดีๆ ใหอาน   อาจารยทะนุถนอมครรภ
ของเรา เสมือนเปนสมาชิกในครอบครัวคนหนึ่ง   ทําใหหมวยซึ่งเปนคุณแมมีสุขภาพจิตดี   อารมณดี    เพื่อลูกท่ี
ออกมาจะไดอารมณดีตามไปดวย    พอคลอดลูกมาแลวอาจารยยังชวยดูแลถามไถ   ตรวจสุขภาพเด็กเมื่อเจ็บปวย
เปนไขหวัด   เพียงเพราะไมอยากใหแมตองเดินทางพาลูกเขาเมืองไปหาหมอเปนวันๆ   อาจารยจึงตรวจและสั่งยาให   
ท้ังๆ ท่ีอาจารยก็มีงานยุงมากมาย        ขอเลาเรื่องทองๆ อีกนิดหนึ่งคะ   เร่ืองทองๆ ยังไมจบแคน้ี ทองแรกของห
มวยนี่แหละ  ท่ีเปนปท่ีเจาหนาท่ีสถาบันฯ ทองพรอมกัน 3 คน คือ   หมวย   พ่ีพิณ  และพ่ีไก    เวลาเราเดินไปไหน
พรอมกัน 3 คน  ก็จะมีคนทักทายตลอดทาง   น่ังรถตูสถาบันฯ ก็จะนั่งเบาะหนา  ไปพรอมกันท้ัง 6 ชีวิต    ซ่ึง
อาจารยก็มีแตความยินดี    และ  บางคนที่ไมเคยมีลูกนานเกือบสิบป  ก็มามีลูกท่ีสถาบันฯ    และทุกปตองมีการสง
ตอการทองใหกันและกัน   เหมือนจับไมวิ่งเปยวเลยคะ    สถาบันฯ  จึงมีเจาหนาท่ีท่ีมาทํางานและสรางครอบครัวท่ีน่ี
หลายครอบครัวทีเดียว     
  หมวยมีความรูสึกอบอุนใจ   มีความสุขในการทํางานที่สามารถนําครอบครัวมามีสวนรวมในงานไดอยาง
กลมกลืน   ไมตองมีความรูสึกวาเม่ือตองมาทํางานแลว  บทบาทหนาท่ีของความเปนแมจะลดลง  เพราะอาจารยมี
ความเขาใจและยืดหยุนดวยวิธีการตางๆ ท่ีสามารถทําได  เชน อนุญาตใหนําลูกออนมาเล้ียงท่ีทํางานได    เวลาจัด
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กิจกรรมตางๆ  ก็มักจะใหพามาทั้งครอบครัวชวนสามี และลูกมามีสวนรวม   ใหทําความรูจักมักคุนกัน  เปนเครือขาย
กัน  จะไดชวยเหลือกันและกัน  ตอไปได        
 ทายท่ีสุด   ในวาระที่อาจารยนิดจะมีอายุครบรอบ 60 ป  จึงเปนโอกาสอันดีท่ีอาจารยจะไดรับทราบวา  
ความรู ประสบการณ และ คุณงามความดี   ท่ีอาจารยไดปลูกตนกลาความรักและความอบอุนใหกับหมวย   เพื่อใหห
มวยและครอบครัวไดยึดถือ และปฏิบัติสิ่งดีงามเหลานั้น    มันซึมซับเปนน้ําหลอเล้ียงหัวใจใหระลึกถึงอยูเสมอวา    
ยังมีครอบครัวดีๆ ท่ีมีความรักความอบอุน  และเผื่อแผความรัก  ความอบอุนใหมานั้นเปนอยางไร     และครอบครัว
เราจะเผื่อแผความรูสึกดีๆ น้ันไปไดอยางไร       ขอความรักและความปรารถนาดีท่ีอาจารยมีตอพวกเรา  และเพ่ือน
มนุษย   ไดโปรดชวยดูแลและคุมครองใหอาจารยมีความสุข  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง   คิดสิ่งใดสมดังหวังทุก
ประการ   ใหอาจารยมีกําลังใจที่จะทํางานเพื่อเด็กๆ และครอบครัวตลอดไป 
 

จีรนันท  ขํานอง  และครอบครัว 
  
 
 
 
 
 
 
กราบเรียน อาจารยนิตยาที่เคารพ 

ไกเรียก “อาจารยนิต” ตลอดระยะเวลา เกือบ 10 ป ท่ีไดทํางานรวมกับอาจารยมา เพราะอาจารยไมไดเปน
เพียงหัวหนาหรือผูบังคับบัญชา แตอาจารยเปรียบเสมือนครูท่ีไดสอน และเปดโอกาสใหคิดเอง ทําเอง และอาจารย
มักจะมีคําแนะนําดีๆ ทําใหไดเรียนรูประสบการณท่ีมีคุณคาโดยผานการทํางานกับอาจารยอยางมากมาย ทําใหไกรูจัก
คิดรอบดาน รอบคอบ และมีมุมมองท่ีกวางไกลขึ้น เวลามีปญหาอาจารยก็ชวยแกไขไดทุกเรื่องดวยคําแนะนําดีๆท่ีเรา
คาดไมถึง (อาจารยมักพูดวา “อาจารยชวยใหชีวิตหนูงายขึ้นม้ัย”) รูสึกท่ึงในความเกงของอาจารย (อาจารยมักพูดวา 
“อาจารยมีช่ัวโมงบินมากกวาเยอะ”)  และอาจารยยังเปนตนแบบของความขยัน อดทน ทุมเท และขอใชคําวาอึดมากๆ 
มีครั้งหนึ่งทํางานกับอาจารยเกือบ 5 ทุม เราอายุนอยกวาอาจารยเกือบ 20 ปหมดแรงแลวแตอาจารยยังสนุกกับการ
ทํางานคิดวากําลัง 1 ทุม เคยมองยอนกลับไปถาไมไดทํางานรวมกับอาจารย ตนเองคงไมเติบโตทางความคิดถึงเพียง
น้ี อาจารยจึงเปนครูในดวงใจคนหนึ่งท่ีจะอยูในความทรงจําตลอดไป นอกจากนั้นอาจารยยังเปรียบเสมือนแมท่ีไดให
ความรัก ความเอาใจใส แนะนําการใชชีวิตท้ังชีวิตสวนตัวและชีวิตคู และยังเมตตามาถึงครอบครัวและลูกๆของไก
เสมอมา   ไกรูสึกปลอดภัยและอบอุนใจเสมอเวลาที่นึกถึงอาจารย  
ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบันดาลใหอาจารย  
และครอบครัวประสบแตความสุข ความเจริญ  
มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัย ภยันตรายตางๆ ตลอดไป  

ดวยความเคารพ รัก อยางสูง 
ครอบครัวรักษี (ไก, เบ้ิม, นองภู, นองแพรวา)  
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คํากลาวมุทิตาจิต 

แด  รศ. พญ. นิตยา  คชภักดี 
 

นับแตวันท่ีพวกเราไดมาเปนศิษยของอาจารย ดวยการเปนนักศึกษารุนท่ี 1  
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
พัฒนาการมนุษย ท่ีอาจารยไดเปนผูรเิริ่มเปดหลักสูตรนีข้ึ้นนั้น  เราทุกคนตางไดรับความรูและการพัฒนาจากอาจารย
เปนอยางมาก  ความสําเร็จของพวกเราในวันนี้มีอาจารยเปนผูมีสวนสําคัญในการผลักดัน และสรรคสรางข้ึนท้ังสิ้น  
อาจารยเปนครูท่ีใหความเมตตา กรุณา ตอศิษยเปนอยางย่ิงอาจารยพยายามผลักดันและใหความชวยเหลือ เพ่ือให
ศิษยไดสําเร็จการศึกษาโดยไมเลือกวาจะเปนนักศึกษาในความดูแลของอาจารยหรือไม  พระคุณของอาจารยท้ังท่ี
กลาวมาและที่ไมสามารถกลาวถึงไดหมดนั้น ยังคงจารึกอยูในใจของเราทุกคนอยูเสมอมา   

ในโอกาสที่อาจารยจะมีอายุครบ ๖๐ ปน้ัน  ในนามของศิษยทุกคนขออํานาจคุณพระศรีรตันตรัย และสิง่
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลใหอาจารย และครอบครัว        มีความสุข  สุขภาพแข็งแรง  และ
ประสบแตส่ิงท่ีดีงามตลอดไป 
       ดวยความเคารพรักอยางสูง 
          ศิษยหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                สาขาพัฒนาการมนุษย รุนที่ ๑ 
ถึงอาจารย นิตยา ท่ีเคารพ 
 ในปน้ีวันเกดิของอาจารยจะแปลกกวาทุกป เพราะจะเปนปท่ีอาจารยครบรอบหกสิบป งานวันเกิดปน้ีจะ
ย่ิงใหญกวาทุกปท่ีแดงเคยไปรวมงาน  
          แมวาอาจารยจะไมไดเปนอาจารยในโครงการโดยตรงแตแดงก็ไดมีโอกาสรวมงานกับอาจารยหลายๆ ครั้งและ
ไดเรียนรูจากอาจารยมากมายทั้งในเชิงวชิาการและการจัดการ จึงนับวาเปนโชคสองชั้นท่ีไดมีโอกาสเรียนโดยตรง
กับปาและอาจารย  ความเมตตาที่ปาใหกับลูกศิษยในโครงการฉันใด ความเมตตานั้นก็ไดหล่ังไหลจากอาจารยใหกับ
ลูกศิษยในโครงการดวยเชนกัน        

ในโอกาสที่เปนมงคลนี้จึงขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักสิทธิ์ท้ังหลาย ในพ้ืนพิภพ จงบันดาลให
อาจารย และปา รวมท้ังครอบครัวจงมีแตความสุขสมหวัง เกิดพลังท่ีจะทํางานใหกับมหาวทิยาลัยมหิดลตอไปอยางไม
หยุดย้ัง 

ดวยความเคารพรัก 
                                                                       แดง  

                                                   วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช 
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                         15 ธันวาคม 2550 

เรียน  อาจารยนิตยา  ท่ีรัก 
 พ่ีตองขอขอบคุณท่ีใหพ่ีมีโอกาสเขียนคํานิยมในหนังสือครบ 5 รอบของอาจารย  และตองขออภัยท่ีไมมีเวลา
จัดพิมพให  พ่ีเพ่ิงเดินทางกลับจากการปฏิบัติธรรมเม่ือคืนนี้เอง  และน่ังเขียนเสร็จเชานี้ดวยความยินดีย่ิง  ไดฝากรูป
มาใหเลือกคะ 
 
 พ่ีตองขออภัยท่ีชวงจัดงานใหอาจารยพ่ีตองไปปลีวิเวกที่อรัญญาวาส  เชียงใหม  จึงไมสามารถมารวมในงาน
ของอาจารย  แตเช่ือวางานจะดําเนินไปไดอยางดีย่ิง 
 
        ขอขอบคุณอีกครั้งคะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาจารยนิตยา  ผูเปนที่รักย่ิงของครูและศิษย 
 
 อาจารยนิตยาเปนศิษยรุนแรกที่ดิฉันไดเคยสอนท่ีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  หลังจากที่กลับ
จากตางประเทศในปพ.ศ. 2515  เปนศิษยท่ีดิฉันมีความประทับใจตั้งแตไดพบ  เม่ือไดพบกันครั้งแรก  อาจารยนิตยา 
เปนนักศึกษาแพทยปท่ี 6  ดูในกลุมนักศึกษาแพทย 8 คน ท่ีกําลังเรียนวิชากุมารเวชศาสตรท่ี OPD เด็ก ในเชาวันท่ี
พบกัน  ดิฉันไดสอนเกี่ยวกับโรคระบบหายใจในเด็ก  โรคท่ีพบบอยและปญหาที่เกิดข้ึนจากการมีเสมหะอุดกั้นใน
ทางเดินหายใจและวิธีใหการแกไขดวยการให Chest Physical Therapy และ Postural drainage 1 สัปดาห  
หลังจากน้ันขณะอยูเวร  อาจารยนิตยาไดพบเด็กผูหน่ึงกําลังประสบภาวะเหมือนท่ีไดรับการสอนพอดี  และไดนํา
ความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติทันที ทําใหสามารถชวยชีวิตเด็กได   นับเปนความภาคภูมิใจอยางย่ิงของผูเปนครูท่ีศิษย
สามารถนําเอาความรูท่ีครูไดตั้งใจสอนและถายทอดใหกับศิษยอยางเต็มท่ีไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวย  
และครอบครัว  สมดังท่ีสมเด็จพระราชบิดาไดทรงรับส่ังไววา  
 

“True success is not the learning  
but in its application to the benefit of mankind” 
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 ตลอดระยะเวลาที่ไดรูจักและคุนเคยกับอาจารยนิตยา  อาจารยนัยพินิจ และครอบครัว  ดิฉันไดพบเห็นความ
งดงามที่อาจารยไดแสดงใหเห็นท้ังกาย วาจา และใจ  อาจารยเปนผูท่ีงามพรอมท้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  
เม่ือใดท่ีมีโอกาสที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืนได  อาจารยไมเคยรั้งรอท่ีจะกระทําแมวาในขณะนั้นอาจารยมีกิจสวนตัวท่ี
จะตองกระทําแตอาจารยจะใหความสําคัญในการทําประโยชนของสวนตนเปนกิจท่ีสอง  ประโยชนของเพ่ือนมนุษย
เปนกิจท่ีหน่ึง  อานิสงคจากการกระทําดังกลาวจึงสงผลใหอาจารยประสบความเจริญกาวหนาในการงาน  ไดรับ
เกียรติยศ  ช่ือเสียงเปนท่ียอมรับนับถือในวงการแพทยท้ังในระดับชาติและนานาชาติโดยเฉพาะในวิชากุมารเวช
ศาสตร สาขาจิตวิทยาและการพัฒนาการในเด็ก นําชื่อเสียงและเกียรติยศมาสูสถาบันและประเทศชาติเปนอยางย่ิง   
อีกท้ังเปนความภาคภูมิใจของชาวรามาธิบดีและครูทุกคนที่มีศิษยท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม และจริยธรรมเชน
อาจารยนิตยา    ทําใหเกิดกําลังใจท่ีจะทุมเททั้งแรงกาย  และแรงใจที่จะสั่งสอนศิษยโดยไมเห็นแกความ       เหน็ด
เหนื่อยและยอทอ 
 นอกเหนือไปจากการเปนศิษยท่ีดีดังกลาวแลว  อาจารยนิตยายังเปนผูท่ีมีคุณสมบัติของความเปนครูอยาง
ครบถวนและเปนท่ีเคารพรักของศิษยรวมทั้งผูปวย ญาติ และผูท่ีมีโอกาสไดพบเห็นผูปวยทุกคนที่มีโอกาสดีท่ีไดรับ
การดูแลรักษาอยางละเอียดถี่ถวน และใหคําแนะนําแกผูปวย และครอบครัวใหมีความรูความสามารถที่จะนําไปปฏิบัติ
ไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 
 หลานของดิฉันเองก็มีโอกาสไดรับการดูแลรักษาจากอาจารยเชนกันตั้งแตเล็ก ๆ จนถึงปจจุบัน  และมีสวน
อยางมากที่ทําใหประสบความสําเร็จอยางดีย่ิงในการเรียนและการปฏิบัติตนใหเปนท่ีรักของผูท่ีไดพบเห็น 
 นอกเหนือจากความคุนเคยในฐานะครูและศิษยและเพื่อนรวมงานแลว  ดิฉันและครอบครัวไดมีโอกาสรูจักและ
คุนเคยกับอาจารยนิตยา และอาจารยนัยพินิจ รวมท้ังคุณพอ     คุณแมของอาจารยนิตยามาเปนระยะเวลาอัน
ยาวนาน  ไดเห็นการแสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทิตาที่อาจารยมีตอบิดามารดาอยางสูงสุดยากที่จะหาผูใดเสมอ
เหมือน 
 หลายตอหลายครั้งในการประชุมวิชาการของสมาคมกุมารแพทยฯ และราชวิทยาลัยกุมารแพทยฯ ท่ีไปจัดใน
ตางจังหวัด  ภาพท่ีประทับใจยิ่งท่ีไดพบคือภาพที่อาจารยนิตยาขณะพาคุณพอคุณแมไปพักผอนดวยในสถานท่ี
เดียวกันและใหการปฏิบัติดูแลทานทั้งสองอยางดีย่ิง  ซ่ึงการกระทําดังกลาวนี้  ไดแสดงใหเห็นท้ังเวลาปกติและเวลาท่ี
ทานเจ็บปวย  นับเปนบุญบารมีท่ีอาจารยไดสรางสมไวตอบุพการีอยางดท่ีีสุด 
 อาจารยนิตยามีชีวิตครอบครัวท่ีเพียบพรอม และอบอุน เปนท่ีชื่นชมแกผูไดพบเห็น  มีคูชีวิตท่ีมีศีลเสมอกันท่ี
คอยอยูเคียงขางและพรอมท่ีจะใหการสนับสนุนและสงเสริมซึ่งกันและกันตลอดเวลา   และยังมีความสนใจในเร่ือง
เดียวกัน  มีความมุงมั่นท่ีจะชวยกันพัฒนางานตาง ๆในดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็กและพฤติกรรมศาสตรให
เจริญกาวหนาทัดเทียมอารยประเทศ  ซ่ึงนับวาหาไดยากที่จะพบคูชีวิตใดที่มีศักยภาพทัดเทียมกัน  มีความสนใจใน
เรื่องเดียวกัน  และสามารถรวมกันทํางานใหเกิดประโยชนตอสวนรวม สังคมและประเทศชาติไดอยางดีย่ิงเชนนี้ รูสึก
วาเปนโชคดี ดิฉันและครอบครัวมีความภูมิใจอยางย่ิงท่ีไดมีโอกาสรูจักและคุนเคยกับผูท่ีเปนกัลยาณมิตรซึ่งมีความ
จริงใจตอผูอยูรอบท้ังเสมอมาอยางเชน “อาจารยนิตยา และ อาจารยนัยพินิจ” 
 
 เนื่องในโอกาสที่อาจารยนิตยาจะมีอายุครบ 5 รอบในเดือนธันวาคมศกนี้   ดิฉันและครอบครัวมีความเชื่อมั่น
วา  ดวยกุศลผลบุญท่ีอาจารยนิตยาไดปฏิบัติและสั่งสมมาโดยตลอด  โดยบริสุทธิ์ท้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  
จะสงผลใหอาจารยนิตยาประสบแตความสุข ความเจริญ มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง  มีชีวิตหลังเกษียณท่ี
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สุข สงบ และครอบครัวอันเปนท่ีรักของอาจารย  และดําเนินตามพระปจฉิมโอวาทของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ี
ทรงกลาวกับพระอรหันตท้ังหลายและพระอริยสาวกกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 
 

“ขอเธอจะเปนผูมีสติ สัมปชัญญะ และถงึพรอมดวยความไมประมาทเถิด” 
 

ดวยความรักและเคารพในธรรม 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ พญ.สุภรี  และ พลต.ต. นพ.ทัศนะ  สุวรรณจูฑะ และครอบครัว 

 

 
 

 



ที่ระลึก พญ. นิตยา คชภักดี อายุครบ 60 ป (5 รอบ) 29 ธันวาคม 2550      Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi 60th Birthday on 29th December 2007 

 
119

 
วันท่ี 29 ธันวาคม เม่ือหกสิบปท่ีแลว โลกใบนี้ไดตอนรับอาจารยนิตยา  คชภักดี  ผูท่ีเปรียบเสมือนตนไมใหญ

เขียวชอุม แผกิ่งกานและผลิดอกออกผลงดงาม  แมวาวิชาชีพของทานคือกุมารแพทยกอตามที  แตอาจารยนิตยาหรือ
ปาหมอนิตท่ีครูมีนและเด็กๆไดรูจักนั้นเปรียบเสมือนครู  ผูย่ิงใหญและเปนแบบอยางที่ประเสริฐย่ิง  ความมุงม่ันตั้งใจ 
ไตรตรอง  ทุมเทและรักในงานที่ทํา    อาจารยไดสอนใหครูมีนของเด็กๆเรียนรูวาความสุขใจ  ตั้งใจและทุมเทนั้น
สําคัญตอการทําหนาท่ีของความเปนครูท่ีสําคัญน้ีมากเพียงใด  ความพยายามไมยอทอตอการกระทําดีอยางสุด
ความสามารถ  แมวางานของอาจารยจะหนักเพียงไรแตเม่ืออาจารยไดพบเด็กๆไมเคยเลยสักคร้ังท่ีจะไมเห็นรอยย้ิมท่ี
อบอุนพรอมท่ีจะตอนรับเด็กๆทุกคนและพรอมจะชวยเหลือเสมอ  เหนือสิ่งอ่ืนใดนั้นอาจารยเปนแบบอยางใหครูมีน
ของเด็กๆไดเรียนรูท่ีจะเปนครูท่ีซ่ือสัตยตอความปรารถนาดีตอเด็กและตองานที่ทํา  มีเมตตา     ตัวมีนเองกอเฝามอง  
ชื่นชมและยึดถือเปนแนวปฏิบัติเร่ือยมา      

ขอขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงคะสําหรับทุกๆโอกาส    ในวาระครบรอบ 60 ปน้ี        ขออํานาจคุณ
พระศรีรัตนตรัยอํานวยพรใหอาจารยนิตยาอันเปนท่ีรักของครูมีนและเด็กๆทุกคน         มีสุขภาพกายใจที่แข็งแรง  
เต็มเปยมดวยพลังรังสรรคคุณงามความดีตอไปคะ 
 
มีนา  โรจนไพรินทร 
หัวหนานักพฒันาการเด็ก  
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
 มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
 

ขอใหทานอาจารยมีความสุข มีโอกาสไดฟงวิชาการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กจากอาจารย จึงขอเปน
กําลังใจใหอาจารยไดทํางานเพ่ือเด็กไทย และประเทศชาติ ใหพัฒนาและเจริญกาวหนาสืบไป ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์จงดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสุขภาพใจสดชื่น มีความสุขมากๆนะคะ 

 
ศิริพร  นิราพันธ 

หอผูปวยเด็ก 4  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 

ขอแสดงความยินดีที่ไดรับราชการมาประสบความสําเร็จในชวิีตราชการ ขอใหมีความสุขความ
เจริญย่ิงๆ ขึ้นไป  และมีสุขภาพที่แข็งแรง   เพื่อจะไดทํางานตอไปในอนาคต 

 
ศาสตราจารย  นายแพทย บุญชอบ  พงษพาณิชย 
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Dear Nittaya 
  

 Welcome to  be  a  member  of  the  60  plus  club! I, as well as  all  your  teachers, am  

sure  to  be  very  pround  of  you. You have accomplished  in  your  field  of  interest -“CHILD  

DEVELOPMENT”- and  become  well  known  locally  and  internationally. 

 There  are  a  couple  of  events  to  remind  you  of  the  time  during  your  student  and  

resident  days. “Hyperbilirubin and air craft crash” - This you and your classmate only will 

remember.  The  other  one  “Hey  Hey  Paula”- when  we  put  on  a  show  during  newyear  

party  in  the  Pediatric  Department  one  year!  

 Best wishes  good  health  and  happiness  from  now  on. 

 

       Professor Dr. Anant Tejavej 
         11-12-07 
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แด รองศาสตราจารย พญ.นิตยา  คชภักดี 
 ดิฉันไดมีโอกาสเปนลูกศิษยของอาจารยนิตยาตั้งแตดฉัินเปน นศ.พ.ปท่ี 5  ดิฉนัรูสึกโชคดีมากท่ีไดเปนศิษย
ของอาจารย  อาจารยเปนครูท่ีดี  ท่ีดฉัินเคารพรัก  อาจารยใหความรูและความเมตตาแกลูกศษิยทุกคน   และอาจารย
ยังเปนคุณปาหมอท่ีรักของเด็ก ๆ อาจารยเปนผูบุกเบิกงานพัฒนาการเด็กในประเทศไทย  อาจารยทําใหคุณพอ คุณ
แมของเด็ก ๆ ไดเห็นศักยภาพของลูกและเขาใจลูกของตัวเองไดอยางแทจริง   อาจารยยังไดทุมเทท้ังกําลังกายและ
กําลังใจเพ่ือการพัฒนาเด็กไทยและครอบครัวโดยกอตั้งสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  
 เนื่องในโอกาสพิเศษนี ้  ดฉิันขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัย ดลบันดาลใหอาจารยสุขภาพแข็งแรง  เปนรม
โพธิ์รมไทรแดลูกศิษยชาวพัฒนาการเด็กตลอดไป  และสมปรารถนาทุกประการ 
 

แพทยหญิงวิลาวัณย   เชิดเกียรติกําจาย 
      หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 
 
 
 
 
 เนื่องในโอกาสครบรอบ 60 ป  วันคลายวันเกิดของอาจารยในวันท่ี 29 ธันวาคม น้ี  ขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิด์ล
บันดาลใหอาจารยนิตยา  มีสุขภาพแข็งแรงเปนท่ีรักของลูกศิษยอยางนี้ตลอดไป.... 
 

แพทยหญิงสินดี   จําเริญนุสิต 
     หนวยพัฒนาการเด็ก รพ.รามาธิบดี 

 
 
 
     

มุทิตาจิต แด รศ. พญ. นิตยา คชภักดี 
 

ไดมีโอกาสคุนเคยกับอาจารยเม่ือออกภาคสนามทํางานวิจัยท่ีจ.อุบลราชธานี           เมื่อราวๆ พศ. ๒๕๒๕ 
เพ่ือศึกษาการสงเสริมใหแมในชนบทใชสิ่งแวดลอมรอบตัวสําหรับกระตุนพัฒนาการเด็กรวมกับการสงเสริมโภชนาการ 
พบวาสายสัมพันธแมลูก ผูคนรอบตัวเด็ก และสิ่งของท่ีมีอยูในชุมชน เปนสวนสําคัญย่ิงถารูจักใชโดยไมตองลงทุนหา
ของเลนราคาแพง และทําใหเด็กกินอาหารไดดีดวย จึงไดเห็นกับตาวาโภชนาการ และการกระตุนพัฒนาการเสริมกัน
จริงๆ อาจารยนิตยาก็กลายเปน ‘หมอนิต’ ในวิดิทัศนของเราโดยไมตองไปหาผูแสดงเปนหมออีก 

 
 
 
 
รองศาสตราจารยพัตธนี วินิจจะกูล 
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล 
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นอมอวยพรวันเกิด แด  รศ.พญ.นติยา   คชภักดี 
 

 สุขสันต ไตรรัตนพรอม อํานวยพร 
วันเกิด  สรรพสุขบวร  เดนฟา 
พญ.นิตยา  นามขจร  เกริกเกียรติ  สวัสด์ิเอย 
คชภักดี  จรัสหลา  สุขสรางเกษมศานต 
 

    โรงเรียนสองภาษาลาดพราว 
๒๙ ธันวาคม  ๒๕๕๐ 
อาภรณ  ปรีดาเกษมสุข 
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มุทิตาจิตแด “คุณหมอนิด” ผูใจดีและสุดนารักของเด็กๆ 
ไมนึกวา วันเวลาจะหมุนผานไปถึงกวา 20 ปอยางรวดเร็ว นับแตท่ีไดรูจักกับอาจารยหมอนิตยาเปนครั้งแรก 

และไดชมวีรกรรมของคุณหมอนิด ในบทบาทของ “หมอนิดมาแลว”  ในวิดีโอท่ีสถาบันวิจัยโภชนา 
มหาวิทยาลัยมหิดลถายทํา และองคการ ยูนิเซฟขอไปเผยแพรเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กท่ีถูกตอง เพื่อใหเด็กมี
พัฒนาการที่ดีและสมวัย   ในวิดีโอนั้น คุณหมอนิดสวมบทบาทคุณหมอสาว     กลาหาญ น่ังซอนทายมอเตอรไซด 
ควบไปตามเสนทางขรุขระ เขาไปสูหมูบานที่หางไกล ไปพบไปคุยกับแมๆ ท้ังหลายท่ีน่ังไกวเปลกลอมลูกอยูใตถุน
บาน ไปสอนและแนะนําแม ๆ วาอยาใหเปลขาวมาหอลูกเสียมิดชิดจนไมเห็นเดือนเห็นตะวัน ใหใชไมค้ําถาง ผา
เอาไวลูกจะไดเห็นโลก สิ่งแวดลอมและหายใจไดสะดวก คุณหมอสอนใหแม ๆ เขาใจเรื่องการสงเสริมพัฒนาการของ
ลูกในวัยตางๆ ไปดวย  คุณหมอนิดนับไดวาเปน “ผูบุกเบิก” ในการรณรงคสงเสริมครอบครัวดานการเล้ียงดูและ
พัฒนา การเด็กเล็กของเมืองไทย เปนกุมารแพทยคนแรก ๆ ท่ีองคการยูนิเซฟเชิญบรรยายในการประชุมตางๆ  ท้ังท่ี
เปนการประชุมภายในเจาหนาท่ียูนิเซฟเอง และการประชุมระดับนานาชาติ คุณหมอนิดไดชื่อวา เปน กุมารแพทยท่ี
บรรยายโดยใช “มัลติมีเดีย” โดยใชสไลดภาพประกอบบาง ภาพการตูนสีสรรบาง ซ่ึงเม่ือ 20 ปกอนยังไมมีเพาเวอร
พอยทเหมือนอยางปจจุบัน นับเปนกลวิธีท่ีทําใหเร่ืองท่ีซับซอนกลายเปนเรื่องท่ี เขาใจงาย แถมยังดูไดอยาง
เพลิดเพลิน ทุกครั้งท่ีคุณหมอบรรยายจบ จะมีคนมาหอมลอมขอคุยดวยและชัก ชวนไปบรรยายที่อ่ืนๆ มากมาย 
ดิฉันรูจักคุณหมอนิดผานดานหนาท่ีการงานมานาน  

ในดานสวนตัวก็ใหบังเอิญวา หลานสาวตัวเล็ก มาอยูในความดูแลของคุณหมอดวย กลายเปนวาทุกคนที่บาน 
เม่ือเอยถึงคุณหมอ ก็จะเปน “ปาหมอนิด”ไปโดยปริยาย 

เม่ือดิฉันไปทํางานโครงการฟนฟูขององคการยูนิเซฟในพื้นท่ีประสบภัยสึนามิ ก็ไดมีโอกาสรวมงาน อยาง
ใกลชิดกับคุณหมอ เราทํางานดวยกันในโครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ีเหมาะสมในครอบครัวและชุมชนใน
พื้นท่ีท่ีประสบภัยสึนามิ จากโครงการนี้ทําใหรูอีกอยางวา ชื่อเสียงของคุณหมอนิดนั้น เปนเครื่องรับประกันไดวา 
โครงการไหนที่หมอนิดทํา จะมีคนอยากมารวมดวยชวยทํามากมาย ประการหนึ่งเปนเพราะความเกงกาจเช่ียวชาญท่ี
เปนท่ียอมรับ และอีกประการเปนเพราะคุณหมอมีลูกศิษยลูกหาอยูมากมายกระจายอยูท่ัวประเทศไทย แตยังมีอีก
ประการหนึ่งท่ีใครก็ตามที่ไดพบรูจักและอยูใกลคุณหมอนิด จะบอกไดก็คือ จะรูสึกอบอุนสบายใจ และมีความสุขท่ีจะ
ทํางานดวย ท้ังนี้อาจเปนเพราะ คุณหมอไมเคยพูดในเรื่องท่ีไมดีหรือเสียหาย ไมวารายใคร มีแตจะพูดในทางที่ดี 
ทางบวก ใหกําลังใจแกคนรอบขางเสมอนับวาโชคดีท่ีคุณหมอนิดมาชวยทําโครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ี
เหมาะสมในครอบครัวและชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีประสบภัยสึนามิ หวังวาผลที่ไดจากวิจัยนี้จะเปนประโยชนแกผูรวมงานวิจัย 
และสําคญัท่ีสุดแกเด็ก ครอบครัวและชุมชน ซ่ึงจะไมเพียงแตพื้นท่ีประสบภัยสึนามิเทานั้น แตถึงเด็ก ครอบครัวและ
ชุมชนในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ดวย  

ในโอกาสที่คุณหมอนิดฉลองอายุครบรอบ 60 ป ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิสิทธิท้ังหลายโปรดอํานวย
พรท่ีเลิศดวยอายุ วรรณะ สุขะ และพละแดคณุหมอนิดผูใจดี และนารักของ เด็ก และครอบครัวนะคะ  

 
ดวยความเคารพย่ิง 

    อุไร สิงหไพบูลยพร 
    องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย 
    17 ธันวาคม 2550 
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ขอคุณงาม ความดีท่ีทานไดสรางสรรคท้ังหลายนี้  จงดลบันดาลใหทานและครอบครัว   จงมีความสุข ความ
เจริญเทอญ... 

     นางสาวเอ่ียมโฉม    ตั้งธรรม 
     นางสาวคมเพชร พารีสอน 
     นางสาวเสาวลักษณ พูนพิพัฒนชัย 
     บริษัท รักลูก  ดิสคัฟเวอรร่ี  เลิรนนิ่ง จํากัด 

เม่ือวานวัน  ท่ี   "รศ. พญ. นิตยา  คชภักดี  หรือท่ีเราเรียกวา อาจารยนิตยา   ผูใหความรูทางดานการทํางาน
ในหนาท่ี แนะแนว  และ  ใหคําปรึกษา" 

สิ่งท่ีพวกเราไดรับจากอาจารย   ไมไดจากฐานะผูอํานวยการเพียงเทานั้น   แตสิ่งท่ีเราไดรับคือ ความรัก   
ความเมตตา  และความเขาใจแหงความเปนมนุษย... 

 “ภูมิใจ” ทุกวันนี้พวกเราภูมิใจท่ี 10 ปท่ีผานมาไดเปนผูใตบังคับบัญชาของอาจารยนิตยา คชภักดี   เรามี
ความรูสึกวาอาจารยของพวกเราเกงในทุก ๆ ดาน 

 “อบอุน” ทุกวันนี้เม่ือไดมีโอกาสพบหนาเวลาอาจารยเขามาที่สถาบัน รูสึกดีใจ  อุนใจ  และเกิดพลังในการ
ดําเนินชีวิต...ตอๆ.....ไป   

 แตพวกเราเชื่อวา อาจารยยังมีกําลังแข็งแกรง ความสามารถที่เต็มเปยม และมีจิตใจท่ีมุงม่ันในการทํางาน  
และการบําเพ็ญประโยชนอันเปนกําลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไปอีก ซ่ึงพวกเราขอกลาวยกยองและชื่น
ชมอาจารยนิตยามากคะ  

 ขอใหอาจารยนิตยา คชภักด ี มีสุขภาพกายที่แข็งแรงตลอดไป    รกัและเคารพอาจารยเสมอ 

 นางสาวสัณหจุฑา  ศรีสุพรรณ 
 นางออมรักษ    ผานภพ 
 นางสาวสุรีย    โกรินทร    

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ผมรูสึกยินดเีปนอยางย่ิงในฐานะเพื่อนท่ีมีสวนรวมในการแสดงมุทิตาจิตแก รองศาสตราจารย แพทยหญิงนิตยา 

คชภักด ี
ผมรูจักนิตยตั้งแตสมัยเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดลจนจบคณะแพทยศาสตร รพ.

รามาธิบด ี นิตยเปนคนเกง เปนเพ่ือนท่ีดนีารัก มีนํ้าใจกับเพ่ือน ๆ ทุกคน  นิตยเปนคนสนุกสนาน รองเพลงเกง และ
มีความคิดสรางสรรค  หลังจากนั้นผมเดินทางไปศึกษาตอท่ีสหรัฐอเมริกา โดยที่นิตยศึกษาตอดานกุมารเวชศาสตร
และไปทําปริญญาโททางดาน Maternal and Child Health ท่ี Boston, ประเทศสหรัฐอเมริกา  เรามีโอกาสไดเจอกันท่ี 
Boston เพราะออยแฟนผมกําลังเรียนปริญญาโทที่น่ันเชนกัน  เราไดไปเท่ียวสนกุสนานดวยกันท่ี White Mountain, 
New Hampshire  ผมใชชีวิตอยูท่ี New York นาน 18 ป  เม่ือตดัสินใจพาครอบครัวกลับมาอยูเมืองไทย นิตยก็ชวย
ดูแลลูกสาวทั้งสองของเราเปนอยางดีตั้งแตเด็กจนโต  นิตยแตงงานกับรองศาสตราจารย ดร.นัยพินิจ คชภักด ีเปนคูท่ี
เปนแฟนกันตัง้แตยังเรียนจนไดแตงงานกนัและอยูรวมกันอยางมีความสุขจนปจจุบัน เปนคูท่ีเหมาะสมกันมาก มี
คุณธรรมสูงท้ังคู เม่ือผมเปนประธานทุนงวงอยาขับ มูลนิธิรามาธิบดี ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟา
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร รณรงคใหเด็กไทยนอนหลับใหพอเพียง นิตยไดมีสวนรวมในการ
รณรงคครั้งนี้ดวย  นิตยไดทําคุณประโยชนใหกับวงการแพทย มีลูกศิษยมากมาย 

ผมขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลภ จงดลบันดาลให รองศาสตราจารย 
แพทยหญิงนิตยา คชภักดี และครอบครัว จงประสบความสุขความเจริญ สุขภาพแข็งแรงตลอดไป 

 
      นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ 
               เพ่ือนรามาธิบดี รุน 2  
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รองศาสตราจารย พญ.นิตยา  คชภักดี  หมอผูแสนสวยและดีย่ิงสําหรับผม  ซ่ึงไดเปนเพ่ือนตั้งแตครั้งอยู

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา   ความจริงแลวผมเองเคยไดแอบรูจักตั้งแตคุณหมอนิตยาคนสวยอยู โรงเรียนเซนตโยเซฟ
คอนแวนต  และเปนดาวเดนของโรงเรียน  พวกเรา 4 คน  มีความสนิทกันมาก  เม่ือคร้ังเปน  Partner Lab  ใน
ระดับช้ันปรีคลินิก (นักศึกษาแพทยปท่ี 3-4)  ซ่ึงประกอบดวย รองศาสตาจารย ดร.นัยพินิจ  คชภักดี   รอง
ศาสตราจารย ดร.นิตยา คชภักดี  พญ.นิรมล สวาราช  และตัวผม   ไมวาจะเปนการชวยเหลือกันในการเรียน หรือ 
การทํางาน  คุณหมอนิตยา เธอเปนคนนารัก  และชวยเหลือเพ่ือนเสมอ  นอกจากน้ี  เม่ือเวลาพวกเราเหนื่อย  หรือ
เครียดจากการงานการเรียน  คุณหมอนิตยาผูมีเสียงอันเพราะพริ้งดังนกไนติงเกล  ก็มักจะรองเพลงใหพวกเราฟง
เสมอ  ทําใหผมนึกถึงวันคืนเกา ๆ สมัยเปนนักศึกษาแพทย รวมกัน  ถาไปหาที่การงานของกุมารแพทย  ท่ี
คณะแพทยรพ.รามาฯ  พวกก็ยังมีโอกาสรวมกันเสมอๆมา  คุณหมอนิตยา  มีแตใหการชวยเหลือ  ใหการสนับสนุน
เพ่ือนไมวาจะเปนผูใดท่ีเปนเพ่ือน  รวมถึงเปนแพทยประจําตัวของลูกท้ัง  2  คน  ของผมเม่ือครั้งท้ัง  2  เปนเด็ก 

ผมขอแสดงความยินดีและช่ืนชมรองศาสตราจารย พญ.นิตยา  คชภักดี  เพ่ือนท่ีแสนดีของผมตลอดไป 
 
 
 

      
 
 

รองศาสตราจารยนายแพทยธํารง  จิรจรยิาเวช 
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นิตยในความทรงจําของตุม 

 
 1. นิตย แจมใสและราเริงอยูเสมอ 
 2. เสียงหัวเราะของนิตยคือเอกลักษณอยางหนึ่งของเธอ 
 3. หลายๆ ครั้งท่ีเสียงของนิตยมากอนตัว 
 4. นิตยและเงาของเธอ (อวน) คือ Hallmark ของ Sc. รุน 7 
 
    ตุม 
    รศ.นพ.วิวัฒนวงศ  อิสรางกูร ณ อยุธยา 
 

ดิฉันรูจักกับ รศ.พญ.นติยา คชภักดี ตั้งแตดิฉนัเขาทํางานในหนวยงานที่ รศ.ดร.นยัพินิจ คชภักดี จัดตั้งขึ้น  ซึ่ง

ก็เปนเวลาเกือบ 30 ปแลว  พวกเราจะรูจักและคุยเคยกับการเรียกวาอาจารยนติยาวาหมอนิด  หมอนิดของพวกเรามี

จุดเดนหลายๆ อยาง ที่จะเขียนไดทันที คือ หมอนิดจะเปนหมอที่ใจดีโดยเฉพาะกบัเด็กๆ ยินดท่ีีจะรับฟงปญหาตางๆ 

โดยเฉพาะทางปญหาสุขภาพของเด็กๆ   และจุดเดนอีกขอที่ใครๆ ก็รูจักกันเปนอยางดีคือ หมอจะเปนคนที่รองเพลง

เพราะมาก   โดยเฉพาะเพลงฝรั่ง และเพลง Classic ตางๆ พวกเราจะฟงกันเพลิดเพลินมาก ซึ่งนกัรองอาชีพยังสูไมได 
 ดิฉันมโีอกาสใกลชิดกันอาจารยนิตยาเปนชวงๆ   บางชวงเปนชวงที่รวมทํากิจกรรมตางๆ จนกระทั่งดิฉันถูก

เชิญใหเปนรองผูอํานวยการของสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  ซึ่งเปนสถาบันที่อาจารยนิตยา และ

ดวยการสนับสนุนของทางมหาวิทยาลัย ทําใหอาจารยเปนผูสรางสถาบันแหงชาตินีข้ึ้นภายในมหาวิทยาลยัมหิดลของ

พวกเรา  ตลอดเวลาที่เห็นอาจารยทํางานแลวนายกยองมากๆ  อาจารยสรางสถาบันนี้ขึ้น เริ่มจากยังไมมีอะไรเลย จน

เปนสถาบันที่เปนปกแผนใหญโต  อาจารยทําทุกอยางทุกวันตลอดเวลา เพ่ือใหสถาบนัแหงใหมนี้เกิดขึน้ และดําเนินงาน

ตางๆ ได อาจารยทุมเททั้งกายและใจทํางานจนบางคร้ังลืมคิดถึงสุขภาพตัวเอง จนหลายๆ ครั้งท่ีอาจารยปวยอยาง

กระทันหัน ทําใหดฉิันรูสึกวาถาคนไทยทุกคนทํางานเชนอาจารย ประเทศก็คงจะเจริญกาวหนามากกวานี้    วันเวลาผาน

ไปอยางรวดเร็วอาจารยก็ครบวาระของการเปนผูอํานวยการสถาบนัแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวที่อาจารย

เปนผูสรางขึน้มา   และเวลาก็ผานไปรวดเร็ว อาจารยจะครบเกษียณอายุ ขอใหอาจารยยังคงอยูทํางานใหกับ

มหาวิทยาลัยมหิดล  เพราะอาจารยทํางานเกงมาก และหาผูท่ีเทียบไดยาก และขอใหอาจารยมีสุขภาพพลานามัยทีด่ ี 

และทํางานในสิ่งท่ีอาจารยรักตอไป 
 

ขอแสดงความนับถือ 
ศาสตราจารยปยะรัตน  โกวิทตรพงศ 
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 เมื่อทุกคนไดอานประวัตชีิวิตครอบครัวและประสบการณทํางานตลอด 60 ปของทานอาจารยนิตยา  หรือ “ปา
หมอนิต”ของเด็กๆ  ผมวาเหมือนตําราหนึ่งเลมท่ีควรคาแหงการอาน  ศึกษา  เก็บไวในความทรงจํา  และนําไปปรับ
ใชกับชีวติครอบครัว  ชีวติการศึกษาและชีวิตการทํางาน  ทานอาจารยนิตยาเปนท้ังครู  และผูบังคับบัญชาของผม  
ทานใหความรัก  ความอบอุนกับลูกศิษย  และผูใตบังคบับัญชาทุกคน  และที่สําคัญทานถือวาเปนผูบุกเบิกองคความรู
ดานพัฒนาการเด็กของเมืองไทย  และเปนผูกอตั้งสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  ขณะน้ีก็กาวยาง
สูปท่ี 11 แลว 
 ทายที่สุดในวาระโอกาสครบ 60 ปของทานอาจารยนิตยา  ขออาราธนาสิ่งศักดิส์ิทธิ์ในสากลโลก  และท่ีทาน
อาจารยเคารพนับถือ  โปรดประทานพรอันประเสริฐแดทานอาจารยนิตยาและครอบครัวตลอดไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

อาจารยอธิวัฒน  เปลงสอาด 
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ขอความแสดงมุทิตาจิต เน่ืองในโอกาสครบ ๖๐ ป พญ. นิตยา  คชภักดี 
 
เนื่องในโอกาสอายุครบ ๕ รอบของ รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักด ีทางกลุมนองๆ
จากโครงการนันทนาการผูปวยเด็ก ขอแสดงมุทิตาจิต มาดวยความเคารพรัก หากยอนหลัง
ไปในเวลาที่ผานมา ไดมีโอกาสรวมงานกับทานอาจารยมาดวยความชื่นม่ืน อาจารยเปนผูท่ี
มีความรูและมีความรักท่ีมากมาย ทําใหมีความสุขในทุกๆครั้ง รอยย้ิมและเสียงหัวเราะของ
ทานอาจารยทําใหโลกดูสดใส และไมเคยทําใหใครไรความหวัง เห็นความตั้งใจในการ
ทํางานของทานอาจารยทําใหรูสึกวาอาจารยเปนผูท่ีมีความรูในดานพัฒนาการอยาง
กวางขวางทั้งในระดับประเทศ และนานาชาต ิ และอดดีใจไมไดท่ีเห็นอาจารยในแตละคร้ังท่ี
ยืนอยูทามกลางในที่ประชุมตางๆ แอบบอกคนอื่นในใจวาอาจารยของพวกเราเองแหละ 
แตวันเวลาท่ีใกลจะครบวาระทําใหรูสึกวา อาจารยยังอยูในใจของนองๆนันทนาการอยูเสมอ 
ดวยความเคารพรักอยางสูง 
เชาวนี  ติยะบุตร (จ๊ีด)       อัญชลี สมโสภณ (อุ)   นงเยาว บุญโสม (แจว)   บุญเอ่ียม  
ขุมแร (เอ่ียม)     สุมาลี  กฤตลักษณ    (สุ)   งามตา  รอดสนใจ  

 
 
เรียน  อ.นิตยา ท่ีเคารพรัก 
 ขอบคุณครับอาจารย ท่ีอาจารยไดมอบสิ่งดีๆ ใหกับผม ชวงเวลาที่ผานมาไมกี่ป ท่ีผมไดทํางานกับอาจารย 
ผมรูสึกสบายใจมากครับ อาจารยไดสอนไดบอกอะไรหลายๆ อยาง เปนสิ่งมีท่ีคุณคามากในการใชชวีิตของผม ขอให
อาจารยมีความสุขมากๆ นะครับ 
 
ณัฐกาญจน  เนตรนอย 
 
********************************************************************************* 
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เรียน  รศ.พญ.นิตยา  คชภักด ีท่ีเคารพรัก 
  หนอยประทับใจ อาจารยนิตยา คชภักด ี ตั้งแตครั้งแรกท่ีพบกันคะ  ขอบพระคุณอาจารยอยางสุดซึ้งท่ี
อาจารยไดมอบโอกาสในการทํางาน ณ สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  และตลอดระยะเวลาที่ผาน
มาท่ีไดทํางานรวมกับอาจารย   ทําใหหนอยมีโอกาสทํางานสําคัญๆ ระดับชาติ หลายงานท่ีเปนประโยชนตอสังคม  
นับเปนประสบการณท่ีมีคาท่ีสุดคะ   หนอยไดเรียนรูวิธีการคดิ การทํางาน  ไดเห็นวา อ.นิตยา  คชภักด ี เปนผูรอบรู
ในศาสตรตางๆ  และเปนแบบอยางของ “ผูให”  อยางแทจริงคะ  เพราะอาจารยใจด ีมีเมตตา  ใหเกียรติคนทุกคนทํา
ใหทุกคนมองเห็นคุณคาของตนเอง   และท่ีสําคัญท่ีสุด อาจารยพรอมท่ีจะใหโอกาสผูอ่ืนเสมอคะ   
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงคะ ท่ีไดใหความไววางใจ และมอบสิ่งดีๆ ใหหนอยเสมอมา และขอ
อาราธนาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์อันเปนท่ีเคารพสักการะของพวกเรา บันดาลให อาจารยและครอบครัว จงมีแตความสขุกาย สุข
ใจ   สุขภาพแข็งแรง เปนท่ีรักของพวกเรา เชนนีต้ลอดไปคะ 
ดวยความเคารพรักอยางสูง 
 นันทนา  อินทะใจ  (หนอย) 
********************************************************************************* 
ขอคุณพระรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิใ์นโลกนี้ คุมครองอาจารยนิตยา และครอบครัว อันเปนท่ีรักของทุกๆ คน ขอให
อาจารยแข็งแรง สุขภาพดีคะ 
เพลินพิศ  แสงเหลา 
******************************************************************************** 
     

ดิฉันไดรูจัก เปนลูกศิษย เปนเพ่ือนรวมงาน(ตางโครงการ) กับทานอาจารยนัยพินิจมานาน  การที่
ทานอาจารยนัยพินิจจะทํางานไดอยางเต็มที่ สมบูรณแบบ ทั้งการทุมเทกําลังกาย กําลังใจ และเวลาไดอยาง
นี้ ดิฉันเชื่อวาสวนหนึ่งนั้น ทานอาจารยหมอนิตยาตองมีสวนอยางมากดวย ดิฉันไดมีสวนเกี่ยวของกัอาจารย
หมอนิตยาไมมากนัก เม่ือดิฉันเปนอุปนายกสมาคมครูและผูปกครองโรงเรียนราชินี เมื่อราวๆ ๑๐ ปที่ผาน
มา ดิฉันไดรับความกรุณาจากอาจารยที่รับเปนวิทยากรบรรยายในงานประชุมใหญสามัญประจําปของ
สมาคมฯ ในครั้งนั้น พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ทรงเสด็จมาเปนองค
ประธานที่ประชุม ทานอาจารยหมอนิตยาไดใหการบรรยายเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกที่เร่ิมจากการพัฒนาสมอง
ไดอยางนาประทับใจ  และอีกหลายครั้งที่ทานจัดการประชุมวิชาการ  นอกจากนั้นเม่ือไดพบอาจารยในงาน
เล้ียงวันเกิดที่บาน (ศาลายา) อีก  ๒-๓ คร้ัง ทุกครั้งที่ไดพบไดใกลชิด จะเห็นลักษณะพิเศษของอาจารย
หมอนิตยาที่ออนโยน  อารมณดี นารัก เปนกันเอง ใหเกียรติ พูดคุยสนุกสนาน  และรองเพลงไพเราะจับใจ   
     ในวาระที่อาจารยหมอนิตยามีอายุครบ ๕ รอบ(๖๐ ป ทอง) ดิฉันใครขอใหอํานาจของคุณพระศรี
รัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก จงดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง มีความสุข มีชีวิต
ครอบครัวที่อบอุนตลอดไป  ดวยความรักและเคารพยิ่ง  
สมศรี ดาวฉาย"  
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พ่ีสาวคนดี... 
 พี่นิตย เปนหลานคนแรกของครอบครัวเรา ซ่ึงคุณแม รัก และ ไววางใจมาก       

นับแตพวกเราจําความได ช่ือ “หมอนิตย” จะติดปาก คุณพอ- คณุแม อยูเสมอ ทานทั้งสองจะกลาวชื่นชมถึง ความ
นารัก ออนหวาน สดใส และ การเปนท่ีรักของญาติผูใหญทุกทาน ตลอดจนความสามารถในการเรียน และการทํางาน 
และเปน “พี่สาวใหญ” ท่ีเปนแบบอยางของนองๆทุกคน และมีความปรารถนาดตีอทุกคน คุณแมมักจะกลาวบอยๆ วา 
ไมวา “หมอนิตย” อยูท่ีใด ก็จะเปนศนูยกลางของความรักความอบอุนท่ีญาติพี่นองท้ังหลายจะมารวมตัวกัน ญาติ
ผูใหญก็จะไดพบปะสังสรรกันดวยความชื่นบาน โดยมีพ่ีนัยพินิจเคียงขางตอนรับดวยความเปนกันเอง พ่ีนิตยมักจะ
จดจําเพลงโปรดของคุณแม คุณนา คุณปา และรวมรองเพลงกันอยางมีความสุข   สวนเด็กๆ ก็จะเต็มไปดวยความ
สนุกสนาน 
 นองๆทุกคนไดเขาใจแจมแจงในคํากลาวของ คุณพอ- คุณแม เมือ่พวกเราเติบโตข้ึนมาตามลําดับ และได
ประสบดวยตวัเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงดวยการที่พ่ีนิตยเปนคุณหมอ ซ่ึงเราไดพ่ึงพาในเรื่องความเจ็บปวยกันถวนหนา 
โดยเฉพาะคณุแม ทานจะไววางใจและเชื่อม่ันในการใหคําแนะนําจากหลานรักของทานเสมอ ไมเพียงเทานี้ ลูกๆของ
เราทุกคนไดรบัการดูแลประคบประหงมมาตั้งแตเกิดจนกําลังจะเติบโตเปนผูใหญในอีกไมนาน พี่นิตยไมไดดูแลเพียง
สุขภาพกายเทานั้น หากยังคอยใหกําลังใจ ตลอดจนการอบรมบมนิสัยอีกดวย 

ในมุมมองของผูปวย  ตลอดจนญาติของผูปวย “หมอนิตย” ทุมเทใหการรักษาดแูลอยางเต็มท่ี บอยคร้ังนองๆ
จะพบวาพี่นิตย ยังไมกลับบานจนดึกดื่นดวยติดดูแลคนไขจนไมสบายกลายเปนคนไขเสียเอง  ในหลายๆครั้งไม
เพียงเทาน้ันพี่นิตยยังไดเผ่ือแผความเอ้ืออาทรออกไปในวงกวางโดยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาเด็กและ
สถาบันครอบครัวในระดับชาติโดยไดรับความรวมมือจากองคกรท้ังภายในและตางประเทศ โดยมีพ่ีนัยพินิจเคียงขาง
ใหการสนับสนุน ซ่ึงนองๆไดแตคอยชื่นชมความสําเร็จอยูเบ้ืองหลัง และพลอยไดรับอานิสงสขององคความรูเหลานั้น 

ดวยความท่ีพี่นิตยเปนผูท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง   ผูท่ีช่ืนชมพี่นิตยจึงไมไดมีแตเฉพาะในหมูญาติ
พี่นองเทานั้น จะพบวางานเลี้ยงฉลองพ่ีนิตย จะมีผูมารวมงานเปนจํานวนมาก ทุกคนใหความสนิทสนมและใหความ
ชื่นชมเปนอยางย่ิง ทําใหนองๆพลอยยินดีไปดวย 

ในวาระที่พ่ีนิตยจะมีอายุครบ 60 ป ในวนัท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ. 2550 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย โปรด
ดลบันดาลให พ่ีนิตย –พ่ีนัยพินิจ และ ครอบครัว มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ประสบความสุข ความสาํเร็จ สม
ปรารถนาในสิง่ท่ีมุงหวังจงทุกประการ นองๆและหลานๆขอขอบพระคุณพ่ีนิตยเปนอยางย่ิงในความเมตตาที่มีให
ครอบครัวเราเสมอมา              
  ดวยความรักย่ิง 
           นองนอง และ หลานหลาน ครอบครัว ตัณฑะธีระศักด์ิ 
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สุขสันตวันมงคล  ครบ  5  รอบ 
แพทยหญิงนิตยา  คชภักดี 

ใครๆที่รูจักมักคุนกับแพทยหญิงนิตยา  คชภัคดี  จะตองยอมรับวา  แพทยหญิงนิตยา  เปนสุภาพสตรีท่ี
งดงาม  มั่งคั่ง  มีความสามารถ  และเปนคนดี  ซ่ึงคุณสมบัติครบถวนเชนน้ี  หาไดอยากย่ิงท่ีจะรวมอยูในคนๆเดียว 

ในโอกาสอันเปนศิริมงคลนี้  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิท้ังหลายในสากลโลก จงคุมครอง
ใหแพทยหญิงนิตยา  คชภัคดี  มีอายุยืนยาว  มีความสุขสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนาตลอดไป 

รักและเคารพย่ิง 
                                                                                    

 
 

นายสาโรจน    กันโอภาส 
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสาลวัน 

 
************************************************************************** 
 
ขอใหมีความสุข  มีความรุงเรือง  และเจริญการงานและหนาท่ีสมดังท่ีหมายปรองไว  รุงเรืองทางการเงิน  มี

ความประสงคอยางใดขอใหไดในสิ่งท่ีประสงค  ขอใหมีสุขภาพแฃ็งแรงไมมีทุกขภัยไขเจ็บ  และขอใหประสบณ
ความสําเร็จทุกอยาง 

   นางทองหลอ  ภิรมยทอง 
**************************************************************************************** 

 

“   รอยรัก   รอยใจ   รอยความดี   ” 
รอยความทรงจําที่ดีไวในใจ 

 
     อํานวย  เหมือนวงศธรรม 

นายยกองคการบริหารสวนตําบลศาลายา 
   ********************************************************************************** 

ปาไดรูจักกับคุณหมอนิตมาก็ประมาณสิกวาปได  หมอนิตเปนคนท่ีมีจิตใจดี  มีความนารกั มีความเมตา
กรุณาตอคนในชุมชนศาลายา โดยเฉพาะเด็กๆ หมอนิตจัดกิจกรรมที่มีประโยชนกับเด็กและครอบครัวไดเปนอยางด ี
ปามีความประทับใจท่ีหมอไดทําอะไรดีๆ ใหกับคนในชุมชนศาลายา  ซ่ึงทําใหเด็กๆไดมีโอกาสที่ดีไมวาจะเปนเรื่อง
กีฬา เร่ืองกิจกรรมที่ทําใหเด็กออกความคิดกลาแสดงออกในสิ่งท่ีดี และยังเปนประโยชนตอสังคมในอนาคตและเรื่อง
ความรูในการดูแลและพัฒนาเด็กๆ พอแมก็เขาใจและใสใจในการดูแลเด็กมากขึ้น 

ในโอกาศท่ีหมอนิตครบรอบ 5 ป ปาของใหหมอนิตและครอบครัวจงมีแตความสุขและความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป  
และขอใหคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงคุมครองใหหมอนิตมีอายุยืนนาน  ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง  
ปราศจากโรคภัยตางๆ  และทํากิจการอันใดก็จงประสบณความสําเร็จ ขอใหรวยๆ  ใหมีความเจรญิย่ิงข้ึนไป 
         ปาหวี 
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เรียน อาจารยนัยพินิจ 

                          เด็กชาย ณปฐม เมฆสุต (มุม) เปนคนไขของปาหมอนิตยาที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ วันนี ้ไปพบ
อาจารยตามนัด ไดมีการพดูคุยกันเรื่อง ความสามารถ ไดเลาใหอาจารยฟงวา กําลังวาดรูป และรูปท่ีวาดครูสอนศิลปะ 
นําไปเพนทเสื้อ จําหนาย ปาหมอนิตย เลาวา อาจารยกําลังทําหนังสือ ใหปาหมอนิต สําหรับวนัเกิด วันท่ี ๒๙ ธ.ค.ท่ี
จะถึงนี้ หากพอมีเวลาใหแสกนภาพสงไปให เผ่ือพอมีท่ีจะไดลงหนังสือ ดิฉัน เลยใชเมลของคุณพอมุม สงมาให
อาจารยเผ่ือจะใชลงหนังสือนะคะ  

                                                                   แมนองมุม 
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Brazelton Touchpoints Center 
 

 
 
 
 
      
 
 

December 29, 2007 
 
Dear Nittaya Kotchabhakdi, 
 
 
Happy Birthday - from an old codger and mentor who adores you and admires 
you.   
 
You are the jewel in my crown of teaching at the Harvard Medical School.  You 
have taken the ideas I had about the importance of the newborn baby in giving the 
parents an understanding of that baby - as a boost to their own self-esteem.  At 
each new developmental step parents can understand their own role and their 
baby better so by starting early (as you have in Bangkok) we not only change the 
parent’s future and give them hope and courage but we give the small child self-
esteem, enough self-esteem to have altruism (caring for others) and they will be 
ready and hungry to learn about their world.  I am so proud of how you have 
carried this work to the recesses of Thailand’s back country but you have stood for 
it in the academic world in Bangkok, and have inspired UNICEF to caring your 
message of hope for children all over the world.  You are indeed a heroine and I 
am so proud of you.  I wish I could be with you on your 60th birthday with you and 
your wonderful husband, son, mother and brothers – You are a star in all of our 
universes. 
 
Keep shining. 

 
 
T. Berry Brazelton, MD 

 
  Professor of Pediatrics, Emeritus Harvard Medical School  
  Founder, Brazelton Touchpoints Center 
  Creator, Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) 
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A tribute to Nittaya on her 60th birthday 
 

by 
 

J. Kevin Nugent,  
Director, the Brazelton Institute, 

Children’s Hospital, Boston,  
Harvard Medical School 

 
I first met Nittaya almost 30 years ago when she came to Boston to study at the Harvard 
School of Public Health.  I was her Instructor in Newborn Assessment at the Child 
Development Unit at the Children’s Hospital in Boston and I was immediately struck – 
indeed, all of us were – by her warm and vivacious personality and by her consummate 
enthusiasm for her work.  Her openness, her curiosity, her commitment to learning was 
marked.  However, it was a reciprocally mediated process - she in turn taught us so much.  
We learned much from her about the everyday practice of pediatrics, about the importance 
of home visits in the delivery of care and the many things we needed to do if we were to be 
truly committed to the needs of children and their families.   
 
Over the years, she became a member of the Brazelton Institute International Network, 
which is a confederation of academics worldwide committed to giving children the best start 
in life.  Nittaya’s ideas have contributed so much to the lives of our colleagues in countries 
across the world.  She had added not only knowledge and wisdom but her sweet singing 
voice has livened up many of our scholarly meetings.  We should thank the Saint Louis nuns 
from my home town in Ireland who taught her so many of these songs when she was in 
school as a young girl!    
 
On my visits to Thailand, I could see for myself what she – ably supported by her gifted 
husband, Nick - has achieved in introducing behavioral pediatrics to the training of 
physicians in Thailand.  She has taught a whole generation of Thai pediatricians and of 
pediatricians in other countries in Asia to carry on this work into the future.  I had the 
privilege of offering courses with Nittaya in the Philippines, where she was universally 
admired.  I was also very fortunate to meet not only her husband, Nick, and her very fine 
son, Nick Junior, but I also met her parents and I could see where her goodness and 
commitment came from.   
 
I will borrow a phrase from my own native language, Irish, to pay a tribute to Nittaya: “Ni 
bheidh a leitheid ann aris – we will never see her likes again”.  The phrase captures 
Nittaya’s unique and singular contribution as physician, teacher, researcher, advocate for 
children and as colleague and friend.  Very few have achieved what she has achieved in her 
lifetime up to now and few of us can ever hope to equal it.   
 
In conclusion, I can say that Nittaya has left an indelible mark on my life and I know that she 
has enriched the lives of countless others not only in Thailand but in countries across the 
world.  Nittaya, I thank you with all my heart for all you have given to us and on this the 
occasion of her 60th birthday, I wish you many more years of continued happiness in a life 
dedicated to the health and well-being of the children and their families.  Long may you 
continue to be Thailand’s noble ambassador!  
 
Congratulations and Thanks!     
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Birthday Wishes: 
 You are an inspiration to all of us who work with children and families.  You have reached out 
into the community – I still can see you on your motor scooter – to examine newborns with 
mothers.  You changed pediatrics in Thailand and throughout Asia and trained a wonderful 
cohort of pediatricians and practitioners.  World wide you have influenced and inspired 
everyone of us.  You are a ‘force of nature”, a person who truly makes a difference. 

I am lucky to have you as my colleague and to count you as a friend. 

 Happy Birthday Nittaya! 

 And love from Marilyn. 

Ed Tronick 

University Distinguished Professor 
University of Massachusetts, Boston 
and 
Associate Professor of Society and Human Development,  
Director, Child Development Unit, 
Children's Hospital, 
Harvard Medical School, Boston, MA, USA 

 

Dear Nittaya,             

 Unfortunately, I won’t be able to join you in celebrating your 60th birthday but wanted to 
sing your praises on this happy occasion and congratulate you.. I celebrate your warmth, your 
gracious elegance and your humility which combined with your extraordinary accomplishments 
on behalf of the children of Thailand and the entire world have made me lucky to have you as a 
friend and an esteemed colleague. Your research , teaching and clinical work on the importance 
of comprehensive health and developmental services to children and families are a model for 
the WHO and all of us to emulate. I feel a special bond to Thailand and you having visited 
several times  and visiting the nursery at Mt Auburn Hospital daily where a portrait of your 
esteemed King  graces the entry to celebrate the only birth of a living monarch in the US.  

I only wish Liz and I could be there to celebrate with you  but send all our love for this happy 
birthday.                                                                                                                                          
                                                                           Warm wishes,  

       Dr. Michael W. Yogman, M.D. 

       Harvard Medical  
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Dear Nittaya and Nick 
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Dear Nittaya and Nick 
 
We are joining in the congratulations! 
The visit in Bangkok this August was unforgettable. 
Here we are inspecting the Bangkok pictures while waiting in the airport. 
 
Froja Storm-Mathisen  Per Storm-Mathisen 
(granddaughter and son of Inge and Jon) 
 

  
 
Dear Nittaya, 
My warmest congratulations to your 60th birthday 

Wonderful to have got to know you 

Wish you the very best for the future. 

From one of your great admirers  

Gunnar  

Professor Dr. Gunnar Grant, M.D., Ph.D. 

Professor Emeritus of Neuroscience, 
Karolinska Institute, Stockholm, Sweden 
 

 
 

 

FROM NORWAY, WE WISH YOU A 
MERRY X-MAS AND A 
WONDERFUL CELEBRATION OF 
NITTAYA’s  60th BIRTHDAY.  
 
ALL THE BEST FROM 
 
Professor Dr. Ole Petter Ottersen, 
MD, PhD and Dr. Reidun Torp, PhD 
Center for Molecular Biology and 
Neuroscience, Faculty of Medicine, 
University of Oslo, Oslo, Norway 
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Dear Nittaya, 
 
 Manisha and I send our greetings and best wishes to you on your glorious birthday.  A 

dear friend like you is rare to find and we have been fortunate to know you and have you as one 

of our best friends.  We are very impressed by your demeanor, humility, kindness and 

professional achievements.  Although we have known you for only a couple of years it appears 

that we have known each other for ages.  That is the true indication of a real and everlasting 

friendship.  Nick and you will remain our best friends for as long as we remember. 

 We wish you many more happy returns and good wishes for your birthday on December 

29th, 2007. 

 

Chok 

Professor Dr. Sudhansu Chokroverty, M.D., FRCP 

President, World Association of Sleep Medicine, 
New Jersey Neuroscience Institute at JFJ, 
Seton Hall University, Department of Neurology and Division of Clinical Neurophysiology 
And Sleep Medicine, 65 James Street, Edison, NJ 08818 USA 
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A tribute for Nittaya Kotchabhakdi on completion of her fifth cycle 
 
For almost ten years, Khun Nittaya has provided an agreeable part of my life.  I have been very 
grateful to have the opportunity to know her and her husband, Khun Nick.  While Nick is a 
restless fount of energy, Nittaya is a vibrant, warm and gracious presence.  No less a clinical 
and scientist, Nittaya has been the one to provide support and structure.  I admire her for her 
hard work and her grace under stress.  As I have gotten to know her as a person, I have seen 
her as a dutiful daughter and also as a nurturing mother.  Her open manner, brilliant smile, and 
frequent laughter is a sign of how she has managed to fulfill at the highest level both 
professional and familial roles.  She is always positive and helpful.  I have never heard her 
complain; no matter what arduous tasks have been laid upon her or what personal discomfort 
she has had to bear – like when an eye problem forced her to lie down in a fixed position for 
quite a while.  
 
I will never forget seeing Nittaya at our recent Congresses in Bangkok (ICBM 2006, WASM 
2007, and BBSM 2007) resolutely working to keep the gears oiled and the wheels moving, 
straightening out the inevitable glitches, and making sure that everything ended up in the right 
place, from money to people.  Amid the whirl of activity and potential chaos, she was a solid, 
reliable center.  I know she has played a major public health role in Thailand – responding 
especially to the needs of children and adolescents, rushing to help when the Tsunami 
devastated beach communities in 2004 – and I am sure there are many who are in her debt for 
all the services she has rendered.  Like Nick, she has also played a major mentoring role in 
developing young students into accomplished professionals in health related careers. 
 
But beyond the public forum, I have also had the chance to observe Nittaya in more private and 
domestic moments.  I treasure the dinners I have had in her mother’s dining room, where 
Nittaya has been the hostess for both her family – usually including at least one brother as well 
as Nick and son Nicky – and outside guests like myself.  We have had many opportunities to 
have meals together both at her Salaya home, in Bangkok and in Pattaya, and abroad in many 
locations – the rewarding, friendly and abundant shared meal is a particular Kotchabhakdi 
tradition.  On all occasions, Nittaya’s good humor, gentle calm, and beaming face have eased 
tensions and brought joy.  She is also willing to go the extra mile for her friends.  On several 
occasions, she has come to my assistance when I had a medical question or other concern in 
Thailand.  She sets an admirable example of effective caring.   
 
 
And then Nittaya sings!!  Indeed she can sing extremely well and when her voice reaches out, 
she creates warm and moving rhapsodies that reveal the poignant and rich emotions of her 
heart and the deep, compassionate wisdom of her soul.  She pours herself into her songs, 
cradling a microphone tenderly and seeming to reach within for a message of beauty and truth. 
 
Nittaya, a happy birthday and more rewarding cycles to come! 
 
Wayne Hening, M.D., Ph.D. 
Department of Neurology,  
UMDNJ-RW Johnson Medical School,  
New York, NY 10009 USA 
December 15, 2007 
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Dear Nick and Nittaya, 
 
On the occasion of Nittaya’s 60th birthday celebrations, my wife, Padma and I would like to wish 
her a long career crowned with many more successes. As per your request, I am giving below a 
small write-up, and I am also sending a small photograph as attachment. 
 
 I am ending with warmest regards to you both and your charming son. 
 
With regards and love 
 
V. Mohan Kumar 
  
  
On the occasion of Mrs. Nittaya Kotchabhakdi ’s 60th birthday, I take the opportunity of wishing 
her a very happy birthday as well as all blessings for further achievements in a successful 
career. This occasion also gives me a chance to look back with pleasure to the warm hospitality 
that she had extended to both my wife and me during the 2nd WASM Conference at Bangkok in 
February 2007. Her remarkable organizational abilities were evident in the various rich scientific 
and cultural programs that were organized and staged for the benefit of the large international 
gathering at Bangkok. 
 
We cherish the memory of one particular episode during this conference. At a cultural program 
staged in the beginning of the conference, Nittaya had rendered a song ‘Somewhere over The 
Rainbow’ in her melodious voice. This brought back memories of schooldays when we were 
taught this song during music classes. 
I would like to end the message on this highly sentimental note. May God shower all His 
blessings on Nittaya and her family. 
  
Prof. V. Mohan Kumar 
Emeritus Scientist  
Department of Neurology,  
Sree Chitra Tirunal Institute for Medical Sciences and Technology,  
Thiruvananthapuram, Kerala State, India 
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Happy Birthday Nittaya and many happy returns of the day 
 
We have many pleasant memories of our time with you and Nick and recall our first meals with 
you at your house on the Soi off Sukhumvit, when we visited in 1992.  They were our first 
experiences of Thai food in a Thai household.  I also remember with pleasure and gratitude 
your hospitality when I stayed with you and Nick at your home in Salaya and visits with you both 
to Hua Hin and Pattaya. 
 
From my time as a Visiting Professor at the NBBC I have particularly fond memories of your 
birthday parties, held in your garden on 29 December, when you often entertained your guests 
with songs.  We were both privileged to be with your family for Chinese New Year celebrations. 
 
I was very impressed with your new building for the National Institute for Child and Family 
Development, of which you were Founding Director.  It must have required great determination 
and drive to get the project completed and I am sure it is of great benefit to the children of 
Thailand.  Finally, we wish to thank both you and Nick for your continued hospitality and 
friendship and for always making us feel at home in Thailand.  If you are ever near Cambridge, 
please let us know. 
 
                                                                          With best wishes for the future 
 
                                                                                 Bob and Eve Baldwin 
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HAPPY BIRTHDAY TO MY DEAREST FRIEND, NID, MAY YOUR NEXT 60 
YEARS-TO-COME BE HEALTHY, AND FULL OF GOOD CHEERS. 
 
What better occasion can one friend gets than to express her gratitude to a dear friend such 
as Nid on her 60th birthday?  Your kindness, high sense of humor, and sincere care have 
touched many thousands of people, most of all, me and my children.  Although we were 
friends since first grade, we did not meet each other during our years in Middle School 
and High School except for the occasion of each other’s birthday annually.  As we grew 
up after High School, our path grew apart, each pursuing individual education and career 
dream.  Yet, as fate meant to be, you return into my path as our dearest Na Nid, who 
discovered my daughter’s allergy to Phenobarb when she was only 3 years old, who 
helped my eldest son through difficult period of growing up, who guided me to raise my 3 
children to become successful adults, and who stands firm by my side as I went through 
my own marriage crisis.  Nid, you are what the world call “true friend”.  Your song of 
“Sweet Heart Tree” at my daughter’s wedding touches Pookie’s heart ‘til tears were shed.  
Your comfort came not only through medical expertise, but through kind words, 
unconditional support, and your angelic voice of songs.  I can only wish you the best of 
the best for many more years to come.  It is time for you to sit back and enjoy the return of 
your kind seeds sown through the past 60 years. We all truly love you!  May God bless 
you and your family.   
 
Aruni Mimi Kettratad, Thidarat (Pookie)/Nakorn Nimitvanich, Jes (JR)/Matana (Yai) 
Kettratad, Annop Michael Kettratad 
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Nittaya and Nick, 
 
Have great holiday season! Congratulations on Nittaya's 60th birthday celebration, it looks 
wonderful. The conference looks great also. 
 
Wish I could be there!!! 
 
By the way if you still remember Lori Zanck who spoke on her work as a 
 disability management specialist, then with CIGNA Insurance, she happens to be sitting in my 
home and wishes you similar heartfelt greetings. 
 
Also I understand that the Kotchabhakdi name means "works the Royal elephants"   
[I believe].  Well my name is associated with Peter the Rabbit, and my dear departed brother 
was named for Harvey the pookah in the famous film with James Stewart- so I thought it was an 
really appropriate and cute greeting card! 
 
I will soon have my photos together from our ten week tour to the East Coast including NYC 
and north most New England and once assembled I will send them to you- I promise. 
 
Nick I would really love to see a brochure on the events at the Mahidol which both of you have 
produced as that will make me feel like I was still a part of things- if you have please send. 
 
Again, have a great Xmas and a Happy New Year. 
 
Peter and Somkhit 
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แดเธอ…...นางฟาของฉัน 
 
ผมมีโอกาสใกลชิดพ่ีนิตยามากกวานองคนอ่ืนๆ ในฐานะคนคลานติดตามกันมาจากทองคุณแมสุเมธ  แมจะเวน
ระยะหางกันหลายป และผมไมอาจเปรียบเทียบกับเธอในดานความรู ความสามารถ และความงามทางจิต (ความงาม
ทางกายตองยกใหเปนคนสวยที่สุดอยูแลวเพราะเปนลูกสาวคนเดียวของคุณพอคุณแม สวนความหลอ....) ผมก็ยัง
ไดรับส่ิงดีๆในฐานะ”ลูกสมุนคนสนิท” ของพ่ีนิตยตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญในทุกๆเรื่อง ท้ังขนมนมเนย เครื่องเขียน
แบบเรียน การเลนกีฬา ขับรอง ดนตรี ความเขาใจคนและการเขาสังคม กิจกรรมทองเท่ียว และจิตสาธารณะเพื่อ
สังคม ฯ พ่ีนิตยจึงเปนนางฟาคนงามประจําตัวผม ท่ีผมสามารถขอพร ขอคําแนะนําและขอปรึกษาหารือไดทุกเรื่องท้ัง
เรื่องเล็กเร่ืองใหญ เรื่องดีๆหรือเรื่องไมดี เร่ืองสวนตัวหรือเร่ืองการงาน ฯตั้งแตเด็กจนใกลจะแก  นอกจากนี้พ่ีนิตยยัง
เปนพ่ีใหญในรุนของเราผูสืบทอดเจตนารมยของคุณยายผูเปนตนแบบ และเปนผูสรางตนตอแหงสายใยที่แนนแฟน 
ในครอบครัวของเราซึ่งผูกพันกันไวดวยความรักความหวังดตีอกันอยางเต็มท่ีทุกคนตลอดมา  
 
ในโอกาสที่พ่ีนิตยท่ีรักจะมีอายุครบ 60 ป (เทานั้นเอง)ในปน้ี จึงเปนโอกาสดีท่ีจะผมจะไดบอกกลาวกันอีกครั้งวา ผม
โชคดีเพียงใดท่ีไดเกิดมาเปนนองชายของพี่สาวท่ีแสนประเสริฐคนนี ้
 
 บานสุรวงศ 
พี่นิตยเปนพ่ีสาวคนโต ของพวกเราหาพีน่องท่ีเปนลูกชายของคุณพอเกงเอ้ียง และคุณแมสุเมธ ชื่อภาษาจีน (แตจิว๋)
ของพ่ีนิตยคือ “จึงซิ่วหุย” ความที่เธอเปนพ่ีสาวพี่คนโตและพี่สาวคนเดียวของครอบครัวคุณแมสุเมธซ่ึงเปนลูกสาวคน
โตของคุณยายฮองเจ็ง ทําใหพี่นิตยเปนขวัญใจ(ฝายหญิง)ของคุณยาย คุณพอคุณแม คุณนาและคุณนาเขยทุกๆทาน 
ตั้งแตถือกําเนดิมาเปนหลานคนโตของครอบครัว (สวนผมเปนหลานชายคนโตของคุณยายก็ตองรับบทขวัญใจฝาย
ชาย..... แนนอนอยูแลว)  
 
เม่ือเราเกิดมา คุณพอคุณแมอาศัยอยูในบานเชาซึ่งเปนบานหลังใหญ ตั้งอยูในซอยทรอคคาเดโร  ถนนสุรวงศ มีท่ีทาง
พอจะปลูกพืชผักสวนครวั รวมท้ังตนกลวย มะมวง มะพราว และเรือนกลวยไมของคุณพอเกงเอ้ียง และมีบานหลังเล็ก
เปนบานคุณนาสุธีราและนาอูปอตั้งอยูบนสระน้ํา  พ่ีนิตยเกิดในปแรกที่คุณพอคุณแมแตงงานกันคือ พ.ศ. 2490 เกิด
กอนผมซึ่งเปนนองคนที่สองถึง 4 ปเศษ ทําใหพ่ีนิตยเปนพี่ใหญท่ีมีวุฒิภาวะและหนาท่ีตองคอยดูแล แนะนําสั่งสอน
นองๆท่ีทยอยเกิดตามกันมาจากทองคุณแมและ จากครอบครัวของคุณนานอย(สุธีรา) ตั้งแต ผม (2495) วชิยั-วิวฒัน
(2496) วิรัช  วิโรจน (2498) วิชิต-พงษศักดิ ์ (2510)  เธอจึงตองเปนผูนําในกิจการทุกเรื่องของครอบครัวในรุนของ
พวกเราทั้งเรื่องการเรียนการเลน การกินอยู การทํางานบาน การเล้ียงสัตว การปลูกตนไม ฯลฯจนกระทั่งครอบครัว
เรายายมาอยูท่ีถนนสีลม เม่ือคุณพอคุณแมเริ่มตั้งกิจการรานเครื่องเขียนในยานศาลาแดงหนาโรงเรียนสหะพาณิชย
แผนกสามัญในชื่อ “สีลมสโตร” และมีนองวิชาตเิกิดตามมาอีกคนหนึ่งในป พ.ศ. 2512 ในขณะท่ีคุณนาสุธีราและนาอู
ปอยายไปอยูใกลวัดไตรมิตร และมีนองวิภาพรรณ (2512) วิภาพร ตอมา สวนนาเล็ก (สุนิสา) น้ันไดยายไปอยูบริเวณ
ถนนเสนานิคมหลังแตงงานกับคุณนาประสิทธิ์ และมนีองปริญญาและภัทิรา เกิดมาภายหลังอีกหลายป 
 
พี่นิตยเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนยุหมิงกงสวย เปนโรงเรียนจีนใกลบนถนนสุรวงศ ในชวงนั้นผมยังไมคอยรูเรื่องรูราว
อะไรมากนัก นอกจากผมไปเรียนชั้นอนุบาลที่โรงเรียน”อนุบาลวัฒนวัย”ของคุณครูอ๊ังและไปกลับดวยรถโรงเรียน กิน
เลนสนุกไปวนัวันทามกลางความรักความอบอุนในครอบครัว 
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บานสีลม 
พี่นิตยเขาเรียนช้ันมัธยมปท่ีหน่ึง (สมัยนั้นมัธยมศึกษามี 8 ป)ท่ีโรงเรียนเซ็นโยเซฟ คอนแวนตซ่ึงอยูใกลบานมากเดิน
ไปนิดเดียวกถ็ึง สวนผมและนองๆเรียนชั้นประถมท่ีโรงเรียนโกศลวิทยาใกลวัดดอนกุศล พ่ีนิตยเปนนักเรียนท่ีมีผล
การเรียนดีโดยตลอดมา แตเวลาเรียนพ่ีนิตยเรียนแบบสบายๆไมคอยตองดูหนังสือมากนัก แตสอบไดคะแนนดีๆทุกที  
คุณแมสงเสริมใหพ่ีนิตยเรียนเปยโนและพ่ีนิตยก็เลนไดดีท้ังยังเขารวมเปนนักรอง ในคณะนกัรองประสานเสียงของ
โรงเรียน ทําใหเราไดยินไดฟง และบางครั้งไดหัดรองเพลงพระราชนิพนธ เพลงคลาสสิกพ้ืนฐาน เพลงคริสตมาส เลย
นํามาสอนรองเพลงตอกันท้ังครอบครัวมาจนทุกวันนี้ พ่ีนิตยเปนคนราเริง มีนํ้าใจดอียูเสมอจึงมีเพ่ือนมาก ผมก็เลยได
รูจักเพ่ือนๆของพ่ีนิตยหลายคนในชวงนัน้ ในระยะนั้น เรามีกิจกรรมพิเศษตอนเย็นท่ีทําดวยกันเปนประจําคอืการเดิน
ไปเรียนภาษาจีนหลังอาหารเย็นท่ีบานครูจึงในซอยพิพัฒนสัปดาหละหลายวัน พ่ีนิตยเปนคนเรียนรูเร็วและจําแมน ก็
เลยเรียนลํ้าหนาผมไปอยางรวดเรว็ แมผมจะเบ่ือบาง โยเยบาง พี่นิตยก็เตือนใหรูหนาท่ีอยูเสมอ แตผมก็เรียนไมไดดี
สักที จึงไดแตเดินไปเปน”มือปน”พี่นิตยและน่ังเรียนเปนเพื่อนไปหลับไปในชั้นเรียนภาษาจีนอยูหลายป  
 
ความที่เราชอบอะไรๆคลายๆกันหลายอยาง ผมเลยแยงอะไรๆจากพี่นิตยเปนประจําตั้งแตเดก็จนเปนวัยรุน(เดี๋ยวนี้
สํานึกดีข้ึนแลวครับ...... ก็ดวยบารมีพ่ีนิตยอีกนั่นแหละ) ท้ังของกิน ของเลน ดูหนัง ฟงเพลง(ภาษาฝร่ัง) และหนังสือ
สารพัด ซ่ึงพ่ีนิตยก็ไมเคยใจรายกับผมสักที เม่ือพี่นิตยเปนสาวสวยขนาดเพื่อนคุณแมขอยืมตัวไปดาราถายภาพ
(ประกอบวิว ...) ก็สอบเขาเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ผมยังอยูโรงเรียนสหะพาณิชย ผมนอน
บนพ้ืนหองเดียวกันกับพ่ีนิตยซ่ึงนอนบนเตียงมีขาตั้ง เราอานหนังสือกันหนักมาก ท้ังนิตยสารรายสัปดาห หนังสือ
นิทานไทยและฝรั่ง หนังสอืนิยายไทย หนังสือแปลกําลังภายในหรือนิยายฝรั่ง หนังสือสืบสวนและวิทยาศาสตรฯ ใต
เตียงพ่ีนิตยเปนท่ีเก็บหนังสือท่ีเราลงทุนไปเดินหาซ้ือดวยเงินเก็บคาขนม สมัยนั้นหาซื้อกันท่ี ผานฟา สนามหลวงและ
วังบูรพาเปนสวนใหญ หนังสือท่ีเราซื้ออานเองมีเปนรอยๆเลม เวลาจะสอบไลคุณพอคุณแมก็จะมาตรวจตราใหลูก
ตั้งใจดูหนังสือเตรียมสอบซึ่งเราก็ตั้งใจกันพอสมควร (แตตองอานนิยายใหจบกอน !!!!) 
 
เม่ือข้ึนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ม. 8) ผมตอง งงง....งงง มากเมื่อพ่ีนิตยบอกวาไดเรียนหอง 125 เปนหองคิงของ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาในปน้ัน พ่ีนิตยขยันข้ึนนิดหนอย และมีทิศทางวาอยากเรียนแพทย เธอจบจากโรงเรียน
เตรียมอุดมศกึษาดวยการติดบอรดท่ี 35 ใน 50 อันดับแรกของประเทศไทย และเม่ือพ่ีนิตยไปวิ่งรอกสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัย (สมัยนั้นจะเขาท่ีไหนตองสอบที่น่ัน นัยวาเปนการสอบตรงทุกแหง) ก็สอบไดทุกแหงท่ีสมัคร (เฮอ ! ...
นิยายหมดไปหลายเรื่อง)และสุดทายก็เลือกเขาเรียนท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทยมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร อันเปน
สถานศึกษาที่ทําใหพบเนื้อคูคือ รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักด ี ท่ีเรียนแขงแบงบารมีกันมาตั้งแตปท่ีหน่ึง ผมก็เริ่มมีโอกาส
เย้ืองกรายไปเลนบาสเก็ตบอลกับรุนพ่ีระดับมหาวิทยาลัย และทาบรัศมีนักศึกษาแพทยตั้งแตอยูชั้น ม.ศ. 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญ บางรัก(สมัยนั้นประถมศึกษาปรับเปน 7 ป มัธยมศึกษาเปล่ียนเปน 5 ป) พ่ีนิตยสนุกกับชีวิตนักศกึษาคณะ
วิทยาศาสตรการแพทยมากมีเพ่ือนๆและรุนพ่ีของพ่ีนิตยท่ีผมไดรูจักท้ังหญิงชายหลายทาน และทุกทานใหความ
กรุณาตอครอบครัวของเรา และสนินสนมใหความเอ็นดูผมมาจนทุกวันนี ้ เชนพ่ีสรุียรัตน พี่บุปผา พ่ีนรารตัน พ่ีรวิ
พรรณ พ่ีศรีประภา พ่ีนัยพินิจ พี่โกวิท(ถงึแกกรรมแลว) พ่ีกําธร พ่ีกฤษณะ ฯลฯ ผมไดมีโอกาสรวมกิจกรรมสารพัด 
ท้ังตามพี่นิตยไปตีแบดมินตนัท่ีสนามของสรรพาวุธทหารบก ไดเลนบาสเก็ตบอลท่ีคณะวิทยาศาสตร ตามไปเท่ียววัง
ตะไคร และตามไปภูกระดึงในฐานะ”ลูกหาบ”ดวยบารมีพ่ีนิตย (คุณพอคุณแมไมใหไปถาไมเอาผมไปดวย ...ฮาๆ) ได
เดินรอบภูจนขาฉิ่ง รองเพลงแคมปไฟเปนโฟลคซองภาษาฝรั่ง ดหูมอดูลายเทาเปนครั้งแรกและครั้งสุดทายของชีวิต 
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ฯลฯ (สุดแสนประทับใจจนผมตองไปรําลึกความหลังท่ีภูกระดึงอีก  2 ครั้งในกาลตอมา) รวมท้ังตั้งกวนเลนไพบริดจกับ
พี่ๆกันท้ัง 6 พ่ีนอง(นองวิชาติตอนนั้นอยูแคช้ันประถม 4 ) แตท่ีสําคญัท่ีสุด พี่นิตยเปนผูนําหนังสือ “เชิงผาหิมพานต”
ของทานสุชีพปุญญานุภาพมาใหผมอาน  นับเปนหนังสือนิยายเชิงธรรมะเลมแรกที่ผมไดอานและทําใหเกิดความสนใจ
ในการอานหนังสือและศึกษาปฏิบัติตามแนวทางในพุทธศาสนาและเสวนาแลกเปลี่ยนความเห็นกันเนืองๆตั้งแตน้ันมา 
 
พี่นิตยเริ่มไมคอยมีเวลาหลังจากเขาเรียนในมหาวิทยาลัยปทายๆ เพราะตองอานหนังสือวิชาการมากข้ึน (เลมบะเฮิ่ม)  
และหลังจากพี่นิตย”ขามฟาก” เขาพักท่ีหอพักนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีเราก็ไมคอยมี
เวลาพบกันบอยเชนแตกอน แตผมมักไดเดินทางติดตามคุณพอคุณแมก็ไปรับสงพ่ีนิตยจากบานกลับเขาหอพักแพทย
อยูเสมอ ท้ังยังไดเปน”พนักงานสงเสบียงและสัมภาระ”ในยามท่ีพี่นิตยและสหายทํากิจกรรมตางๆนาๆที่คณะแพทยฯ
อีกดวย   พ่ีนิตยเลือกเรียนหมอเด็กซึ่งเหมาะกับความมีเมตตา ใจดี นารัก และราเริง ซ่ึงเปนจุดเดนของพ่ีนิตยตลอด
มาตั้งแตเด็ก และในเวลาตอมาพ่ีนิตยก็ไดพิสูจนตนเองดวยการสรางฝนใหเปนจริงโดยมีผลการเรียนท่ีดี มี
ความสามารถ มีความประพฤติท่ีด ี มีความเปนผูนํา เปนท้ังพิธีกร นักรองประจํารุน ความที่เปนผูมองโลกในแงดีมีสุข 
เปนผูท่ีไดรับความรักใครเอ็นดูและการยอมรับจากครูอาจารยทําใหพ่ีนิตยไดบรรจุเปนแพทย และอาจารยแพทยใน
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ีตามลําดับ 
 
เม่ือพ่ีนิตยแตงงานกับพ่ีนัยพินิจซ่ึงก็สนิทกับนองชายทุกคนมานาน เราก็มีครอบครัวขยายที่ทวีความสนุกสนานในการ
ทํากิจกรรมรวมกันท้ังการทองเท่ียว การสังสรรค การจัดงานของครอบครัวในวาระตางๆดวยกัน พ่ีนิตยมักเปนผูริเริ่ม 
และเปนแกนนําในการจัดกจิกรรมทุกประเภทของครอบครัวอยูเสมอ 
ในสวนงานอาชีพ พ่ีนิตยไดมีสวนในการยกระดับความรูดานการแพทย การสาธารณสุขดวยการทํางานวิจัย การเรียน
การสอนและการฝกอบรมดานพัฒนาการเด็ก เยาวชนและครอบครัว รวมกับภาคการศึกษา ภาครัฐและภาคเอกชนท้ัง
ในประเทศและตางประเทศทั่วโลก ตลอดจนไดมีบทบาทสําคัญในการสรางสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล จากฐานความคิดวิทยานิพนธเม่ือคร้ังไปศึกษาระดบับัณฑิตศึกษาดานพัฒนาการเด็กท่ี
มหาวิทยาลัยฮารวารด พ่ีนิตยไดนํา รอยย้ิมท่ีแจมใสแบบไทยๆ  ความมีเมตตา ความมีนํ้าใจที่งดงาม เปนสื่อนํา
มิตรภาพและความรวมมือ ความชวยเหลือจากนานาชาติมาสูประเทศไทย และขยายผลกลับไปสูประเทศดอยพัฒนา
อ่ืนๆท่ีอยูใกลเคียงจนมีเครือขายครูอาจารย ผูเชี่ยวชาญ และนิสตินกัศึกษาที่สนับสนุนกันและกันในดานตางๆอยูเปน
จาํนวนมาก 
 
บานศาลายา 
พี่นิตยและพ่ีนัยพินิจยายบานมาหลายคร้ัง ตั้งแตหอพักในคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไปสูบานสุขุวิท ซอย 
44/1 และในที่สุดพ่ีท้ังสองก็มาสรางบานเรือนท่ีบริเวณศาลายา ตรงขามมหาวิทยาลัยมหิดล และชวนใหคุณพอคุณแม
มาสรางบานอยูติดกันเพ่ือพ่ีนิตยจะไดดูแลเรื่องสุขภาพใหได ครอบครัวพวกเราทุกคนก็ไดรับอานิสงฆจากความรู
ความสามารถของพี่นิตยโดยเฉพาะการใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก การปองกันและดูแลรักษาโรครวมท้ังไดรับ
ความกรุณาจาก คณาจารย พ่ีๆและเพ่ือนๆของพี่นิตยท่ีอยูในวงการแพทยในยามปวยไขอยูเสมอ 
 
พี่นิตยไดดูแลคุณพอและคุณแมในวัยชราใหมีคุณภาพชีวติท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดดวยความกตญัูกตเวทีสูงสุด ไมวา
จะมีงานยุงมากเพียงใด ไมวาสุขภาพตนเองจะทรุดโทรมลงจากการกรํางานหนักมากเพียงไหน หากคุณพอคุณแมมี
อาการหนักเบาประการใด พ่ีนิตยจะเรงรีบดแูลรักษาอยางรอบคอบทุกคร้ัง หลายๆครั้งท่ีตองไปนอนโรงพยาบาลเปน
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เพ่ือนคุณพอคุณแมเพื่อดูแลดวยตนเอง หลายๆครั้งท่ีอดขาวอดน้ําอดนอนจากการทํางาน ก็ยังตองไปดูไปตามเรื่อง
การดูแลรักษาคุณพอคุณแมใหเรียบรอยเสียกอนท้ังท่ีสุขภาพของพี่นิตยเองก็ไมสูดี และเลวลงจนตองรักษาตวัใน
โรงพยาบาลอยูหลายครั้ง พวกเราที่เปนนองๆเองก็ไมสามารถชวยอะไรไดมากนักในยามเธอปวยไข 
 
พี่นิตยเปนแกนหลักในการเชิญชวนพวกเราและเครือญาติใหมีโอกาสทําอะไรๆดีๆรวมกันท้ังงานบุญ งานร่ืนเริงใน
ลักษณะครอบครัวใหญท่ีอยูดวยกันดวยความรักสามัคคี และชวยกันสรางคุณคาสําคัญท่ีทําใหทุกคนทุกวัยผูกพันรัก
ใคร เปนหวงใยและคอยชวยเหลือเกื้อหนุนกันท้ังยามทุกขยามสุข งานสําคัญของพวกเราทุกส้ินปก็คืองานเล้ียงวัน
คลายวันเกิดของพี่นิตยในวันท่ี 29 ธันวาคมทุกป ซ่ึงในระยะหลังจะจัดท่ีบานศาลายา และมีเพ่ือนๆของพ่ีนิตยและพี่
นัยพินิจ ครอบครัวของพวกเรา ท้ังสองฝาย และพี่นองผองเพ่ือน ผูรวมงานชาวมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีพ่ีท้ังสองทํางาน
อยูมารวมงานอยางสนุกสนาน และอํานวยพรแกกันเปนประจํา 
 
จากวันนี้ถึงนิรันดร 
อยากบอกวาภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนนองของพ่ีนิตย และจะรักและเทิดทูนพี่นิตย ผูเปนนางฟาประจําใจของผมตลอดไป 
วันนี้...แมนางฟาคนนี้จะมีกําลังกายลดนอยถอยลงตามวัย แตกําลังใจกลับเขมแข็งและมีความงามที่เฉิดฉายยิ่ง
กวาเดิม ดวยบุญบารมีจากกุศลกรรมที่ไดทําไวตอบุพการี ครูบาอาจารย ครอบครัว แผนดินไทย และขยายผลไปสู
ชาวโลก ขอใหพ่ีนิตยมีความสุข มีสุขภาพแข็งแรง มีวันเวลาท่ีไดพักผอนสบายๆบาง และเปนพ่ีใหญผูนําพวกเราใน
การสรางความดีงามใหเกิดแกครอบครัว และสังคมไทยตอไปนานเทานาน และขอกราบเรียนวา แรงบันดาลใจท่ี
นางฟาคนนี้ไดสรางใหแกลูกหลาน ไดเกิดดอกอออกผลใหนองสมโอ (นส.ชนากานต จิราธิยุต) มุงม่ันตั้งใจท่ีจะเดิน
ตามรอยคุณปาดวยการเขาเรียนในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีปณิธานท่ีจะสรางกุศลกรรมใหได
แมเพียงเสี้ยวนอยของ”หมามี๊”ผูเปนท่ีรักและเคารพ..... คุณหมอ ท่ีนองสมโอเคยตั้งขอสังเกตวา “ทําไมเด็กตวัเล็กๆที่
ยังพูดไมรูความนัก เรียกรองพอแมใหพาเขาไปหาหมอที่อยูในหองตรวจ แทนท่ีจะกลัวหมอ” 
 

มีบุญนักไดเกิดมาในชาติน้ี         นองมีพ่ีผูเลิศเลอดั่งนางฟา 
เธอเปนหมอนามวา “นิตยา”          เปนพรพานําครอบครัวสวสัด ี
ทําคุณงามความดีท้ังชีวิต          ดวยดวงจิตกุศลกรรมเปนศักดิ์ศร ี
อันตัวนองขอกลาวสดดุ ี            แลรักพ่ียืนยงตราบนิรันดร 
 

 
 
 

นาย วิสุทธ์ิ  จิราธิยุต 
ประธานคณะกรรมการบริหาร  
บริษัท สยามสติลซินดิเกต จํากัด 
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แด พี่นิตย 
 หมอนิตย หรือ พ่ีนิตย ในความทรงจําของผมเมื่อคร้ังท่ีผมยังเปนนองเล็กนั้น (คนที่สองตอจากพี่วิสุทธิ์)  ยัง
จําไดวา พ่ีนิตย เปนพ่ีใหญ จะคอยชวยคุณพอคุณแมดูแลนองสองคนทําการบานอยูเนืองๆ  พอโตข้ึนหนอยก็จะเลาให
ฟงเก่ียวกับเรื่องราวตางๆ ของกิจกรรมท่ีโรงเรียนของพ่ีนิตย  ทําใหพวกเรามีความรูเก่ียวกับสังคมโรงเรียนท่ีพี่นิตย 
เรียนอยู และยังพาพวกเราไปเที่ยวท่ีงานโรงเรียนดวย 
 พ่ีนิตย เปนนักกิจกรรมตัวยงของโรงเรียน ทําใหพวกเราซึมซับการรูจักการทํางานเปนทีม   และสนใจ
กิจกรรมตางๆ นอกเหนือจากการเรียนหนังสือ  พอถงึวันสําคัญตางๆ ของครอบครัว  พ่ีนิตยก็จะเปนแกนนําในการจัด
กิจกรรมรวมกันของครอบครัว  ทําใหพวกเราทุกคนในครอบครัว ไมวาจะเปนพ่ีนองหรือลูกหลาน ตลอดจนญาติ
ผูใหญ มีความสนิทสนมเปนกันเอง  
 พ่ีนิตยเปนหมอเด็กท่ีมีช่ือเสียงและมีคนไขมาก  แตพ่ีนิตยก็ยังมีเวลา ใหแกหลานๆ ในครอบครัวของเราทุก
คน  พ่ีนิตยทํางานแทบจะตลอดเวลา ดเูหมือนไมรูจักเหน็ดเหน่ือย  ครั้งหนึ่งผมจําไดวา ลูกไมสบาย พ่ีนิตยทําคลีนิค
อยู ตอนนั้นชวงหัวค่ํา พี่นิตยบอกใหพาเด็กๆไปใหตรวจเลย ผมพาลูกๆ ไปรอจนเปนคนสดุทาย กวาจะตรวจเสร็จก็
เกือบจะเปนเวลา 5 ทุม (23.00 น.) แลว  ท้ังๆ ท่ีเวลาปดทําการของคลีนิคประมาณ 2-3 ทุมเทานั้น 
 ผมมีความภูมิใจท่ีมีพ่ีนิตย เปนแบบอยางท่ีดีของ การดําเนินชวีิตตลอดจนเวลามีแขกตางประเทศของพี่นิตย
มา ครอบครัวเรามักจะไดเขารวม เสวนาในฐานะเจาบานของประเทศไทย และ แขกเหลานี้ก็มักจะมารับประทาน
อาหารค่ําและสนุกรื่นเริงท่ีบานของเราอีกดวย 
 เนื่องในวาระครบรอบ 60 ปของพ่ีนิตย ผมและครอบครัวขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลาย ไดโปรดดลบันดาลใหพ่ีนิตย และครอบครัว จงประสบแตความสุขความเจริญ และ มีสุขภาพแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตลอดไป 
 
 
 
     นองวิชัย – สมถวิล  จิราธิยุต 
                หลานพีชญ และ แพน 
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6 ธ.ค. 2550 
 นับเปนความปลื้มใจและภาคภูมิใจอยางย่ิง  ท่ีพวกเรามีพ่ีนิตยเปนพี่ใหญของครอบครัว  “จิราธิยุต”  พี่นิตย
เปนตนแบบท่ีสมบูรณแบบ  เปนบุคคลตัวอยางที่ยอดเยี่ยม  จนยากย่ิงท่ีนองๆ จะเจริญรอยตามใหไดดเีหมือนหรือ
เทียบเทา  ไมวาจะเปนความสําเร็จดานการศึกษา  วชิาชีพการงาน  เกียรติยศชื่อเสียง  หรือวิธวีิถีในการดําเนินชวีติ 
 ทานมีตําแหนงเปน  รองศาสตราจารย, แพทยหญิง, ผูอํานวยการสถาบัน,  เปนผูเช่ียวชาญ,  เปนอาจารย
หมอ,  เปนขาราชการระดบัเครื่องราชฯ,  เปนผูทรงคณุวุฒิ,   เปนภรรยา ดร. (นัยพินิจ), เปนกรรมการ,  ประธาน,  
เปนหัวเรือใหญ,  เปนแมงาน,  เปนมาม้ีผูเปรียบเสมือนแมหมอแมพระของหลานๆ ทุกคน  และอืน่ๆ ฯลฯ 
 นึกถึงเวลาในอดีตท่ีผานมา  มีสิ่งประทับใจมิรูลืมตั้งแตเล็ก  พ่ีนิตยมักมีความรูและประสบการณท่ีดีมา
ถายทอดใหนองๆ ไดรับทราบและทําตามอยูเสมอๆ เชน  มีตําราวชิาการเลมไหนท่ีดี  หรือหนังสือหรือนิยาย  นิทาน
ท่ีดีอานแลวไดประโยชนมีสาระความรูและสนุกสนาน  ตลอดจนเลานิทานใหฟงอยูเสมอๆ  

- การออกกําลังกายควรออกทากายบริหารทาไหน  ทําอยางไร  ทาไหนมีประโยชนอยางไร 

- ใหมีสันทนาการสอนใหนองๆ รูจักเกมสการละเลนตางๆ ท้ังไทยและเทศที่แปลกใหมเพลิดเพลิน
สนุกสนาน  เพ่ือพัฒนาการที่ดีแกนองๆ และสงเสริมความรักใคร  สามัคคีในหมูพ่ีนอง  ใหใชเวลาวางให
เปนประโยชน 

- แนะนํางานดานศิลปะและประดษิฐสิ่งของใช  ของเลนงายๆ เพ่ือใชกนัเองอยางประหยัด 

- แนะนําและสอนใหรูจักดนตรี  รองเพลงโดยเฉพาะเพลงสากล  สวนนี้เปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหนองทุกคนได
ดีดานภาษา  และรักในศิลปะดนตรท่ีีไดขัดเกลานิสัยและอารมณ 

- เม่ือมีเวลาวาง  พ่ีมักจะทําอาหาร  ของวาง  และขนมท่ีอรอยๆ ใหเราทานกันอยูเสมอ  โดยเฉพาะตองมี
โภชนาการสูง  เพื่อความเจริญเติบโตสมบูรณแข็งแรงของนองๆ สมกับอนาคตที่พ่ีไดเปนหมอเด็กจริงๆ 
สมความปรารถนา 

เรื่องราวตางๆเหลานี้เปนสิ่งท่ีนองทุกคนประทับใจ  ซาบซ้ึงใจ  เปนความทรงจํา  เปนส่ิงท่ีทรงคุณคามหาศาล
ท่ีนองจะยึดถือเปนแบบอยางเปนหลักปฏิบัติ  เพ่ือใชถายทอดคุณงามความดีเชนนี้สงตอใหกับลูกหลานสืบตอไป 
 ในโอกาสครบ 5 รอบวันเกิด  60 ป  และวันเกษยีณอายุราชการของพี่นิตย  ผมขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย  จงดลบันดาลใหพ่ีและครอบครัว  จงมีแตความสุขความสําเร็จสมปรารถนา  
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง  เปนตนแบบท่ีสมบูรณแบบ  เปนเสาหลัก  เปนกําลังสําคัญของการพัฒนาการของครอบครัว  
สังคม  และประเทศชาตติลอดไป    

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ดวยความเคารพรัก 
นองวิรัช -  สมใจ  จิราธิยุต 

หลานแคท และ  หลานครสิตัล 
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พวกเราพี่นองรวม 6 คนมีพ่ีนิตยาเปนพ่ีคนโต แมอายุจะหางกับผมประมาณ 10 ปแตก็ไมรูสึกวาจะหางเหิน
กันแตอยางไร  อาจเปนเพราะครอบครัวเรา มักจะมีการพบปะสังสรรค ทํากิจกรรมรวมกันอยูประจํา  ทําใหพวกเรา
ตางทราบถึงทุกขสุขของพ่ีๆนองๆกันอยางดี  เม่ือครั้งท่ีผมเพ่ิงจะเริ่มเขาไปทํางานหลังจบการศึกษาในป พ.ศ.2527  
ผมไดเดินทางไปรวมงานสังสรรคศษิยเกาท่ีสถาบันการศึกษาเดิม  ปรากฏวาเกดิอุบัติเหตุขณะลงเลนบาสเกตบอล
กระชับมิตรกับศิษยปจจุบันขณะนั้น  ตอนกระโดดแยงลูกบอลกันโดนหนุนเบียด เน่ืองจากไมเจียมสังขารและขอ
สําคัญคือนึกวาตัวเองยังฟตอยู  ลอยตีลังกาแลวเอา แขนซายไปยันพ้ีนเขาให ผลก็คือขอศอกเคลื่อน แขนยกไมข้ึน  
พรรคพวก นองๆ และอาจารยพาไปโรงพยาบาลที่เมืองชลบุรี  เวลาขณะนั้นก็เร่ิมจะคํ่าซักประมาณ 19:00 น.แลว 
ขณะเดียวกันใหเพ่ือนๆชวยโทรฯหาพี่นิตยบอกอาการใหทราบ  พอพ่ีนิตยทราบเรื่องดวยความเปนหวงคืนนั้น พรอม
กับพ่ีวิชัยชวยกันรีบขับรถยนตออกจากรุงเทพฯ มุงหนามาที่โรงพยาบาล เมืองชลบุรีทันที (หมายเหตุ:สมัยนั้นยังไมมี
โทรศัพทมือถือเหมือนปจจุบัน)  

พอพ่ีนิตยไปถึง  ทาง ร.พ. แจงวาผมกลับไปกับเพ่ือนๆแลว   บังเอิญสวนทางกัน  เน่ืองจากยังโชคดีอยูบาง  
แขนไมหัก อาการไมบอบช้ํามากนัก คุณหมอท่ีโรงพยาบาลชวยรักษาดึงใหแขน/ขอศอกเขาท่ีพรอมกับเขาเฝอกให  
และอนุญาตใหกลับได    เลยคลาดกันแบบหวุดหวิด  พอกลับไป กทม.แลววันรุงข้ึนพ่ีนิตยก็ยังไมวางใจรีบพาผมไป
ตรวจอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งจนม่ันใจวาขอศอกเขาท่ีแลว……เปนเรื่องหน่ึงท่ีประทับใจตลอดไปมิรูลืม 

ในวันคลายวันเกิดครบรอบ 60 ปในวันท่ี 29 ธ.ค. พ.ศ.2550 น้ี ขออธิษฐานใหบรรดาสิ่งศักดิ์สทิธิ์ท้ังปวง จง
ดลบันดาลใหพ่ีนิตยาของพวกเรานองๆจงมีความสุข กายและใจ ตลอดไป…… 
 
รักและเคารพเสมอ 

 
วิชิต  จิราธิยุต    
 

 
ผมเปนคนท่ีโชคดีท่ีสดุ ท่ีไดเกิดเปนนองคนสุดทองของครอบครัว ท่ีมีพ่ีนิตยาเปนพ่ีสาวคนโต ตั้งแตเด็กพ่ี

นิตยาจะคอยสอนใหพวกเราพี่นองรักกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกน รูจักมารยาท สอนใหพวกเราคิดในแงบวกตอตัวเอง 
และผูอ่ืน พ่ีนิตยาเปนคนราเริง แจมใส เลนเปยโนไดไพเราะ เปนแรงบันดาลใจใหนองๆ หลานๆ ไดเลนดนตร ี พ่ี
นิตยายังรองเพลงไดไพเราะไมวาจะเปนเพลงไทย จีน หรือสากล ถาไมไดเปนคุณหมอคงเปนนักรองดังไปแลว 
เม่ือพ่ีนิตยาเปนแพทยก็ไดทุมเทแรงกายแรงใจทํางานเพื่อสังคม รักษาคนไข และเปนอาจารยสอนนักศึกษาแพทย 
ดูแลสุขภาพคุณพอ คุณแม และทุกๆ คนในครอบครัวเรา ญาติพ่ีนองรวมถึงเปนมาม๊ีหรือปาหมอของหลายๆ ตั้งแต
แรกเกิดทีเดียว พี่นิตยาจึงเปนแรงบันดาลใจใหนองๆ และหลานๆ เปนคนด ีมีความสุขและประสบความสําเรจ็ในชีวติ 

ในวาระที่พ่ีนิตยาจะมีอายุครบ 60 ป และจะเกษียณจากราชการในปน้ี ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและ
สิ่งศักดิ์ท้ังหลาย ดลบันดาลใหพ่ีนิตยา มีสุขภาพแข็งแรง ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีประสงคและมีความสุขความเจริญ
ย่ิงๆ ข้ึนไป 

   ดวยความรักและเคารพย่ิง 
    นองวิชาติ แวว  หลานเพลง พิณ 
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ขอแสดงความยินดีกับ พ่ีนิตยา ท่ีมาถึงครึ่งทางชีวิต ขอนําพรใหชีวติหลังเกษียร  
มีความสุขสนุกสนาน และมีสุขภาพที่แข็งแรง 

รักและเคารพอยางสูง 
รองศาสตราจารย ดร. กัลยา  กิจบุญชู 
สถาบันวิจัยโภชนา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

นิตยเพื่อนรัก 
นิตยเปนเพ่ือนรักท่ีคบกันยาวนาน  ตั้งแตเรียนดวยกันท่ีเตรียมอุดมศึกษา   นิตยเปนคนที่มีความเปนกันเอง  โอบ
ออมอารี  มีนํ้าใจใหทุกคนที่ไดรวมงานกับนิตย  ทุกปวันท่ี ๒๙ ธันวาคม จะเปนวันรวมญาติ  เพ่ือนๆและผูรวมงาน   
ปน้ีเปนปท่ีนิตยมีอายุ ๖๐ ป  เราขออาราธนาคุณพระรตันตรัย คุมครองใหนิตยและครอบครัว ประสบแตความสุข
ความเจริญกาวหนา  สมปราถนาในทุกส่ิง  มีสุขภาพแข็งแรง  และเราจะเปนเพื่อนรักกันตลอดไป 
เพื่อนรักคนหน่ึง 
รองศาสตราจารย พญ. สุรีรัตน ศรีสวัสดิ์ 
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
 
 
 

“หมอนิต..... มาแลว….”   
ภาพคุณหมอใจดียืนย้ิม  มีเด็กๆ อยูรอบตัว น่ันคือประสบการณครั้งแรกท่ีทิพยไดมีโอกาสรูจักคุณหมอนิตยา  

คชภักด ี  และหลังจากนั้น งานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก เรากมั็กจะคิดถึงคณุหมอนิตยากอน  ความทุมเทท่ีคุณ
หมอไดมีใหกับการพัฒนาเด็กของประเทศไทยกวา 40 ป  คงเปนเครื่องยืนยันถึงความมุงม่ันในการเปนผูนําดานการ
พัฒนาเด็กของประเทศไท   ดีใจคะท่ีไดมโีอกาสทํางานรวมกับคุณหมอนิตยา 
นางทิพยสุดา  สุเมธเสนีย    สภาการศึกษาฯ 
 

อาจารยหมอนิต... ท่ีดิฉันรูจัก 
อาจารยหมอนิต เปนครคูนหนึ่งท่ีดิฉันเคารพและนับถือ อาจารยไดอบรมสั่งสอนดิฉันมาตั้งแตเม่ือครั้งยังอยู

ในรั้วรามาธิบด ี เพราะความเกงและความมีช่ือเสียงของอาจารย ทําใหดิฉันรูจักและเปนลูกศิษยของทานมาตั้งแตสมัย
เรียนในระดับปริญญาตรี(พยาบาลรามาธิบดี) ระดับปริญญาโท(ผิดปกติทางการสื่อความหมาย) จนกระท่ังถึงระดับ
ปริญญาเอก(ประสาทวิทยาศาสตร) นับวาเปนโชคดีของดิฉันเปนอยางมากท่ีไดมาเปนลูกศิษยของทาน  และดวยชื่อ 
“ปาหมอนิด” ไมมีใครไมรูจัก เพราะอาจารยเปนท่ีรักของเด็ก ๆ และใหการดูแลรักษาเด็กท้ังหลายท้ังเด็กดีและเด็ก
ปวยมาตลอดชีวติราชการของทาน อาจารยเปนผูท่ีมีความรู ความชาํนาญเปนอยางมากเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ดังจะ
พบไดจากตํารา วารสาร รายการวิทยุ และโทรทัศนท่ีหลากหลาย และดวยใบหนาท่ีอาบไปดวยรอยย้ิม เม่ือเราไดอยู
ใกลทานเราจะรูสึกสบายใจเพราะทานมีอารมณดี มีความเมตตากรณุา มีความเปนกันเองตอผูรวมงานและศิษยทุกคน 

ในวาระครบ 60 ป(5 รอบ) ดิฉันขออํานาจสิ่งศักดิส์ิทธิ์ท้ังหลายจงคุมครองอาจารย ใหประสบแตความสขุ 
ความเจริญ และสุขภาพแข็งแรง ตลอดไป 
      กัลยาณี มกราภิรมย 
     คลินิกฝกพูด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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มุทิตาจิตในวาระสิริอายุครบรอบ 60 ป แด ทานอาจารยหมอนิตยา คชภักดี 
 

ดิฉันไดมีโอกาสรูจักทานอาจารยหมอนิตยา คชภักดี  เม่ือทําหนาท่ีเปนบรรณาธิการนิตยสาร “รักลูก” ราว
ย่ีสิบกวาปกอน  ตอนนั้นไปพบทานที่คณะแพทยศาสตรรามาธิบด ี  เพ่ือขอใหทานกรุณาเขียนตนฉบับประจําใน “รัก
ลูก”       กอนเขาไป ทราบมาวาคุณหมอคนนี้เพ่ิงกลับมาจากฮารวารด  ก็รูสึกตืน่เตน  ท่ึงในความเปนผูหญิงเกง แต
ก็เกร็งๆ  เกรงวาทานจะถือตัว   แตเม่ือไดพบตัวจริงกลับรูสึกวา ... หมออะไรนารักจริงๆ..เสียงดังฟงชัด  หัวเราะฮา 
ฮา ฮา ฮา.. แบบมีเอกลักษณอยางย่ิง ...แลวก็มีไอเดียพัฒนางานดานเด็กอยูในใจเยอะแยะไปหมด   ย่ิงคุยกันย่ิงมันส   
ย่ิงไดเห็นวิดีโอ “หมอนิดมาแลว”ซ่ึงรณรงคเรื่องโภชนาการในเดก็ชนบท  มีหมอนิดเปนนางเอกตัวโต  ซอนทาย
มอเตอรไซคโขยกเขยกไปบนถนนลูกรัง 

ก็ไดแตบอกกนัเองวา......อาจารยหมอคนนี้นารักจริงๆ  
กวาสองทศวรรษที่รูจักกับทาน  ความรูสกึอยางนั้นก็ไมเคยเสื่อมคลาย   พวกเรารูสึกเสมอวาทานเปนครูนอก

ระบบโรงเรียนของชาว “รักลูก”และเปนพี่สาวคนเกง   อาจารยหมอนิดเมตตาพวกเรา ท้ังดวยการเขียนตนฉบับ  ท้ัง
เปนวิทยากรบรรยายใหความรูพอแมในงานอบรมปละหลายครั้ง  ไมวาในกรุงเทพหรอืตางจังหวัด นอกจากนี้ ยังชวย
เปดมุมมองใหพวกเราในเรื่องเด็กและครอบครัวเปนนิจ  ไมวาจะพบกนัท่ีไหน ในการประชุมใด  

 ชวงยาวๆชวงหนึ่ง  ทานอาจารย ดร.นัยพินิต  “คูขวญั”ของทาน  ก็ไดเมตตามารวมบรรยายเร่ืองการพัฒนา
สมองเด็กใหพอแมหลายจังหวัดในงานท่ี “รักลูก”จัดข้ึนดวย 

ประเด็นท่ีอาจารยยํ้านักยํ้าหนามาตั้งแตตนและตลอดมา จนนาจะกลาวไดวา ทานเปนหนึ่งในหมอเด็กรุน
แรกๆที่ใหความสําคัญกับการดูแลพัฒนาการเด็กอยางรอบดาน  ไมใชเพียงการรักษาความเจ็บไขไดปวยเทานั้น 
อาจารยหมอนิดจะชวนพวกเราไปดูงานท่ีหนวยพัฒนาการของทาน ไมวาท่ี โรงพยาบาลรามาฯ หรือท่ี มหิดล-
ศาลายา อยูเสมอ   

ไมเพียงแตความรูในการงานที่ไดเรียนรูจากทาน   ความเปนกัลยาณมิตรของอาจารยหมอนิด ทําใหทีม “รัก
ลูก”ไดรับคําชี้แนะ  และขอคิดใหมๆ อยูเนืองๆ   เจอทานที่ไหนเปนไดเรื่องใหมๆ สะกิดความคิดมาทุกครั้ง “เฮ..น่ียาย
ติ่ง..เธอรูม้ัย.....พ่ีกําลังทํา.....”ทานจะเริ่มแบบนี้ทุกครั้ง 

ครั้งหนึ่ง เมื่อทานเรียนเชิญอาจารยของทาน - ดร.บราเซลตัน มาบรรยายเพื่อเพ่ิมพูนโอกาสเรียนรูของ
บุคลากรทางกุมารเวชของเมืองไทย  ทานก็ไดกรุณาแนะนําให “รักลูก”ไดเขามีสวนรวมในการจัดงานครั้งน้ันดวย   ซ่ึง
ถือวาเปนเกียรติอยางสูงของพวกเรา 

อาจารยหมอนิด เปนกุมารแพทยท่ีไมเพียงแตเกงเรื่องวิชาการทางการแพทย  ตื่นตวัคนควา ทําวิจัย และ
ทันสมัยตอความรูใหมๆ เสมอๆ    ทานยังมีความเปนครูท่ีชํานาญในการสื่อสารกับสังคมอยางสูงเชนกัน  ทานอธิบาย
บรรยายอะไรๆกับพอแมก็เปนอันเขาใจไดงาย และนาฟง นาสนใจไปหมด    ท่ีสําคัญ ทานใสใจกับความเปนไปของ
สังคมอยางสูง  และตระหนักวา  งานการรักษาความเจ็บไขไดปวยเปนงานปลายน้ํา  หากจะใหเดก็มีสุขภาพดีตอง
เริ่มตนท่ีตนน้าํ  น่ันคือการใหการศึกษาแกพอแมและครอบครัวน่ันเอง 

เสียดายที่ชวงหลังทานมีงานลนมือ  ทานจึงตองหางจากงานสื่อกับ “รักลูก”ไปบาง    ยังโชคดีท่ีทุกป ดิฉันและ
ทีมงาน “รักลูก”จะไดเขาไปกราบขอพรปใหมและขอโอวาท ขอแนวทางในการทํางานจาก “พ่ีสาว”ของเราเสมอ  ซ่ึงก็
ชวยอัพเดทความคิด มุมมองของทีม ใหพรอมจะรับหนาท่ีสื่อสรางสรรคสําหรับครอบครัวดังปณธิานที่ตั้งไวตอไป 

อยางไรก็ตาม  ไมเฉพาะการงานท่ีดิฉันไดมีโอกาสสัมพันธกับทาน   แตโดยสวนตัวแลว  ลูกท้ังสองคน ปน 
กับ แปง ก็อยูในความดูแลของทานมาตั้งแตแรกเกดิ  ติดตามพฒันาการ หรือเจ็บไขไดปวย ข้ีมูกโปงทุกครั้งก็จะ“ไป
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หาปาหมอนิด”ท่ีโรงพยาบาลวิชัยยุทธ   จนลูกท้ังสองแกเกินกวาจะไปหาหมอเดก็แลว จึงไดหางจากการไปพบทาน
บาง 

สิ่งท่ีครอบครัวเราประทับใจทานมากในฐานะคนไขไปหาหมอก็คือ   แมวาเราจะนั่งรอนานมากกก....เพราะ
คนไขทานเยอะ   แตเมื่อเขาไปหาทานแลว  เราก็เขาใจวาทําไมเราตองรอนาน  เพราะ “ปาหมอนิด”ตรวจทุกคนอยาง
ละเอียดยิบ   ท้ังใหคําแนะนําอยางประณีต  อธิบายที่ไปท่ีมา สาเหต ุอาการ และวิธีดูแลท่ีทําใหเราพอแมสบายใจ และ
มั่นใจมากวา  เราจะกลับไปดูแลลูกไดอยางดี  นอกจากความเจ็บไขไดปวยทางรางกายแลว  ทานจะสนใจสนใจการ
พัฒนาทุกดานของเด็กๆ ชวงนี้ใหดูแลเรือ่งน้ี  ใหสนใจเรื่องนั้น  ใหสงัเกตตรงนี ้

บอยคร้ัง  กวาทานจะไดออกจากโรงพยาบาลก็เกินสองทุมไปแลว  ท้ังๆท่ีเวลากลับของทานคือหน่ึงทุม   
ดิฉันเช่ือวา คนไขและครอบครัวทุกคนที่ไปหาทาน  ก็จะรูสึกเชนเดียวกันนี้วา อุนใจ คลายใจในปญหา และ

มั่นใจท่ีจะไปดูแลดวยตนเอง 
ลาสุด  ในวาระครบรอบ 25 ปของ “รักลูก”  อาจารยหมอนิดไดกรุณามารวมงานในฐานะหนึง่ในครูอาจารย

แพทยท่ีไดเมตตาทีมงานมาอยางยาวนาน ตลอดชวงการเติบโตของพวกเรา  คําพูดของทานใหกําลังใจแกทีมงาน
อยางย่ิง ท่ีวา “ เม่ือเริ่มตน หมอกลับมาจากเมืองนอกใหมๆ ก็ไมใครวางใจสื่อนัก  เพราะเคยเห็นประสบการณของสื่อ
บางรายที่ทําใหเรื่องวิชาการบิดเบ้ียว   แตเมื่อตดัสินใจคบกับ “รักลูก”แลว จนกระท่ังถึงวันนี้... 25 ป ก็รูสึกดีใจมากท่ี 
“รักลูก” ไมทําใหหมอผิดหวัง... “รักลูก”ไดทําหนาท่ีของสื่อมวลชนอยางรับผิดชอบและสรางสรรคสังคมไทยดังท่ีเคย
พูดไวกับหมอ ตั้งแตครั้งแรกเม่ือพบกัน” 

ดิฉันและทีมงานตระหนักเสมอวา  ในฐานะสือ่มวลชนท่ีปวารณาตัวเพ่ือการพัฒนาเดก็และครอบครัวใน
สังคมไทย “รักลูก”จะไมมีวันทําหนาท่ีไดอยางที่ควรเลย   หากปราศจากการโอบเอื้อเก้ือกูล  ช้ีแนะและใหโอกาสจาก
ผูรู หรือ ผูใหญท่ีเห็นคุณคาของการทําหนาท่ีสรางการเรียนรูแกสังคมของส่ือมวลชนอยางอาจารยหมอนิด 

ดิฉันไมคดิวา จะมีคําวา “เกษียณจากการงาน”ในพจนานุกรมของอาจารยหมอเด็กท่ีแอคทีฟอยางอาจารย
หมอนิด   แมในวาระที่ทานจะมีสิริอายุครบ 60 ปและเกษียณอายุราชการในปน้ี   ดิฉันเชื่อมั่นวาวงการกุมารเวชและ
การพัฒนาเดก็กับครอบครัวไทย จะยังมีทานและอาจารย ดร.นัยพินิต เปนสองหัวเรือใหญ  ท่ีจะขับเคล่ือนสุขภาวะทุก
ดานของเด็กไทยอยางเขมแข็งตอไป     

เสียงหัวเราะสดใส  ใบหนาย้ิมแยมราเริง พรอมดวยคําแนะนําจากความรูและประสบการณอันมีคามากมาย
ของทาน จะยังเปนแสงสวาง ท่ีสงท้ังพลังปญญาและพลังใจใหพวกเราในทุกๆสวน ท่ีเดินตามทานไป บนเสนทางการ
พัฒนาคุณภาพเด็กไทยตอไป อยางแนนอน 

ขอคุณงามความดีท้ังมวล ท่ีทานอาจารยหมอนิตยา คชภักด ีและทานอาจารย ดร.นัยพินิต คชภักด ี ไดสราง
ไวกับสังคมไทย  ท้ังในระดับปจเจกบุคคล และระดับสังคม ไดกลับมาเปนพลวรรตปจจัย  สงกุศลผลบุญใหความสุข 
ศานต ิและสุขภาพท้ังแข็งแรง แกทานทั้งสองและครอบครัวตลอดไป 

 
   ดวยความเคารพอยางย่ิง 
   สุภาวดี หาญเมธี  และทีมงาน “รักลูก กรุป” 
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อาจารยนิตยาที่เคารพรัก...... 
 
 หากจะพูดถึงความภาคภูมิใจและความทรงจําครั้งแรกที่เกิดข้ึนในฐานะท่ีไดมาเปนลูกศิษยคนหนึ่งของ
อาจารย ก็คงตองยอนเวลากลับไปตั้งแตเปน นศพ. ป 5 ตอนผาน ward เด็ก ก็สิบกวาปมาแลว ตอนนั้นทิพยคิดวาคง
เปนเพราะบุญพาไป ทําใหทิพยไดมีโอกาสชวยอาจารยเตรียมงาน Faculty Hour โดยอาจารยใหทิพยชวยตัดตอ 
วิดีโอ หนังตางชาติเรื่อง The Doctor หลายทานอาจจะเคยดู เปนหนังท่ีเกี่ยวกับศัลยแพทยทานหนึ่งท่ีทํางานและ
มักจะพูดจาโดยไมคอยใสใจความรูสึกของผูปวย...จนมาวันหนึ่งท่ีตัวเขาเองตองปวยเปนโรคมะเร็งเขาถึงจะเขาใจ
ความรูสึกของคนไขวาเปนอยางไร ในครั้งนั้นอาจารยชวยทําใหทิพยไดเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของ ทักษะ
ในการสื่อสารของแพทย และการเปนแพทยท่ีดีตอง เอาใจเขามาใสใจเรา  
 อาจารยนิตยาเปนครูแพทยท่ีนอกจากจะอบรมสั่งสอนพวกเราแลว อาจารยก็ยังเปนแบบอยางท่ีดีในการ
ปฏิบัติตอผูปวยใหพวกเราเห็นมาโดยตลอด ภาพรอยยิ้มของอาจารย ความเปนกันเองท่ีอาจารยแสดงออกกับคนไข
เด็กและพอแม มีมาอยางตอเนื่องจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้อาจารยจะเนนยํ้าเสมอกับลูกศิษยใหใสใจและซักถาม
ประวตัิท่ีนอกเหนือจากปญหาทางดานรางกายท่ีเก่ียวของกับปจจัยทางดานจิตใจ อารมณ สังคม ของเด็กและ
ครอบครัวนั้นๆ อยางเปนองครวม สิ่งตางเหลานี้เปนภาพที่ทิพยประทับใจ จดจําและยึดถือเอาเปนตัวอยางในการ
ปฏิบัติในการดูแลผูปวยและญาต ิ นอกจากนี้ยังไดนําประสบการณท่ีเรียนรูมาจากอาจารยมาสอนนักศึกษาแพทยและ
แพทยประจําบานรุนตอๆ มา 
 ในวาระที่อาจารยนิตยา จะเกษียนอายุราชการ ทิพยขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ีอบรมสั่งสอน ท้ังทางดาน
ความเปนแพทยและครูแพทยท่ีดีใหแกทิพยและเปนแรงบันดาลใจในการทํางานในชุมชน  ทิพยขออํานาจคุณพระศรี
รัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิใ์นสากลโลกโปรดดลบันดาลและคุมครองใหอาจารยและครอบครัวมีความสุข และสุขภาพ
พลานามัยแข็งแรงตลอดไปคะ 
    ดวยความเคารพรักอยางสูง 
    พญ. สุธาทิพย   ศิริจันทรเพ็ญ 
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 คําพูดท่ีหนูมักจะไดยินจากทานอาจารยนิตยา  เสมอๆ คือ “ทํางานเพ่ือชาต”ิ  ฉะนั้นหนูจึงประทับใจอาจารยท่ี
อาจารยทํางานเพ่ือชาติคะ  

ตวงรัตน  เทพพานิช (ษา) 
 
 
         
      

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  เปนสถาบันท่ีเต็มเปยมไปดวยบุคลากรที่มีความรู  
ความสามารถและพรอมท่ีจะใหกับใหโดยการถายทอดความรู  สนบัสนุนท้ังภาครัฐและภาคเอกชนใหกับอําเภอพุทธ
มณฑลและพ้ืนท่ีใกลเคียงมาโดยตลอด  ไมวาจะเปนงานดานการบริหาร  การบรกิาร  ดานวิชาการหรือแมกระทั่งการ
สรางความเชือ่ถือศรัทธาใหกับเด็ก  ผูปกครองและประชาชนมาโดยตลอดตราบทุกวันนี้  โดยเฉพาะทานรอง
ศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักด ี  ทานเปนบุคคลที่มีความรู  ความสามารถ  ทักษะและมีประสบการณอยาง
มากมายในการปฏิบัติงาน  ทานเปนสุดยอดผูนํา 
 ในโอกาสนี้  ขาพเจาพรอมท้ังชาวศาลายาหมู 5 และ 6 ทุกคน  ขอพรคุณพระศรรีัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิใ์น
สากลโลก  โปรดดลบันดาลใหทานรองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักด ี  ครอบครัวและบุคลากรทุกทานของ
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  จงประสบแตความสุข  ความเจริญย่ิงๆ ข้ึน 
 

        นางหทัยรัตน  นาคเรืองศรี 
  หัวหนาสถานอีนามัยบานสาลวัน 

ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 
 
 
 

ไดรูจักกับอาจารย  หมอนิตยา  คชภักด ี  เม่ือทานมารับงานเปนผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว  และมีโอกาสไดรวมงานในพื้นท่ีดวยกันหลายครั้ง  ไดเห็นถึงความรูความสามารถในดานการ
บริหาร  ดานวิชาการ  ดานการวิจัย  ตลอดจนการจัดกิจกรรมเน่ืองในโอกาสสําคัญหลายครั้ง  เชน  วันสงกรานต  วัน
แม  และวันเด็ก ฯลฯ  ซ่ึงไดรับความรวมมือจากหนวยงานในมหาวิทยาลัยมหิดล  และชุมชนเปนอยางดี  นอกจากนี้
ยังประทับใจในครอบครัวของอาจารยหมอนิตยา  ซ่ึงมีความอบอุนมากจนถือเปนแบบอยางที่ดีได 
 ในโอกาสที่ทานอาจารยมีอายุครบ 60 ป  กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  และส่ิงศักดิ์สทิธิ์ท้ังหลาย
ใหโปรดดลบันดาลใหทานอาจารยและครอบครัวมีความสุขตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายแพทย  วัฒนา  เทียมปฐม 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธ
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ดิฉันมีความภูมิใจและถือเปนความโชคดมีีบุญอยางสําคัญ ทุกครั้งท่ีนึกถึง “พ่ีหมอ” และหลายคนที่รูจัก “พ่ี
หมอ” ก็คงรูสกึเชนเดียวกัน ขอบพระคุณในความเมตตาที่กรุณามอบความรูความเจริญทางสติปญญาใหมาตลอดชีวติ
การทํางาน ขอขอบคุณในความอบอุน ชุมชื่นใจ ความเขาใจ การยอมรับท่ี “พ่ีหมอ” มีอยางมหาศาลใหเสมอ 
ขอขอบคุณในโอกาสของความกาวหนาท่ีกรุณามอบให ขอขอบคุณในความไวใจท่ีถือเปนสิ่งท่ีมีคาย่ิงกวาชีวิต ท่ีคนๆ
หน่ึงจะใหอีกคนหนึ่ง                   

 
กราบมาดวยความเคารพรกัเสมอและตลอดไป 
รศ. ดร. สายฤดี  วรกิจโภคาทร 

ผูอํานวยการ  
สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปฐม 

 
********************************************** 

หนูประทับใจอาจารยมากที่สุด  เพราะหนูรูสึกเหมือนมี “แม” ผูหวงใยลูกๆ ในท่ีทํางาน 
 
 
 

 
 
 
 

 

********************************************** 
  

ในโอกาสครบ 60 ป  ทานรองศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา  คชภักดี  ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดลนี้  ขาพเจาในฐานะที่เคยไดรวมงานกับทานมากมายหลายอยาง  อาทิ
เชน  การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อกาวเดินไปในทางที่ดี  หรือแมแตการออกพบปะเด็ก  และ
เยาวชน  พรอมท้ังไดนําชาวตางชาติเขาเย่ียมบานตามโครงการยูนิเซฟ  เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูเพ่ือนําเอาไปปรับใช
ใหเขากับสถานการณปจจุบัน  กิจกรรมที่ทานไดทําไปนั้นถือเปนเรื่องท่ีดี  และเปนการเติมเต็มใหกับเด็ก  และ
เยาวชน  ท่ีจะเติบโตเปนกําลังของชาติในโอกาสตอไป  ขาพเจาคิดวาเปนการสรางกําแพงปองกันเปนอยางดี 
 ในโอกาสครบ 60 ป ท่ีทานจะเกษียณอายุราชาการนี้  ขาพเจาก็ขอใหคุณงามความดีของทานท่ีไดส่ังสมมา  ก็
ขอใหความดกีลับไปหาทานเชนเดียวกัน  และในวาระนี้ขาพเจาก็ขอใหคุณพระศรรีัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิท้ั์งหลาย
ท่ีอยูในสากลโลกนี้  จงปกปกรักษาคุมครองทานใหปราศจากทุกขโศก  โรคภัยท้ังปวงดวยเทอญ  ท้ังนี้ตั้งแตบัดนี้เปน
ตนไป   
       นาย ธนชัย  ฤทธิรณ 
           ครูชํานาญการโรงเรียนวัดสุวรรณาราม 

พิณรัฏ  ไชยปาล (ปุก) 
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    สุขใจ-ซึ้งใจ-ประทับใจในมิตรภาพที่งดงาม 

 กอนอ่ืนขอเริ่มตนกราบขอบพระคุณคุณหมอนิตยาจากสวนลึกของหัวใจสําหรับ...ไมตรีจิต ความเปน
กัลยาณมิตร และโอกาส...ท่ีคุณหมอกรุณามอบใหดวยความปรารถนาดีมาโดยตลอด ชางเปนวันเวลาแหงความทรง
จําท่ีดีๆมากมายเกินกวาจะรอยเรียงเปนคําพูดท่ีสื่อความหมายตรงกับความรูสึกและประสบการณท่ีไดรับอันยาวนาน 
อยางไรก็ตามขออนุญาตสะทอนความในใจตามหัวเรื่องก็แลวกันนะคะ 
 เม่ือไดรับทาบทามใหชวยเขียนถึง (รอง) ศาสตราจารย แพทยหญิง นิตยา คชภักดี เพ่ือจะไดลงในหนังสือ
ครบรอบอายุ 60 ป นึกไมถึงวาระยะเวลาที่ไดทํางานรวมกันมาเกือบสิบป รูสึกวาวนัเวลาชางผานไปรวดเรว็จริงๆ ขอ
เริ่มเอยเรียกชื่อคุณหมอนิตยาแบบคนคุนเคยใกลชิด (ถือโอกาสคิดเอาเองใช) วา “คุณหมอนิต” ก็แลวกันนะคะ ใน
การเดินทางรําลึกความหลังท่ีมีนัยสําคัญตอกัน ณ บัดนี้ 
 ครั้งแรกที่รูจัก “คุณหมอนิต” ก็รูจักเพียงชื่อเสียงเรียงนาม... รูวาเปนคนเกง มีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักท่ัวไป 
โดยเฉพาะในวงการวิชาการดานพัฒนาการเด็กและครอบครัว เน่ืองจากคุณหมอเปนกุมารแพทยท่ีมีความรูความ
เขาใจแตกฉานในเรื่องเด็ก อีกท้ังยังออกรายการโทรทัศน-รายการวิทยุ ตางๆ มากมาย แถม!จะเห็นภาพ “คุณหมอ
นิต” พรอมคําปรึกษาชี้แนะอยูในนิตยสารเรื่องแมและเด็กหลายฉบับอยูเปนประจํา แมกระทั่งในบทความวิชาการ 
บทความวิจัย ตําราหรอืคูมือ ก็จะเห็นมีคอลัมท่ีมีช่ือ “คุณหมอนติ” ไปรวมดวยเต็มไปหมด (ไมรูหาเวลาแบงภาค 
อุย! ขอโทษคะ ไมทราบแบงเวลาทําไดสารพัดเรื่องตอนไหนกันนะเนี่ย) ดูเหมือนวาคงจะมาจาก “ความสุขใจ” ท่ีได
ทําอะไรท่ีตนเองถนัด รูจรงิและชอบ ทําใหเกิดเปนแรงจูงใจดวยความปรารถนาดี ท่ีตองการเห็นเด็กของชาติเติบโต
และมีพัฒนาการสมวัย ไมแพเด็กชาติอ่ืนน่ันเองกระมัง ความสุขใจน้ีสังเกตไดจากสีหนาแววตาและรอยยิ้มท่ีปรากฏ
บนใบหนาอันแสนหวานและเสียงหัวเราะสดใสที่มาจากความสุขสดชืน่ภายใน สิ่งนี้เองท่ีทําใหคนรอบขางสัมผัสไดถึง
ความรูสึกดีๆ รูสึกผอนคลายสบายใจ และเต็มใจที่จะทํางานดวยอยางมีความสุข 
 หลายคร้ังท่ีไดมีโอกาสทํางานรวมกับผูใหญหลายทานในแวดวงเรือ่งเด็กและครอบครัว เราจะกําไรและโชค
ดีหลายอยางทีเดียว แมวาบางคนจะมองเห็นวาการทํางานกับผูใหญ อาจทําใหไมมีอิสระไมเปนตัวของตนเองในการ
แสดงความคดิเห็นหรือมักจะถูกใชหรือมอบหมายงานใหรับผิดชอบทําโนนนี่ ครั้นจะบายเบ่ียงก็จะกระไรเพราะผูใหญ
สั่งก็ตองจําใจทํา แตสําหรบัตนเองกลับมีความคิดท่ีแตกตางไปอีกมุมวา การที่เราไดมีโอกาสอยูใกลชิดผูใหญท่ีทาน
เปนปรมาจารยหรือเรียกงายๆวา...ผูรู กลาวคือ ทานมีความรูจริงและสามารถถายทอดความรูน้ันไปสูการปฏิบัติได  
เราตางหากที่โชคดีท่ีจะไดเรียนรูแบบอยางดีในคุณสมบัติท่ีทานมี เพ่ือเก็บเกี่ยวส่ิงดีๆเหลานั้นมาเปนของเราทีละเล็ก
ละนอยแบบน้ําซึมบอทราย ย่ิงเรารูจักสังเกตและคิดตามมากเพียงไร เราก็จะซึมซบัคุณสมบัติเหลานั้นมาผสมผสานใน
ตัวเรา โดยที่เราไมจําเปนตองลอกเลียนแบบหรือบีบบังคับตนเองใหเปนไดเหมือนทาน อยางไรเสียเราก็คงไมสามารถ
จะเปนเหมือนใครไดเลย เพราะทุกคนตางมีบทบาทเฉพาะตัวในโรงละครโลกนี้ แตเราสามารถเรียนรูสิ่งดีๆในตัวบุคคล
แตละคนท่ีเราสัมผัสได สําหรับส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูจาก “คุณหมอนิต” เปนประสบการณสวนตวัท่ีไดรับแรงบันดาล
ใจในการทํางานรวมกันก็คอื... การรับฟงและใหเกียรติเพ่ือนรวมงาน เปนความรูสึกถึง ความลึกซ้ึงของจิตใจภายในที่
บงบอกและรับรูได เปน “ความซ้ึงใจ”  ในคุณสมบัติของการถอมตนในการยอมรับผูอ่ืนไดในสิ่งท่ีผูน้ันเปน ซ่ึง
บางครั้งคอนขางจะเห็นไดไมงายนักในวงการวิชาการที่มีแตคนเกง สิ่งนี้เองท่ีตนเองไดซึมซับและนํามาเปนแบบอยาง
ในทางปฏิบัติกับเพ่ือนรวมงาน ไมวาจะมีพื้นฐานเปนมาอยางไร ขอใหเรามองทะลุถึงแกนแทความดีงามภายในที่เรา
ทุกคนมี แมวาจะแตกตางกนัไปบางในความพิเศษโดดเดนบางประการเทานั้น 
 จากประสบการณท่ีไดมีโอกาสรวมงานกับ “คุณหมอนิต” ในกิจกรรมหลายเรื่อง ท้ังในฐานะวิทยากร
บรรยาย กรรมการผูทรงคุณวุฒิ ผูรวมงานวิจัย ผูเขารวมประชุม/สัมมนา/เสวนา แขกรับเชิญรวมกิจกรรม หรือ
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แมกระท่ังผูเขารับการฝกอบรม แหม! หลายตําแหนงเหมือนกันนะเนี่ย เอ...คิดไมถึงเหมือนกันนะวาเราจะเกี่ยวของ
กับ “คุณหมอนิต” หลายเรื่องจัง ถารูกอนวาจะตองมารําลึกความหลังคงจะรวบรวมเร่ืองราวตางๆไดหลายแฟมแนๆ 
ยังรูสึกเสียดายที่ไมไดรวบรวมไวเปนระบบคงนาจะเปนบันทึกความทรงจําท่ีดีนะคะ เพราะมี “ความประทับใจ” ใน
คุณสมบัติพิเศษของความเปน “คุณหมอนิต” หลายประการ ซ่ึงจะขอนํามาแบงปนเฉพาะในเรื่องท่ีพอจะคิดเรว็ๆ ได
ทันที  ตัวอยางเชน การวางตนเปนแบบอยางของนักวิชาการที่กาวไปกับวิทยาการใหมๆ แตไมลืมบริบทความเปน
ไทยที่จําเปนตองคิดหาวิธกีารในการพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการและการปฏิบัติในเรื่องของการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวไทย สมกับท่ี “คุณหมอนิต” สามารถผลักดันใหเกิด...สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว...
เปนหนวยงานเฉพาะดานที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวโดยตรง ซ่ึงปจจุบันเปนหนวยงานที่มี
ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักท่ัวไป เม่ือกอนเรายังแอบแซวกันในหมูคนคุนเคยท่ีไปไหนก็เจอกันหนาเดิมๆ...ชมรมคนแพเด็ก...ก็
คือ มีเรื่องอะไรเก่ียวของกับเด็กและครอบครัว เปนตองเขาไปรวมวงไดทุกที ไมตดิขัดแรงจูงใจอะไรทางวัตถ ุขอเพียง
แคใหรูวาตองการความชวยเหลือ...ไมเคยพลาด น่ีแหละคะหัวใจของคนทํางานดานเด็กและครอบครัว เปน...หัวใจสี
ชมพู ท่ีอะไรๆก็แลดูสวยงามไปหมด เพราะทําดวยใจรักซะอยาง น่ีก็คือ “ความประทับใจ” ท่ีมองเห็นในมิตรภาพ
ของ “คุณหมอนิต” ถาเปนเรื่องของเด็กและครอบครัว  “คุณหมอนิต” ไมเคยปฏิเสธและตอบรับดวยใบหนายินดี
เสมอ 
 ขอขอบพระคุณแทนเด็กๆทุกคนในมิตรภาพที่งดงาม...ความสุขใจ-ซ้ึงใจ-ประทับใจ “คุณหมอนิต” หรือ “ปา
หมอ” ของเด็กไทยทุกคน ดวยความรักความปรารถนาเชนเดียวกันตราบกาลนาน 
 
  ศ.ดร. จิตตินันท เตชะคุปต 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
**************************************************** 

อาจารยนิดของพวกเรา 
นึกถึงเม่ือครั้งยังเปน นศพ. ข้ึน ward เดก็ ไดเรียน well child care กับอาจารยนิตยา ชอบมองหนาอาจารย

เพราะเห็นแววตาที่สดใสภายใตผิวพรรณท่ีเนียนสวย รูสึกวาอาจารยสอนสนุก ใจดี  อีกท้ังอาจารยในภาควิชากุมารฯ 
อีกหลายๆทานก็ใจด ีทําใหชอบ ward เดก็ แมในเวลาน้ันจะไมคอยรักเด็กแบบปุยหรือนางสาวไทยคนอื่นๆ … 

จนกระท่ังจบไปใชทุนและจะกลับมาเปนแพทยประจําบาน ภาควชิากุมารฯก็เปนจุดเดนท่ีแพทยหลายๆคน
อยากมาเรียนรูเพ่ิมเติม แมเวลาจะผานไป 10 กวาปแลวก็ยังจําไดวา “อาจารยนิด” ท่ีพวกเราชอบเรียกกันก็ยังสอนเรา
ในเร่ืองเดิม แตคราวนี้จะเขมขนข้ึนเพราะเราเปนแพทยประจําบานแลว อาจารยจ้ีพวกเรามากกวาระดับ นศพ. ก็แนละ
... จะเปนหมอเด็กแลวไมรูเรื่องนี้ไดยังไง … 

เมื่อใกลเสร็จส้ินการฝกอบรมแพทยประจําบานในปท่ี 3 ก็มาถึงจุดสําคัญอีกครั้งของชีวิต คือการสมัครเขา
ฝกอบรมเปนแพทยผูชวยอาจารยหรือแพทยสาขาตอยอดดานพัฒนาการเด็ก ท่ีพวกเราเรียกกันวา “child 
dev…elopment” (แตคนอืน่อาจฟง เปน child def ท่ีตอดวย... iciency) ซ่ึงเม่ือไดเรียนใหอาจารยทราบ อาจารยก็รับ
และพูดกับเราอีกหลายประโยคทําใหเรารูสึกตื้นตันใจมาจนถึงทุกวันนี้ 

จากนั้นมา...ไดเห็นการทํางาน การเรียน การสอน ถายทอดองคความรูของปรมาจารยดานพัฒนาการเด็ก
ไมใชของเฉพาะประเทศไทย แตไปถึงระดับนานาชาต ิก็รูสึกท่ึงเพราะอาจารย active มาก...มาก จนสงสัยวาอาจารย
ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือยหรือเครียดบางหรือไง และก็ไดพบคําตอบวาอาจารยมีความสุขกับการทํางานท่ีพวกเราควรยึด
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เปนแบบอยาง งานของอาจารยมีมากมายหลายชิ้นมาก ตวัอยางที่คลาสสิกอันหนึ่ง คือ วดีิทัศนเรื่อง “หมอนิดมาแลว” 
เช่ือวาหลายๆคนที่ไดดูคงรูวาคลาสสิกอยางไร 

ระหวางการฝกอบรม อาจารยจะเปนหวงวาเราจะไมรูในสิ่งท่ีตองรู (must know) หรือควรรู (ought to know) 
เพราะหนาตาอาจจะดูไมคอยรูเรื่องจริงๆ... อาจารยก็จะนัดสอนรวมท้ังดูแลทุกขสุขของพวกเราดวย นับวาโชคดีมากท่ี
ไดเรียนกับอาจารย อาจารยจะถามพวกเราวาอานหนังสือจบหรือยัง ถาตอบวาอานจบแลว (จริงๆยังไมไดอานเลย) 
อาจารยจะถามวาอานกี่จบ อาจารยบอกวา ถาอานจบเดียวใหอานหลายๆจบ เพราะการอานแตละจบจะไดอะไรท่ีไม
เหมือนกัน คือไดเรียนรูเพ่ิมข้ึน ตอนนั้นก็นึกคานอาจารยอยูวา ไมจริง หนังสือก็เขียนเหมือนเดิม อานกีร่อบก็คง
เหมือนๆเดิม  แตพอทําอยางที่อาจารยบอกก็ประจักษเองวาจรงิ... ยกตัวอยาง เชน Denver II ท่ีเราและรุนนองๆเคย
คุยกัน  

แมเมื่อจบการฝกอบรมมาแลว อาจารยก็ยังมีเมตตากับลูกศิษยทุกๆคน มีการติดตอเพ่ือใหชวยกันทํางาน
(เพื่อชาต)ิ  มีโอกาสพัฒนาตนเองเมื่อมีการบรรยายหรือฝกอบรมโดยเฉพาะเมื่อมีวิทยากรจากตางประเทศ  ซ่ึงมีผล
พลอยไดในทุกๆครั้ง คือ อาหารการกินท่ีอรอย เอย ! ไมใช เปนการเชื่อมความสัมพันธระหวางอาจารยกับลูกศิษย 
และระหวางลูกศิษยกับลูกศิษย รุนพ่ี..รุนนอง.. รุนแลว..รุนเลา... ทําใหสังคมของแพทยดานพัฒนาการเดก็มีสมาชิก
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆโดยไมมีใครรูสึกวาหลงผิด  

อาจารยจะเรียกชื่อเลนของพวกเราหรือเรียกพวกเราวา “ลูก” เม่ือเจอกันบางครั้งก็เขามากอด ทําใหพวกเรา
รูสึกอบอุนท่ีอาจารยไมรังเกียจพวกเรา (วาตัวเหม็น) คําพูดของอาจารยท่ีวา “ลูกศิษยแตละคน อาจารยจะติดปก ตดิ
หางใหงดงามกันไปคนละแบบ” น่ันบอกถึงวาอาจารยใช IEP (Individualized Educational Plan) กับพวกเรา (คงจะ
เปน child deficiency จริงๆ)   

สิ่งท่ีไดรับจากอาจารยน้ันมากมายและประทับอยูในใจ.... ยากที่จะพรรณนาออกมาใหทุกคนรับรูไดหมดใน
หนากระดาษอันนอยนิดนี้... เชื่อวาสิ่งท่ีพวกเราทุกๆคนไดชวยกนัเขียนถึงอาจารยนิตยาที่เคารพรักของพวกเรานั้น 
จะชวยตอ jigsaw รอยเรียง...ใหเห็นถึงความรักและความเมตตาที่พวกเราไดรับจากอาจารยชัดเจนย่ิงข้ึน ใหคนที่อาน
หลายๆรอบตามท่ีอาจารยเคยสอนพวกเรานั้น อานแลวรับรูและสัมผัสไดถึงสิ่งดีๆท่ีพวกเราไดรบัจากอาจารย 

ในโอกาสสําคัญ... การเกษียณอายุราชการของอาจารยน้ี  ศิษยขอกราบขอบพระคุณและแสดงมุทิตาจิตแด
อาจารย ดวยความซาบซึ้งใจในความเมตตาที่มีตอศษิยมิรูคลาย และขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยชวยดลบันดาล
ใหอาจารยและครอบครัวประสบแตความสุขแบบองครวมและมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณในทุกมิติตลอดไป. 

 
พญ.นพวรรณ ศรีวงคพานิช (หมวย) 

************************************************************ 
 ขาพเจารูสึกยินดีมากท่ีไดมีโอกาสเขียนแสดงมุทิตาจิต ในโอกาสท่ีทานรองศาสตราจารย พญ. นิตยา คชภักด ี
จะมีอายุครบ 5 รอบในวันท่ี 29 ธันวาคม พศ.2550 น้ี หมอนิต เปนผูท่ีขาพเจานับถือและยกยองในความรู
ความสามารถเปนอยางย่ิง ทานเปนผูทําคุณประโยชนตอสังคมไทยเปนอยามมากในดานการพฒันาเด็กและครอบครัว 
ในโอกาสนี้ขาพเจาขออารธณาคุณพระศรรัีตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธท้ังหลาย ท้ังเดชะพระบารมีของพระสยามเทวาธิ
ราช เดชะพระบารมีขององคสมเด็จพระราชบิดา จงดลบันดาลให รศ. พญ. นิตยา คชภักดี มีสุขภาพพลานามัยท่ี
สมบูรณแข็งแรง เพื่อท่ีจะไดทําประโยชนแกชาวมหิดล สังคม และประเทศชาตติลอดไป 
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       ดวยความเคารพรักอยางสูง 
       ผศ.ดร. นวลจันทร จุฑาภักดีกุล 
       20 ธันวาคม พศ.2550 
 

*************************************************************************** 
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ท่ีจริงแลวรูจักอาจารยนิตยา ทางวารสาร นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน  สื่อตาง ๆ ในนาม    “หมอนิต” มานาน
มากแลว แตไดมีโอกาสมารูจักตัวจริง เสียงจริง (สวยมาก) เม่ือป พ.ศ.2540 เน่ืองจากเปนนักเรียนปริญญาเอกสาขา 
Neuroscience ของ รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักดี ซ่ึงหองพักนักศึกษาจะอยูตรงขามกับหองโครงการจัดตั้งสถาบนัแหงชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยมี รศ.พญ.นิตยา คชภักด ี เปน ผอ.โครงการฯ พวกเรานักศึกษาจะไดรับความ
กรุณาจาก “อ.นิต” เสมอ ท้ังเอกสาร หนังสือ ประกอบการเรียน รวมทั้งอาหารการกิน ขนมนมเนย ตลอดเวลาที่ศึกษา
อยู พวกเรามักเรียก “อ.นัย” วา “ปะปา” และเรียก “อ.นิต” วา “มะมา” นอกจากความกรุณาดงักลาวแลว “อ.นิต” ยัง
เปนแบบอยางของความทุมเท เสียสละ อดทน ในหนาท่ีการงานเพื่อบรรลุเปาหมายสังคมรมเย็นเปนสุขของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวไทย เห็นไดจาก จากโครงการแผนกระดาษสูอาคารสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวท่ีสงางามในปจจุบัน และโครงการตาง ๆ ท่ัวประเทศไทย “อ.นิต” ไมไดเปนเพียงครู แตเปนไดทุกอยาง 
เจานายใจดี พ่ีสาวที่นารัก และปาหมอสําหรับเด็กไทยทุกคน สุดทายขอบอกวาประเทศไทยโชคดีท่ีมีปรมาจารยดาน
พัฒนาการเดก็ ตวัจริง เสยีงจริง ชัดเจน ท่ีจะหาผูเสมอไดยาก และดิฉันเปนหนึ่งในผูโชคดีท่ีมีโอกาสไดเปนท้ังศิษย 
และลูกนองของอาจารยท้ังสอง และจะขอนําแบบอยางของอาจารยไปปฏิบัติใหดท่ีีสุด เพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม  
 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิท้ังหลายจงดลบันดาลให รศ.พญ.นิตยา คชภักด ี และ
ครอบครัวมีความสุข มีสุขภาพที่แข็งแรง ย่ิงข้ึนตลอดไป 
 
  ดวยความเคารพรักอาจารยคะ 

อ.ดร.ประภาพรรณ  จูเจรญิ 
********************************************************************* 

 
เรียน อาจารยนิตยาที่เคารพรัก 
 
     ขอบคุณ สําหรับโอกาสดดีีท่ีทําใหได ทํางานภายใตการนําของอาจารย   

อาจารยเปนผูนําท่ีเปนผูใหสําหรับพวกเราทุกคน  อาจารยใหความรัก  ใหความรู ใหความคดิ 

ใหมุมมองในการทํางานและการใชชีวติ  สําหรับกิจแลวอาจารยก็เปรียบเหมือนแมคนหนึ่ง  

สวนหนึ่งอาจเปนเพราะเปนเด็กตางจังหวัด  การไดใกลชิด  ไดทําอะไรใหอาจารยไดบางก็เปนความยินดีอยางย่ิง 

   ไดเห็นการทํางานของอาจารยแลวก็ไดรูวาคนท่ีมีความสุขกับการไดทํางานนั้นเปนอยางไร  

อาจารยไมเคยรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการทํางาน  

แตยังใหกําลังใจสงเสริมใหคนอื่นๆรักและมีความสุขกับการทํางานอีกดวย    

Sukit Kaewsuk, NICFD 
 

****************************************************** 
 
 
อาจารยนิตยาท่ีเคารพรัก 
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 อาจารยนิตยา หรือท่ีเจาหนาท่ีมักจะคุนเคยการขานนามวา “อาจารยนิต”  
 ในสายตาของเจาหนาท่ีกุมารฯ อาจารยนิต เปนแบบอยางของอาจารยแพทยท่ีมีความมุงม่ันสอนใหนักศึกษา
แพทยมีความรูทางวิชาการ พรอมๆ ไปกับการมีจิตใจที่ออนโยน เอาใจเขามาใสใจเรา โดยเฉพาะอยางย่ิงการดูแล
สุขภาพของเด็กท่ีมีสุขภาพดีอยูแลว ซ่ึงเปนการปองกันไมใหเกิดการเจ็บปวย เปนผลทําใหเด็กเหลานั้นมีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี เสริมสรางความเขมแข็งใหแกสถาบันครอบครัว และประเทศชาติโดยสวนรวม นอกจากนั้น อาจารยยังเปนผูท่ีให
ความเคารพอาจารยผูใหญอยางเสมอตนเสมอปลาย อันเปนการแสดงถึงความกตัญตูออาจารยผูมีพระคุณ เปน
แบบอยางที่ดีของอนุชนรุนหลัง  

ถึงแมอาจารยจะมีภารกิจมากมายเพียงไร อาจารยจะมารวมกิจกรรมที่ทางภาควิชาฯ จัดข้ึนทุกครั้งท่ีมีโอกาส 
และทุกคร้ังท่ีอาจารยมาท่ีธุรการภาควิชาฯ สิ่งแรกท่ีอาจารยทําคือแวะมาทักทายเจาหนาท่ีพรอมรอยย้ิมและเสียง
หัวเราะท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ทําใหรูสึกประทับใจที่อาจารยใหความรักและความเปนกันเองกับเจาหนาท่ีประดุจ
ญาติมิตร รวมถึงภาพที่เราเห็นอาจารยเปนพิธีกรในงานจัดเล้ียงของภาควิชาฯ เนื่องในโอกาสตางๆ จะออกมาใน
รูปแบบสนุกสนาน สามารถเรียกเสียงหัวเราะจากผูเขารวมงานไดตลอด อีกท้ังยังไดฟงเพลงเสียงหวานๆ อยางมือ
อาชีพจากอาจารยดวย 

ในวาระที่อาจารยนิตยา จะมีอายุครบ 5 รอบ เจาหนาท่ีของภาควิชากุมารฯ ทุกคน ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัยคุมครองใหอาจารยและครอบครัวมีความสุข สุขภาพแข็งแรง มีจิตใจเบิกบาน ในชวีติหลังเกษียณฯ ตลอดไป
คะ 

 
     จาก เจาหนาท่ีภาควิชากุมารเวชศาสตร 
           คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

********************************************************* 
เนื่องในโอกาสครบ 60 ป  ของพญ.นิตยา  คชภักด ี ในฐานะของลูกศิษยของอาจารย   ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  
จงอํานวยพรใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง  ประสบแตความสุข สมปรารถนาในทุกสิ่งตลอดไปนะคะ 
 
      รองศาสตราจารย ดร.นงลักษณ  จันทนดิลก 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

********************************************************* 
 ขอบพระคุณอาจารยท่ีไดพัฒนาวชิาการดานพัฒนาการในเด็กในประเทศไทย   
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  อํานวยพรใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปคะ 
 
    นางสาวอุดมญา  พันธนิตย 
    ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 อาจารย พญ.นิตยา  ท่ีเคยรูจักเม่ือหลายสิบปท่ีผานมา  เปนสุภาพสตรีท่ีมีอารมณดีแจมใส  มีพลังในการ
ทํางานสูง   นอกเหนือจากการเปนบุคคลสําคัญในการพัฒนาเด็กและครอบครัวของประเทศ   เปนผูทรงคุณวุฒิ
ทางดานวิชาการและวิจัย  แลวยังเปนผูท่ีมีนํ้าใจ       มีความเมตตา  และเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนเสมอมา   

ในวาระครบ 60 ป ของอาจารย  ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์ในสากลโลก  โปรดดลบันดาลให
อาจารยมีสุขภาพแข็งแรงและมีความสุขตลอดไปคะ 
 
 
     รองศาสตราจารย กรรณิการ   วิจิตรสุคนธ 
     ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร   

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
 

********************************************************* 
 
เนื่องในโอกาสเกษียณอายุอาจารยนิตยา คชภักด ี
 
 กาวแรกที่ผมสัมผัสภาควิชาการกุมารเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรรามาธิบดี ผมรูสึกตืน่เตนเนื่องจากเปน
เด็กตางจังหวัด ไมเคยเขามาเรียนในกรุงเทพ รูสึกเกรงๆและกลัวๆคณาอาจารยภาควิชากุมารที่น่ีเปนอยางย่ิง แตเมื่อ
มาสัมผัสก็พบวา ท่ีน่ีแหละคือสภาบันท่ีผมประทับใจและศรัทธา คณาจารยท่ีน่ีทุกทานลวนแตมีความรูความสามารถที่
นาท่ึงและใหความเมตตาตอศิษยทุกคนไมตางกัน  จนผมเองอดไมไดท่ีจะคิดอยากจะเรียนตอเปนแพทยผูชวย
อาจารยทุกสาขาดวยความประทับใจ ทุกสาขา ซ่ึงก็รูวาเปนไปไมไดเพราะแตละสาขามีดีแตกตางกันไป และท่ีผม
สะดดุใจและทึ่งและเลือกท่ีจะเรียนตอมากที่สุด คือสาขาพัฒนาการเด็ก เมื่อตอนท่ีผมเลือกมาดูงานที่หนวยพัฒนาการ
เด็ก ก็ไดเรียนกับอาจารยนิตยา ภาพที่จําไดดี คืออาจารยจะเปนผูท่ีบรรยายไดดีมาก สามารถนําความรูทางดาน
พัฒนาการเดก็มาประยุกตใหดูสนุกและนาสนใจ และผูฟงสามารถมองภาพที่อาจารยบรรยายไดเปนอยางดี ทําใหผม
จากเดิมไมคิดวาเรื่องพัฒนาการเปนสิ่งสําคัญตอเด็กทุกคน เพราะมองแตเด็กท่ีเจ็บปวยมาเปนอะไร มองหาแตโรค
และใหการรักษามากกวาปองกัน  ตองกลับมามองใหมวาการปองกันจะดีกวาการใหการรักษา  
 ผมจําไดวาวันท่ีผมเดินเขามาพบอาจารยนิตยาที่หองของอาจารยเพ่ือจะสมัครเปนแพทยผูชวยอาจารยกับ
ทาน  อาจารยนิตยาดถามผมวาสนใจแนหรือหนวยนี้ยังไมคอยเปนท่ีรูจักและคนสนใจนอยอีกท้ังทางหนวยตําแหนงก็
เต็มเพราะมีตาํแหนงเดียวและทานก็รับไปแลว แตผมก็ยืนยันวาอยากจะเรียนโดยไมขอรับตําแหนงก็ไดโดยไมขอรับ
เงินเดือนแตขอใหไดเรียน ซ่ึงอาจารยทานเองก็ใหความเมตตาพยายามจนสามารถรับผมเขาเรียนได ในชวงระยะเวลา
สองปท่ีไดเรียนและทํางานที่หนวยพัฒนาการเด็กท่ีรพ.รามาธิบดี ผมไดรับความรูมากมายและแบบอยางท่ีดีๆจาก
อาจารยและนํามาปฎิบัติจนปจจุบันนี้    ผมสามารถนําความรูมาประยุกตกับการทํางานการดํารงชีวติไดเปนอยางดี 
ทานอาจารยนิตยาในมุมมองของผมทานเปนผูท่ีมากดวยความรูความสามารถและผลงานมากมาย สามารถทํางานได
หลายๆอยางไดดีและผลที่ออกมาดีจนทําใหทุกๆคนประทับใจ  แมวาอาจารยจะมีงานมากจนลนมือและผมก็ไมเคยได
ยินอาจารยบน ทอ หรือเหนื่อยเลย กลับเปนผมเองบางทีก็ทอและเหนื่อยเพราะทําตามอาจารยไมทัน  แตมีอาจารย
เปนแบบอยางที่ดีและเปนกําลังใจใหก็สามารถผานวกิฤตเหลานี้ได  

เนื่องในโอกาสเกษียณอายุทานอาจารยนิตยา คชภักดี  ศิษยทุกคนรวมทั้งตัวผมเองรูสึกยินดีเปนอยางย่ิง ท่ี
อาจารยท่ีเคารพรักและผูเปนแบบอยางที่ดีงามในทุกๆดาน ไดขออารราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ท้ังหลายท่ัวสากลโลก  ไดดลบันดาลใหทานอาจารยนิตยา คชภักดี ประสบแตความสุข อายุม่ัน ขวัญยืน เปนมิ่งขวัญ
แกลูกศิษยทุกๆคน  

      ดวยความเคารพรักอยางสูง 
                  นายแพทย คเณศ คณินวรพันธุ 
 

************************************************************ 
 

 อาจารยนิตยา   เปนอาจารยที่ดิฉันประทับใจตั้งแตเมื่อคร้ังเปนแพทยประจําบาน เพราะอาจารยนิตยา
เปนอาจารยทานแรกๆ ที่ทําใหพวกเราเห็นถึงความสําคัญของงานดานพัฒนาการเด็ก  อาจารยไดแสดงให
เห็นวากุมารแพทยแพทยสามารถทํางานดานพัฒนาการเด็กไดอยางสนุกและไมนาเบื่อ และยังเปนงานที่
สรางสรรคเพื่อใหเด็กๆ เติบโตมีคุณภาพอยางแทจริง  นอกจากนี้อาจารยยังเปนผูที่มีบุคลิกยิ้มแยม แจมใส 
มอง 
โลกในแงดี มีน้ําใจและเมตตาตอศิษยและคนรอบขางเสมอ 
 

 
     รองศาสตราจารยแพทยหญิงสุพร  ตรีพงษกรุณา 

******************************************************** 

 
ผมและภรรยาไดมีโอกาสรูจกักับอาจารยนติยา และอาจารยนัยพินิจ คชภักดี  และครอบครัวมาเปนระยะ

เวลานานพอสมควร รูสึกยินดีและเปนเกียรติท่ีไดมีโอกาสเชนนี้ท้ังในเรื่องงานและสวนตัว ครั้งแรกที่พบมีความ

ประทับใจวาอาจารยนติยาเปนคนเกง นิสัยดี นารัก friendly และเสียงรองเพลงไพเราะมาก ในระยะตอๆ มากยิ่งพบวา

อาจารยเปนคนที่มีความสามารถ มีความรูดี และเพียบพรอมดวยน้ําใจ จริยธรรมอันดีงามยิ่ง ไดชวยเหลือ

เอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขาง และเปนครูท่ีดี จึงเปนที่รักของทุกๆคนที่รูจัก ครอบครัวของอาจารยนบัเปนแบบอยาง

ท่ีดีมากของครอบครัวที่มีคุณภาพ นอกจากนี้แลวอาจารย และคูชีวิตยังเปนตวัอยางที่สมบูรณแบบในการอยูรวมกัน 
และชวยกันทาํงานเพื่อจรรโลงสังคม จากความรูความสามารถ มนุษยสัมพันธท่ีดี ทําใหมีการติดตอจัดตั้งหนวยงาน และ
การจัดหาทุนตางๆมาชวยในการคนควาวิจัยทางชีววิทยาของระบบประสาทและพฤติกรรม ซึ่งนําไปสูการพฒันาการที่ดี

ขึ้นของเด็ก และครอบครัวในสังคมไทย แมวาอาจารยจะถึงวัยครบรอบ 60 ป แตประสบการณตางๆท่ีมีอยูจะยังคงไดใช
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ตอ เปนที่ตองการของเด็ก และครอบครัวไทยตอไปอีกนาน  เนื่องในวาระโอกาสอันเปนมงคลนี้ ผมและภรรยาขอ

อัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายที่อาจารยเคารพนับถือ จงดลบันดาลใหอาจารยและครอบครัว

ประสบแตความสุขสมหวังในส่ิงที่ดีงามทกุประการ 
 

ศ.คลินิก นพ.สุนทร – พญ. ลัดดาวัลย  ฮอเผาพันธ 
 

**************************************************************** 
 
ในนามหัวหนาสถานีอนามัยวัดสุวรรณ และเจาหนาท่ี  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สทิธิ์ในสากลโลก 

ตลอดจนคุณงามความดีท่ีทานอาจารยไดปฏิบัติมา จงสงผลใหทานอาจารยพบกับความสุข ความเจริญ สุขภาพแข็งแรง 

ปลอดภัยอันตรายทั้งปวง 
  เอ้ือง       รอดโพธิ์ทอง 

**************************************************************** 

 
รูสึกเปนเกียรติเปนอยางยิ่งที่ไดรวมงานกับทาน พญ.นติยา คชภักดี ทานไดอุทิศเวลาที่ผานมาใหกับการทํางาน และ

พัฒนาสังคม โดยไมรูสึกวาเหน็ดเหนื่อย ยอทอตออุปสรรคใดๆ เลย และยังเปนแบบอยางที่ดีตอลูกนอง และบุคคล

ตางๆ ที่ไดรวมงานดวย ตลอดระยะเวลาที่ผานมา คุณธรรมและน้ําใจของทานเปนสิ่งท่ีดีงาม และงดงาม เหมาะท่ีจะเปน

ตัวอยางที่ดีเปนบุคคลตัวอยางที่นายกยองเปนอยางยิ่ง 
  นางบุญมี  โชติแสงศรี 
 81/4 ม.5 ต.ศาลายา  พุทธมณฑล  นครปฐม 73170 
 โทรศัพท 02-889-2649   มือถือ  084-166-0270 
 

*************************************************************** 

 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย พระบรมโพธิสมภารพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อํานวยอวยพรใหทานอาจารย

นิตยา คชภักดี มีความสุขกาย แข็งแรง มีความสุขใจ มีกําลังใจที่จะสรางสรรคงานและมุงม่ันทํางานดีๆ อยางนี้ตอไป 
 ขอขอบคุณอาจารยท่ีเปดโอกาสใหเปนลูกศิษย ส่ังสอน อบรมบงเพาะนักศึกษาใหเปนตนกลาแขง็แรง เปดโลก

ทัศนของศิษยใหรูในสิ่งท่ีไมเคยรูเห็นในสิง่ท่ีไมเคยเห็น และไปในที่ท่ีไมเคยไป 
 ขอขอบคุณอาจารยอีกครั้งท่ีอุทิศแรงกายแรงใจ จนลวงวัย 60 ป ก็ยังคงยึดมั่น อุตสาหะ ศิษยจะนอมรับคําสอน 

และยึดมั่นในความดดีังความดีของอาจารยสืบตอไป 
  นางสาวบุษยรัต  รุงสาคร 
  153/1 ถ. สุคนธวิท  ต.ตลาด  อ.กระทุมแบน  จ.สมุทรสาคร  74110 
  โทรศัพท 034-471399    มือถือ  086-984-5300 
 

**************************************************************** 
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 ขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก จงดลบนัดาลใหทานอาจารยนติยามีสุขภาพ

รางกายและจิตใจสมบูรณแข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทรเปนตนแบบและกําลังสําคัญในการสรางสรรคงานเพ่ือการพัฒนา

เด็กและครอบครัวตอไป 
 ดีใจมากคะที่ไดเปนลูกศิษยอาจารย  ขอบคุณความรูตางๆ และความหวงใยที่อาจารยมีใหตอศิษยทุกคน จะยึด

ม่ันอาจารยเปนแบบอยางที่ดีในการทํางานเสมอไปคะ 
  นางสาวชาลินี  สามงามเหล็ก 
  งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิด ี
  48/11  ม.3  แขวงคลองถนน  เขตสายไหม  กทม.ฯ 
   

**************************************************************** 
เรียน อาจารยนิตยาท่ีเคารพคะ 
 เนื่องในโอกาสท่ีอาจารยครบวาระ 60 ปในปนี้ และในวาระนี้ท่ีอาจารยไดผานประสบการณในการเปนผูใหมา

โดยตลอดในชวงโอกาสที่ผานมาเชน การเปนผูใหในดานของความรู วิชาการใหกับลูกศิษยผูใหในฐานะแพทยผูดูแล

รักษาผูปวยเดก็ใหกับครอบครัวตาง ผูใหในฐานะอาจารยหัวหนางานที่กอกํานิดงานในดานตางๆ มากมาย เชน งานวิจัย  

งานการเรียนการสอนในหลักสูตรตางๆ และโดยเฉพาะผูกอตั้งหลักสูตรสาขาพฒันาการมนษุย รวมทั้งอาจารยเปนผูให

ในฐานะผูกอตัง้สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว จนปจจบุันนี้สถาบันนี้มีอายคุรบรอบ 10 ปแลว

เชนกัน 
 จึงขอใหโอกาสนี้เปนการแสดงเจตจาํนงทีด่ีตออาจารยใหไดมีความสุข สดชื่น ร่ืนรมย สุขภาพแข็งแรงทั้งกาย

และใจ เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจใหกับบคุลากร ผูรวมงาน ลูกศิษย กลุมผูปวยเด็กและครอบครัว และรวมทั้งชุมชน

ศาลายาตอไปดวยคะ 
    ดวยความเคารพรักคะ 

พญ. หัทยา  ดํารงคผล 
12 ธันวาคม 2550 

**************************************************************** 
ขอใหทานอาจารยมีความสุข มีโอกาสไดฟงวชิาการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กจากอาจารย จึงขอเปน

กําลังใจใหอาจารยไดทํางานเพ่ือเดก็ไทย และประเทศชาต ิ ใหพัฒนาและเจริญกาวหนาสืบไป ขออาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์จงดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสุขภาพใจสดชื่น มีความสุขมากๆนะคะ 
ศิริพร นิราพันธ  หอผูปวยเด็ก 4 คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี 

**************************************************************** 
คํากลาวมุทิตาจิต 

แด  รศ. พญ. นิตยา  คชภักดี 
นับแตวันท่ีพวกเราไดมาเปนศิษยของอาจารย ดวยการเปนนักศึกษารุนท่ี 1 สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนา

เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาการมนุษย ท่ีอาจารยได
เปนผูริเริ่มเปดหลักสูตรนี้ข้ึนนั้น  เราทุกคนตางไดรับความรูและการพัฒนาจากอาจารยเปนอยางมาก  ความสําเร็จ
ของพวกเราในวันนี้มีอาจารยเปนผูมีสวนสําคัญในการผลักดัน และสรรคสรางข้ึนท้ังสิ้น  อาจารยเปนครูท่ีใหความ
เมตตา กรุณา ตอศิษยเปนอยางย่ิงอาจารยพยายามผลักดันและใหความชวยเหลือ เพื่อใหศษิยไดสําเร็จการศึกษาโดย
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ไมเลือกวาจะเปนนักศึกษาในความดูแลของอาจารยหรือไม  พระคุณของอาจารยท้ังท่ีกลาวมาและที่ไมสามารถ
กลาวถึงไดหมดนั้น ยังคงจารึกอยูในใจของเราทุกคนอยูเสมอมา   

ในโอกาสที่อาจารยจะมีอายุครบ ๖๐ ปน้ัน  ในนามของศิษยทุกคนขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลใหอาจารย และครอบครัว มีความสขุ  สุขภาพแข็งแรง  และประสบแต
สิ่งท่ีดีงามตลอดไป 
 
       ดวยความเคารพรักอยางสูง 
          ศิษยหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                สาขาพัฒนาการมนุษย รุนที่ ๑ 
 

**************************************************************** 
กราบเรียนอาจารยนิตยา คชภักด ี
 วันเวลาที่ผานมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั ทําใหเราทั้งสอบรูถึงพระคุณของอาจารยท่ีใหความเมตตา กรุณา 

อบรมสั่งสอนเราทั้งสองคน ใหอยูในกรอบของความด ี อยาประมาทในการคาํเนนิชีวิต และชวยเหลือในยามทีเ่ราพลาด

พล้ัง อาจารยเปรียบเสมือนแมของเรา แมผูมีแตใหและไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ จากลูก เราทั้งสองยังจําไดด ี ถึงวันที่

อาจารยอวยพรใหเราดําเนินชีวิตคู และตั้งแตวันนั้น ชีวิตของเราทั้งสองไดดําเนนิตามที่อาจารยไดสอนส่ังตลอดมา และ

จักทําตลอดไป 
 เนื่องในวาระโอกาสที่อาจารยมีอายุครบ 60 ป เราทั้งสอง ขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ท้ังหลาย ดลบันดาลใหอาจารยและครอบครัวไดรับสรรพมงคล ตลอดจนความสุขสวัสดีจงเกิดกับอาจารยและครอบครัว

ทุกเม่ือ 
      ดวยรักและเคารพอยางสูง 
      ศรัล-รุงปยะดา  ขุนวิทยา 
       (เต-โซ) 

**************************************************************** 
งานสรางสรรคทานทาํดวยใจ เสียดายจนพูดไมออก อยากบอกถึงความภายใน ภูมใิจที่ไดเปนศิษย จะดําเนิน

ชีวิตตามทานบมชี้ 
 ทานอุทิศในงานจนวัยเกษียณ ตองทนทุกอยางดุจดังแสงเทียนตานลมผานเวียนผันเปลี่ยนชีวิตคน จะนานแค

ไหนยังซึ้งในกมล  ขอบุญกุศลท่ัวหลาสากล โปรดบันดาลดล ใหครปูระสบสุขนิรันดรเทอญ 
แด “อาจารยนิตยา ผูเปนครูดวยจิตวิญญา ทุมเทอบรมสั่งสอนพวกผมอยางจริงใจ ทานไมกลัววาลูกศิษยจะไมชอบ 

ทานอบรม ทานชี้แนะทุกคน อยางจริงใจ นี่แหละ....ครูในดวงใจ....ของทุกคน 
 
     นายอนุชา จติรอักษร 
    สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   5/236 ซ.จุลโชติ  ถ.สุขาภิบาล 5, ออเงิน เขต สายไหม กทม.10220 
    โทร.085-0447400 
   E-mail: okanucha@hotmail.com 

**************************************************************** 
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กราบขอบพระคุณในความเมตตากรุณาทีอ่าจารยมีใหตอลูกศิษยทุกคน 
กราบขอบพระคุณในทุกโอกาสดีๆ ท่ีอาจารยไดมอบใหตลอดมา 
กราบขอบพระคุณดวยรักจากใจ ขอใหอาจารยนิตยา มีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปคะ 
    นางสาวอัจฉรยี  สุวรรณชื่น 
    ฝายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธบิด ี
   166/6  ซอยวัดราชา  ถนนสามเสน  แขวงวชิระ  เขตดสุิต  กทม.10300 
   โทร.02-2434596         มือถือ  089-6933981 
   E-mail: aunchun87@hotmal .com 
 

**************************************************************** 
อยากกราบขอบพระคุณอาจารยนิต สําหรับคําแนะนํา และความรูท่ีไดรับหลักสูตรพัฒนาการมนษุยท่ีอาจารยกอตั้ง 

เหมือนเปนการเปดโลกใหหนูไดรูจักสิ่งตางๆ มากขึ้น ขอบพระคุณอาจารยสําหรับการชี้ทางการทําวิทยานิพนธใหหนู 

และส่ิงสําคัญที่สุดคือกําลังใจดีๆ ท่ีมีใหนกัศึกษารุน 49  เสมอมา 
     กราบขอบพระคุณอาจารยอยางยิ่งคะ 
    นางสาวอลิษา (ขวัญ)  สรรพพงค 
    บริษัท ศรีไทย ซุปเปอรแวร จํากัด 
    63/5 ซ.115  ถ.พหลโยธิน  จรเขบัว ลาดพราว กทม.10230 
    โทร.02-578-1408    มือถือ  085-919-5131 
    E-mail: a_suppamong@hotmail.com 

**************************************************************** 
เม่ือ 20 กวาปท่ีแลวผมไดเจอกับหมอนิตยา ในฐานะแพทยกับเด็กท่ีมาตรวจ IQ เม่ือเวลาผานไป ผมไดมาเจอกบัหมอ

นิตในฐานะอาจารยท่ี “สถาบันเด็ก” อาจารยหมอนิตเปนอาจารยท่ีนารักมาก รักลูกศิษยทุกคน สอนเกงมากเขาใจงาย 

ทานทุมเทแรงกาย แรงใจในการสอนเปนอยางมาก 
 “ผมดีใจ และขอขอบคุณ อาจารยหมอนติ ท่ีรัก และเมตตา ลูกศิษยคนนี”้ 
    รักอาจารยมาก 
    นายรวิพรรดิ์  พูลลาภ 
    304/370  ซ.49/1  ถ.พหลโยธิน  เขตหลักสี่  กทม.10210 
    โทร.083-244-4464    โทรสาร 02-5613970 
    E-mail: priest_dinny@hotmail.com 

**************************************************************** 
ขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัย อํานวยพรใหอาจารยนติยาผูเปนที่เคารพรักของศษิยทุกคน มีสุขภาพสมบูรณ

แข็งแรง มีความสุขสดชื่นตลอดไป 
 หนูตองขอกราบพระคุณอาจารยท่ีกรุณาใหหนูไดมีโอกาสรวมทํางานและเรียนรูจากอาจารยหลายๆ อยาง ได

เรียนรูแนวทางการทํางานดานพัฒนาการเด็กทั้งในสวนของชุมชน และการจัดการฝกอบรมตางๆ ขอกราบขอบพระคุณ

อาจารยเปนอยางสูงคะ 
    พญ.แกวตา  นพมณีจํารัสเลิศ 
    สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
    โทร. 02-4410241-8    มือถือ  089-4912605 
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60 ปเวียนมาครบบรรจบ 
ขอประสบพบสิ่งท่ีสรางสรรค 
นักศึกษาแหงสถาบันฯ 
ขอใหคุณพระทานจงคุมครอง 
  นางสาววัฒนารี  อัมมวรรธน 
นักศึกษาปริญญาโท สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
โทร.086-188-0335 
E-mail: tsuyu_tiki@hotmail.com 

**************************************************************** 
ขอขอบพระคณุอาจารยสําหรับความรู ความกรุณา ความเอื้ออาทรที่อาจารยมอบใหกับพวกเรา ขอใหอาจารยมีความสุข 

มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีสุขภาพใจทีส่ดชื่นแจมใส 
 นางสาวพิมพชนก  วงศาโรจน 
202/5  ม.5  ต.นครปฐม  อ.เมือง จ.นครปฐม 
โทร.034-215006    มือถือ  086-1702719 
E-mail: aompsy29@hotmail.com 

**************************************************************** 
ขออัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบนัดาลใหอาจารยจงมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจบ็เขามากล้ํากราย 
 นางสาวสุจนิดา  ยองจีน 
นักศึกษาปริญญาโท สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
โทร.086-6932997   E-mail: pani_pook@hotmail.com 

**************************************************************** 
เนื่องในโอกาสที่อาจารยมีอายุครบ 60 ปนี้ ขอใหอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยดลบนัดาลใหอาจารยมีสุขภาพที่แข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บใดๆ ท้ังปวง รวมทั้งมีความสุขตลอดไปนะคะ 
นางสาวจอมขวัญ  รัตนกิจ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนาการมนษุย  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
เอ.อาร.อพารทเมนต  หอง 139  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม  

โทร.081-9727280 
E-mail:  jomkwant@hotmail.com 

**************************************************************** 
พญ.นิตยา  คชภักดี เปนอาจารยแพทยทานแรกที่ขาพเจาคดิถึง ดวยเคยมีประสบการณในการเขาฟง อาจารย

บรรยายเรื่องพัฒนาการเดก็เมื่อเกือบ 7 ปท่ีผานมา ประทับใจทานสามารถบรรยายเรื่องตางๆ ของเด็ก ใหฟงเปนเร่ือง

ใกลตัว ฟงงายๆ มองเห็นภาพตามชัดเจน ขาพเจารูสึกสนุกกับการทาํงานกับเด็กๆ มากขึน้ 
 เมื่อมีโอกาสเขามาศึกษาที่สถาบันแหงชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว สิ่งท่ีประทับใจมากๆ คือ อาจารย

ใหความรัก สนิท เปนกันเองกับเด็กๆ ท่ีเหมือนเปนสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ภายในสถาบันฯ  อาจารยชวยกรุณามอบวิชา ความรู 

ท่ีทันสมัย และยังกรุณาสอนแมแตมารยาทในการนําเสนอขอมูลตางๆ ขอบพระคุณคะ 
 ขาพเจา ขออํานาจพระคุณศรีรัตนตรัย  ดลบันดาลใหอาจารยมีสุขภาพอนามัยที่แขง็แรง เปนรมโพธิ์ รมไทร 

ของชาวสถาบนัแหงชาติฯ ไปนานแสนนาน 
   นางสาวไปรดา วิรัศมี 
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   สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   โทร.086-5341743 

   E-mail: paiyada2@hotmail.com 
**************************************************************** 

นับตั้งแตกาวเดินเขามาเปนสวนหนึ่งของสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ซ่ึงก็ไดรูจักกับทาน

อํานวยการชื่อ รศ.พญ.นิตยา คชภักดี  ในสมัยนั้น เปนเวลา 3 ปมาแลว ผมขอเรียกทานวา “อาจารยนิตยา” ความรูสึก

แรกที่ไดพบและพูดคุยกับทานรูสึกวาทานเปนผูมีบคุลิกภาพของผูนํามีความมั่นใจสูง เปนคนเกง ผมนับถือทานที่เปนผู

ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและชีวิตครอบครวั เปนแบบอยางท่ีดีใหกบัลกูศิษย และผูใตบังคบับญัชา ทานมี

สวนสําคัญในการที่ผมไดทํางานอยูท่ีสถาบนัฯ ในเวลานี้ เพราะความเอือ้อารีของทาน ผมไมมีส่ิงใดจะกลาวไปมากกวา 

ขอใหสิ่งศักดิส์ิทธิ์ คุมครองภยันตรายใดๆ ท่ีลวงล้ําทาน-ครอบครัว-และขอใหสุขภาพของทานแข็งแรง อยูเปนรมโพธิ์

รมไทรใหเหลาลูกศิษย และลูกศิษย และลูกหลานบริวารของทานตอไปนานๆ 
   ดวยความเคารพและนับถือ 
   นายนพฤทธิ์  ชาตินิยม 
  งานบัณฑิตศึกษาและฝกอบรม  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

 **************************************************************** 
นับเปนเวลาเพียงไมก่ีปท่ีไดพบเจอกบัอาจารย แตความเมตตากรุณาความโอบออมอารี และความหวังดีของอาจารยท่ีมี

ตอศษิย ยังมีหลั่งไหลมาอยางสมํ่าเสมอไมเคยขาดหาย แมศิษยอาจจะหลงทางไปบาง แตอาจารยยงัคงใหอภัยศิษย

เสมอมา ความรักของอาจารยท่ีมีตอศิษย หากจะกลาวและตอบแทนคุณที่ลนเหลือของอาจารยคงจะไมสามารถแทนคุณ

ไดหมด ดังนัน้ในโอกาสวาระที่ดีนี้ ขอใหความรัก ความดีงามทั้งหลายในโลก จงกลับคืนมาสูอาจารยดวยใจทีร่ักอาจารย

อยางคงมั่น 

   นางสาวสุชีชา  จิตรจารุวงศ 
   กลุมนิทานกระดานหก 
   20 ซ. เพชรเกษม 62/1  แยก 3 บางแคเหนือ  บางแค กทม.10160 
   โทรศัพท 02-4559075  มือถือ  086-9778826 
   E-mail: ooh_zaa@hotmail.com 

**************************************************************** 
กราบเรียนอาจารย พญ.นิตยา คชภักดี เนื่องในโอกาสครบ 60 ปนี้ ขอใหคุณพระศรีรัตนตรัยดลบันดาลให

อาจารยมีสุขภาพกายแข็งแรงยิ่งยืนนาน ขอใหความสขุ และอยูเปนที่เคารพรักของพวกเราตลอดไป 
 ขอบพระคุณอาจารยท่ีเปนผูใหโอกาส ใหโอวาท ใหความรูและใหประสบการณตางๆ มากมายในชีวิต รวมทั้ง

เปนแรงบันดาลใจดานการทํางานพัฒนาการเด็กอยางเปนองครวม และเปนแมแบบใหกับพวกเราไดกาวเดนิตามและ

พัฒนางาน พัฒนาชีวิตสืบตอไป 
    ดวยความเคารพรักอยางสูง 
    นางสาวประพา หมายสุข 
   สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   999 มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
   โทรศัพท 02-4410602   โทรสาร 02-4410167 มือถือ  086-3872674 
   E-mail:  prapamaisooh@hotmail.com 

**************************************************************** 
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ประทับใจในความอบอุนและความเมตตา  ท่ีเปนเหมือนรัศมีท่ีอยูรอบๆ ตัวอาจารยหมอนิตไมวาเรารูสึกเหนื่อยหนาย

ตออะไรๆเมื่อไดยินเสียง และเจอรอยยิ้มทุกอยางที่รูสึกเหนื่อย กลายเปนความกระตือรือลน อยากรูอยากอาน อยาก

เรียน สนุกที่จะเรียนในสาขานี้ “พัฒนาการมนุษย”  
 ขอขอบพระคณุทานอาจารยท่ีเสียสละเวลา ทุมเทพลังกาย ใจ ท่ีถายทอดความรู ประสบการณท่ีหลากหลายให

พวกเรา 
 “จารยหมอนิต คือ แมพิมพในดวงใจ  และคือแมแบบที่เรยตั้งใจจะทําตามแบบอยางของอาจารย แมไมได 

100 เปอรเซ็นต ขอแต 1 เปอรเซ็นต” ก็ยังดี 
 ออมกอดแสนอบอุน   ยิ้มละมุนตราตรึงใจ 
 แทนความรักอันมากมาย  เกินบรรยายเปนถอยคํา 
 กราบแทบเทาขอบพระคณุ ท่ีการุณและหนุนนาํ 
 ทุกคําสอนฟงใจจํา  จักทําดตีามอยางครู 
    เรย 49 
   นางสาวศศธิร  จเร 
   โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 
   64/50 หอง 512  ถ.ตะวันงาย 1   ซ. นวมินทร 44  เขตบึงกุม กทม. 
   โทรศัพท 085-9048160 
   E-mail:  kaka_na@hotmail.com 

**************************************************************** 
เนื่องในโอกาสอายุครบ 60 ป  ผมขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง อารมณเบิกบาน แจมใส อยางท่ีผมเคยเห็น เคย

สัมผัส  แมจะเปนชวงระยะเวลาสั้นๆ แตมันก็เปนชวงที่มีคุณคากบัผมมาก และขอใหอาจารยยังเปนอาจารยของผมไป

เรื่อยๆ 
   นายหัสดนิ  แกววิชิต 
   นักศึกษาปริญญาโท สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   E-mail :   thanatosy@hotmial.com 

**************************************************************** 
ถึงแมวาเวลาจะผานมาแลวถึง 60 ป แตคุณหมอนิตยาทานก็ยังคงทําประโยชนเพ่ือสังคมและประเทศชาติอยู

ตลอดเวลา ทานเปนทั้งคุณหมอ เปนทั้งครู เปนทั้งเจานาย  และเปนที่พ่ึงของผมตลอดมา และตอไป ขออํานาจคุณพระ

ศรีรัตนตรัย จงอํานวยอวยชัยมงคลใหทานมีสุขภาพแขง็แรงเปนรมโพธิ์ใหความรมเย็นแกพวกเราตลอดไป 
   นายสิทธิพร  กลาแข็ง 
   สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
   91/264  อาคาร 30 ช้ัน 1  บานเอ้ืออาทรศาลายา 
   ต.ทรงคนอง     อ.สามพราน  จ.นครปฐม 
   โทรศัพท 084-1398674  
   E-mail :  porn_2518@yahoo.com 

**************************************************************** 
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ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายจงดลบันดาลใหอาจารยนติยา มีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาว 

และประสบแตความสขุตลอดไปคะ 
   นางสาวสาริณี  เอื้อกิตติกุล 
  92/15 ถ.นราธิวาสราชนครินทร 15  แขวงทุงมหาเมฆ  เขตสาทร  กทม.10120 
  โทรศัพท 02-286-6884   โทรสาร 02-2864847  มือถือ 089-1925979 
  E-mail:  t_mo111@hotmail.com 
 

**************************************************************** 

 
ตั้งแตท่ีหนูไดเขามาเรียนที่สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว ความรูสึกท่ีหนูมีตออาจารยตั้งแตแรก

จนถึงตอนนี้คอืหนูรูสึกอบอุนใจ เพราะหมอนิตเปนเหมือนแมท่ีคอยหวงใยลูกเสมอ หมอนิตมักจะทักทายและไตตามถึง

ความเปนอยูดวยรอยยิ้ม ทําใหหนูรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจทุกครั้ง หนูก็ขอกราบขอบพระคณุหมอนิตเปนอยางสูงนะคะที่ชวยทํา

ใหหนูเขาใจอยางยิ่งวา การที่มนุษยเราจะพัฒนาไดอยางสมบูรณตองมีความพรอมทั้งดานกาย จิตใจ และสังคม

สิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชไดกับชีวิตของตัวเอง เนื่องในวันที่อาจารยเกษียณอายุราชการหนูก็ขออาราธนา

คุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลกจงชวยคุมครองอาจารยและครอบครัวใหประสบแตความสขุ 

สุขภาพสมบูรณ แข็งแรงตลอดไปนะคะ    
    ดวยความเคารพอยางสูง 
    นางสาวเบญจวรรณ  งามวงศวิวัฒน 
    โรงพยาบาลศริิราช 
  33/13 หอพักพยาบาลบางระมาด  แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170 
  โทรศัพท 081-0821147 
  E-mail:  benjii_hotmail.com 

**************************************************************** 

เกงกลาเกริกเกียรติหญิงไทยนาม “นิตยา” 
อีกสกุลฟุงขจรระบือไกล  “คชภักด”ี 
คูบารมี “นัยพินิจ” ชิดแนบเสนหา 
ดํารงตาํแหนงวิชาการงามสมสงา 

พัฒนาเด็กไทย  นํารองสมองดี  (Brain Child Development) 

อีกทั้งสอนนอนหลับ (Sleep) ไมทับสิทธิ์ 
ใหทุกคนหลับสนิทดังใจหมาย 

แถมขวนขวายสอนพฤติกรรม ( ฺBehavior) นําวิถ ี
อาจารยสมเปนครูดีผูสอนศิษย 

เปนมิ่งมิตรคอยชวยคิดชวยปรึกษา 
เฝาอบรมสั่งสอนศิษยสมดังเจตนา 
รวมกันพาพัฒนาชาติไทยใหดํารง 

บัดนี้ ถึงเวลาที่ตองจาก แตไมพรากจากใจศิษยท้ังหลาย 
แมเกษียณก็ยังไมไดตาย  ไฟในกายของอาจารยยังเปยมพลัง 

ศิษยขอคารวะดวยใจที่เคารพ  ศิษยขอนบวันทาหัตถขึน้เหนือเศียร 
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ขอเคารพทานอาจารยนติยาผูพากเพียร  ใหสถิตเสถียรสุขสถาพรนิรันดรเทอญ.... 
 

       ดวยรักและเคารพ 
       ดร.ธัญดา  สุทธิธรรม 
       ภาควิชาสรีรวิทยา  คณะแพทยศาสตร  
       มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

**************************************************************** 

 
แดครูผูเปนแรงบันดาลใจและเปนแสงไฟสองนําทาง 
 นับจากวันแรกที่ไดกาวเขามาเปนสวนหนึ่งของสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ในฐานะ

นักศึกษาหลักสูตรพัฒนาการมนุษย ยังไมเคยรูสึกผิดหลังกับการไดเขามาเปนสวนหนึ่งของที่นี่เลย ทุกครั้งท่ีไดยินชื่อ อ.

นิตยา ก็จะตองนึกถึงผูหญิงเกง ผูมากดวยความสามารถและแสนจะใจดี การที่ไดเรียนและสัมผัสกับ อ.นิตยา ทําใหได

เปดโลกทัศนท่ีกวางขึ้น อ.นิตยาไมเพียงแตจะประสิทธิป์ระสาทวิชาใหเทานั้น แตอาจารยยังมอบความรัก ความเมตตา 

และเปนเสมือนแสงสวางใหกับคนที่กําลังหลงทางในความมืด จิตวิญญาณของความเปนครูในตัวทาน ไดเปลงแสงใหทุก

คนไดประจักษวานีค่ือครูในอุดมคติ  ครูท่ีเปนแบบอยางที่ดี ครูท่ีเปนแรงบันดาลใจที่จะทําใหไมยอทอตออุปสรรคขวาก

หนาม แมวางานของทานจะหนัก  แมวาทานจะเหนื่อยเพียงไหน แมวาเวลาทุกนาทขีองอ.นิตยาดเูหมือนจะสั้นกวาคนอ่ืน 

เพราะทานมีหนาท่ีตองรับผิดชอบมากมาย อ.ก็ยังไมเคยละทิ้งมันไปจากใจ ท้ังยังแบงเวลามาประสิทธิ์ประสาทวิชาใหกับ

เราอีก ทุกคร้ังท่ีไดเรียนกับอ.จะตองรูสึกทึ่งและภาคภูมิใจทุกครั้งไป ท่ึงท่ีอ.สามารถรับรูถึงความตองการของศิษย 

เสมือนวาทานมีญาณวิเศษท่ีสามารถมองทะลุไปถึงกนบึ้งหัวใจได  ไมวาจะไดยินใครเอยถึงอ.ก็จะไดยินแตเสียงคําชม คํา

สรรเสริญ และคําเหลานั้นก็ไมเคยเกินจริงเลยแมแตนิดเดียว การไดเปนหนึ่งในอีกหลายพันหลายหมื่นคนที่ไดเปนศษิย

ของอ.นิตยา แมจะเปนชวงเวลาที่ไมนานนัก แตทุกนาทีที่ผานไปมันชางแสนจะมีคุณคา ไมวาใครจะถามหรือไมก็ตาม 

แตทุกครั้งท่ีเลาแกคนอื่นฟงดวยความภาคภูมิใจวาเราก็เปนหนึ่งในลูกศิษยของอ.นิตยา ผูซึ่งมีอุดมการณมีปณิธาน และ

มีจิตวิญญาณของความเปนครูผูใหอยางแทจริง   
 ขอบคุณโชคชะตาสาํหรับโอกาสที่ทําใหเราไดรูจักและเปนหนึ่งในศษิยของอ.นิตยา รูสึกวาตนเองเปนคนโชคดี

มากคนหนึ่งท่ีไดเรียนกับอาจารยผูมากดวยความสามารถ เต็มเปยมไปดวยพรสวรรค  เปนปูชนียบุคคลที่ไมวาเวลาจะ

ผานไปนานแคไหน ความประทับใจที่มีตออาจารยจะคงติดตราตรึงและประทับอยูในหัวใจดวงนี้ตลอดไป 
   ดวยความเคารพรักและศรัทธายิ่ง 
   นางสาวนภาวี  ศรีจันทรนิล 
   โรงพยาบาลวชัิยยุทธ 
   114/4  ถ.เศรษฐศิริ  สามเสนใน  พญาไท  กทม. 
   โทรศัพท 02-265-7777   โทรสาร 02-2657656   

มือถือ  056-7110252 
E-mail:  iamnophawcc@yahoo.com 

 
**************************************************************** 
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แด อาจารยนิตยา คชภักดี  ผูเปนท่ีเคารพรัก 
 
 เมื่อครั้งท่ีเจ๊ียบไดมาพบและมารวมงานกับ รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักด ี อาจารยไดกรุณาตอบรับ
เปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ ซ่ึงตอนนั้นเจ๊ียบรูสึกดีใจบวกกับความกลัวและกังวลบาง เพราะทราบมาวาอาจารยมี
ความเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กมาก พอสอบปองกันวิทยานิพนธสําเร็จ อาจารยไดถามขึ้นวา “อยากมาทํางาน
ดวยกันไหม รอใหจบกอนละกัน” หลังจากจบปริญญาโทไดระยะหนึ่งก็เลยตัดสินใจมาทํางานรวมกับอาจารยท่ี
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   โดยคาดหวังวาจะเรียนรู เพิ่มพูนในเรื่องการวิจัยดานเด็กและ
ครอบครัวมากยิ่งข้ึน เพือ่จะนําไปปรับใชและตอยอดความรูกับการทํางานในอนาคตได สิ่งท่ีไดรับจากอาจารยไม
เพียงแตในงานดานบริหารและงานวิจัย ยังไดรับประสบการณการใชชีวติรวมกับคนอื่นซ่ึงอาศัยการเรียนรูจากอาจารย
โดยตรง     จากวันนั้นถึงวันนี้ก็เปนระยะเวลา 5 ปแลว ท่ีไดทํางานรวมกับอาจารยในตําแหนงนักวิจัยและเลขานุการ
ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ถือเปนความคุมคาและ    จุดเปล่ียนในชีวิตเลยก็วาได 
นับเปนความโชคดีของเจ๊ียบท่ีไดครูดีมาชวยสั่งสอน และสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ หาก
จะมองใหลึกซึ้งจริงๆ สิ่งท่ีอาจารยสอนสามารถนําไปใชในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท้ังใน-นอกองคกรไดเปนอยางดี 
ซ่ึงอาจารยสอนเสมอวา “มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอมท่ีเขาดํารง
อยู” ทําใหเจ๊ียบไดรู เขาใจชีวติของคนแตละคน มองคนเปน และมคีวามแข็งแกรงท่ีจะอยูรวมกับคนในสังคมแมวาจะ
เปนสังคมเล็ก ๆ ในสถาบันฯ ก็ตาม   
 
 ในการทํางานที่สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวถือเปนรสชาติแหงชีวิตและการเรียนรู เพราะ
เจ๊ียบไดพบปะกับคนทํางานในสถาบันฯ ท่ีหลากหลายลักษณะนิสัย หลายแงมุม หลายความคิด  อีกท้ังยังมีโอกาสได
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พบปะกับคณาจารยชาวตางประเทศที่มาแลกเปลี่ยนและทําความตกลงรวมมือในการวิจัยรวมกับสถาบันฯ เชน การ
วิจัยขามวัฒนธรรม การจัดประชุมวิชาการนานาชาติ 9th ICBM, WASM, BBSM, การจัดฝกอบรม Early Warning Rapid 

Response (UNDP) ทําใหไดมีโอกาสเปดโลกทัศนวิทยาการและแลกเปลี่ยนเรียนรูดานงานวิจัยเด็กและครอบครัวและ
ความรูทางวิชาการแขนงอ่ืนๆ รวมกัน  วิธีการท่ีอาจารยสอนจะใหเรียนรูกับประสบการณจริง และจับโยนลงใน
สถานการณท่ีตองแกไขปญหาทําใหเราสามารถจดจําส่ิงเหลานั้นไดดี  อีกท้ังอาจารยยังมีวิสัยทัศนกวางไกลที่จะให
เจ๊ียบ หรือคนทํางานเชื่อมตอเปนเครือขายทางวิชาการรวมกันตอไป   นอกจากนั้น มีโอกาสไดเรียนรูวิธีการทํางาน
ดานวิจัยเด็กและครอบครัวท้ังในระดับชาติและนานาชาติรวมกับคณะบุคคลที่มีช่ือเสียงในแวดวงดานการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว ท้ังในกระทรวง ทบวง กรม และองคกรนานาชาติ (UNDP, UNICEF, WHO, UNESCO) เชน โครงการวิจัย
ครอบครัวอยูดีมีสุข, โครงการพัฒนาตัวช้ีวัดมาตรฐานหญิงชายในหนวยงานภาครัฐและมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง, 
งานวิจัยกับองคการยูนิเซฟ เชน การจัดทําหนังสือความรูเพ่ือชีวิต, โครงการวิจัยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
ครอบครัวและชุมชนในพื้นท่ี 6 จังหวัดท่ีประสบภัยสึนามิ เปนตน   ทําใหเห็นภาพของการพัฒนาดานเด็กและ
ครอบครัวอยางเปนองครวม  และเรียนรู วิ ธีการทําวิ จัยร วมกับคณาจารย ในมหาวิทยาลัยตางๆ   เชน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และมหาวิทยาลัยทักษิณ  
 ในดานจิตใจ  ในยามที่เจอกับปญหา อุปสรรค ความทุกข  ทอแทใจ  อาจารยเปนผูท่ีใหคําแนะนํา ชี้แนะ
แนวทางท่ีถูกตอง ใหกําลังใจ และขอคิดดี ๆ กับเจ๊ียบเสมอมา   สอนวิธีในการใชวาทศิลปในการสื่อสารกับคนดวย
ความนุมนวลพรอมกับการสัมผัสตัวอยางออนโยน ซ่ึงเจ๊ียบก็ไดแบบอยางมาโดยไมรูตัว 

เจ๊ียบในฐานะลูกศิษย ผูรวมงาน และลูกสาวของอาจารย ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของ
ทานอาจารย และเจี๊ยบอยากจะใหอาจารยมีเวลาพักผอนและดูแลสุขภาพของอาจารยใหมากย่ิงข้ึน (เปนหวงมากมาก
....คะ)    เนื่องในโอกาสที่อาจารยจะมีอายุครบ 60 ปในปน้ี  ขอกราบอํานวยพร และขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและ
สิ่งศักดิ์ในสากลโลกทั่วทุกสารทิศจงดลบันดาลใหทานอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง มีกําลังใจสมบูรณเพ่ือจะเปน
แรงผลักดันใหอาจารยทํางานดานการพัฒนาเด็กไทยใหเติบโตอยางมีศักยภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และมีความสุขอยูบนโลกนี้ไดอยางม่ันคงและเขมแข็งตลอดไป....      
 

       ดวยรักและเคารพอาจารยเปนอยางย่ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     นางสาวนิธวิด ี หนูไฉยา (เจ๊ียบ)  
                    นักวิจัย   

**************************************************************** 
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พวกเราชาวพทุธมณฑลโดยเฉพาะคนศาลายา ขอรวมแสดงมุทิตาจิตและขอขอบคุณอาจารยหมอนิตยาเปน
อยางสูงท่ีไดมาเปนผูบุกเบิก ทําวิจัย พรอมการลุยงานหมูบาน/ชุมชน ในเรื่องพัฒนาการเด็ก เยาวชน และการสราง
สถาบันครอบครัวใหย่ังยืน ตลอด ๕ ปท่ีผานมา อาจารยหมอไมเคยเปล่ียนความมุงม่ัน ความตัง้ใจในการทํางานใน
หมูบาน/ชุมชน  

ผมไดมีโอกาสรูจักอาจารยหมอ ตอนท่ีผมไดรับมอบหมายจากทานนายอําเภอใหเขารวมโครงการชุมชน
ศาลายาเอื้อตอเด็ก เยาวชน ณ หมูท่ี ๑ ตําบลศาลายา ไดเห็นอาจารยหมอและคณะในนามสถาบันแหงชาติ เพ่ือการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ไดพูดคยุกับชาวบาน เด็กๆ เยาวชนท่ีมาเปนครอบครัวอยางเปนกันเอง 
เห็นหนาตาผูเขารวมโครงการทุกคน รูสึกเบิกบาน อบอุน และมีความสุข ตั้งแตน้ันเปนตนมา ผมไดเห็น และสัมผัส
ความเปนกันเองของอาจารยหมอกับหมูบาน/ชุมชน บางครั้งอาจารยหมอก็พาครอบครัวมารวมดวย  
  พวกเราขอขอบคุณอาจารยหมอนิตยาและครอบครัวอยางจริงใจอีกคร้ังหนึ่ง 
   
                             ธวัชชัย แกวคงคา   
           ปลัดอําเภอพุทธมลฑล นครปฐม   

**************************************************************** 
 
แด อาจารยนิตยาที่เคารพรัก 
 หนูมีโอกาสไดเรียนวิชา Art appreciation กับอาจารยหมอนิตยาตั้งแตป 2526 ท่ีหอง N101 คณะ
วิทยาศาสตร ตอนนั้นหนูเปนนิสิตกายภาพบําบัดป 1 มหาวิทยาลัยมหิดล หนูรูสึกประทับใจตั้งแตเรียนกับอาจารยครั้ง
แรก อาจารยเปนครูท่ีใจด ีนารัก ย้ิมเกง คยุเกง เวลาอยูใกลสามารถรูสึกไดถึงความเปนผูมีพลังอยูในตัว หนูไมเคยคิด
วาจะไดกลับมาเรียนกับอาจารยอีกครั้งตอนเรียนปริญญาเอก Neuroscience อาจารยก็ยังคงนารักและใจดีเหมือนเดิม 
เวลาชางผานไปรวดเร็วเหลือเกินเผลอเดี๋ยวเดียวอาจารยก็เกษียณซะแลว แตหนูจะไมมีวนัลืมเอกลักษณประจําตัว
ของอาจารยคือการรองเพลงท่ีไพเราะมาก หนูขอใหอาจารยมีความสุขมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ใหอยูเปนขวัญและ
กําลังใจของลูกศิษยตราบนานเทานาน 
      ดวยรักและเคารพ 
                                                                      ผศ. ดร. ภนารี บุษราคัมตระกูล 
 
 
 
 

**************************************************************** 

ในโอกาสที่ทานอาจารยมีอายุครบ 60 ป ขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรัยดลบันดาลใหทานอาจารยและครอบครัว

ประสบความสุข ความเจรญิ ผลบญุใดๆ ทีท่านอาจารยไดสั่งสมไวจากการชวยผูปวยใหพนทุกข ขอใหสงผลใหทาน

อาจารยประสบแตโชคดีและ มีความสนุกกับชีวิตหลงัเกษียณมากๆ คะ 

 

    จาก พญ.ปราณี  เมืองนอย  

  กุมารแพทย-จิตแพทยเด็กและวัยรุน  สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
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**************************************************************** 

 
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธิท่ีคุณหมอนิดนับถือ  ไดโปรดอํานวยพรให   คุณหมอนิดมี

สุขภาพแข็งแรง  คิดส่ิงใดขอใหสมปรารถนาทุกประการ  และเปนคุณหมอนิดผูนารักของทุก ๆ คน  โดยเฉพาะเด็ก
และครอบครัวท่ีคุณหมอไดทุมเทกําลังกาย และกําลังใจในการทาํงานดานนี้ตลอดมา 
 
      ดวยความเคารพรัก 
 
           ผูชวยศาสตราจารย ดร.จริยา   วิทยะศุภร 
   หัวหนาภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

**************************************************************** 

 
 
 
 
ตั้งแตป 2517 ท่ีผม และรัตนาไดพบพ่ีนิดของแพทยประจําบานแผนกกุมารจนถงึปจจุบัน พ่ีเปนที่ปรึกษาทีด่ี

ของนองๆ มาตลอด ในระยะที่ทํางานแลวถึงจะไมไดพบโดยตรง แตถามีเด็กที่มีปญหาดานพัฒนาการพี่ก็จะให

คําแนะนาํ และยินดีรับดูแลตอเนื่องในรายที่มีปญหาคอนขางมากดวยความกรุณา ซึ่งไดรับฟงคําชมจากคุณพอคุณแม

เด็กท่ีสงไปพบถึงแมจะตองรอคิวนานเปนเดือน ไมวาจะนานเพียงใด บุคลิกของพ่ีท่ีสดใสใหความรูสึกที่ดีตอผูใกลชิดก็
ไมเคยเปลี่ยนแปลง 
 ผมขอแสดงความยินดใีนโอกาสที่พ่ีจะไดปรับการทํางานจากงานประจําที่มีความกาวหนา และประสบ

ความสําเร็จมาโดยตลอดไปสูงานอีกหลายหลายโครงการที่พ่ีวางไววาจะทําดวยความสุขใจ และจะระลึกถึงพ่ีตลอดไป

ครับ 
     รัตนา – เจตน   โลหารชุน 

**************************************************************** 
 
ไดพบไดรูจักอาจารยมาเปนเวลานาน....อาจารยมีแตคําพูดท่ีคอยชม มีกําลังใจ  
.ขอเปนกําลังใจแกอาจารยเพ่ือพัฒนาการเด็กไทยตอไป 

หมึกคะ 
ศรีสอางค คลายโกศล 
หอผูปวยเด็ก 4 รพ.รามาธบิดี  ถ.พระราม6 แขวงทุงพญาไท  
เขตราชเทวี กทม. 
 

**************************************************************** 
ขอความแสดงมุทิตาจิต เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๖๐ ป พญ.นิตยา คชภักด ี

ในโอกาสที่ รศ. พญ. นิตยา คชภักด ีจะมีอายุครบ 60 ป พวกหนูจากทีมงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขอรวมแสดงความระลึกถึงอาจารย ผูซ่ึงถึงแมนวาพวกดฉัินไดทํางานกับอาจารยใน
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ชวงเวลาสั้นๆ 5-6 เดือนก็ตาม แตพวกดฉัินมีความประทับใจในตัวอาจารยมากๆ  ดวยบุคลิกของอาจารยท่ีเปนคนใจ
ด ีย้ิมเกง ทักทายและเปนกันเองกับพวกเรามากๆ  ท่ีสําคัญย่ิงอาจารยมีพลังในการทํางานมาก  อาจารยสามารถ
ทํางานไดตลอดเวลาจนพวกเรามีคําถามกันอยูวา อาจารยเอาพลังนั้นมาจากไหน? (จากคนขางกายอาจารยหรือ
เปลา)  พวกเราหลายคนไดเรียนรูวิธีการทํางานจากอาจารยมากๆ และหวังไววาสักวันหนึ่งพวกเราคงมีพลังอยาง
อาจารยบาง...อยากบอกอาจารยวาพวกเราดีใจและภูมิใจท่ีไดมีโอกาสทํางานกับอาจารยคะ 

ในวาระที่อาจารยมีอายุครบ 60 ป น้ี พวกหนูจากทีมงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขออาราธนาคุณพระศรรีัตนตรัยและส่ิงศักดิ์ท้ังหลายโปรดดลบันดาลใหอาจารยและ
ครอบครัวมีสุขภาพกายและจิตท่ีดีตลอดไปคะ 
จาก...... 
 ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยฯ รองศาตราจารย ดร.ลดาวัลย ประทีปชัยกูร 
 หัวหนาโครงการวิจัยฯ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษกร พันธเมธาฤทธิ์ 
 คณะทีมวิจัย 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วนัธณี วิรุฬหพานิช 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะนุช จิตตนนูท 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.โสเพ็ญ ชูนวล 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไร หัถกิจ 
5. ดร.วรรณวิมล เบญจกุล 
6. ดร.วีณา คันฉอง 
7. นางสาวศิรินทรทิพย ตันชชัวาล     (ผูชวยวิจัยโครงการฯ) 
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ป 1990-1993  เม่ือดฉัินเปนแพทยประจําบานกุมาร รามาฯ ดิฉันเปนลูกศิษยของอาจารยนิตยา อาจารยสอนพวกเรา
หลายอยาง และเปนอาจารยท่ีดิฉันช่ืนชอบเปนพิเศษทานหนึ่ง 
ป 1994 เมื่อดิฉันเปน staff ใหม ของภาควิชากุมาร ไมมีท่ีน่ังทํางาน เพราะสถานที่ท่ีรามาฯ เราคับแคบมาก อาจารย
ก็กรุณาหาโตะใหดฉัินนั่งทํางานในหองเดียวกับอาจารย ซ่ึงก็มีเลขาของอาจารยน่ังอยูแลวดวย  หองของอาจารยไมใช
หองใหญ ท้ังๆท่ีทําใหหองของอาจารยแคบลงและความเปนสวนตัวของอาจารยลดลง แตอาจารยก็แบงปน ท้ังๆท่ี
อาจารยไมจําเปนตองแบง ดิฉันรูสึกซาบซึ้งและขอบพระคุณอาจารยตลอดมา แมฟงดูเหมือนเรื่องเล็ก แตสําหรับจิตใจ
แลวนี่เปนเรื่องท่ีดิฉันไมเคยลืมเลือน 
ป 1995 เม่ือดฉัินยังหาที่ training ตอในตางประเทศไมได มีแตจดหมายตอบปฏิเสธจนแทบหมดกําลังใจ อาจารยบอก
ดิฉันวา “นองรัก there is always a silver line in the sky”  ประโยคนี้ดิฉันก็จําจนถึงทุกวันนี้เชนกัน  
อยากใหอาจารยรูวา นํ้าใจอันดีงามของอาจารยทีมีตอลูกศิษยคนนี้ มีคาทางจิตใจเพียงใด สิ่งเล็กนอยท่ีอาจารยใหและ
คําพูดเพียงไมก่ีคําเปนสิ่งเติมเต็มกําลังใจใหลูกศิษยคนนี้เสมอมา ขออนุญาตบอกกลาวความในใจนี้แดอาจารยคะ 
และในโอกาสครบ 60 ป ของอาจารย ขอคุณความดีของอาจารยชวยอํานวยพรใหอาจารยมีสุขภาพกายและใจแข็งแรง 
และเปนท่ีรักของพวกเราตลอดไป 
 
       ดวยรักและเคารพ 
       รศ.พญ.ดวงฤดี วัฒนศิริชัยกุล 
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“ความประทับใจจากแพทยรุนนองคนหนึ่ง” 
  ไดรูจักกับ อ.นิตยา หรือ “พ่ีนิต” ของนองๆ  ตั้งแตเขาเรียนเตรียมแพทย (คณะวิทยาศาสตร
การแพทย-SC)จําไดวา “พี่นิต” เปนกรรมการของรุน  ซ่ึงมีคุณหญิง ดร. มธุรส  รุจิรวฒัน (มงคลสุข)  เปนประธาน
นักศึกษาหญงิจึงไดเห็นพ่ีนิตยืนอยูหนาหองเรียนเพ่ือตอนรับ และกลาวโอวาทแกนองๆ เปนประจํา มีความประทับใจ
ในบุคลิกท่ีออนหวาน เปนผูใหญ ใบหนาสวย และย้ิมหวานของพ่ีนิต ท้ังท่ีเปนรุนพ่ีเพียงปเดียว แตพ่ีนิตเปนผูใหญ
คอยใหคําปรึกษาแกนองๆเปนประจํา และท่ีประทับใจมากท่ีสุดซ่ึงถาถามคนในรุนก็คงจะทราบวา “พ่ีนิต” รองเพลง
เพราะมากๆ มีเสียงหวานซึ้ง  เปนกังวาน  เพ่ือนบางคนรวมวงรองเพลง Folk song กับ “พี่นิต” เปนภาษาอังกฤษ
สวนดิฉันก็เปนเพียงผูฟง และคอยเชียรอยูเสมอ  ถาพูดถึง “พ่ีนิต” ก็ตองไมลืม “พ่ีนัยพินิจ”  ซ่ึงพี่ท้ังสองเปนคูกันมา
ตลอดตั้งแตเปนนศพ. จนมีชวงหนึ่งพ่ีนัยพินิจไปศึกษาตอตางประเทศ แตพ่ีท้ังสองก็ยังมีความรักและผูกพันกัน
ตลอดเวลา 
 จําไดวาชวงท่ีข้ึนเรียนแพทยชั้นปท่ี 5 ,6 และแพทยฝกหดั (intern) ท่ีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี เคยไดทํางานรวมกับพ่ีนิตอยูชวงหนึ่ง  โดยดิฉันเปน (intern) และพ่ีนิตเปนแพทยประจําบานเดก็  มีคืน
หน่ึงตองอยูเวร และมีเด็กมารักษาเรื่อง intussusception และเกิด arrest (จําไมไดวาดวยสาเหตุใด) เราสองคนไดชวย 
resuscitate เด็กจนฟน และตอมาก็กลับบานได นับเปนความภูมิใจของดิฉันโดยตลอด หลังจากนั้นดิฉันก็ไมไดมี
โอกาสรวมงานกับพ่ีนิตอยูนาน เพราะเราทํางานคนละ field กัน พ่ีนิตเปนกุมารแพทย และตอมาไดเปนผูอํานวยการ
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก และครอบครัว สวนดฉัินเปนพยาธิแพทย แตทุกครั้งท่ีเราพบกันเราจะทักทายกัน
ฉันพ่ีนองเสมอ อีกอยางหน่ึงคือคุณแมพ่ีนิต และคุณแมดิฉันก็เปนเพ่ือนกันตั้งแตสมัยสาวๆ แตเราไมเคยทราบ และ
ไมเคยพบกันจนเขาเรียนแพทย และคุณแมบอกมา 
  ในท่ีสุดเราไดรวมทํางาน ของสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี โดยดฉัินเปนเหรัญญิกสมาคมฯ และป
ตอมาพี่นิตก็ไดรับเลือกเปนนายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี ซ่ึงเปนนายกฯหญิงคนแรกของสมาคมฯ ชวงนั้น
เราไดฟงเพลงเพราะๆ เสียงหวานๆ จากทานนายกในงานคืนสูเหยาเปนประจํา 
  ในฐานะนายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบด ี ซ่ึงเปนนายกหญิงคนท่ีสอง  ดิฉัน และคณะกรรมการ
บริหารสมาคม พรอมดวย พ่ีๆ นองๆ และเพ่ือนๆ ศิษยเกาแพทยรามาธิบดีทุกคน ขอแสดงความยินดีแก  “อ.นิตยา 
คชภักด”ี ท่ีทานไดปฏิบัติหนาท่ีราชการในฐานะกุมารแพทยโดยใชความรูความสามารถอยางเต็มท่ีจนอายุครบ 60 ป
เปนประโยชนสุขตอสังคม และประเทศชาติมาโดยตลอดนําความเจริญกาวหนาใหแกการพัฒนาเด็กและครอบครวั 
และขออํานาจคุณพระศรีรตันตรัยจงดลบันดาลให พ่ีนิต และครอบครัวจงประสบแตความสุข มีสุขภาพพลานามัยท่ี
สมบูรณแข็งแรง คิดสิ่งใดขอใหสําเร็จสมความมุงหมายทุกประการ 
 
รองศาสตราจารยแพทยหญิงยุวดี     เลี่ยวไพรัตน   
นายกสมาคมศิษยเกาแพทยรามาธิบดี 
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สวัสดีคะ ปาหมอของลูกๆ  
(นองเซี้ยะ, นองปอ, และนองยุย) 
 
 หนูดีใจเปนอยางย่ิงท่ีไดมีโอกาสเขียนแสดง
ความรูสึกดีๆท่ีมีตอคุณหมอ เน่ืองในวันคลายวันเกิดของ
คุณหมอในวันท่ี 29 ธันวาคม 2550 
 คุณหมอเปนท้ังหมอและคุณปาของลูกๆท่ีดูแล
ท้ังกายและใจของลูกท้ังสามเปนเวลากวา 20 ป ดวย
จิตใจอันงดงามของคุณหมอ จนตอนนี้ลูกๆท้ังสามของ
หนูไดเติบใหญข้ึนและกาวเดินไปดวยความมั่นคง ใน
ขณะเดียวกันคุณหมอยังเปนเสมือนพ่ีสาวของหนูท่ีคอย
ใหกําลังใจและแนะนําการเลี้ยงดูอบรมลูกๆโดยมิได
ทอถอย 
 หนูเช่ือม่ันเปนอยางน่ิงวาคุณความดีของคุณ
หมอจะเสริมใหคุณหมอมีความสุขกายและใจตลอดไป 
ขออํานาจคุณพระไดโปรดคุมครองใหคุณหมอมีอายุ 
วรรณะ สุขะ พละท่ีสมบูรณ เพ่ือท่ีจะไดทําคุณประโยชน
ใหกับผูคนอยางท่ีคุณหมอไดทําตลอดมา   
 

สุขสันตวันเกดิ และ สวัสดปีใหม 2551 คะ 
รักและเคารพยิ่ง 

คุณแมนองเซี้ยะ นองปอ และ นองยุย 
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 แดคุณแมท่ีผมรักที่สุดในโลก  
 เนื่องในโอกาสครบรอบอายุ 60 ป ของ พญ นิตยา คชภักด ีหรือท่ีรูจักของญาติพ่ีนองทุกๆคน เรียกวา หมาม๊ี 
และ เปนคุณแมของกระผม บุคคลที่ผมรักท่ีสุดในโลกนี้ ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย จง
คุมครอง หมาม๊ี ใหปราศจากภยันตรายทั้งปวง โรคภัยไขเจ็บตางๆ ขอใหอยูเปนท่ีพ่ึง ของลูกคนนี้ และทุกๆคนตราบ
นานเทานาน ครับ 
 คําวาแมน้ันผมเช่ือวา คงเปนคําท่ีทุกๆคน รูจักด ีตั้งแตเกิดมา ทุกๆคน สวนมาก จะพูดไดคําแรกคือคําวาวา    
“แม”  ซ่ึงแนนอนครับ ทุกๆคนยอมมีคุณแม และ ทุกๆคนก็ยอมรักคุณแม เพราะ คุณแมคือผูท่ีมีบุญคุณ มากท่ีสุดใน
ชีวติของเราทุกคน แตถาผมอยากจะเลาเร่ืองราว ความสัมพันธ และความรักระหวาง ผม กบัหมาม๊ีของผมนั้น ให
พิมพท้ังวันก็คงไมอาจหาคําบรรยายไมหมดแนๆเลย ครับ จึงขอเลาพอสังเขปละกันนะครับ พ่ีนอง ครับ 
 ตั้งแตผมไดเกิดมาบนโลกใบนี้ และพอตั้งแตจําความไดน้ันก็มีหมาม๊ีน่ีแหละครับท่ีผมจําไดมากที่สุดตั้งแต
เล็กๆ ยังไมก่ีขวด เอย ขวบ หมาม๊ีจะเปนผูเดียวท่ีคอยดูแลผม อยางดีท่ีสุด ทานเปนคนที่มีความออนโยนตอลูกมาก 
หมาม๊ีเปนคนที่พูดจาไพเราะมากๆ และแคร ตอทุกๆเร่ืองทุกๆอยางตองสะอาด อาหาร ตองหาอยางดีมาให จนผม
เริ่มข้ึนมาโตมา ตั้งแตจําความได ตั้งแตอนุบาล (รร อนุบาลพิบูลเวศม แถวๆสุขุมวิท 71 ) จะขอทาวความกอน วาผม
จะมีเพ่ือนสนิทอยูสี่หาคน ท่ีสนิทแบบสนิทจริงๆ สองคนหลักๆก็คือหมูหิน กับ บอมบ สองคนนี้ จะแวะเวียนมาเลนกัน
กับผมตั้งแตเด็กๆ ซ่ึงจะเปนท่ีรูจักดีของญาติๆทุกคน ก็มีหมาม๊ีน่ีแหละท่ีคอยไปรับไปสง ผมและเพื่อนๆ ไปเลนกัน 
ไปวายน้ํากัน และอะไรตอมิอะไร ตามประสาเด็กๆ  ทานคอยเอ็นดูพวกเรามาตลอด และเอ็นดูเพ่ือนๆของผมเปรียบ
ดั่งลูกๆของทานเสียดวยซ้ําไป ทุกๆครั้งท่ีหมาม๊ีไปเมืองนอก เวลาทานจะกลับมา ทานก็จะซื้อของเลนดีๆ มาจากเมือง
นอกตลอด ตอนน้ัน ชวงๆประถม ผมถอืวาเปนเด็กท่ีมีของเลนเยอะมากท่ีสุดคนหนึ่งในโรงเรียนเลยก็วาได ก็จะเปนท่ี
แวะเวียนของเพ่ือนๆอยางไมขาดสาย( สมัยเม่ือยังอยูท่ีบานท่ีพระโขนง )  ทานจะคอยซื้อของเลน และ ช็อคโกแลต 
เพราะทานรูวาผมชอบทานมากๆ ทุกๆครั้งท่ีทานไปประชุม ท่ีเมืองนอก เพราะเม่ือกอนทานไปบอยมากๆ ผมจะ
คิดถึงทานมากๆ และรูสึกอยากจะรองไหเม่ือทานยังไมกลับมาเสียที ดวยความที่วาผมเปนลูกคนเดียว ตอนนั้นท่ีบาน
ผมท่ีพระโขนง เปนบริษัทใหญช่ือวา Neurotech เปนบริษัทท่ีคาขายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร ถาทุกๆคนจําไดบานหลัง
น้ันจะเปนแบบเหมือนบานหลังเดียวท่ีใหญโตในซอยเล็กๆ ท้ังบานก็จะมีแตคนงานในบริษัท เพราะคุณพอและคุณแม
จะยุงอยูกับงาน  ดังนั้น วันๆผมจะอยูกับของเลนละ วดิีโอเกม เพ่ือนบานก็ไมมี แตผมก็สนุกกบัมัน แตหมาม๊ีก็ไมเคย
ละเลยในความเปนหวงเปนใยผมแมแตนอย ทุกๆครั้งท่ีทาน กลับมาจากที่ทํางานทานก็จะถามสารทุกขสุกดิบผม
ตลอด แถมคอยชวยสอนการบานผมดวย เพราะผมเปนเด็กประเภทไมคอยตั้งใจเรียน ทานจะคอยๆอธิบายใหผม
เขาใจและสอนใหผมทําแบบฝกหัดและพยายามฝกทําความเขาใจดวยความเขาใจจริงๆ ไมใชวาแบบมานั่งทองจํา
แบบนกแกวนกขุนทองอะไรอยางนั้น หมาม๊ีเปนคนที่ใจดีมากๆกับลูก และทุกๆคน รวมไปถึงหลานๆทุกคน จนเปนท่ี
รักตอเด็กๆท้ังหลายย่ิงนัก เพราะหมาม๊ีจะมีวิธีการพดูและเขาหาเด็กๆไดดีมาก สมกับท่ีเปนกุมารแพทยท่ีแทจริง เมื่อ
พวกเราตองยายมาอยูท่ี ศาลายา ตอนนั้นผมก็ไดยายไปเรียนท่ี รร ภปร ราชวิทยาลัย นครปฐมเปน รร ประจําท่ีเปน
เหมือน คูกัดกับ รร วชิราวุธวิทยาลัย ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผมก็ไดเจอเพื่อนๆเยอะมากไดรูจักคําวาความมี
นํ้าใจ และspirit ตามที่หมาม๊ีเคยพูดไววนัแรกท่ีสงผมไปเรียนท่ีน่ี ตอนอาทิตยแรกๆ ผมคิดถงึหมาม๊ีมากๆเลย เคย
รองไหคิดถึงอีกตะหาก แตอยูๆไปก็สนุกenjoyไปกับเพื่อนๆจนจบ ม 3 ผมไดศรทัธา รุนพ่ีคนหนึ่งมากชื่อ นาย ชยา
นนท อวิคุณประเสริฐ  หรือนองๆจะเรียกวา พ่ีฮารด แกเปนคนตวัเล็กแตมีความเปนผูนํามากๆ และใจดีตอนองๆมาก 
(หากใครไมรูจักก็หาอานไดใน หนังสือ ท่ีระลึกครบรอบ 60 ป ของ ดร. นัยพินิจ คชภักด ีคุณพอผมเอง ) ซ่ึงในเวลา 
ตอมาเรามาเจอกันอีกทีคือพ่ีฮารด แก มาเปนมือขวาคุณพอของผม และไดจบการศึกษาในระดับปริญญาโท ของ
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สถาบันฯเด็ก ซ่ึงหมาม๊ีเปนเจาของโครงการ ซ่ึงหมาม๊ีก็ไดเอ็นดูพีเ่คา อยางดี และใจดี จนเปนท่ีร่ําลือกันปากตอปาก 
วา ผูกอตั้งสถาบันฯเด็ก เปนคนท่ีใจดี มีความรู และมีความ แตกตางมากๆ เม่ือเทียบกันกับอาจารยหลายๆคน ใน
ระดับเดียวกันซึ่งผมรูสึกภูมิใจมากๆท่ีไดยินเชนนั้น เม่ือผมโตข้ึน หมาม๊ี ก็มีปญหาทางสายตา มาตั้งแตปลายป45 
และไดรับการผาตัดตอตาขวา ผมจึงบอกวาตอไปน้ีไมวาหมาม๊ีจะไปไหนผมจะเปน นัยนตา ใหอยากไปไหนลูกจะพา
ไปทุกท่ีท่ีอยากไปและทุกๆเวลาที่ทานตองการจะไป ทานก็รูสึกดีใจ และผมก็รูสึกภูมิใจท่ีไดทําอะไรใหหมาม๊ี เพราะ
ผมอยากจะทดแทน ในสวนท่ีขาดหายไปในชวงวัยรุน ท่ีผมละเลย ไดแตสนุกไปวันๆกับเพ่ือนและชีวิตสวนตัว จนลืม
ไปวาใครคือผูท่ีรักและเปนหวงเราเสมอ มาตลอด จนมาถึงทุกวันนี้ ผมมีความประทับใจ อีกอยาง เนื่องดวยวา เวลา
ไปไหนมาไหน เราก็จะอยูกันแตในรถซะสวนใหญ เราก็เลยมักจะชอบคุยกันสนทนา กันสนุกสนานตามประสาแมลูก 
เราจะคุยกันทุกเรื่องตางๆนานา ไมวาจะการเมือง เรื่องรอบๆตัวเร่ืองสวนตวัทานก็จะคอยแนะนําวาอะไรคือดีอะไรคือ
ชั่ว อะไรคือสิง่ท่ีควรหรือไมควร หรือแมวาบางครั้งทานเห็นผมกําลังมีความทุกขหรือมีเรื่องอะไรไมสบายใจ  ทานก็จะ
คอยถามไถและใหคําแนะนํา มาตลอดจึงทําใหผมรูสึกดีมากๆหลังจากที่ไดคุยกับทาน  
 
 สุดทายนี้ผมก็อยากจะขอใหหมาม๊ีมีสุขภาพที่ดี และอายุยืนยาว เปนท่ีรักของลูกหลาน และทุกๆคนท่ีรัก ไม
อยากจะใหหมาม๊ีหักโหมงานมากเกินไปเพราะเปนหวงสุขภาพมากๆ ผมรักหมาม๊ีครับ  
        ดวยรักและเคารพอยางสูง  
                     สุภักดี คชภักดี  ( Nicky )  

      ลูกชายสดุท่ีรักของหมาม๊ี  
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กวา 42 ป ที่เรารูจกักนัมา 
ผมยังจําไดดีวาเห็น นิตยา จิราธิยุต เปนครั้งแรกในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2508 ท่ีหองกองคลัง ของ

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร ซ่ึงอยูท่ีช้ันสองของอาคารหลังสํานักงานมหาวิทยาลัย ท่ีโรงพยาบาลศิริราช ในตอนไป
รายงานตัว ชําระคาเลาเรียนกอนเปดเทอมเขาเรียนปหน่ึงท่ีคณะวิทยาศาสตรการแพทย ในสมัยนั้นเรียกกันวา
โรงเรียนทานศาสตราจารย ดร.สตางค มงคลสุข ตอนนั้นผมยังไมรูวาเพราะอะไรถึงไดสนใจเธอมากกวาใครๆ 
(อาจจะเปนเพราะเธอถือกระเปาท่ีไมเหมือนใคร) ตอมาจึงรูวาเธอชื่อ นิตยา จิราธิยุต และช่ือของเธออยูตอกับผมใน
รายชื่อนักศึกษาแพทยปท่ีหน่ึง ของนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทย รน 7 (Sc 7) นอกจากนั้นเราสองคนตองทําแลป
ฟสิกส และเคมีในกลุมเดียวกัน 4 คนกับ นิรมล และ นริส ในชวงปหน่ึง นิตยาทํากิจกรรมหลายอยางใหกับนักศึกษาป
หน่ึง จนหลายคร้ังผมไมไดพบกับเธอในหองแลป และรูสึกกงัวลที่จะเช็คผลการทดลองกับเธอกอนสงรายงานให
อาจารย ตอนนั้นผมไมรูวาทําไมมีความรูสึกเปนหวงใยเธอมากกวาธรรมดา แตนิตยาก็สามารถสงงานไดทัน และไมมี
ปญหาในการเรียนแตอยางใด ตอนแรกผมจะอยูกับเพ่ือนๆท่ีจบมาจากหองเดียวกันของโรงเรียนอํานวยศิลป ท่ีอยูฝง
ตรงขามถนนศรีอยุธยา ขณะท่ีนิตยาจะเดินอยูกับเพ่ือนท่ีมาจากโรงเรียนเตรียมอุดม เรามารูจักกันมากข้ึนเม่ือรุนพี่ป
สองจัดงานรับนองใหมท่ีคณะฯ และท่ีจังหวัดประจวบคีรขัีนธ พ่ีๆมาชวนใหไปซอม และเลนบาสเกตบอล เพ่ือแขงชิง
ชนะเลิศกับนักศึกษาสาขาอื่นๆ บางครั้งก็ไดไปกินขาวเย็นกับรุนพ่ีปสองที่เปนประธานบาสฯคือ พี่กนก และพ่ีปุย       
(ระวิพรรณ) ท่ีรานตุม-เกาโภชนา สมัยนั้นพวกเรารูสกึสนุกสนานกับการเรียน และทําแลป มีอาจารยอาวุโสเกงๆ และ
มีช่ือเสียงหลายทานตั้งใจสอนอยางทุมเทกับพวกเรา เชน ศ.ดร. สตางค มงคลสขุ และ ศ.ดร. บุญพฤกษ จาฎามระ 
สอนวิชา Organic Chemistry, ศ.นต.ดร. กําจร มนุญปจุ และ อาจารยประพันธ ศิริจรรยา สอนวิชา Analytical 
Chemistry, ศ.ดร. ทองสุข พงศทัต สอนวิชา Inorganic Chemistry, ศ. ดร. กัลย อิศระเสนา และ อาจารย ดร. 
ไพโรจน เปรมปรีดิ ์สอนวชิา Physical Chemistry, ศ.ดร. คลุม วชัโรบล สอนวิชาชีววิทยา, ศ.ดร. ประเสรฐิ ณ นคร  
สอนวิชาสถติ,ิ อาจารยเจริญ เจตนเสน,  อาจารยดร. แสวง โพธิเงิน, อาจารยดร. วฒุิพันธ ปรชัญพฤทธิ ์(พวกเรานิยม
เรียกทานวา “อาจารยจิงโจ”) สอนวชิาฟสกิส, อาจารย นพ. ประสพ รัตนากร สอนวิชาจิตวิทยา, ศ.ดร. กําแหง พลาง
กูร สอนวิชากายวิภาคศาสตรเปรียบเทียบ, ศ.ดร. สิรนิทร โลจายะ, ดร. วิชัย บุญแสง, Professor Dr. James Allen 
Olson และ Professor James S. Dining สอนวิชาชีวเคมี   ทานอาจารยไมเพียงแตสอนวิชาความรูในหลักสูตร
เทานั้น ทานยังอบรมนิสัย ความมีระเบียบวินัย และมารยาทในสังคม เชน ทานจะมารวมงานเลี้ยงรับนองใหม งานป
ใหม สอนมารยาทการเขาสังคม และลีลาศใหนักศึกษาเวลามางานตางๆ เรามีพวกรุนพ่ีมาคอยสอน (วาก) และซอม
เชียรดวย มีกิจกรรมกิฬา งานสังคม และพบกับเพ่ือนๆท่ีมาจากหลายโรงเรียน ลวนแตเปนคนที่เรียนเกงๆ เชนตดิ
บอรด 50 คนแรกของประเทศ นิตยาเปนคนเรียนเกง และตดิบอรดลําดับท่ี 35 ของรุนเรา ผมรูจักและสนิทกับนิตยา
มากข้ึนอีกในชวงปท่ีสองเม่ือเราตองทํากิจกรรมตางๆดวยกันมากข้ึน เชนจัดงานรับนองใหม (Sc 8) ท่ีบางละมุง งาน
ซอมและแขงขันบาสเกตบอลซึ่งนิตยา และผมไดชวยกันดูแลทีมบาสหญิงและชายของ Sc ตอจากรุนพ่ี ผมเลยมี
โอกาสไดไปสงนอง เพ่ือน และเธอกลับบานตอนค่ําหลังเสร็จการแขงขันบาส ผมมารูวาท่ีบานเธอทั้งคุณพอจึงเกงเอ้ียง 
คุณแมสุเมธ และนองชายอีก 5 คน วิสุทธ วชิัย วิรชั วิชิต และวิชาต ิ จิราธิยุต ชอบเลนบาสเกตบอลทุกคน ผมก็เลย
ไดรับการตอนรับอยางดีเวลามาสงเธอท่ีบาน บางวันคุณแมสุเมธใจดีทําอาหารเย็นแลวชวนพวกเราใหทานขาวเย็น
ดวยกันท่ีบาน รานส.สีลมสโตร ศาลาแดง ผมมารูอีกวานิตยาเรียนช้ันมัธยมตนจากโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต 
ซ่ึงเปนโรงเรียนเกาของคุณแม ปา นา พ่ีสาว และนองสาวของผม เรายังชอบฟงเพลง รองเพลง ดูภาพยนตรเกาๆ 
และมีอีกหลายๆอยางที่เหมือนกัน กอนปใหมไดมีโอกาสชวนนิตยากับเพื่อนอีกหลายคนมาท่ีบานซอยอโศก เพื่อ
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ชวยกันจัดผักสลัดสําหรับงานเลี้ยง ทําใหไดมีโอกาสแนะนําใหนิตยารูจักกับคุณพอ คุณแม และญาติพ่ีนองท่ีบานอโศก 
หลังจากปใหม 2510 เราสนิทกันมากขึ้น และไดมีโอกาสเชิญให คณุพอ คุณแม และนองๆของเราทั้งสองครอบครัวไป
ชมภาพยนตรเรื่อง 80 วันรอบโลก (80 Days Around the World) ดวยกันเปนครั้งแรก ทําใหผูใหญ และพ่ีนองท้ังสอง
บานรูจักกันดีตอมา เราสองคนปรึกษากนัแลวเลือกท่ีจะไปเรียนตอท่ีคณะแพทยโรงพยาบาลรามาธิบดี เปนรุนท่ีสอง 
ขณะท่ีเพ่ือนสวนมากเลือกไปเรียนท่ีศิริราชฯ หรือ จุฬาฯ เราคุยกันวานาจะดีท่ีจะไดเรียนกับอาจารยชาวไทย และชาว
ตางประเทศที่ทานอาจารยสตางค และมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอรเชิญมาชวยสอนวิชาปรีคลินิกท่ีตึกใหมถนนพระราม 6 
ตรงขามกับกระทรวงอุตสาหกรรม ในชวงปดภาคเรียนฤดูรอนเราตองเรียนภาษาอังกฤษแบบเขม เพื่อใหฟง พูด อาน 
และเขียนภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว ผมไดรับเลือกใหเปนนักศึกษาใน Honor Student Project ทํางานวิจัย
ในชวงปดเทอม 2 เดือน ไดมีโอกาสเรียน และทํางานดานสรีรวิทยาระบบประสาท (Neurophysiology) กับ Professor 
Dr. Walter S. Root ท่ีภาควิชาสรีรวิทยา ช้ัน 4 ของตึกปรีคลินิก ผมไดเรียนรูวิธีการดมยาสลบ และผาตัดสมอง
สัตวทดลอง  บางวันจะดีใจมากท่ีนิตยามาชวยดมยาสลบใหสัตวทดลองในขณะที่ผมทําผาตัด  เราเรียนรูจาก
ประสบการณ และการสอนของ Dr. Root ทําใหไดผลการผาตัดดมีาก ไมมีสัตวตายขณะกําลังผาตัด และฟนข้ึนมา
หลังผาตัดเสมอ ตอนเปดเทอมปสาม เราตองปรับตัวกับการเรียนแบบใหมท่ีอาจารยสอนเปนภาษาอังกฤษ เราตอง
อานตําราภาษาอังกฤษเลมโตๆอยางรวดเรว็เพ่ือตอบคําถามทานอาจารยเวลามี Group Discussion ในช้ันเรามี
นักศึกษา 64 คน จัดเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 4 คนจํานวน 16 กลุม เรามีท่ีน่ังเรียน และทําแลป อยางดี ในกลุมเรามี 
อีกสองคนคือ นิรมล และ ธํารงค ในระยะแรกๆเรายังฟงไมคอยรูเรื่อง และตามไมทันเพราะมีคําศัพทใหมมาก ทาง
แลปปรีคลินิกไดกรุณาอัดเทปเสียงคําบรรยายของทานอาจารยใหเราเปดฟง และทบทวนภายหลัง หนักๆเขาพวกเรา
หลายคนลงทุนอัดเทปกันเอง แลวแบงกันถอดเทปแบบทุกคําพูด เพ่ือใหเขาใจ และตอบคําถามไดถูกตอง สมัยนั้นยัง
ไมมีเครื่อง Xerox ถายเอกสารแบบทุกวันนี้ เราจะใชกระดาษคารบอนรองกระดาษเขียนกดหนักๆใหไดหลายๆชุด 
เอามาแจก หรือแลกกัน เรายังตองปรับตัวกับวฒันธรรมใหมในการเรียน คือเราตองอานตํารา คูมือใน Assignment 
และหาคําแปลของคําศัพทตางๆที่ยังไมรูใน Dictionary มากอนท่ีจะมาเรียน จึงจะฟงบรรยายทัน และเขาใจคําถาม
ของอาจารยฝรั่ง การปรับตวัครั้งใหญน้ีมปีระโยชนกับเราอยางมหาศาลมาตลอดชีวิต และนับวาเราโชคดีมากๆที่ไดมี
โอกาสเรียนกับทานอาจารยท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศที่มูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอรเชิญมาชวยสอนวิชาปรีคลินิก อาทิ
เชนไดเรียน Structure and Function in Biology (Cell Biology) และ Biochemistry กับ Professor J. A. Olson, Dr. 
Gordon Bailey, วิชา Microanatomy-Histology, Neuroanatomy, และ Gross Anatomy กับ Professor Dr. Robert 
Holland, Dr. Callahan, Dr. Yeager อาจารยผดุง วองพยาบาล, อาจารย ดร. เสริมศรี วิเศษสุวรรณ, อาจารยสุเทพ 
จันทรผอง, อาจารย ดร. เรือน สมณะ, วชิา Physiology กับ Professor Dr. Walter S. Root, Professor Dr. Ward W. 
Moore, Dr. Gordon J. Leitch, พี่ธีรยุทธ กล่ินสุคนธ, พ่ีปราณี ใจอาจ และพี่สําลี ใจด,ี วชิา Microbiology and 
Immunology กับ Professor Dr. Williams D. Sawyer, Dr. Roy Olson, Dr. Rodriguez, อาจารย ดร. สถิตย สิริสิงห, 
อาจารยดร.ประดน จาติกวนิช, อาจารย ดร. พรชัย มาตังคสมบัต,ิ พ่ีมาลี จึงเจริญ, พ่ีจินดา นัยเนตร และพ่ีชอฟา ทอง
ไทย, เรียนวิชา Pharmacology กับ Professor Dr. Albert S. Kuperman, Dr. Bedeka, Dr. Barbara, และอาจารย 
ดร. จิรวฒัก สดาวงศววิฒัน, วิชา Pathobiology and Pathology กับ ศ.นพ.ดร. ณัฐ ภมรประวัต,ิ ศ. พญ. อนงค นน
ทะสุต, ศ.พญ. สมเนตร และ ศ.นพ. วิจิตร บุญพรรคนาวิก, วิชา Hematology and Clinical Pathology จาก ศ. พญ. 
ภัทรพร อิศรางกูร ณ อยุธยา, ศ.พญ.  ถนอมศรี ศรีชัยกุล และ  ศ. พท. นพ. สมพนธ บุณยคุปต เปนตน ทานอาจารย
ทุกทานตั้งใจสอน อบรมพวกเราอยางดี ทําใหเรามีรากฐานความรู ประสบการณท่ีดี ไดเห็นตัวอยางของครู และ
กัลยาณมิตรท่ีด ีมีคุณธรรม จนสามารถทํางานใหเกิดประโยชนไดทุกวันนี ้
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ในชวงปลายปสาม นิตยาไดรับเลือกใหเปนนักศึกษาใน Honor Student Project ทํางานวิจัยในชวงปดเทอม 
2 เดือนกับ Dr. Gordon Bailey ท่ีภาควิชาชีวเคมี ท่ีช้ันสามตึกปรีคลินิก งานวิจัยของเธอเปนการพยายามเพาะเลี้ยง
เช้ือโรคบิด ในหลอดทดลองโดยใชเช้ือ Amoeba viridens และ Entamoeba histolytica เพ่ือศึกษาวงชีพ และเงื่อนไข
ตางๆท่ีทําใหเชื้อเจริญเติบโต หรือตาย และการสรางเกราะปองกันตัวของเชื้อบิด (Encystations) นิตยาตองใชเวลา 
และความพยายามอยางมากในการผสมอาหารเลี้ยงเช้ือ และคอยเปลี่ยนยายเชื้อในจานเลี้ยงทุกวัน ในหองปลอดเชื้อ
โรคอื่นๆ จนสุดทายสามารถสง รายงานเปน Honor Project ใหคณะกรรมการไดทันเวลา รวมกับผลการเรียนท่ีดีทํา
ใหเราสองคนไดรับ ปริญญาวิทยาศาสตรการแพทยบัณฑิตเกียรตินิยม ในป พ.ศ. 2513 ในชวงปลายของปสี่ และตนป
ท่ีหาเราขามไปเรียนท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดเรียนวิชา Community Medicine กับ Dr. Joe D Wray, ศ.นพ. เปรม 
บุรี และอาจารยอีกหลายทาน บางวันนกัศึกษาแพทยก็ไปทํางานกันในชุมชนท่ีบางปะอิน และมีเรื่องสนุกๆท่ีเรียนรูมา
เลากัน เราไดเรียนวิชา Radiobiology and Radiology กับ ทานอาจารยนพ.ทวี บุณยโชติ อาจารยนพ.กวี ทังสุบุตร 
อาจารยพญ. สุวัธนา นนทะสุต อาจารยจิโรขน สุชาโต และพี ่Resident อีกหลายคน หลังจากนั้นพวกเราแยกยายกัน
เปนกลุมเล็กๆเพ่ือข้ึนทํางานบนหอพักผูปวยดวยระบบเวียนไปตามภาควิชา และ wards ตางๆ ผมกับนิตยามีโอกาส 
ไดข้ึน ward Med และ Ward ศัลย ดวยกัน การเรียนมีความใกลชิดกับทานอาจารยมากๆเพราะทานไมเพียงแต ทาน
มาสอนบรรยาย แตตองสอนพวกเราที่เตียงคนไข สอนวิธตีรวจ โคยการซักประวตัิ อาการของคนไข ใชหูฟง 
Stethoscope ฟงการเตนของหัวใจ การหายใจ เสียงท่ีปอด ใชมือคลํา เคาะฟงเสียง อาน EKG ตรวจระบบประสาท 
การเจาะเลือด สอนในแลปทํา Blood smear ยอมสี นับเม็ดเลือด ตรวจปสสาวะ ตรวจอุจาระ อานฟลม X-ray ทํา 
Differential diagnosis รายงานและอภิปราย case คนไข บางครั้งก็ไดด ู และเปนผูชวยทานอาจารย Resuscitate 
คนไขท่ีหัวใจวายเฉียบพลัน พอนิตยาไปข้ึน Ward เด็ก ผมตองกลับไปท่ีคณะวิทยาศาสตรเพื่อเตรียมตัวเดินทางไป
เรียน Ph.D. ท่ีมหาวิทยาลัยอิลินอยส โดยทุนจากมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร ผมออกเดินทางจากเมืองไทยในตอนสายของ
วันท่ี 22 สิงหาคม 2513 นิตยาและเพื่อนๆมาสงท่ีสนามบินดอนเมือง กอนออกเดินทางคุณพอ คุณแมของผมไดไป
พบกับคุณพอ คุณแมของนิตยาเพื่อสูขอนิตยา เราตองจากกันและอยูหางไกลกันเปนเวลา 3 ป 4 เดือน กับ 7 วัน ทํา
ใหคิดถึงกันมาก แตไดตดิตอกันเปนประจําโดยเขียนสงจดหมาย และ postcard มาเลาเรือ่งตางๆอยางสม่ําเสมอ 
รวบรวมไดมากกวา 650 ฉบับ ในชวงเวลาท่ีผมไปเรียนท่ีอเมริกา นิตยาไดมีโอกาสพบ และใหการตอนรับ Professor 
Dr. C. Ladd and Mrs. Hazel Prosser  ซ่ึงเปนอาจารยท่ีเปนผูดูแลผมที่อเมริกา เม่ือทานมาเมืองไทย นิตยาพาทาน
ไปเย่ียม และบรรยายที่ภาควิชาสรีรวิทยา และเภสัชวทิยา คณะวิทยาศาสตร ไปพบและเย่ียมครอบครัวของเราสอง
คน กลับไปอเมริกาทานมีความประทับใจมาก ใหการดแูล สอน และใหโอกาสในการเรียนรู ทํางานใกลชิดกับทาน จน
ตอมาเราสองคนมีสภาพเปนเหมือนคนในครอบครัวของทาน ผมไดไปทําวิจัยกับทานที่ Marine Biological 
Laboratory ท่ี Woods Hole   กอนสอบ final ทานกรุณาใหผมไปพักท่ีบานของทานจนเขียนวิทยานิพนธเสร็จ ผม
สอบ Final dissertation exam รวดเดียวจบกอนคริสมาส ป2516 พอสงวิทยานิพนธเสร็จ ก็รบีกลับเมืองไทยเพื่อให
ทันวันเกิดของนิตยา เนื่องจากสโนวตกมาก Professor Prosser แนะนําวาถารอไปข้ึนเคร่ืองบินตอนเชาท่ีสโนวตก
มาก เครื่องอาจจะข้ึนไมได จะพลาดเครือ่งบินจากชิคาโกท่ีนําผมบินตอกลับเมืองไทย ทานขับรถไปสงใหผมข้ึนรถบัส
ไปสนามบินชิคาโก และกลับมาถึงดอนเมืองเวลาหนึ่งนาฬิกาในวันใหมของวันท่ี 29 ธันวาคม 2516 แตท่ีดอนเมือง
หลังเหตกุารณ 14 ตุลาคม 2516 เปล่ียนไปมาก มีเคอรฟวสหามออกจากเคหะสถานในเวลากลางคืน และนิตยาคงจะ
เขาใจผิดจากโทรเลขที่ผมสงมากอนลวงหนาวา “Arrive 29 December on Pan AM Flight 1  1 AM” วาผมจะมาถึง 
เวลา 11 น. จึงไมพบใครไปรับท่ีดอนเมือง ตอมาผมติดตอทางโทรศัพทได นองชายกับคุณพอมารับกลับบานท่ีซอย
อโศก เม่ือถึงบาน กราบคุณพอ คุณแม อาบน้ําเปล่ียนเสื้อผาแลว จึงไดขอยืมรถท่ีบานขับมาสีลม มา surprise นิตยา
ท่ีบานใกลโรงแรมนารายณ เราสองคนเลยไดมีโอกาส ใสบาตรพระที่มารับบาตรหนาบานดวยกันในวันเกิดของนิตยา
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กับอามา และครอบครัวของนิตยา ตอนเย็นไดไปงานปใหมท่ีคณะ ไดรายงานตัวกับทานอาจารยกําจร มนุญปจุ ซ่ึง
เปนคณบดีคนที่สองตอมาหลังจากทานอาจารยสตางคถึงแกกรรม พบกับทานอาจารย Albert S Kuperman ผูใหการ
สนับสนุนใหผมไปเรียนตอท่ีอเมริกาโดยทุนมูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร ผมไดรับการบรรจุเขาทํางานทันทีในวันท่ี 2 
มกราคม 2517 ขณะท่ีนิตยากําลังเปนแพทยประจําบานในภาควิชากุมารเวชศาสตร ท่ีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี เม่ือไดทํางานเรีบยรอยแลว ไดรับความกรณุาจากทานอาจารยใหใชหองพักท่ีคณะฯสรางไวสําหรบัอาจารย
ท่ีกลับมาใหม และเก็บเงินเปนทุนมาจากอเมริกาพอสมควร ท้ังคุณยายละมาย เหลาวานิช รูวาผมรักนิตยาไดกรุณา
มอบแหวนเพชรของทานใหวงหนึ่ง ผมกไ็ดกราบเรียนขอใหคุณตา เรือเอก สุทัศน เหลาวานิช ไปสูขอ และไดทําพิธี
หม้ันตามประเพณีกับนิตยา ในวันอาทิตยท่ี 28 กุมภาพันธ 2517 ท่ีบานของคุณยายฮองเจ็ง และคุณนาสุนิสาที่ซอย
ปราโมทย สีลม บางรัก และไดกําหนดพิธีรดน้ําแตงงานในวันอาทิตยท่ี 12 พฤษภาคม 2517 ท่ีบานคุณตาในซอย
อโศก  ในวนันั้นญาติผูใหญ พ่ีนอง และเพ่ือนๆเกือบทุกคนไดมาชวยกันทําบุญตอนเชาท่ีบานซอยอโศก โดยมีพระ
สมเด็จเจาอาวาส (ปจจุบันคือ สมเด็จพระพุทธาจารย) และพระจากวัดศระเกศวรวิหารมาทําพิธ ี รดน้ําพระพุทธมนต
และใหพรทางศาสนา นายอําเภอพระโขนงกรุณามาจดทะเบียนสมรส  คุณพระบําราศนราดูรซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือกับ
ทางบานอโศกใหความเมตตา และกรุณามาเปนผูใหญสวมมงคล และทําพิธีรดน้ําใหพร ทานอาจารยกําจร, อาจารย
วิภาวรรณ มนุญปจุ, อาจารย พญ. มรว. จันทรนิวัทธ เกษมสันต,  คุณยายชอย นันทาภิวัฒน และคุณปามรว. อุไร 
ชมุนี ภรรยาของ ศ.นพ.อภัย ชมุนี และมารดาของเพื่อนรักดร. ไพโรจน ชมุนี ไดมารวมงานรดน้าํและอวยพรใหผมกับ
นิตยา พรอมกับญาติผูใหญของเราทั้งสองครอบครัว ในตอนเย็นมีงานเล้ียงอาหารเย็นท่ีใตตึกฟสิกส คณะวทิยาศาสตร
ท่ีพญาไท มีทานอาจารยท้ังคณะวิทยาศาสตร และคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนๆ
มารวมงานอยางอบอุน โดยมีทาน ศ. นต. ดร. กําจร มนุญปจุ ศ.นพ. ณัฐ ภมรประวัต ิและ คุณตา รอ. สุทัศน เหลาวา
นิชเปนผูกลาวอวยพรใหคูบาวสาว หลังจากเสร็จงานแลวคุณพอ คุณแมของเราท้ังสองคนไดมาสงเราที่บานอโศก 
ทานสั่งสอนและอวยพรใหเรารักกันมากๆ และอยูดวยกันอยางเขาใจกัน รุงข้ึนเราไดมีโอกาสไปพักผอนท่ี Orchid 
Lodge ท่ีพัทยา 3-4 วันกอนกลับมาทํางานที่คณะวิทยาศาสตร และคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผมและ
นิตยาไดยายมาอยูท่ีหองพัก R401 ท่ีคณะวิทยาศาสตรเพ่ือใหสามารถทํางานไดเต็มท่ีในการสรางหองปฏิบัติการวิจัย 
และสอนนักศึกษาท้ังนักศึกษาแพทย นักศึกษาชวีวิทยา และนักศึกษาปริญญาโท-เอกในภาควชิาเภสัชวิทยา  

จากวันท่ีเราพบกัน แตงงานกันมาจนถึงวันนี้ เราไดอยูดวยกัน เปนครอบครัวท่ีอบอุน ชวยเหลือเปนกําลังใจ
ใหกันและกัน และทําในสิ่งท่ีเราคิดวาเปนเรื่องท่ีดี สรางสรรค และชวยใหทุกคนที่เกี่ยวของมีความสุข ผมมีเรื่องอีก
มากมายที่จําไดเก่ียวกับหมอนิตย แตคงมาเลาใหทานไดไมหมดตอนนี้ ขอเก็บไวในโอกาสตอไป แตสําหรับ หมอนิตย 
คงขอบอกอีกคร้ังวา ใหเธอไดทุกๆอยางที่ทําใหเธอมีความสุข เหมือนท่ีเคยรองเพลง “MORE” ใหเธอฟง ตอนผมไป
สารภาพวารักเธอ 

 
รักเธอเสมอ  & MORE 
 
นัยพินิจ คชภักดีฟ 
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ภาพครอบครัว “จิราธิยุต” ในโอกาสฉลองครบรอบสมรส 50 ปของคุณพอเกงเอี้ยง - คุณแมสุเมธ 

“Jirathiyut” Family on the Golden Wedding Anniversary of our parents 
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ขอบพระคุณในความเมตตา และมุทิตาจิตท่ีทานกรุณามอบให พญ. นิตยา คชภักดี ในโอกาสวันอายุครบ 60 ป 
 

Thank you for your kind wishes to Dr. Nittaya J. Kotchabhakdi on her 60th Birthday 


