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ในโลกนี้มีเด็กตองเสียชีวิตปละเกือบ ๑๑ ลานคน ดวยสาเหตุที่ควรจะปองกันไดกอนจะถึงอายุ  
๕ ป อีกหลายลานคนมีชีวิตรอดแตไมสามารถพัฒนาไปเต็มที่ตามศักยภาพ เจ็บปวย บาดเจ็บ หรือพิการ 
ความทุกขทรมาน การสูญเสียชีวิตและโอกาสของเด็กเหลานี้จะลดนอยลงไดอยางชัดเจน ถาหากมีการ
เผยแพรความรูและวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมไปสูครอบครัวและชุมชน องคการทุนเพื่อเด็กแหง  
สหประชาชาติ หรือองคการยูนิเซฟ (UNICEF) องคการอนามัยโลก (WHO) องคการศึกษาวิทยาศาสตร
และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) จึงไดจัดทํ าหนังสือ Facts for Life ซ่ึงรวบรวมความรูที่
จํ าเปนตอการดูแลสรางเสริมสุขภาพของเด็ก การปองกันโรค และดูแลเด็กอยางถูกวิธี  เพื่อใหประเทศ
ตางๆ ไดนํ าไปปรับใชตามความเหมาะสม ทั้งนี้ องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย ไดสนับสนุนใหมีการจัดทํ า
ฉบับภาษาไทยฉบับแรกใน พ.ศ. ๒๕๓๒ ฉบับที่สองใน พ.ศ. ๒๕๔๑ ตามลํ าดับ สํ าหรับฉบับที่สามนี้ 
ตนฉบับภาษาอังกฤษเกิดขึ้นจากความรวมมือของ ๘ องคกร โดยเพิ่มองคการกองทุนเพื่อกิจกรรม
ประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFPA) สํ านักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP)  
โครงการสหประชาชาติในการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดส (UNAIDS) โครงการอาหารโลก (WFP) 
และธนาคารโลก (World Bank) ใน พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยเพิ่มเติมความรูใหมๆ และนํ าประสบการณการใช  
สองฉบับแรกในหลายประเทศทั่วโลกมาปรับปรุงใหเปนสาระนารูและเหมาะแกการเผยแพรใหนํ าไป
ปฏิบัติไดจริง

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย จึงสนับสนุนใหสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ปรับปรุงและเรียบเรียงใหเปนฉบับภาษาไทย โดยไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก
กระทรวงสาธารณสุข  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย  กระทรวงศึกษาธิการ  และผูเช่ียวชาญ

 



หลายสาขาในการปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาวะและแนวทางปฏิบัติในประเทศไทย ดวยทุกฝายมี
ความมุงมั่นที่จะทํ าใหเปนประโยชนแกสุขภาพเด็กและครอบครัว และนอมเกลาฯ ถวายเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสที่ทรงเจริญ  
พระชนมพรรษาครบ ๖ รอบ  ดวยความจงรักภักดี และหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะไดเผยแพร
ในรูปแบบตางๆ สูครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล สถานประกอบการ รวมทั้งส่ือมวลชน และ
ขอเชิญชวนทุกทานจากทุกภาคสวนมารวมใจชวยกันสงเสริมสุขภาพ ปกปองคุมครองสิทธิของเด็กทุกคน 
และชวยใหเด็กทุกคนไดเติบโตอยางมีคุณภาพเต็มตามศักยภาพ ทํ าใหสามารถปรับตัวในการดํ ารงชีวิต
อยูในสังคมอยางเปนสุข พึ่งตนเองได และทํ าตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม ซ่ึงจะเปนผลดีตอ  
ประเทศชาติและสังคมตอไป
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ุณหญิงกษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา
ลัดกระทรวงศึกษาธิการ
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ความมุงหมายของหนังสือความรูเพื่อชีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการปฏิบัติ

ีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการปฏิบัติเลมนี้ มีความมุงหมายที่จะเผยแพร ความรูที่จํ าเปน
ะผูเล้ียงดูเด็ก เพื่อชวยชีวิตของเด็ก ดูแลสรางเสริมสุขภาพ และพัฒนาการของเด็ก
ื้นฐานเบื้องตน

อยูที่การทํ าใหทุกคนรับรู เขาใจสาระสํ าคัญเหลานี้และรูสึกกระตือรือรนที่จะนํ าไป
ิตจริง เนื้อหาที่อยูในหนังสือความรูเพื่อชีวิตเลมนี้ไดคัดสรรกล่ันกรองมาจากขอคน
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนที่ยอมรับของแพทยและผูเช่ียวชาญสาขาตางๆทั่วโลก และนํ ามา
ยหลีกเล่ียงภาษาเทคนิค และคํ าศัพททางการแพทย เพื่อใหเขาใจไดงายเหมาะสํ าหรับ
ระชาชนทั่วไป และชุมชนจะไดนํ าไปใชไดจริง

คนสามารถชวยส่ือสารเผยแพรขอมูลหนังสือความรูเพื่อชีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการ
วาจะเปนเจาหนาที่สาธารณสุข ครู นักเรียน เจาหนาที่ของรัฐ นักวิทยุกระจายเสียง  
ิมพ  เจาหนาที่ชุมชน  ผูนํ าศาสนา  และคนในทุกชวงชีวิต ไมวาจะเปนคนหนุมสาว 
อบครัว เพื่อนฝูง และเพื่อนบาน  ผูนํ าสตรี  เด็ก และเยาวชน
⌫    
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 โครงสรางของหนังสือความรูเพื่อชีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการปฏิบัติ

ความรูเพื่อชีวิต : สาระที่ทาทาย ประกอบดวย ๑๔ บท แตละบทเกี่ยวของกับสาเหตุการ
เจ็บปวยและการตายของเด็ก  ทุกบทแบงเปน ๓ สวน  ไดแก  ความนํ า  สาระสํ าคัญ  และขอมูล
สนับสนุน  ซ่ึงจะชวยอธิบายใหเกิดความเขาใจมากขึ้น

ความนํ า   เปนขอความส้ันๆ กะทัดรัด และไดใจความที่บอกถึงความสํ าคัญของเรื่องนั้นๆ
และเหตุผลที่จํ าเปนตองนํ าความรูไปสูการปฏิบัติ ความนํ ายังชวยสรางแรงบันดาลใจใหทุกคนเขามา
มีสวนรวมในการเผยแพรสาระความรูนั้นไปในวงกวาง ซ่ึงขอความเหลานี้สามารถใชเปนตัวกระตุน
ใหกับผูนํ าทางการเมืองในระดับตางๆ และสื่อมวลชนใหเห็นคลอยตามได

สาระสํ าคัญ   เปนขอความหลักที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้นๆ ที่เนนใหพอแมและผูเล้ียงดูเด็กทาน
อื่นๆ นํ าไปใชและปฏิบัติ เพื่อดูแลรักษาชีวิตและสงเสริมสุขภาพเด็ก ดังนั้น สาระสํ าคัญจึงเปน
ขอความที่ชัดเจนบอกถึงวิธีการปฏิบัติที่เขาใจงาย ใชเผยแพรดวยวิธีการตางๆ และตองใหเกิดการ
ส่ือสารบอยๆ

ขอมูลสนับสนุน   เปนการขยายรายละเอียดใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาระสํ าคัญได
กวางขวางลึกซ้ึงยิ่งขึ้น  อีกทั้งเปนคํ าอธิบายที่เหมาะสํ าหรับบุคลากรทางการแพทย  ผูผลิตส่ือ เพื่อ
เปนการหาความรูเพิ่มเติม และใชตอบคํ าถามของครอบครัว ผูเล้ียงดูเด็ก และประชาชนทั่วไป
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พอแมมีหนาที่และสิทธิในก
ทั้งนี้เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะม
และมีสวนรวมในกิจกรรมท
รัฐใหการสนับสนุน และจัด

สุขภาพของแมและลูกจะดีข
เล่ียงการตั้งครรภกอนที่แม

หญิงตั้งครรภทุกคนตองกา
เอาใจใสดานจิตใจจากสาม
อันตรายตอแมและเด็กขณ
ชวยเหลือไดทันทวงทีเมื่อเก

เด็กเรียนรูอยางรวดเร็วไดต
ชีวิต เด็กจะเติบโตและเรียน
หวงใย ไดรับประสบการณ
และการดูแลสุขภาพ

นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุดเพ
ตองไดรับอาหารอยางอื่นที่เ

เด็กแรกเกิดถึง ๖ ป ควร
รอบศีรษะใหเปนไปตามมา
ตอความตองการของรางกา

เด็กทุกคนควรไดรับวัคซีนเ
ไมไดรับวัคซีนมีความเสี่ยง
คูครองหรือกอนตั้งครรภไม
ตั้งครรภตองไดรับวัคซีนปอ

ถาเด็กเกิดภาวะขาดนํ้ าจาก
ที่เจาหนาที่สาธารณสุขแนะ
แกเด็ก
      ⌫ 
        

ารปกปองชีวิตของลูกใหปลอดภัย และอบรมเลี้ยงดูใหเติบโตอยางมีคุณภาพ    
ีชีวิตรอด พัฒนาความสามารถจนเต็มศักยภาพ ไดรับการพิทักษคุมครองสิทธิ
ี่เหมาะสมตามกํ าลังความสามารถ  โดยผูใหญทุกคน องคกรทุกภาคสวน และ
การภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก

ึ้นอยางชัดเจน  เมื่อเวนชวงหางของการมีลูกอยางนอย ๒ ปขึ้นไป เมื่อหลีก
มีอายุ ๒๐ ป  หรือหลังอายุ ๓๕ ป  และเมื่อแมมีการตั้งครรภไมเกิน ๔ คร้ัง

รอาหาร การพักผอนทั้งรางกายและจิตใจเพิ่มขึ้นทุกวัน และตองการการดูแล    
ีและบุคคลรอบขาง ทุกครอบครัวจึงจํ าเปนตองรูจักอาการที่เปนสัญญาณ
ะตั้งครรภและคลอด  เพ่ือจะไดวางแผนปฏิบัติตนอยางถูกตอง และขอรับการ
ิดปญหาขึ้น

ั้งแตแรกเกิด สมองเติบโตมากที่สุดในชวง ๓ ปแรก การเล้ียงดูจึงสงผลตลอด
รูไดดีที่สุดเมื่อไดรับการดูแลเอาใจใสอยางสมํ่ าเสมอจากพอแมและคนที่รักและ
การเรียนรูที่ดีจากคนและสิ่งแวดลอม พรอมกับไดรับอาหารเหมาะสมพอเพียง

ียงอยางเดียวสํ าหรับทารกในชวง ๖ เดือนแรก  หลังจาก ๖ เดือนทารกจํ าเปน
หมาะสมควบคูกับการกินนมแม

ไดรับการตรวจสุขภาพและติดตามการเจริญเติบโตทั้งนํ้ าหนัก สวนสูง และเสน
ตรฐาน ในวัยนี้เด็กตองการอาหารที่มีคุณคาทั้งปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอ
ย  มีความหลากหลาย สารอาหารที่จํ าเปนครบถวน และไมหวานจนเกินไป

พ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันโรคเปนระยะตามกํ าหนดโดยเฉพาะในขวบปแรก เด็กที่
ตอความเจ็บปวย ความพิการอยางถาวร และอาจถึงตายได สํ าหรับหญิงกอนมี
นอยกวา ๓ เดือน ควรไดรับวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมัน และระหวาง    
งกันโรคบาดทะยัก

การถายเหลวอยางรุนแรงหรือตอเนื่อง ควรใชสารละลายนํ้ าตาลเกลือแรหรือยา
นํ าเทานั้น ไมควรซื้อยากินเอง ซึ่งนอกจากจะไมไดผลแลวยังกอใหเกิดอันตราย
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ในบางครั้งไขหวัดและไอก็เปนสัญญาณอันตราย ถาเด็กมีอาการหายใจเร็วหรือหายใจหอบเหนื่อย เด็กอาจ
ปวยเปนโรคปอดบวม มีการติดเชื้อที่ปอด ซึ่งทํ าใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิตได พอแมจึงควรเฝาสังเกตอาการ 
ถาสงสัยใหรีบพาเด็กไปพบเจาหนาที่สาธารณสุข

ทุกคนโดยเฉพาะเด็กและหญิงตั้งครรภควรไดรับการปองกันมิใหถูกยุงกัด เพราะยุงเปนพาหะนํ าโรค    
รายแรงมาสูคน ไดแก ไขมาลาเรีย ไขเลือดออก ไขสมองอักเสบ ซึ่งเปนอันตรายถึงตายได ทุกคนจึงควร    
รับผิดชอบรวมกันในการทํ าลายแหลงเพาะพันธยุง เมื่อสงสัยวาเปนควรรีบพาผูปวยไปรับการตรวจรักษาที่
สถานบริการสาธารณสุข

เอดสเปนโรคที่รักษาไมหายแตปองกันได เกิดจากการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี ที่แพรกระจายทาง    
เพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน (ไมไดใชถุงยางอนามัย) การรับเลือดจากผูติดเชื้อ การใชเข็มฉีดยารวมกัน และ
จากแมที่ติดเชื้อสูลูกในขณะตั้งครรภโดยผานรกและนมแม ทุกคนรวมถึงเด็กมีความเส่ียงตอการติดเชื้อ    
ไวรัส เอช ไอ วี ดังนั้นจึงจํ าเปนที่จะไดรับรูขอมูลและวิธีปฏิบัติ เพ่ือนํ าไปใชปองกันตนเองจากโรคเอดส

การเจ็บปวยหลายชนิดสามารถปองกันไดดวยการรักษาสุขอนามัยและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี โดยดื่มนํ้ า
และกินอาหารที่สะอาด ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังหลังการขับถายและกอนสัมผัสอาหาร ควรใชนํ้ าที่มาจาก
แหลงนํ้ าที่สะอาดและปลอดภัย การใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน ควรมี    
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ มีสติ ไมประมาทในการดํ าเนินชีวิต ออกกํ าลังกายอยาง
สมํ่ าเสมอ และสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวและชุมชน

การบาดเจ็บเปนสาเหตุนํ าการตายและพิการในเด็กอายุมากกวา ๑ ปขึ้นไป การบาดเจ็บสามารถปองกันได 
ถาพอแมและผูเล้ียงดูเด็กเฝาดูแลเด็กอยางระมัดระวัง และจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัย    
อยูเสมอ

ในภาวะภัยพิบัติและฉุกเฉิน เด็กตองไดรับการดูแลเรื่องสุขภาพที่จํ าเปน รวมทั้งการไดรับวัคซีนปองกัน  
โรคหัด และเด็กควรไดรับอาหารที่มีสารอาหารที่จํ าเปนอยางเพียงพอ การเล้ียงลูกดวยนมแมมีความสํ าคัญ
อยางย่ิงในภาวะฉุกเฉิน ในสถานการณความหวาดกลัวและโกรธแคน เด็กควรไดรับความเอาใจใสจาก
ครอบครัวและพอแมเปนพิเศษทางดานจิตใจและพฤติกรรม
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การสื่อสารไมใชเปนเพียงการบอกเลาขอมูลขาวสารที่ใหกับกลุมเปาหมายเทาน้ัน แตยังหมายความถึง

การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นกับผูที่เราจะสื่อสารดวยการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดวยวิธีการที่นาสนใจและ
มีความเขาใจอยางถองแทถูกตอง อกีทัง้ยงัชวยเชื่อมโยงความคิดเขาสูชีวิตจริง การสื่อสารในเรื่อง  “ความรูเพ่ือ
ชีวิต” (Facts for Life)  จะมีลักษณะเปนกระบวนการสองทาง โดยการแลกเปลี่ยนเจตคติ ความรู และความ
คิดเห็น แนวทางปฏิบัติน้ีมุงเนนใหกระบวนการดังกลาวเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

วธิกีารเขาถึงพอแม และผูเกี่ยวของกับเด็ก
พอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก รวมทั้งญาติ  เด็กโต และสมาชิกอื่นในครอบครัว คือ กลุมเปาหมายแรกที่ควร  

ไดรบัขอมูลสาระความรูเพ่ือชีวิต  ซึ่งกลุมเปาหมายน้ีสามารถเขาถึงขอมูลไดทั้งสองชองทาง คือ  การสื่อสาร
ระหวางบุคคล  และผานสื่อมวลชน  ทั้งน้ี ผูสื่อสารที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  ที่จะนํ าเสนอขอมูลใหแกกลุม    
เปาหมายสํ าคัญดังกลาว  ไดแก  บุคลากรสาธารณสุข ครู ผูนํ าศาสนา ผูนํ าชุมชน องคการบริหารสวนทองถิ่น 
องคกรสตรีและเยาวชน  บุคลากรภาครัฐที่เกี่ยวของ รวมทั้งองคกรเอกชน ลูกจาง นักธุรกิจ ผูนํ าสหภาพ   
แรงงาน นักสังคมสงเคราะห ศิลปน และผูนํ าในวงการบันเทิง

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสื่อสาร
ปฏิกิริยาของคนที่มีตอขอมูลใหมน้ันขึ้นอยูกับกระบวนการรับรูขอมูลของเขา อยางไร ที่ไหน และ    

จากใคร องคประกอบเหลาน้ีหมายความถึงความแตกตางของมนุษยตอปฏิกิริยาตอบโตตอขอมูลน้ัน คนสวน
มากมักจะเชื่อถือขอมูลและมีปฏิกิริยาตอบสนองไดในกรณีที่ :

 การไดรับฟงขอมูลซํ้ า ๆ จากหลายแหลงขาว
 ผูใหขาวหรือขอมูลเปนผูที่มีชื่อเสียงและไวใจได
 ความเขาใจวาขอมูลสามารถจะชวยครอบครัวของตนไดอยางไร
 ขอมูลน้ันใชภาษาที่ตนคุนเคย
 การไดรับการกระตุนหรือจูงใจใหนํ าไปสูการอภิปราย พูดคุย และตั้งคํ าถาม เพ่ือขยายความเขาใจใหชัดเจน
ยิง่ขึ้นวา อะไรจํ าเปนตองทํ า ควรทํ าเม่ือไร และทํ าไม
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การตีความและการนํ าเสนอขอมูลขาวสาร
ขาวสารที่นํ าเสนอในหนังสือความรูเพื่อชีวิตฉบับภาษาอังกฤษ จํ าตองไดรับการตีความและ  
ลี่ยน ใหเขากับสถานการณและประเพณีของแตละประเทศ กระบวนการดังกลาวจํ าเปนตอง   
ลองกับปญหาและแนวปฏิบัติทางดานสาธารณสุขของประเทศนั้นๆ กอนนํ าสูการผลิตเพื่อ    
ร

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
การสื่อสารทํ าไดหลายวิธีไมวาจะเปนการติดตอสื่อสารระหวางบุคคล ในชุมชน หรือนํ าเสนอ
็นเพื่อสรางกระแสใหเกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงในหมูผูนํ าทางการเมือง การพัฒนาสารเพื่อเผยแพร
ื่อมวลชน   จํ าตองอาศัยหลักเกณฑพื้นฐานดังน้ี คือ
า ใคร ตองการขอมูลสาระความรูเพ่ือชีวิต  และควรคนหาขอมูลเกี่ยวกับสภาพ การดํ าเนินชีวิต  
ษา ประเพณี และระดับองคความรู  ขอมูลเหลาน้ีจะบงชี้ใหทราบถึงสารที่มีความเกี่ยวของ  และ
ฤติกรรมตอบสนองตอสารน้ัน
าษาที่เขาใจงายในการถายทอดสาร  หลีกเลี่ยงสารที่มากเกินความจํ าเปน  หรือศัพททางวิชาการ  
ขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ  ซึ่งปรากฏในหนังสือความรูเพ่ือชีวิต  ถามีการปรับเปลี่ยนสารควรคง
ามถูกตองไว
โอกาสใหพอแมและผูที่เกี่ยวของกับเด็กในชุมชนมีสวนรวมในการสรางสารและพัฒนาสื่อ เพ่ือให
ุมเปาหมายเขาใจขาวสารในความรูเพ่ือชีวิต  และนํ าไปปฏิบัติไดจริง ในกระบวนการนี้ควรใช   
ถามเปด และกระตุนใหมีการอภิปรายเพื่อไดสารที่ตรงประเด็น นํ าไปสูความเขาใจที่ชัดเจนและ
ามเปนไปไดในเชิงปฏิบัติ
ํ าเสนอสาระในหนังสือความรูเพื่อชีวิตไดอยางนาสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตความเปนอยูของคนใน   
ชน  และเปนเรื่องใกลตัวโดยยกตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน
                                                    ⌫       



     ⌫  

 เลอืกสรรชองทางการสื่อสารและสื่อที่จะเขาถึงพอแม  และผูเกี่ยวของกับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด  
โดยใหความสํ าคัญกับสื่อที่มีอยูในชุมชน  และสามารถใชสื่อมวลชนเหลาน้ันอยางเต็มท่ี  ไมพึงใชการ    
สือ่สารเพยีงชองทางเดียว  ควรใชชองทางการสื่อสารแบบผสมผสานและสื่อหลากหลายรูปแบบ  เพื่อให
กลุมเปาหมายไดรับสารซํ้ าแลวซํ้ าเลา และในหลายรูปแบบ ความผสมผสานของชองทางการสื่อสารและสื่อ
รวมถึงสื่อสารมวลชน  ไดแก  วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือ  หนังสือการตูน  สิ่งตีพิมพ  รวมทั้งสื่อสาร
อเิล็กทรอนิกส  และสื่อเพ่ือการพัฒนาอื่นๆ

 มนุษยอาจไดรับสาร แตตีความและนํ าใชสารอยางไมถูกตอง

  การสื่อสารที่ไมสํ าเร็จ
ความพยายามในการสื่อสารขอมูลสุขภาพไปยังกลุมเปาหมายอาจจะไมไดรับผลดังที่ตั้งใจไว แตปญหาตางๆ 
หลีกเลี่ยงได โดยถาผูสื่อสารน้ันพยายามทํ าความเขาใจเจตคติ ความเชื่อ และปจจัยทางสังคม รวมทั้ง    
องคประกอบทางสังคมที่เปนตัวกํ าหนดปญหาและพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งมักจะเกิดขึ้นเม่ือมนุษยเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

  สารจะเขาถึงกลุมเปาหมายเพียงบางสวนเทานั้น ทัง้นีเ้พราะชองทางการสื่อสารยังขาดประสิทธิภาพ
    ตัวอยาง : การใชสื่อสิ่งพิมพอยางเดียว ไมวาจะเปนบทความจากหนังสือพิมพและแผนพับจะไมสามารถ

เขาถึงกลุมเปาหมายท่ีไมสามารถอานออกเขียนได หรือไมสนใจการอาน  การใชสื่อวิทยุและโทรทัศนเพียง
อยางเดียว ไมสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีไมมีเครื่องรับ
ทางออก :  ใชสือ่ผสมผสานเพื่อใหขอมูลขาวสารแกกลุมเปาหมาย และการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อ    
เสริมสรางสารนั้นใหมีความเขมมากย่ิงขึ้น
                 ใหมีการทํ าวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อคนหาชองทางการสื่อสารที่มีแนวโนมท่ีจะสรางความ  

นาเชื่อถือของสารใหเกิดขึ้นภายในกลุมเปาหมายมากยิ่งขึ้น
   คนเราอาจจะรับขาวสารโดยไมมีความเขาใจในสารนั้นเลย
  ตัวอยาง : สารน้ันใชศัพทเทคนิคทางวิชาการหรือใชสํ านวนภาษาที่ไมถูกตอง ไมสอดคลอง กับสภาพความ
เปนจริงของทองถิ่น

    ทางออก :  เม่ือตีความหรือปรับเปลี่ยนเน้ือหาของสาร  ใหใชภาษาที่เขาใจงาย และไมมีศัพททางวิชาการ  
ใหทดสอบสารเพื่อตรวจสอบความเขาใจของกลุมเปาหมายตามที่ไดตั้งวัตถุประสงคไว
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    สื่อ : ไดแก โปสเตอร  เทปเสียง แผนพับ  จุลสาร  วิดีโอ  ชุดสไลด ภาพพลิก เสื้อที่มี 
ขอความ ปายแถบขอความ และการประกาศทางเครื่องกระจายเสียง

  การสื่อสารระหวางบุคคล ไดแก  บุคลากรสาธารณสุข ครู ผูนํ าศาสนาและผูนํ าชุมชน 
องคการบริหารสวนทองถิ่น องคกรสตรีและเยาวชน  บุคลากรภาครัฐที่เกี่ยวของ รวมทั้ง
องคกรเอกชน ลูกจาง และนักธุรกิจ  ผูนํ าสหภาพแรงงาน นักสังคมสงเคราะห

   ใหใชขอมูลขาวสารสนับสนุนเพื่อการซํ้ าๆ

   คนเราอาจจะรับสารแตตีความและใชสารอยางไมถูกตอง
  ตัวอยาง :   แมซึ่งไดรับการแนะนํ าในการใชสารละลายเกลือแร (ORS)  อาจจะใชน้ํ ามากหรือนอยเกินไป
ทํ าใหสวนผสมนั้นไมมีประสิทธิภาพ  จนอาจเปนอันตรายได

  ทางออก :  เม่ือจํ าเปนตองใชทักษะใหมๆ  ใหมีการฝกอบรมอยางเพียงพอ  และมีการติดตามผลอยางเปน
ระยะๆ เพ่ือบงชี้และแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นได โดยเพิ่มการสนับสนุนท่ีจํ าเปนและทันการณ หรือปรับ
เปลี่ยนสารใหเหมาะสม

  คนเราสามารถรับและเขาใจขอมูลขาวสารแตไมมีการตอบสนอง  เนื่องจากขอขัดแยงทางเจตคติและ
ความเชื่อ

  ตัวอยาง :  แมซึ่งไดรับการแนะนํ าใหเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไป  แมวาลูกจะมีอาการทองเสีย อาจไมปฏิบัติ
ตามขอมูลขาวสารนี้  เน่ืองจากขัดตอความเชื่อเดิมท่ีวาทองของเด็กตองวางขณะมีอาการทองเสีย

  ทางออก : ใหเตรียมสารที่ลบลางความเชื่อเดิมท่ีเกี่ยวของกับประเพณีปฏิบัติ และเปนอันตรายตอ    
สขุภาพน้ัน โดยใหเตรียมสารอยางระมัดระวัง

 คนเราอาจจะรับรูและเขาใจขอมูลใหมแตไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง เนื่องจากเหตุผลหลายประการ  เชน  
ความยากจน หรือเพราะวาการบริการขั้นพ้ืนฐานไมทั่วถึง

    ตัวอยาง : การรณรงคดานสื่อสารมวลชน สามารถเพิ่มความตองการ ในเรื่อง“สารละลายเกลือแร ORS” 
แตถาสารละลายเกลือแร ORS เหลาน้ันแพงเกินไป หรือไมสามารถหาไดในทองถิ่น การรณรงคผาน    
สือ่สารมวลชนในเรื่องน้ันเปนการสูญเปลาอยางสิ้นเชิง

    ทางออก : ประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขทองถิ่นกอนเริ่มดํ าเนินการรณรงคผานสื่อสารมวลชน เพ่ือให
ม่ันใจวามีบริการหรือผลิตภัณฑที่แนะนํ าเพียงพอและทั่วถึง
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การสื่อสารผานสื่อสารมวลชน
วิทยุ หนังสือพิมพ และโทรทัศนเปนเครื่องมือชั้นเยี่ยม เพ่ือเขาถึงกลุมเปาหมายจํ านวนมากๆ 

ารนํ าเสนอขอมูลขาวสารใหมๆ ดังน้ัน การกระจายเผยแพรขอมูล ขาวสารเดิมซํ้ าๆ ในหลากสื่อ 
กลุมเปาหมายจํ าเน้ือหาสาระหรือสารและนํ าไปปฏิบัติ การนํ าเสนอขอมูลขาวสารนั้น อาจจะทํ า
ารสัมภาษณ การเสนอขาว  การอภิปราย ละครวิทยุ ละครโทรทัศน โชวหุน การตูน เพลงโฆษณา
ลง เกมสโชว  การประกวดแขงขัน การใหผูชมมีสวนรวมโดยการโทรศัพทเขามา
ทความในหนังสือพิมพและนิตยสารใชไดผลกับกลุมเปาหมายท่ีรูหนังสือและรักการอาน แตใน  
งถิ่นท่ีรูหนังสือตํ่ า ใหใชสื่ออื่นๆ แทน บางสถานการณ การใชการตูนและภาพ สามารถเขาถึง    
หญไดดีเทากับเด็ก
รใชสื่อวิทยุและโทรทัศนน้ัน ใหตระหนักวา กลุมเปาหมายตองมีโอกาสเปดรับฟงหรือรับชม ถึงจะ
ดิประสิทธิภาพ ไมควรใชสื่อที่ไดฟรีเทาน้ัน ควรเผยแพรในชวงเวลาที่มีผูสนใจ และมีผูรับชม   
ฟงจํ านวนมาก การเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางรายการที่มีผูนิยมจะเขาถึงกลุมเปาหมายได
กกวา การประสานงานกับผูผลิต  รายการวิทยุ และโทรทัศน เพ่ือบูรณาการสาร และสอดแทรก
ากับบทวิทยุและโทรทัศนของรายการนั้น ติดตอประสานงานกับผูจัดรายการวิทยุและโทรทัศนที่
็นความสํ าคัญ ยอมรับ และยินดีเผยแพร
ใชบุคคลสาธารณะที่มีความนาเชื่อถือและเปนท่ียกยอง เพ่ือสื่อสาร เผยแพร และยํ้ าเตือนสารใน
ระความรูเพ่ือชีวิต

การสื่อสารแบบบุคคลตอบุคคล
เม่ือเรยีนรูขอมูลขาวสารใหมจากสื่อมวลชน ผูคนสวนใหญมักจะยังไมพรอมท่ีจะนํ าไปใชจนกวา
ีโอกาสไตถาม พูดคุยกับบุคคลที่เขาไววางใจ ดวยเหตุผลน้ี การใชทั้งสื่อสารมวลชนและการ   
แบบบุคคลตอบุคคล จึงมีความสํ าคัญยิ่ง ที่จะสนับสนุนใหกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมทางสุขภาพ
งตอเน่ือง ถูกตองและเหมาะสม
การสื่อสารระหวางบุคคลอาจเกิดขึ้นไดทุกท่ี ไมวาจะเปนการพูดคุยกันขณะไปตักน้ํ าในหมูบาน
หวางสมาชิกในทีมนักกีฬา  ในวงสนทนาของครอบครัวและเพื่อน  หรือการอภิปรายและนํ าเสนอ
รียน  คลินิกสุขภาพ การประชุมในหมูบาน  การประชุมกลุมสตรี การเรียนการสอนนอกโรงเรียน
งานกลุม การสื่อสารระหวางบุคคลน้ี เปดโอกาสใหมีการซักถาม ทํ าความเขาใจ และแกขอสงสัย
หาเมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกัน อภิปรายเกี่ยวกับปจจัยที่เปนปญหาอุปสรรค และรวมกันหาทาง
ื่อการพัฒนาสุขภาพ
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 การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพน้ัน อาศัยขอมูลขาวสาร การปฏิบัติ และปฏิกิริยาตอบสนองครบ
วงจร คนเราจะเรียนรูดีที่สุดเม่ือเขามีโอกาสไดรวมกิจกรรมอยางเต็มท่ีในการบงชี้ปญหา พัฒนา และ
คนหาคํ าตอบ ทางออกหรือการแกไข และในการประเมินผลจากขอยุติน้ันๆ  ดังน้ัน กระบวนการสื่อสาร
สาระ “ความรูเพ่ือชีวิต” (Facts for Life) ควรเปดโอกาสใหพอแม และผูเกี่ยวของกับเด็กทั้งหมดมี
โอกาสสวมบทบาทดังตอไปนี้อยางเต็มท่ี

   ใหเริ่มตนการอภิปราย  หรือพูดคุยโดยหยิบยกปญหาใดปญหาหนึ่ง   ที่มีความสํ าคัญตอบุคคลหรือ
กลุม  แลวเริ่มสิ่งที่เขาไดเรียนรูแลว  และมีความหวงใยตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนหลัก   หลกีเลี่ยงการใช
ภาษาศัพทวิทยาศาสตร หรือศัพทเทคนิคยาก ๆ

   กระตุนใหกลุมเปาหมายมีการตั้งคํ าถาม และแสดงออกถึงความหวงใยตอปญหาของเขา  ใหนํ าการ
อภิปรายเขาสูสาเหตุของปญหาและทางออกที่เปนไปได

  ทักษะการฟงมีความสํ าคัญเทาเทียมกับการพูด  เพ่ือทํ าใหเราเขาใจกลุมเปาหมายมากขึ้นวาเหตุใด
เขาจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ  อาจจะมีขั้นตอนบางขั้นตอนที่ตองแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นได  เพ่ือให
กลุมเปาหมายตอบสนองตอสารสุขภาพไดดียิ่งขึ้น

 แสดงความเชื่อถือ ขอคิดเห็น องคความรู และความสามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุม
เปาหมาย คนเราเรียนรูไดดีที่สุดในสถานการณที่เขามีความเชื่อม่ันในตนเอง และจะมีการปฏิบัติ
เกิดขึ้น เม่ือเขารูสึกวาเปนท่ียอมรับ และเปนท่ียกยอง
        สนับสนุนบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   หรือกลุมในการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมใน   การแกไข

ปญหาใดปญหาหนึ่ง
              ใหความชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือติดตามความกาวหนา  ประเมินผลการปฏิบัติ   และ

ปรับเปลี่ยนสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามความจํ าเปน

จากขาวสารสูการปฏิบัติ
เปาหมายของสาระ “ความรูเพ่ือชีวิต” เนนการลดอัตราการเจ็บปวยและการตายของเด็ก และ  

สิ่งพิมพน้ีนํ าเสนอแนวปฏิบัติที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับพื้นฐานดานสุขภาพของกลุม    
เปาหมาย พฤติกรรมตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อและคานิยมที่ตั้งม่ันและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอาศัย
ความเชื่อม่ันและความกลาหาญ  คนเราอาจจะตอตานการเปลี่ยนแปลง  เน่ืองจากขาดความเขาใจที่   
ถกูตอง  ขาดแรงบันดาลใจ หรือเครื่องมือที่นํ าไปสูการแกไขปญหา
        ตารางตอไปนี้ แสดงใหเห็นวิธีการเปลี่ยนแปลง โดยเริ่มตนตั้งแตการขาดความตระหนักถึง
ปญหา  จนถึงการขาดความรูความเขาใจในสถานการณ และการลงมือปฏิบัติ



     ⌫  

อุปสรรค ทางออก

ขาดความตระหนักในปญหา ใหใชสื่อสารมวลชนและ/หรือการสื่อสารระหวางบุคคล
และสรางกระแสใหเกิดความตระหนักถึงปญหา

การขาดความเขาใจเกี่ยวกับขอบเขต
ของปญหา รวมทั้งสาเหตุและผล

นํ าเสนอขอมูลขาวสารไดอยางนาสนใจ โดยใชตัวอยาง
ทองถิ่น

ขาดความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการแกไข
ปญหาหรือทางออก

ใหขอมูลขาวสาร ใหกลุมเปาหมายสามารถบงชี้วิธีการ   
แกไขปญหา (ทางออก หรือขอยุติ)  และในกรณีที่จํ าเปน 
สนับสนุนทักษะใหมๆ เพื่อนํ าไปสูการแกไขปญหาน้ัน   
เชื่อมโยงใหมีการอภิปราย เพ่ือนํ าไปสูอะไรควรทํ า และ
ควรทํ าอยางไร
อภิปรายจุดแข็งและจุดออนของพฤติกรรมใหม และ  
เชื่อมโยงความสัมพันธกับความรู และการปฏิบัติที่มีอยู 
แลวในชุมชน
อภิปรายพฤติกรรมอะไรที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดทันที
และพฤติกรรมอะไรที่สามารถพัฒนาไดตอไปในอนาคต

ความตองการการสนับสนุนและการ
ใหกํ าลังใจ

อภิปรายและพูดคุยเกี่ยวกับอุปสรรคและผลประโยชนที่
จะไดรับในระดับบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน เกณฑ
กลุมบุคคลและหรือบุคคลทองถิ่นที่เปนที่ยอมรับในฐานะ
หุนสวนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ

ความตองการดานแรงจูงใจ นํ าเสนอและเปนตัวการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและใหการ
สนับสนุนอยางเหมาะสม กระตุนใหมีการอภิปรายหรือพูด
คุยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น
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อุปสรรค ทางออก

ความจํ าเปนในการทํ าใหพฤติกรรม
ใหมนั้นมีความตอเนื่อง

อภิปรายหรือพูดคุยถึงผลของการลงมือปฏิบัติ หากมีผลที่
ไมคาดหมาย หรือผลทางลบเกิดขึ้น  ใหคนหาสาเหตุและ
หาทางออกที่ถูกตองครบกระบวนการ
นิเทศ ติดตามพัฒนาการและการลงมือปฏิบัติ ใหมีความ
ตอเน่ืองหรือพิจารณาปญหาใหมที่อาจเกิดขึ้นดวย

ขอขอบคุณที่ทานสนับสนุนการส่ือสารความรูเพื่อชีวิต (ฉบับภาษาไทย ปรับปรุงครั้งที่ ๓    
พ.ศ. ๒๕๔๗) ที่เรียบเรียงจากหนังสือ  Facts for Life Third Edition ซ่ึงมีเนื้อหาที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง รวบรวมสาระสํ าคัญมาจากผูเช่ียวชาญระดับโลกเพื่อนํ าไปสูการปฏิบัติ

หนังสือฉบับที่สามนี้ เกิดข้ึนจากการนํ าประสบการณการใชสองฉบับแรกในภาคสนามที่    
หลากหลายทั่วโลก และคณะผูจัดทํ าฉบับภาษาไทยไดนํ าเนื้อหาสาระเหลานั้นมาปรับปรุงใหเหมาะสม 
โดยคํ านึงถึงแนวทางปฏิบัติดานการแพทยและสาธารณสุข การศึกษาในบริบทของประเทศไทย

ทานที่สนใจตองการทราบรายละเอียดหรือตองการหนังสือนี้ กรุณาติดตอองคการยูนิเซฟ 
(ประเทศไทย) ๑๙ ถนนพระอาทิตย กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐ โทรศัพท ๐–๒๓๕๖-๙๔๘๔ โทรสาร        
๐–๒๒๘๑–๖๐๓๒ www.unicef.org หรือดูขอมูลและสอบถามไดจากสถาบันแหงชาติเพื่อการ   
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ๙๙๙ ถนนพุทธมณฑลสาย ๔ ตํ าบลศาลายา อํ าเภอ  
พทุธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ โทรศัพท ๐–๒๔๔๑–๐๖๐๒-๘ โทรสาร ๐–๒๔๔๑–๐๑๖๗ 
หรือที่ www.cf.mahidol.ac.th

นอกจากนั้นยังมี Facts for Life  ฉบับภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส และสเปน ซ่ึงทานสามารถ
ติดตอส่ังซ้ือไดจากองคการยูนิเซฟที่อยูใกล องคการยูนิเซฟสํ านักงานใหญ เมืองนวิยอรค ประเทศ   
สหรัฐอเมริกา หรือเปดดูรายละเอียดไดจาก www.unicef.org

http://www.unicef.org/
http://www.cf.mahidol.ac.th/
http://www.unicef.org/
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        ประเทศไทยร วมกับนานาประเทศได รับรองอนุสัญญาวาด วยสิทธิเด็ก  
ซึ่งหมายความวา เด็กทุกคนมีสิทธิพ้ืนฐานที่จะไดรับการดูแลเอาใจใสใหมีชีวิตรอด
ปลอดภัย ไดรับโอกาสเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานตางๆ จนสูงสุดตาม  
ศักยภาพ ไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกทํ าราย การเอาเปรียบทั้งทางตรงและ
ทางออม ตลอดจนมีสวนรวมรับรู แสดงความรูสึกนึกคิด รวมทั้งรวมทํ ากิจกรรม
ตามกํ าลังและตามความเหมาะสม

ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ ที่เปนกลไกชวยเหลือ 
สนับสนุนครอบครัว เสริมสรางเครือขายทุกภาคสวนตั้งแตระดับทองถิ่นไปจนถึง
ระดับชาติในการติดตามดูแลสภาวะความเปนอยูของเด็กทุกคนในสังคม ใหมี  
มาตรฐานการดํ ารงชีวิตที่ดี และมุงเนนใหปฏิบัติตอเด็กโดยคํ านึงถึงประโยชนสูงสุด
ของเด็กเปนสํ าคัญ และไมใหมีการเลือกปฏิบัติ

ดังนั้น ผูใหญทุกคนในสังคมจึงมีหนาที่ตามกฎหมายที่จะชวยกันเอ้ืออาทร  
คุ มครองสิทธิเด็กเพ่ือใหเด็กมีชีวิตและเติบโตในสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่  
เหมาะสม โดยรัฐ องคกรทุกภาคสวนมีหนาที่ใหการสนับสนุน

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก
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เด็กทุกคนจํ าเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใส และพิทักษคุมครองสิทธิพ้ืนฐาน
ตลอดจนการชวยเหลือที่เหมาะสมทั้งในยามปกติ และยามวิกฤตฉุกเฉิน

การมีชีวิตรอดปลอดภัยจากอันตรายที่คุกคาม เปนสิทธิที่ติดตัวเด็กมา แม  
ตั้งครรภและเด็กจึงควรไดรับบริการสุขภาพที่มีมาตรฐานสูงสุดเทาที่จะทํ าได 
ไดรับอาหาร การพักผอนการออกกํ าลังกายที่เหมาะสมเพียงพอ ไดรับการ  
ปองกันจากโรคภัยอันตราย เม่ือเจ็บปวยหรือพิการ ควรไดรับการบํ าบัดรักษา  
และฟนฟูสภาพทั้งรางกายและจิตใจอยางมีประสิทธิภาพทันทวงที

เด็กทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาความสามารถดานตางๆ เพ่ือเติบโตขึ้นเปนคนที่
มีคุณภาพ รับผิดชอบชั่วดี และสามารถเรียนรูที่จะอยูในสังคมไดอยางสงบสุข
และเปนประโยชน
 :
            ⌫          
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ผู ใหญทุกคนมีหนาที่ปองกันและคุ มครองสิทธิพ้ืนฐานของเด็กทุกคนอยาง  
เสมอภาค  รัฐและชุมชนจํ าเปนตองดํ าเนินการใหความคุมครองเด็กทุกคนจาก
การถูกทอดทิ้ง กระทํ าทารุณ เอาเปรียบแสวงหาประโยชน มอมเมา และลอลวง 
ทั้งนี้ รวมถึงเด็กที่ตกอยูในภาวะเสี่ยงและยากลํ าบาก

เด็กเปนผูที่กํ าลังพัฒนา มีความรูสึกนึกคิดและเปนองคประกอบหนึ่งของสังคม 
จึงมีสิทธิในการมีสวนรวมรับรู แสดงออก และรวมทํ ากิจกรรมในครอบครัวและ
ชุมชน โดยคํ านึงถึงความเหมาะสม ความสนใจและความสามารถของเด็ก โดย  
ผูใหญชวยชี้แนะใหเกิดการสรางสรรคไมละเมิดกฎหมาย ความสงบสุขและสิทธิ
ของผูอ่ืน

ทุกฝายในสังคม ควรชวยกันเสริมสรางใหมีปจจัยแวดลอมที่มีคุณประโยชนเอ้ือ
ตอชีวิตและพัฒนาการของเด็กอยางเพียงพอและทั่วถึง พรอมกับชวยลดสิ่งที่
เปนพิษภัยตอเด็กทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมใหเหลือนอยที่สุด

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก
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       เด็กทุกคนจํ าเป น
        ตองไดรับการดูแล
เอาใจใสและพทิกัษคุมครอง
สิทธิพื้นฐาน  ตลอดจนการ
ชวยเหลือที่เหมาะสมทั้งใน
ยามปกติ และยามวิกฤต
ฉุกเฉิน

 

   
      

๑.๑ “เด็ก”  คือ ผูที่มีอายุนอยกวา ๑๘ ป จํ าเปนตองไดรับการดูแล
พิเศษทั้งในยามปกติ และยามวิกฤตฉุกเฉิน  เพราะเปนบุคคลที่ยัง
โตไมเต็มที่ทั้งทางรางกายและจิตใจ ตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กที่
าลไทยไดใหสัตยาบันไวกับองคการสหประชาชาติ เด็กมีสิทธิพื้นฐาน 
ก สิทธิที่จะอยูรอด  สิทธิที่จะพัฒนาไปจนเต็มศักยภาพ  สิทธิที่จะได
ารพิทักษปกปอง และสิทธิที่จะมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นและการ
ทํ าที่เหมาะสม ซ่ึงสิทธิพื้นฐานของเด็ก คือ การมีชื่อ สกุล สัญชาติ ได
ารจดทะเบียนแจงเกิดตามกฎหมาย มีพอมีแมอยูกับครอบครัว และ
ับบริการพื้นฐานดานสุขภาพ  การศึกษา  และสวัสดิภาพ ตลอดจน
ิในการแสดงความคิดเห็น การรับขอมูลขาวสาร และการพิทักษ   
องจากการถูกละเมิดสิทธิตางๆ และจากภัยอันตราย โดยรัฐ ชุมชน 
บครัว และตัวเด็กเองจะตองรับผิดชอบในการรักษาและเคารพสิทธินี้
๑.๒  ลูกมนุษยเกิดมาพรอมกับความสามารถในการรับรูและเรียนรู
กวาสัตวโลกชนิดอื่นๆ แตไมสามารถจะมีชีวิตรอดไดดวยตนเอง  
วารางกายและสมองจะเติบโตและทํ างานไดเต็มที่ จึงเปนหนาที่   
งตนของพอและแมที่จะตองชวยกันเล้ียงดูปองกันอันตราย ลูกจึงจะมี
าสเติบโตขึ้นอยางปลอดภัย
๑.๓  โดยทั่วไป พอและแมเปนหลักในการอบรมเลี้ยงดูใหลูกมีชีวิต

 เติบโตขึ้นในครอบครัวที่มีบรรยากาศของความรัก ความเขาใจ เปน
อยาง ชวยใหเด็กเรียนรู เพิ่มพูนความสามารถดานตางๆ อยางสมดุล
าะสม และสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพของตน





                             

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก
๑.๔  ภาวะสังคมเศรษฐกิจและการเมืองในปจจุบันมีความซับซอน
และเกี่ยวของกัน  ครอบครัวจึงจํ าเปนตองอาศัยความสนับสนุนจากชุมชน  
รัฐและเอกชน หรือในกรณีที่ครอบครัวไมสามารถทํ าหนาที่อบรมเลี้ยงดู
เด็กได  รัฐและชุมชนตองหากลไกมาทดแทน ทั้งนี้ รวมถึงการคุมครอง
ทางกฎหมายที่เหมาะสมทั้งกอนและหลังเกิด (สอดคลองกับพระราช
บญัญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖)

๒.๑ ในประเทศไทยทารกที่เกิดมีชีพ ๑,๐๐๐ คน จะเสียชีวิตกอนมี
อายุครบ ๑ ปถึง ๑๔ คนโดยเฉลี่ย  และปหนึ่งๆ จะมีเด็กอายุนอยกวา  
๕ ป  เสียชีวิตถึง ๓๖,๐๐๐ คน ยิ่งกวานั้นยังมีเด็กเปนจํ านวนมากที่ถูก
ปลอยปละละเลย ถูกทอดทิ้ง เจ็บปวย พิการและตายจากสาเหตุที่ปองกัน
รักษาได

๒.๒ เด็กแรกเกิดที่มีนํ้ าหนักตัวนอยผิดปกติอยู ๑ คน ในทุก ๑๐ 
คน  โดยประมาณ นอกจากนั้นยังมีเด็กวัย ๑-๕ ป ที่ขาดสารอาหารและ
ถูกเบียดเบียนจากโรคภัยไขเจ็บ โรคพยาธิ และอุบัติเหตุ จนทํ าใหขาด
โอกาสที่จะมีสุขภาพดีและสมองไมเติบโตสมบูรณเต็มที่ ทํ าใหมีพัฒนาการ
ที่ลาชากวาที่ควร  หากไมไดรับการแกไขภายในอายุ ๒-๓ ปแรก ในขณะ
เดียวกันมีอีกกลุมหนึ่งที่มีภาวะโภชนาการเกินและโรคอวน

๒.๓ เด็กจํ าเปนตองไดรับการตรวจสุขภาพเปนระยะตามกํ าหนด ถึง
แมจะสบายดี เพราะเปนการเฝาระวัง ติดตามการเจริญเติบโต และระดับ
พัฒนาการ พอแมจะไดทราบถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูและอาหารการกินที่   
เหมาะสม ทั้งยังรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคดวยวัคซีน เปนการปองกัน
โรคติดตอสํ าคัญๆ หลายชนิด และรับคํ าแนะนํ าปองกันอุบัติเหตุ ตลอด
จนการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการในชวงวัยตอไปดวย พอแมควร
ศึกษาจากสมุดบันทึกสุขภาพและนํ ามาดวยทุกครั้ง
           การมีชีวิตรอด
           ปลอดภัยจาก
อันตรายที่คุกคาม เปน
สิ ท ธิ ที่ ติ ด ตั ว เ ด็ ก ม า 
แมตั้งครรภและเด็ก จึง
ควรไดรับบริการสุขภาพ
ที่มีมาตรฐานสูงสุดเทาที่
จะทํ าได ไดรับอาหาร 
การพักผอน การออก
กํ  าลั งกายที่ เหมาะสม
เพียงพอ ไดรับการปอง
กันจากโรคภัยอันตราย 
เมื่อเจ็บปวยหรือพิการ
ควรได รับการบํ าบัด
รักษา และฟนฟูสภาพ
ทั้ งร  างกายและจิ ต ใ จ
อยางมีประสิทธิภาพทัน
ทวงที
            ⌫                      ๕
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           เ ด็ ก ทุ ก ค น มี
           ศั กยภาพที่ จ ะ
พัฒนาความสามารถดาน
ตางๆ เพื่อเติบโตขึ้นเปน
คนที่มีคุณภาพ รับผิด
ชอบชั่วดี และสามารถ
เรียนรูที่จะอยูในสังคมได
อย  า งสงบสุ ขและ เป น
ประโยชน

๒.๔  แมตั้งครรภจํ าเปนตองไดรับการตรวจครรภเปนระยะตาม
กํ าหนด และรูจักสังเกตอาการผิดปกติตางๆ สมาชิกในครอบครัวและ
สังคม จึงควรเอาใจใสใหความชวยเหลือ หากตรวจพบความผิดปกติหรือ
ปญหาแตแรกเริ่ม จะชวยใหการรักษาแกไขปญหาและฟนฟูสภาพที่มี  
ประสิทธิภาพมากขึ้น หรือหากมีข อสงสัยควรรีบปรึกษาเจาหนาที่   
สาธารณสุข แพทย และครู ไมควรปลอยไวจนกลายเปนปญหาที่รุนแรง

๓.๑  เด็กจะเติบโตขึ้นเปนคนอยางไรนั้น  ขึ้นอยูกับปจจัย ๒ 
ประการที่เกี่ยวของกันอยางแยกไมได คือ    พนัธุกรรมที่เด็กไดรับถาย
ทอดจากพอและแม  กับภาวะแวดลอมที่ครอบคลุมถึงพอแมคนรอบขาง  
อาหารการกิน ความเปนอยู ประสบการณการเรียนรูจากคน ส่ิงของ และ
เหตุการณตางๆ ที่ปรับเปล่ียนไปตลอดเวลาทั้งในบาน    ในชุมชน และ
ในโลก

๓.๒ เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะพัฒนาไปจนเต็มศักยภาพของตน ซ่ึง
หมายความวาเด็กตองไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานที่จํ าเปน
เหมาะสมกับวัย   และไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยความรัก เอาใจใสอยาง
สมํ่ าเสมอ   มีโอกาสเลน เรียนรู ฝกทักษะการดํ ารงชีวิตที่เหมาะสมกับ
เด็ก สังคม และวัฒนธรรม โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ

๓.๓ พอแมและผูใหญที่ใหความรัก การยอมรับ และโอกาสในการ
เรียนรูแกเด็กตั้งแตวัยทารกอยางเหมาะสม ชวยเสริมสรางเด็กใหเปน   
ผูรู จักคุณคาของชีวิต มีความสามารถในการเรียนรูไดดี มีความคิด   
สรางสรรคและมีความหวัง จึงมีมานะพยายามใฝเรียนรู ใฝดี รักศักดิ์ศรี
และอนาคตของตนกับครอบครัว





                                         ⌫                      ๗

๓.๔ การศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและอื่นๆ มีความสํ าคัญตอเด็ก
หญิงเทากับเด็กชายในการดํ าเนินชีวิต  การประกอบอาชีพ และการพัฒนา
ตนเองตลอดชีวิต ดังนั้น การศึกษามิไดเพียงแตชวยใหเด็กอานออกเขียน
ได คิดเลขเปน  การทองจํ า  และลอกเลียนแบบเทานั้น  แตยังชวยใหเด็ก
เรียนรูทั้งเนื้อหาสาระ และวิธีการที่ทํ าให  รูจักคิดเปน ทํ าเปน มีความ
สามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม และ
พัฒนาชีวิตของตนเองไดอยางตอเนื่อง

๔.๑  “เด็กที่อยูในสภาพยากลํ าบาก” คือ เด็กที่ประสบปญหาหรือ
ตกอยูในภาวะแวดลอมที่ทํ าใหเด็กไมไดรับการตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐานในการดํ ารงชีวิต และการพัฒนาตนเอง หรือ ไดรับความเดือด
รอนเสียหาย  เด็กเหลานี้และเด็กที่ตกอยูในภาวะเสี่ยงจํ าเปนตองไดรับ
การชวยเหลือจากสังคมโดยรีบดวน เพื่อใหมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น มี
พัฒนาการสมดุลรอบดาน และบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดของตน

๔.๒ สาเหตุที่ทํ าใหเด็กตกอยูในภาวะยากลํ าบาก มักมีความ   
เกี่ยวของกันเปนวงจร เด็กขาดการดูแลเอาใจใส เด็กมีพัฒนาการเรียนรูชา 
เด็กขาดอาหารและประสบการณการเรียนรูที่ดี อยูในภาวะแวดลอมที่มี
พิษอันตราย ทั้งยังขาดโอกาสที่จะเขาถึงและไดรับบริการพื้นฐานในสังคม
ที่รัฐและเอกชนจัดขึ้น จึงทํ าใหเติบโตและพัฒนาไมไดตามปกติ เส่ียงตอ
การเจ็บปวย อุบัติเหตุและความพิการ จิตใจที่เปนทุกข วาวุนกับ   
แบบอยางที่ไมดี ทํ าใหเส่ียงตอการมีพฤติกรรมตอตานสังคมและการ
ประพฤติผิด เด็กเหลานี้จึงขาดโอกาสที่พึงจะไดรับในการพัฒนาตนเองไป
สูชีวิตที่ดีกวา และมักจะกอปญหาที่ตกทอดไปสูเด็กรุนตอๆ ไป

            ผู  ใหญทุกคนมี
           หน  า ที่ ป  อ ง กั น
และคุ มครองสิทธิพื้นฐาน
ของเด็กทุกคนอยางเสมอ  
ภาครัฐ และชุมชนจํ าเปน
ต องดํ าเนินการให ความ  
คุมครองเด็กทุกคนจากการ
ถูกทอดทิ้ง กระทํ าทารุณ 
เอาเปรยีบ แสวงหาประโยชน 
มอมเมา และ ลอลวง  ทั้งนี้ 
รวมถึงเด็กที่ตกอยูในภาวะ
เสี่ยงและยากลํ าบาก

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก
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๔.๓  เด็กถูกละเมิดสิทธิจากการถูกกระทํ าสวนใหญเกิดจากผูใหญที่
ใกลชิดและผูที่เด็กใหความไววางใจ เชน พอแม ครู เพื่อน ญาติ และ
เพื่อนบาน เปนตน  ลักษณะของการละเมิดสิทธิ ไดแก การกระทํ าทารุณ
ทางรางกาย จิตใจ ขมขืนกระทํ าอนาจารทางเพศ และถูกลอลวงนํ าพาไป
ในขบวนการคามนุษย เพื่อแสวงประโยชนในรูปแบบตางๆ เชน การใช
แรงงานเด็กในภาวะแวดลอมที่ขาด สุขอนามัย และเปนผลเสียตอคุณภาพ
ชีวิตของเด็ก การชักจูง ลอลวง ลักพาและบังคับใหเด็กคาประเวณี เนื่อง
มาจากมีขบวนการตรวจสอบที่อยูของเด็กอายุตํ่ ากวา ๑๘ ป โดยใชกลไก
ในระดับชุมชน

๔.๔  การปลอยปละละเลย ทอดทิ้งเด็ก มีแนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น
ตามสภาวะการณ  เชน โรคเอดส  อัตราการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาใน
วัยรุน การแตกแยกและการหยาราง  นอกจากนั้น ยังมีเด็กเรรอน  เด็กที่
อยูในครอบครัวยากไรทั้งในชนบท ชุมชนแออัด ชนกลุมนอย  เด็กลูกคน
งานกอสราง ซ่ึงมักจะขาดการดูแลเอาใจใส ขาดโอกาสไดรับการศึกษา 
และการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง

๔.๕  เด็กพิการ  คือ เด็กที่มีความบกพรองทาง  รางกาย  การมอง
เห็น การไดยิน สติปญญา จิตใจ  การเรียนรู และมีความบกพรองซํ้ าซอน 
ซ่ึงอาจเกิดจากปญหาสุขภาพ ภาวะแวดลอมตั้งแตอยูในครรภมารดา  
ขณะคลอด  หรือหลังคลอดก็ได  และเปนผูที่มีสิทธิตาม พระราชบัญญัติ
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔ และพระราชบัญญัติคุมครอง
เด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖  ที่จะไดรับการรักษาพยาบาล ฟนฟูสภาพรางกาย   
จิตใจ สงเสริมใหมีพัฒนาการการเรียนรู และการดํ ารงชีวิตที่สูงสุดจนเต็ม
ศักยภาพ นอกจากนี้ ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่ระบุการมีสิทธิรับการศึกษาของเด็กพิการ ซ่ึงในปจจุบันมี
ศูนยการศึกษาพิเศษอยูในทุกจังหวัด





 

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ

นกึคดิ
หน่ึงข
การม
ออก 
ครอบ
คํ าน
ความ
สามา
ชวยช
สรรค
ความ
ผูอื่น

๔.๖  ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖  ผูใหญทุกคน
ในสังคม มีหนาที่ตามกฎหมายคุมครองเด็กในการชวยสอดสองดูแล ปอง
กนัปญหาการละเมิดสิทธิเด็ก ใหความสนับสนุนชวยเหลือเด็กที่ตกอยูใน
ภาวะยากลํ าบากโดยไมดูดาย โดยชวยกันใหความเอื้ออาทรตอเด็ก และ
รวมกับหนวยงานของรัฐและเอกชนในการคนหาปญหา และการชวยเหลือ
ฟนฟูอยางเหมาะสม (ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖)

๕.๑ เด็กสามารถบอกความตองการ  ความรูสึกนึกคิดของตนไดดี 
และสามารถใหขอเสนอแนะ และตัดสินใจอยางมีเหตุผลได ถาหากผูใหญ
ใหการยอมรับ เปดโอกาสใหเด็กและสนับสนุนอยางเหมาะสม

๕.๒ เด็กทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาวิธีการมีสวนรวมในกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับชีวิตของตน จากการเปน “ผูรับ” ไปสูการเปน “ผูให” จากการ
เปน “ผูรับคํ าส่ังใหทํ า” ไปสูการรวมคิดและเปน “ผูตัดสินใจ” และจาก   
“ผูไดรับการคุมครอง” ไปสูการเปน “ผูใหการคุมครอง”

๕.๓  ในการสงเสริมการใชสิทธิในการมีสวนรวมของเด็ก ผูใหญตอง
คํ านึงถึงความเปนจริงและยอมรับวา ความสามารถในการแสดงออกและ
การตัดสินใจของเด็กเปนความสามารถที่กํ าลังพัฒนา ผูใหญมีหนาที่   
ชวยเหลือ ชี้แนะใหเด็กไดพัฒนาความสามารถนี้เปนขั้นตอน โดยคง   
คณุลักษณะของคนไทยคือ ออนนอมถอมตน สุภาพแตมั่นคงในหลักการ  
มเีหตุผล  และไมเห็นแกตัว  ยึดถือประโยชนตอสวนรวมเปนสํ าคัญ

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก
  เด็กเปนผูที่กํ าลัง
  พัฒนา มีความรูสึก  
และเปนองคประกอบ
องสังคม จึงมีสิทธิใน
ีส วนร วมรับรู แสดง
และรวมทํ ากิจกรรมใน
ครัวและชุมชน โดย
ึงถึงความเหมาะสม  
สนใจ และความ

รถของเด็ก โดยผูใหญ
ี้แนะใหเกิดการสราง
ไมละเมิดกฎหมาย   
สงบสุขและสิทธิของ  
                                        ⌫                      ๙



  ๑๐

๖.๑  ในภาวะแวดลอมที่มีพิษภัย เด็กจะไดรับผลเสียที่รุนแรงกวา  
ผูใหญ เพราะเด็กยังอยูในระหวางการพัฒนา ขนาดรางกายของเด็ก   
เล็กกวา และยังมีความสามารถนอยกวาในการกํ าจัดทํ าลายพิษออกจาก
รางกายและหลีกเล่ียงมลภาวะดวยตนเองไดยาก เชน  ฝุนละออง   
สารตะกั่ว สารพิษตางๆ สารที่กอมะเร็ง สารตกคางจากโรงงาน   
อตุสาหกรรม  รังสี  เปนตน นอกจากนั้น เด็กยังมีความสามารถในการ
แยกแยะ เขาใจสิ่งที่เปนประโยชนและเปนโทษจากแบบอยางและสื่อที่  
พบเห็น เด็กจึงเลียนแบบโดยไมเลือก ผูใหญจึงตองดูแลเอาใจใสสภาพ
แวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก

๖.๒ ผูใหญทุกคนควรถือเปนหนาที่ที่จะดูแลรักษาส่ิงแวดลอมใหเอื้อ
ตอคุณภาพชีวิตของเด็กดวย ทั้งทางกายภาพและทางสังคมและปองกัน
เด็กจากส่ิงที่เปนพิษภัยและอันตราย เชน ความรุนแรง การถูกกระทํ า
ทารุณ  ส่ิงแวดลอมที่เปนพิษ  อคติ และการถูกเลือกปฏิบัติ

๖.๓  เด็กที่ไดทํ ากิจกรรมสรางสรรค เชน กีฬา ดนตรี ศิลปะ   
วัฒนธรรม ศาสนา และอนุรักษส่ิงแวดลอมธรรมชาติ จะมีโอกาสดีในการ

สรางให
คุณปร
และพ
อย างเ
พรอม
พษิภยัต
จิตใจ 
นอยที่ส
  
  ทุกฝายในสังคม
  ควรชวยกันเสริม
มีปจจัยแวดลอมที่มี  
ะโยชนเอื้อตอชีวิต
ัฒนาการของ เด็ก
พียงพอและทั่วถึง
กับชวยลดสิ่งที่เปน
อเด็กทั้งทางรางกาย 
และสังคมใหเหลือ
ุด
                 ⌫          

พัฒนาตนใหเปนสมาชิกที่มีคุณคาของครอบครัวชุมชนและสังคมสวนรวม 
ลดความเส่ียงตออบายมุข สารเสพติด พฤติกรรมกอกวนตอตานสังคม
และการเรียกรองความสนใจดวยพฤติกรรมที่ไมสมควรอื่นๆ

๖.๔  ผูใหญทุกฝายในสังคมควรมีความตั้งใจจริงในการจัดใหมีส่ิง
แวดลอม และโอกาสที่เอื้อตอการทํ ากิจกรรมเชิงสรางสรรคของเด็กใน   
ชุมชนอยางทั่วถึง เชน บริเวณที่ปลอดภัย ใหเด็กเลนสนามและสวน
สาธารณะ มุมหนังสือเด็ก จัดหาและทํ าของเลน จัดการเลนดนตรี   
รองเพลง เลานิทาน เลนกีฬา ปลูกตนไม เล้ียงสัตว การมีงานอดิเรกและ   
กิจกรรมสรางสรรคอื่นๆ ทางวัฒนธรรมและศาสนา ใหเด็กมีสวนรวมใน
โอกาสตางๆ โดยถือประโยชนสุขของเด็กเปนสํ าคัญ และใหเด็กมีสวนรวม
แสดงความคิดเห็นดวย
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๖.๕  นอกเหนือจากการเปนแบบอยางที่ดี และใหการศึกษาอบรม
เล้ียงดู เพื่อชวยปลูกฝงคุณธรรมและลักษณะนิสัยที่ดีสํ าหรับเด็กแลว  
ชุมชนและสังคมยังจํ าเปนตองมีมาตรการและกลไกที่มีประสิทธิภาพ   
ในการควบคุมส่ิงที่มีผลกระทบตอเด็ก ที่สํ าคัญเพื่อปองกันเด็กจากพิษภัย
และปจจัยเส่ียงตางๆ มีการควบคุมมาตรฐานคุณภาพ ราคาสินคาและ
บริการพื้นฐานสํ าหรับเด็ก และควบคุมธุรกิจที่อาจเปนพิษภัยหรือเอา
เปรียบเด็ก เชน บุหรี่  สุรา  สถานเริงรมย  ตูเกม  ส่ิงยั่วยุทางเพศ   
พฤติกรรมกาวราว ฯลฯ ที่ทํ าใหเกิดผลเสียตอเด็ก

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก
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พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖

พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ ซึ่งมีผลบังคับใชเม่ือวันที่ ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
เปนกฎหมายที่ออกแบบมาเพื่อเปนกลไกในการใหความชวยเหลือ สนับสนุนครอบครัว เสริมสรางเครือขาย
การมีสวนรวมของหนวยงานทุกภาคสวนตั้งแตระดับทองถิ่นไปจนถึงระดับชาติ ในการติดตามดูแลสภาวะ
ความเปนอยูของเด็กทุกคนในสังคมทั้งที่เกิดปญหาแลวและยังไมเกิดปญหา ใหมีมาตรฐานการดํ ารงชีวิตที่ดี 
และสงเสริมความม่ันคงของสถาบันครอบครัว ภายใตบทบัญญัติที่วา “การปฏิบัติตอเด็กไมวากรณีใด ให
คํ านึงถึงประโยชนสูงสุดของเด็กเปนสํ าคัญ และไมใหมีการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม” โดยหลักการซึ่งเปน
หวัใจสํ าคัญของกฎหมายฉบับน้ี สอดคลองกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐  
และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ที่กํ าหนดใหบิดา มารดา ผูปกครองเปนผูรับผิดชอบในการเลี้ยงดูและพัฒนา
เด็กใหเติบโตในสิ่งแวดลอมและบรรยากาศแหงความผาสุก ความรัก และความเขาใจ โดยรัฐมีหนาท่ีใหการ
สนับสนุน และพัฒนาความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัว

ดังเชนท่ี มาตรา ๒๓ ไดกํ าหนดไววา “ผูปกครองตองใหการอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และ
พัฒนาเด็กท่ีอยูในความปกครองดูแลของตนตามสมควรแกขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแหง  
ทองถิ่น แตทั้งน้ีตองไมตํ่ ากวามาตรฐานขั้นต่ํ าท่ีกํ าหนดในกฎกระทรวงและตองคุมครองสวัสดิภาพเด็กท่ีอยู
ในความปกครองดูแลของตนมิใหตกอยูในภาวะอันนาจะเกิดอันตรายแกรางกายหรือจิตใจ”

แตทั้งน้ีทั้งน้ันพระราชบัญญัติฉบับน้ีมิไดมุงเนนท่ีจะเอาผิด หรือมีมาตรการในการลงโทษพอแม  
ผูปกครองที่ขาดทักษะความรู หรือไมมีศักยภาพเพียงพอเนื่องดวยขอจํ ากัดของครอบครัวหรือการเขาถึง
บริการของรัฐ หากแตกฎหมายไดกํ าหนดให “พนักงานเจาหนาท่ีหรือผูมีหนาท่ีคุมครองสวัสดิภาพเด็ก รวม
ถงึหนวยงานตางๆ ทีเ่กี่ยวของ มีหนาท่ีจะตองเขามาชวยเหลือ ใหคํ าแนะนํ าปรึกษา และสงเสริมศักยภาพของ
ครอบครัวหรือบุคคลที่อุปการะเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือใหสามารถดูแลเด็กไดตามมาตรฐานที่ควรจะเปน”

นอกจากนี้ กลไกการทํ างานของพระราชบัญญัติฉบับน้ีเปนการทํ างานเชิงรุก และเนนมาตรการ  
ปองกันเพื่อสรางความปลอดภัยใหแกเด็กในทุกระดับ นอกเหนือจากระดับครอบครัวดังที่กลาวไปแลว เชน





                                         ⌫                      ๑๓

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ

• การสรางความปลอดภัยใหเกิดขึ้นแกเด็กทุกคนในสังคม โดยกํ าหนดใหประชาชนทั่วไปสามารถ
แจงกรณีพบเห็นหรือสงสัยวาจะเกิดภาวะความผิดปกติแกเด็ก หรือมีพฤติการณที่นาเชื่อวาเด็กจะไดรับ
อันตรายหรือถูกทารุณกรรมจากบุคคลใดก็ตาม โดยผูที่มีหนาท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับเด็กตองใหการ
สงเคราะหหรือใหความชวยเหลือในเบื้องตน และรายงานไปยังพนักงานเจาหนาที่เพื่อใหการคุมครอง  
สวัสดิภาพเด็กทันที ซึ่งเปนมาตรการที่สามารถใหความคุมครองเด็กไดอยางทันทวงทีกอนที่เด็กจะประสบกับ
เหตุการณรุนแรง

• มาตรการปองกันและคุมครอง มิใหเด็กเสี่ยงตอการกระทํ าความผิดหรือมีแนวโนมท่ีจะมีปญหา
พฤติกรรม หรอืถูกลอลวงไปในทางที่ไมดี โดยกฎหมายกํ าหนดไววา  ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไมหามผูใด 
บังคับขูเข็ญ ชักจูง สงเสริม หรือยินยอมใหเด็กประพฤติตนไมสมควร หรือนาจะทํ าใหเด็กมีความประพฤติ
เสี่ยงตอการกระทํ าความผิดหรือใชเด็กเปนเครื่องมือในการกระทํ าความผิด รวมถึงกระทํ าดวยประการใดอัน
เปนการแสวงหาประโยชนโดยมิชอบจากเด็ก หรืออาจเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจ และสงผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของเด็ก ซึ่งพนกังานเจาหนาท่ีมีอํ านาจ ในการที่จะเขาไปดํ าเนินการกับบุคคล
ทีก่ระทํ าการดังกลาวได ในกรณีของเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการกระทํ าความผิด หรือมีความประพฤติไม
เหมาะสม พนักงานเจาหนาท่ีมีหนาท่ี จ ําตองซักถามถึงสาเหตุของการกระทํ าหรือพฤติกรรมดังกลาว เพ่ือ
ทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กและครอบครัว รวมทั้งบุคคลที่เด็กอาศัยอยูดวย หรือเรียกผูปกครองมาใหคํ าแนะนํ า 
ตักเตือน หรือจัดความสัมพันธ เพ่ือใหสามารถดูแล และอุปการะเลี้ยงดูเด็กในทางที่ถูกตองและพัฒนาในทาง
ที่เหมาะสม

• มาตรการเชิงรุกที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดอีกประการหนึ่งก็คือ การกํ าหนดใหสถาน
ศึกษาซึ่งเคยมีบทบาทเฉพาะในสวนของการใหการศึกษาหรือใหความรู และควบคุมใหเด็กประพฤติตาม
ระเบียบวินัยของโรงเรียน ตามเงื่อนไขที่สถานศึกษาแตละแหงกํ าหนด แตตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก 
หมวดที่วาดวยการสงเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา ไดกํ าหนดบทบาทของโรงเรียนและสถาน
ศึกษา ในการสงเสริมความสัมพันธระหวางเด็ก ครอบครัว และโรงเรียน โดยกํ าหนดใหมีระบบงานและ  
กจิกรรมในการสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดี มีความรับผิดชอบตอสังคม และจัดสภาพแวดลอมใหมีความ
ปลอดภัย

จิราภา  ชมชื่นจิตต

เอื้ออาทร รวมคุมครองสิทธิเด็ก



องค
การ

ยูน
ิเซฟ

 (ป
ระเ

ทศ
ไท
ย)





                                          ⌫                      ๑๕

ครอบครัวเปนสุข มีลูกเมื่อพรอม

 ⌫

 
    
 ⌫  

ลูกเปนเสมือนแกวตาดวงใจที่ของพอแม ทุกครอบครัวปรารถนาที่จะใหลูกเกิด
มามีรางกายแข็งแรง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  ไมพิการ  หรือตายกอนวัยอัน
สมควร สวนผูที่เปนแมเองก็คงไมอยากจะประสบปญหาสุขภาพเสื่อมโทรม หรือตอง
ตายเพราะการตั้งครรภและการคลอด

ปญหาเหลาน้ีสวนใหญเกิดจากการที่แมมีลูกมาก มีลูกถ่ี มีลูกเม่ืออายุนอย
หรือมากเกินไป ถาครอบครัววางแผนใหมีลูกเม่ือพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ 
เศรษฐกิจและสังคม ก็จะชวยใหชีวิตแมลูกปลอดภัยและครอบครัวมีความสุข
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สุขภาพของแมและลูกจะดีขึ้นอยางชัดเจน เม่ือแมหลีกเลี่ยงการตั้งครรภกอนอายุ
๒๐ ป  หลังอายุ ๓๕ ป  และเมื่อแมมีการตั้งครรภไมเกิน ๔ ครั้ง

เพ่ือสุขภาพที่ดีของทั้งแมและลูก ควรเวนชวงหางของการมีลูกอยางนอย ๒ ป

การมีลูกถ่ีเกินไป โดยเวนชวงหางของการมีลูกนอยกวา ๒ ป จะทํ าใหเด็กเสี่ยงตอ
การตายเพิ่มขึ้น

 ⌫





                                          ⌫                      ๑๗

ในปจจุบันมีวิธีที่ปลอดภัยสํ าหรับปองกันการตั้งครรภหลายอยาง ผูที่ไดรู เขาใจและ
ใชวิธีการวางแผนครอบครัวที่ถูกตองสามารถกํ าหนดจํ านวนลูกที่ตองการ เวลาการ 
มีลูก และการเวนชวงหางที่เหมาะสมระหวางการเกิดของลูกแตละคน

ทั้งฝายชายและฝายหญิง มีความรับผิดชอบรวมกันในเรื่องการวางแผนครอบครัว  
ทุกคนจึงจํ าเปนตองรูเพ่ือประโยชนตอสุขภาพของตน และสมาชิกในครอบครัว

ครอบครัวเปนสุข มีลูกเมื่อพรอม
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 สุขภาพของแมและ
 ลู กจ ะ ดี ขึ้ น อ ย  า ง 

ชัดเจน เมื่อแมหลีกเลี่ยง
การตั้งครรภกอนอายุ ๒๐ ป 
หลังอายุ ๓๕ ป และเมื่อแม
มกีารตัง้ครรภไมเกนิ ๔ ครั้ง

 

 ⌫ 
        

๑.๑  ทุกปจะมีผูหญิงในโลกนี้จํ านวนกวา ๕  แสนคน เสียชีวิต
เนื่องจากปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดลูก สํ าหรับหนึ่งคนที่
ตายจะมีอีก ๓๐ คน ทีป่ระสบปญหาจนมีการเจ็บปวยรุนแรง  การวาง
แผนครอบครัวจึงมีสวนสํ าคัญในการปองกันการตาย การเจ็บปวย และ
พิการเหลานี้

๑.๒  ผูหญิงที่มีอายุระหวาง ๒๐–๓๕ ป  จะมีความสมบูรณพรอม
ทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม มีผลใหการตั้งครรภและการคลอด
มีความปลอดภัยทั้งแมและลูก  ดังนั้น ผูหญิงและครอบครัวควรไดรับรู
ถึงความเสี่ยงของการตั้งครรภกอนอายุ  ๒๐ ป และหลังอายุ ๓๕ ป

๑.๓  แมที่ตั้งครรภกอนอายุ ๒๐ ป  รางกายของตนเองยังเติบโต
ไมเต็มที่จึงมักจะคลอดลูกกอนกํ าหนด ลูกมีนํ้ าหนักตัวแรกเกิดนอย   
มีความเสี่ยงมากกวาปกติที่จะเจ็บปวยและตายในชวงขวบปแรก สวนตัว
แมวัยรุนก็มีความเสี่ยงตอโรคโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ
หรือคลอดยาก  สํ าหรับดานจิตใจยังมอีารมณแปรปรวนไดงายจึงยังไม
พรอมที่จะเปนแม ในพื้นที่ซ่ึงผู หญิงแตงงานเร็ว จึงควรวางแผน   
ครอบครัวเพื่อชะลอการมีลูกคนแรกจนกวาแมจะมีอายุ ๒๐ ปขึ้นไป

๑.๔  แมที่ตั้งครรภหลังอายุ ๓๕ ป และแมที่ตัง้ครรภมากกวา ๔ 
ครั้ง มักมีปญหาในการคลอด และมีโรคแทรกซอนไดงาย เชน ตกเลือด  
ความดันโลหิตสูง ลูกที่เกิดมามักจะมีนํ้ าหนักตัวนอยและไมแข็งแรง 
และเพิ่มความเสี่ยงตอความพิการและปญญาออน





                               

  เพื่อสุขภาพที่ดี
  ของทั้งแมและลูก

ควรเวนชวงหางของการมีลูก
อยางนอย ๒ ป

   การมีลูกถี่เกินไป
โดยเวนชวงหางของ

การมีลูกนอยกวา ๒ ป จะ
ทํ าใหเด็กเสี่ยงตอการตาย
เพิ่มขึ้น

ครอบครัวเปนสุข มีลูกเมื่อพรอม
๒.๑  แมควรเวนชวงหางของการมีลูกอยางนอย ๒ ป  เพื่อสุขภาพ
ที่ดีของแมและลูก   และลดอัตราการตายลงเกือบรอยละ ๕๐

๒.๒ การมีลูกถี่เกินไป ระยะหางนอยกวา ๒ ป ลูกมักจะเกิดกอน
ก ําหนด มีนํ้ าหนักตัวแรกเกิดนอย รางกายไมแข็งแรง  เล้ียงยาก  เจริญ
เติบโตไมดี มีพัฒนาการไมสมวัย มีปญหาในการเรียนรู อาจตายในชวง
ขวบปแรกมากกวาเดก็แรกเกิดที่มีนํ้ าหนักปกติถึง ๔ เทา

๒.๓  แมที่มีลูกถี่ และมากเกินไป จะมีสุขภาพทรุดโทรม เพราะ
รางกายยังไมกลับคืนสูสภาพปกติ จึงตองการเวลาพักฟนบํ ารุงสุขภาพ
กอนที่จะตั้งครรภครั้งตอไป

๒.๔  การมีลูกหางกันอยางนอย ๒ ป  พอแมจะมีเวลาเอาใจใส 
อบรมเลี้ยงลูกแตละคนไดอยางเต็มที่ และจะไดมีเวลาใหลูกคนโต
เตรียมตัวเตรียมใจยอมรับการมีนองคนใหม

๒.๕ การมีลูกแตละคนทํ าใหครอบครัวใชจายเพิ่มข้ึน ดังนั้นการ
เวนชวงการมีลูกใหหางจะชวยใหพอแมมีโอกาสเก็บออมเงินทอง เตรียม
ไวเพื่อความมั่นคง และความสุขของครอบครัว

๓.๑ รางกายของแมมักจะออนลาจากการตั้งครรภบอยๆ การ
คลอด การใหนมลูกและเลี้ยงดูลูกเล็กๆ หลายคนตอๆ กัน โดยเฉพาะ
เมื่อเวนชวงหางนอยกวา ๒ ป  และมีลูก ๔ คน  แมจะเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพมากขึ้น เชน โรคโลหิตจาง และตกเลือด

๓.๒  การตั้งครรภครั้งที่ ๔ ขึ้นไป แมมักมีปญหาสุขภาพ มีภาวะ
แทรกซอนระหวางการตั้งครรภและการคลอดไดบอย เชน โลหิตจาง 
ตกเลือด แทง ทั้งยังเส่ียงตอการเปนมะเร็งมดลูก

๓.๓  ลูกคนที่ ๔ ขึ้นไป จะมีความเสี่ยงเพิ่มข้ึน   อาจจะตายตั้งแต
อยูในครรภ หรือมีนํ้ าหนักแรกเกิดนอย เส่ียงตอความพิการเจ็บปวย  
ไดงาย  มีโอกาสตายในชวงปแรกไดมากกวา
           ⌫                      ๑๙



  ๒๐                  ⌫  
๔.๑ คูสมรสควรมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ คือ    
มีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวยบอย ไมเปนโรคที่ถายทอดทางเพศสัมพันธ
และพันธุกรรม มีความตองการดูแลลูกและตั้งใจอบรมเลี้ยงลูกดวย
ความเสียสละอดทน รวมทั้งมีรายไดเพียงพอที่จะเลี้ยงลูก

๔.๒  ในปจจุบันมีวิธีที่ปลอดภัยและไดผลดี  ในการปองกันการ  
ตั้งครรภหลายอยาง ซ่ึงทุกคนสามารถไปปรึกษาหาวิธีที่เหมาะสม และ
รับบริการไดที่สถานีอนามัย สถานบริการสุขภาพ หรือโรงพยาบาล    
ทุกแหง ทั้งนี้  การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีที่ดีสํ าหรับการปองกันทั้งการ
ตัง้ครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทั้งโรคเอดส

๔.๓  การเล้ียงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว โดยใหนมตามความ
ตองการของลูกในชวง ๖ เดือนแรกสามารถปองกันการตั้งครรภได   
รอยละ ๙๘ หากประจํ าเดือนยังไมมา

๔.๔ พอแมควรวางแผนการมีลูกเมื่อครอบครัวมีความพรอม โดย
มีลูกไมเกิน ๒ คน และกํ าหนดชวงหางของการมีลูกอยางนอย ๒ ป    
ขึ้นไป เพื่อที่พอแมจะไดเล้ียงดูลูกดวยความเอาใจใส และสงเสริมใหลูก
เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ

๕.๑  ทั้งผูชายและผูหญิง มีความรับผิดชอบรวมกันทีจ่ะปองกัน
การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา คูสมรสควรรับการตรวจสุขภาพและตรวจ
เลือดกอนแตงงานและกอนการมีลูก เพื่อรับการดูแลรักษาและคํ าปรึกษา
จะไดลดความเสี่ยงตอสุขภาพของแมและลูก เชน โรคที่ถายทอดทาง   
พันธุกรรม โรคเอดสที่ถายทอดจากแมสูลูก โรคหัวใจ  โรคคอพอก
         ในปจจุบันมีวิธีที่
            ปลอดภัยสํ าหรับ
การป องกันการตั้ งครรภ 
หลายอยาง ผูที่ไดรูเขาใจ
และ ใช  วิ ธี ก า ร ว า งแผน
ครอบครัวที่ถูกตองสามารถ
กํ าหนดจํ านวนลูกที่ตองการ 
เวลาการมีลูก และการเวน
ชวงหางที่เหมาะสมระหวาง
การเกิดของลูกแตละคน

        ทัง้ฝายชายและฝาย
          หญิงมคีวามรบัผดิชอบ
รวมกันในเรื่องการวางแผน
ครอบครัว ซึ่งทุกคนจํ าเปน
ตองรู  เพื่อประโยชนตอ  
สุขภาพของตน และสมาชิก
 ในครอบครัว
        





                                          ⌫                      ๒๑

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉิน
๕.๒ พอและแมเรียนรูจากเจาหนาที่สาธารณสุข และศึกษาดวยตนเอง

จากส่ือตางๆ  ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูลูก และการดูแลสุขภาพ  ตั้งแตระยะ
ตั้งครรภจนถึงการคลอดและหลังคลอดอยางตอเนื่องและสมํ่ าเสมอ ทํ าใหพอ
แมรวมกันอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีสุขภาพที่ดี เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ

๕.๓ ในการวางแผนชีวิตครอบครัว นอกจากความพรอมทางเศรษฐกิจ
แลว พอแมจะตองมีความตั้งใจและตองการมีลูก พรอมที่จะแบงเวลา
เสียสละ อดทน เอาใจใสในการอบรมเลี้ยงดูลูกดวยความรักความเขาใจ และ
ปรับเปลี่ยนวิธีการใหเหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการของลูก ตั้งแตแรก
เกิดจนถึงวัยรุน ครอบครัวเปนสุข มีลูกเมื่อพรอม
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                                   ⌫                       ๒๓

          ในโลกนี้มีผูหญิงที่เสียชีวิตทุกวันจากปญหาที่เก่ียวของกับการตั้งครรภ  และ
การคลอด และมีอีกนับหมื่นๆคนที่ประสบภาวะแทรกซอน สํ าหรับประเทศไทย 
โดยเฉลี่ยผูหญิงเสียชีวิตวันละ ๑-๒ คน จากสาเหตุดังกลาวมีแมและเด็กจํ านวน
มากเจ็บปวยรุนแรงถึงพิการจากสาเหตุสวนใหญที่ปองกันได

อันตรายจากการตั้งครรภและการคลอดลูกจะลดลงได เม่ือผูหญิงมีสุขภาพ
แข็งแรงและมีภาวะโภชนาการดีตั้งแตกอนตั้งครรภ ไปรับการตรวจสุขภาพตั้งแตเริ่ม
ตั้งครรภอยางสม่ํ าเสมอ ฝากครรภอยางนอย ๔ ครั้ง เม่ือไดรับการดูแลชวย  
ทํ าคลอดจากแพทย พยาบาลผดุงครรภ หรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ผานการ  
ฝกอบรม นอกจากนั้น ทั้งแมและลูกจํ าเปนตองไดรับการดูแลใกลชิดในชวง ๑๒ 
ชั่วโมงหลังคลอด และไดรับการตรวจสุขภาพหลังคลอด ๖ สัปดาห

รัฐบาลและองคกรทองถิ่น มีหนาที่จัดบริการสุขภาพแกแมตั้งครรภ ดูแล  
สุขภาพในชวงคลอดและหลังคลอด โดยฝกอบรมบุคลากรใหมีความรูและทักษะ
พัฒนาคุณภาพของบริการ ตลอดจนจัดระบบการสงตอที่มีประสิทธิภาพ สํ าหรับ
กรณีที่มีปญหาหรือมีความเสี่ยงโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ

ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย
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ทุกครอบครัวจํ าเปนตองรูจักอาการที่เปนสัญญาณอันตรายตอแมและเด็กขณะ
ตั้งครรภและคลอด  เพ่ือจะไดวางแผนปฏิบัติตนอยางถูกตอง และขอรับการ
ชวยเหลือไดทันทวงทีเม่ือเกิดปญหาขึ้น

อันตรายจากการตั้งครรภและการคลอดจะลดลง ถาแมไปฝากครรภตั้งแตเริ่ม
รูวาตั้งครรภและไปรับการตรวจสุขภาพอยางสม่ํ าเสมอตามกํ าหนดอยางนอย 
๔ ครั้ง จากบุคลากรทางการแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ไดรับการ  
ฝกอบรมใหมีความรู เจตคติ และทักษะเปนอยางดี

หญิงตั้งครรภทุกคนตองการอาหาร การพักผอนทั้งรางกายและจิตใจเพิ่มขึ้น 
และตองการการดูแลเอาใจใสดานจิตใจจากสามีและบุคคลรอบขางตลอดระยะ
ตั้งครรภ คลอด และหลังคลอด
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                                   ⌫                       ๒๕

หญิงตั้งครรภควรหลีกเลี่ยง บหุรี่ สุรา สารเสพติด สารพิษ มลภาวะ และ
การถูกทํ ารายรางกาย  ซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่งตอแมตั้งครรภและเด็ก

หญิงที่มีสุขภาพแข็งแรง มีภาวะโภชนาการดี ไดรับการศึกษาและไดรับการ
เลี้ยงดูอยางดีตั้งแตวัยเด็กและวัยรุน จะมีปญหานอยกวาในการตั้งครรภและ
การคลอด

หญิงทุกคนมีสิทธิที่จะรับบริการสุขภาพ โดยเฉพาะระหวางการตั้งครรภ  
การคลอด และหลังคลอด บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขตองให
บริการที่มีคุณภาพ ดวยความนับถือในสิทธิของผูหญิงทุกคน

ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย



  ๒๖                 ⌫    

ไมม
ครั้ง
พิเศ

สุขภ
แพท
คลอ

ของ
โรงพ
ควร

ตระ

ทาร

 ทุกครอบครัวจํ าเปน
 ตองรูจักอาการที่เปน

สญัญาณอนัตรายตอแมและ
เด็กขณะตั้งครรภและคลอด
เพือ่จะไดวางแผนปฏิบัติตน
อยางถูกตอง และขอรับการ
ชวยเหลือไดทันทวงทีเมื่อ
เกิดปญหาขึ้น

 

 
๑.๑  ในการตั้งครรภแตละครั้ง แมและลูกมีความเสี่ยงตออันตราย
ากก็นอย และไมสามารถคาดหมายลวงหนา โดยเฉพาะการตั้งครรภ
แรก ครอบครัวจึงตองใหความสนใจ เอาใจใสดูแลหญิงตั้งครรภเปน
ษ
๑.๒ ในการตั้งครรภทุกครั้ง ผูหญิงจํ าเปนตองไดรับการตรวจ   
าพ ฝากครรภอยางนอย ๔ ครั้งและควรปรึกษาบุคลากรทางการ
ยและสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล หรือผดุงครรภวาควรไป
ดที่ใด
๑.๓  ปญหาอาจเกิดข้ึนไดทุกเมื่อระหวางการตั้งครรภ ครอบครัว
หญิงตั้งครรภ จึงจํ าเป นต องเตรียมพรอมทุกเมื่อ ที่จะพาสง   
ยาบาลหรือสถานพยาบาลได หากเปนไปไดในระยะเวลาใกลคลอด
จะยายไปพักใกลที่เตรียมจะคลอด
๑.๔  ทุกครอบครัวควรรูเกี่ยวกับปจจัยเส่ียงกอนการตั้งครรภและ
หนักถึงสัญญาณเตือนวาอาจจะมีปญหาหรืออันตรายที่เกิดข้ึนได ดังนี้

๑.๔.๑  ลูกคนหลังสุดมีอายุนอยกวา ๒ ป
๑.๔.๒  แมมีอายุตํ่ ากวา ๒๐ ป หรือ มากกวา ๓๕ ป
๑.๔.๓  แมเคยคลอดลูกมาแลว ๔ คนขึ้นไป
๑.๔.๔  แมเคยมีประวัติแทง หรือคลอดลูกกอนกํ าหนด

กแรกเกิดมีนํ้ าหนักตัวนอยกวา ๒,๕๐๐ กิโลกรัม
      





                                   ⌫                       ๒๗

๑.๔.๕  แมมีนํ้ าหนักนอยกวา ๔๐ กิโลกรัม หรือมากกวา ๗๐ 
กิโลกรัม หรือมีความสูงนอยกวา ๑๔๕ เซนติเมตร

๑.๔.๖ แมเคยมีประวัติทารกตายในครรภ คลอดยาก หรือ 
เคยผาตัดคลอดมากอน

๑.๔.๗  แมมีประวัติผาตัดหรือมีแผลบริเวณอวัยวะเพศ
๑.๕  สัญญาณอันตรายของการตั้งครรภที่ทุกครอบครัวควรรูเพื่อจะ

ไดปฏิบัติตนอยางถูกตอง และขอรับการชวยเหลือไดทันทวงที มีดังนี้

ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย

          อาการผิดปกติที่ตองเฝาระวังระหวางตั้งครรภ
• แพทอง อาเจียนมากผิดปกติ
• ไขสูง ตัวรอนจัด
• บวมตามแขน ขา หรือหนา
• ปวดศีรษะมาก ตาพรามัว หรือปวดทองรุนแรง
• ชักเกร็ง กระตุก
• เลือดออกจากชองคลอด ระหวางตั้งครรภ ตกเลือดหลังคลอด
• ซีด ดูที่เยื่อบุตาที่ขาวซีด เหนื่อยงาย หรือหอบ

          ภาวะฉุกเฉินที่ตองรีบขอความชวยเหลือดวน
• นํ ้าหนักตัวของแมเพิ่มข้ึนนอยกวา ๑๐ กิโลกรัม ระหวางตั้งครรภ
• มนีํ้ าออกจากชองคลอดกอนถึงกํ าหนดคลอด
• การคลอดติดขัดนานกวา ๑๒ ชั่วโมง
• ลูกในทองดิ้นนอยลง หรือไมดิ้น



  ๒๘                 ⌫          

  อันตรายจากการ
  ตั้งครรภและการ

คลอดจะลดลง ถาแมไป
ฝากครรภ ตั้ งแต  เริ่มรู  ว  า  
ตั้งครรภ และไปรับการ
ตรวจสุขภาพอยางสมํ่ าเสมอ
ตามกํ าหนดอยางนอย ๔ 
ครั้ ง  จากบุคลากรทาง  
การแพทยหรือเจ าหนาที่  
สาธารณสุ ขที่ ได  รั บการ  
ฝ  ก อ บ ร ม ใ ห  มีค ว า ม รู   
เจตคติ และทักษะเป น  
อยางดี

๒.๑   การฝากครรภตั้งแตเริ่มรูวาตั้งครรภทุกครั้ง จะชวยใหแมและ
ลูกในครรภไดรับการดูแลสุขภาพ และครอบครัวไดรับคํ าแนะนํ าวิธีการ
ปฏบิัติตนที่ถูกตอง เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเปนพอแม รวมอยางนอย  
๔ ครั้ง  ตลอดระยะตั้งครรภ ระหวางคลอด และ ๑๒ ชั่วโมงหลังคลอด 
จํ าเปนตองไดรับการดูแลใกลชิด และไดรับการตรวจสุขภาพ ๖ สัปดาห
หลังคลอด

๒.๒ การไปตรวจครรภอยางสมํ่ าเสมอตามกํ าหนดนัด ทํ าใหสามารถ
ติดตามดูแลสุขภาพของแมและลูกในครรภ หากพบความผิดปกติจะไดให
ความชวยเหลืออยางทันทวงที

เมื่อแมไปตรวจครรภเปนระยะเพื่อติดตามเฝาระวังความกาวหนา
ของการตั้งครรภ และคนหาภาวะเสี่ยง หรืออาการผิดปกติ จะไดรับการ
บริการตางๆ อยางครบถวนตามมาตรฐาน

             การบริการเมื่อแมตั้งครรภไปรับบริการตรวจสุขภาพ
 วดัสวนสูง  ชั่งนํ้ าหนัก เปรียบเทียบและบันทึกไว
 วัดความดันโลหิต
 ตรวจสุขภาพทั่วไปรวมทั้งตรวจฟน และเตานม
 ตรวจครรภเพื่อดูการเจริญเติบโตของลูกในครรภ
 ตรวจปสสาวะเพื่อหาโรคเบาหวาน ทางเดินปสสาวะอักเสบ และโรคไต
 ตรวจเลือดเพื่อหาภาวะโลหิตจาง และโรคติดเชื้อ เชน มาลาเรีย

                            โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หากพบจะไดใหยารักษาอยางทันทวงที





                                   ⌫                       ๒๙

ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย

 รับการฉดีวัคซีนเพื่อปองกันโรคบาดทะยัก ๒ ครั้ง หางกัน ๑-๒ เดือน   รับ
ยาเสริมธาตุเหล็ก โฟเลท เพื่อสรางเม็ดโลหิตของแมและรางกายของลูกใน
ครรภ และรับยาวติามินเอในพื้นที่ที่มีการขาดเพื่อชวยปองกันการติดเชื้อ

 รบัคํ าแนะนํ าในการปฏิบัติตนที่ถูกตอง โดยเฉพาะดานอาหาร  การใชเกลือ
ไอโอดีนเพื่อปองกันคอพอกในแมและภาวะปญญาออน รางกายพิการในลูก

๒.๓  แมตั้งครรภทุกคนจะไดรับบริการการตรวจเชื้อ เอช ไอ วี และ
การปรึกษาหารือโดยถือเปนความลับ และตามความสมัครใจ แมตั้งครรภ
หรือแมหลังคลอดใหมๆ ที่มีภาวะติดเชื้อ เอช ไอ วี หรือสงสัยวาติดเชื้อ  
ควรรับการปรึกษาเพื่อหาทางลดความเสี่ยงของการแพรเช้ือ เอช ไอ วี 
จากแมสูลูกและการดูแลรักษาตนเอง  การออกกํ าลังกาย การพักผอน
เตรียมการเล้ียงลูกดวยนมแม

๒.๔ ภาวะเครียดตอเนื่องเรื้อรังในแมตั้งครรภมีผลเสียตอสุขภาพ
และความตานทานโรคของแม และยังเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพของลูก
ในครรภจนตลอดชีวิต  เชน โรคอวน มะเร็ง เบาหวาน

๒.๕  ผูชวยทํ าคลอดซ่ึงไดรับการฝกอบรมแลวจะทราบและปฏิบัติ
ไดอยางเหมาะสม



  ๓๐                 ⌫          

    ขอควรคํ านึงระหวางการชวยทํ าคลอด
• เม่ือใดการคลอดใชเวลานานเกินไป (มากกวา ๑๒ ชั่วโมง) และเมื่อไรจงึจํ าเปนตองยาย

โรงพยาบาล
• เม่ือใดจํ าเปนตองสงตอไปรับการชวยเหลือทางการแพทยและควรจะสงไปที่ไหน
• จะลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อโดยรักษาความสะอาดและใชเทคนิคปลอดเชื้อ (ลางมือ 

ทํ าความสะอาดอุปกรณ และบริเวณที่ทํ าคลอดตองสะอาดและปลอดเชื้อ)
• จะชวยเหลืออยางไร ถาทารกในครรภอยูในทาท่ีผิดปกติ
 ควรชวยเหลืออยางไรเมื่อแมมีอาการตกเลือด หรือเสียเลือดมากเกินไป
 เวลาที่ควรตัดสายสะดือและวิธีการผูกตัด การดูแลรกัษาความสะอาดที่ปลอดเชื้อ
 สิ่งที่ตองปฏิบัติเม่ือพบวาทารกแรกเกิดไมหายใจ
 วธิกีารเช็ดตัวทารกแรกเกิดใหแหงและรักษาความอบอุนของรางกาย
 วธิีดูแลใหทารกแรกเกิดดูดนมแมหลังคลอด
 วิธีการทํ าคลอดเด็กอยางปลอดภัย การคลอดรก และการดูแลแมหลังคลอด
 วิธีหยอดหรือปายยาบนตาของเด็ก เพ่ือปองกันการอักเสบที่ทํ าใหตาบอด

    หลังการคลอดผูชวยทํ าคลอดควรปฏิบัติดังนี้
 ตรวจสุขภาพของแม ๑๒ ชัว่โมงหลังการคลอด และ ๖ สัปดาหหลังการคลอด
 แนะนํ าแมเกี่ยวกับการปองกันหรือเวนชวงตั้งครรภครั้งตอไป (วางแผนครอบครัว)
 แนะนํ าแมเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส และ/หรือ  
วธิลีดความเสี่ยงของการติดเชื้อในเด็ก
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ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย

หญิงตั้งครรภทุก
คนตองการอาหาร 

การพักผอนทั้งรางกายและ  
จติใจเพิ่มขึ้น และตองการ
การดูแลเอาใจใสดานจิตใจ
จากสามีและบุคคลรอบขาง
ตลอดระยะตั้งครรภ คลอด 
และหลังคลอด

๓.๑  หญิงตั้งครรภทุกคนตองการการดูแลเอาใจใสทางดานอารมณ
จิตใจ การประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง จะชวยใหแมรู
ระดับความเครียดของตนเอง และสามารถจัดการกับความเครียดได ถา
พบวาสูงกวาระดับปกติ สามีและสมาชิกในครอบครัวตองใหความสนใจ
และสนับสนุนใหหญิงตั้งครรภไดกินอาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะ 
เนื้อ นม ไข ปลา ถั่ว ผักใบเขียว และผลไมที่มีสีสม สีเหลือง ทํ าใหไดรับ
สารอาหารครบถวน  รวมทั้งสารธาตุเหล็ก วิตามินเอ และกรดโฟลิท

๓.๒   หญงิตั้งครรภควรกินยาเสริมธาตุเหล็ก เพื่อปองกันและรักษา
ภาวะโลหิตจาง ทํ าใหสุขภาพทั้งแมและลูกดี นอกจากนั้น ในพื้นที่ซ่ึงมี
ภาวะขาดวิตามินเอ  เจาหนาที่สาธารณสุขจะใหยาเม็ดวิตามินเอในขนาดที่   
เหมาะสม (ไมเกิน ๑๐,๐๐๐ มลิลิกรัมตอวัน หรือ ๒๕,๐๐๐ มลิลิกรัมตอ
สัปดาห)  เพื่อปองกันการติดเชื้อในแมและลูก

๓.๓   หญงิตั้งครรภตองกินเกลือไอโอดีน เพื่อปองกันโรคคอพอก
ในแมและโรคเออหรือภาวะพิการ ปญญาออนในเด็ก

๓.๔  ถาสงสัยวามีปญหาโลหิตจาง โรคมาลาเรีย และหรือพยาธิ
ปากขอ หญิงตั้งครรภควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

NIC
FD



  ๓๒ 

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ

บหุรี่ ส
พิษ ม
ทํ าราย
อันตรา
ครรภแ

โภชน
ศึกษาแ
อย างด
วัยรุ น
ในกา
คลอด

  

๔.๑  หญิงตั้งครรภตองหลีกเล่ียงส่ิงที่เปนอันตรายตอตนเองและลูก
ในครรภ โดยไมดื่มสุรา นํ้ าชา กาแฟ เสพสารเสพติด และของมึนเมา   
ไมสูบบุหรี่และไมอยูในที่มีควันบุหรี่หรือควันไฟ ไมใชยาโดยไมไดปรึกษา
แพทย หลีกเล่ียงมลภาวะและสารพิษ เชน ตะกั่ว สารหนู ไอเสียจาก   
รถยนต ระมัดระวังอุบัติเหตุทุกชนิด หากแมตั้งครรภสูบบุหรี่ ลูกในครรภ
จะตัวเล็กผิดปกติ และเสี่ยงตอโรคปอดและปญหาทางเดินหายใจ

๔.๒ ถาแมตั้งครรภถูกกระทบกระเทือนทํ าใหเกิดการบาดเจ็บทั้งจาก
อบุตัิเหตุ และความรุนแรง จะเกิดอันตรายตอตัวเอง และลูกในครรภ  
สมาชิกในครอบครัว ควรตระหนักถึงผลเสียเหลานี้ และชวยปองกันหญิง   
ตัง้ครรภจากอุบัติเหตุ การบาดเจ็บตางๆ และดูแลใหรอดพนจากผูที่จะมา
ทํ าราย

๕.๑  การตั้งครรภและการมีลูกที่ปลอดภัยยอมขึ้นอยูกับสุขภาพและ
ความพรอมของหญิงที่จะเปนแมเปนสํ าคัญ ครอบครัวและชุมชน จึงควร
ใหความสนใจเปนพิเศษในเรื่องสุขภาพ โภชนาการ และการศึกษาของเด็ก
หญิงและวัยรุนหญิง

๕.๒ วัยรุนทั้งหญิงและชายตองมีความรูเรื่องเพศศึกษา และ
ครอบครัวศึกษา ตลอดจนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ เพื่อปองกันการตั้งครรภโดยไมตองการและปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน กามโรค และโรคเอดส
  หญิงตั้ งครรภ 
  ควรหลีกเลี่ยง 

ุรา สารเสพติด สาร
ลภาวะ และการถูก
รางกาย ซึง่เปน
ยอยางยิ่งตอแมตั้ง
ละเด็ก

 หญิงที่มีสุขภาพ
 แข็งแรง มีภาวะ

าการดี ได รับการ
ละไดรับการเลี้ยงดู
ีตั้ งแต วัยเด็กและ 

จะมีป ญหานอยกวา 
รตั้ งครรภ และการ
                ⌫          





      

๖.๑  ถาหญิงไดรับความทัดเทียมในเรื่องการบริการสุขภาพ และคํ า
แนะนํ าจากบุคลากรทางการแพทยในระหวางตั้งครรภ  ระหวางการสงตอ 
หรือหลังการสงตอ จะหลีกเล่ียงอันตรายระหวางตั้งครรภ และการคลอด

๖.๒  หญิงทุกคนควรมีสิทธิในการเขารับบริการสุขภาพ
๖.๓  คุณภาพของการบริการสุขภาพ

บริการ
ระหวาง
คลอด
บุคลาก
และสา
บริการ
ความน
ผูหญิงท
   ห ญิ ง ทุ ก คนมี
   สิ ท ธิ ที่ จ ะ รั บ
สุขภาพโดยเฉพาะ
การตั้งครรภ การ
 และหลังคลอด
รทางการแพทย 
ธารณสุขต องให
ที่มีคุณภาพดวย
ับถือในสิทธิของ  
ุกคน
                             ⌫                       ๓๓

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ

ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย
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                                       ⌫                      ๓๕

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี

ชวง ๘ ปแรกของชีวิต มีความสํ าคัญอยางยิ่งในการกํ าหนดคุณภาพของ
คน โดยเฉพาะตั้งแตอยูในครรภมารดาจนถึงอายุ ๓ ป  เพราะเปนระยะที่มีการสราง
รากฐานของสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ  เด็กจะเรียนรูไดเร็วที่สุดใน
ชวงนี้ เม่ือไดรับการเอาใจใส อบรมเลี้ยงดูดวยความรัก สรางความผูกพันตอกัน 
สนับสนุนใหมีประสบการณการเรียนรูจากคนและสิ่งแวดลอมรอบตัว พรอมกับการ
ไดรับอาหารที่เหมาะสมพอเพียง และการดูแลสุขภาพที่ดี สิ่งเหลาน้ีมีผลตอการปรับ
โครงสราง และการทํ างานของสมองที่กํ าลังเติบโตขึ้น  ดังนั้น พอแม สมาชิกใน
ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนรัฐและสังคม จึงมีหนาที่สํ าคัญในการเอาใจใสดูแลเด็ก
เสริมการเรียนรูอยางเหมาะสมตั้งแตปฐมวัย เปนการวางพื้นฐานที่ม่ันคงสํ าหรับการ
เสริมสรางคุณภาพของคนไปตลอดชีวิตใหเปนคนดีมีคุณธรรม  เกง  มีความสุขและ
สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอครอบครัวและสังคม ทั้งนี้ ตองคํ านึงวาเด็กทุกคนมี
สิทธิที่จะพัฒนาเต็มที่ตามศักยภาพของตน

 ⌫ ⌫⌫

 
    
 ⌫  



 

 :
๓๖                ⌫          

การเอาใจใสอบรมเลี้ยงดูที่เด็กไดรับในชวง ๘ ปแรกของชีวิต โดยเฉพาะ   
ในชวง ๓ ปแรก มีความสํ าคัญอยางยิ่ง เพราะสงผลตอสุขภาพและคุณภาพ
ของเด็กตลอดชีวิต

เด็กเรียนรูอยางรวดเร็วไดตั้งแตแรกเกิด เด็กจะเติบโตและเรียนรูไดดีที่สุดเม่ือ
ไดรับการดูแลเอาใจใสอยางสม่ํ าเสมอจากพอแมและคนที่รักและหวงใย   
มีประสบการณการเรียนรูที่ดีจากคนและสิ่งแวดลอม พรอมกับไดรับอาหารที่
เหมาะสมพอเพียง และการดูแลสุขภาพ

การสนับสนุนใหเด็กสํ ารวจและเลนกับผูคนและสิ่งรอบตัวที่ปลอดภัย จะชวย
ใหเด็กเรียนรู และมีพัฒนาการรอบดานอยางสมดุลทั้งดานจิตใจ สังคม   
รางกาย และสติปญญา

 ⌫ ⌫⌫

  ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  





                                       ⌫                      ๓๗

เด็กเรียนรูที่จะประพฤติตนตามแบบอยางพฤติกรรมของพอแม ผูคนที่อยู
ใกลชิดและเลียนแบบสิ่งที่พบเห็นบอยๆ

พอแม และผูเลี้ยงดูสามารถสรางเสริมใหเด็กประสบความสํ าเร็จในการศึกษา 
การงาน และการดํ าเนินชีวิตในอนาคต โดยการวางรากฐานที่ดีใหแกลูก    
ตั้งแตแรกเริ่ม

พอแมและผู เลี้ยงดูควรทราบวาพฤติกรรมใดเปนสัญญาณเตือนภัยถึง
พัฒนาการที่ลาชาหรือผิดปกติ จะไดรีบตรวจพบปญหาและแกไขอยางทัน
ทวงที

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี



 ๓๘                ⌫          

 การเอาใจใสอบรม
  เลี้ยงดูที่เด็กไดรับ

ในชวง ๘ ปแรกของ
ชวีิต โดยเฉพาะในชวง 
๓ ปแรก มีความสํ าคัญ
อยางยิ่ง เพราะสงผลตอ
สุขภาพและคุณภาพของ
เด็กตลอดชีวิต

๑.๑ การใหเวลาดูแลเอาใจใสเด็ก ดวยความรักความเขาใจอยาง
สมํ่ าเสมอ โดยสังเกตทาที สัมผัสอยางออนโยน พูดคุยโตตอบ และเลน
กับเด็ก เปนส่ิงสํ าคัญที่ชวยใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพ

๑.๒ เด็กชายและเด็กหญิงตางมีความตองการพื้นฐานเหมือนกันทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ และสังคม ตางมีความสามารถในการเรียนรู และมี
ความตองการที่จะไดรับความรัก ความสนใจ ความเขาใจ และการยอมรับ   
เหมือนกัน

๑.๓ เด็กที่เจ็บปวยบอยๆ ซีด ขาดสารอาหารจะมีอาการตื่นกลัวงาย 
หงุดหงิด งอแง ขาดความสนใจตอส่ิงแวดลอม ไมคอยเลน  มีปฏิสัมพันธ
โตตอบกับบุคคลรอบขางนอยกวาปกติ เด็กเหลานี้จํ าเปนที่จะตองไดรับ
การดูแลเปนพิเศษจากผูเล้ียงดูอยางใกลชิด ใหไดรับอาหารที่เพียงพอ 
และอยูในสภาพแวดลอมที่นาสนใจ

๑.๔ เด็กแตละคนมีลักษณะพื้นอารมณและความถนัดตางกัน เมื่อมี
อายุเพิ่มข้ึนก็จะมีการเรียนรู การคิด การพูด และการแสดงออกที่เปล่ียน
ไปจากเดิม เด็กเล็กๆ มีความรูสึกจริงจังและมักแสดงอารมณออกมาแรงๆ 
โดยเฉพาะเมื่อถูกขัดใจหรือคับแคนใจที่ทํ าส่ิงตางๆ ไมไดตามตองการ  
เด็กๆ มักหวาดกลัวคนแปลกหนา ความมืด และสถานที่ไมคุนเคย  จึงมี
ปฏิกิริยาตางๆ เชน รองไห ดิ้นรน ไมฟงเหตุผล

 

 ⌫  ⌫ ⌫
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                                       ⌫                      ๓๙

๑.๕ หากการแสดงอารมณของเด็กทํ าใหถูกหัวเราะเยาะ ถูกทํ าโทษ
รุนแรง หรือถูกเพิกเฉยไมมีผูใดเขาใจ เด็กอาจเติบโตขึ้นเปนบุคคลขี้อาย 
ไรความสามารถที่จะแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม

๑.๖ พอแมจึงควรติดตาม สังเกตเพื่อจะไดเขาใจความรูสึก ความคิด 
และพฤติกรรมของเด็ก ทํ าใหตนเองสามารถยับยั้งชั่งใจ เลือกใชวิธีที่
เหมาะสมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็ก โดยไมตองใชความรุนแรง 
เปนการชวยใหเด็กเรียนรูที่จะควบคุมการแสดงออกของอารมณไดอยาง
เหมาะสม  และเติบโตขึ้นอยางมีความสุขและมีความมั่นคงทางจิตใจ

๑.๗ การลงโทษเด็กที่กระทํ าผิดดวยการตีหรือทํ ารายรางกายถือเปน
การกระทํ าทารุณ ซ่ึงมีผลเสียตอพัฒนาการของเด็ก การถูกทํ าโทษทาง
กายอยางรุนแรงจากผูที่กํ าลังโกรธ จะทํ าใหเด็กเติบโตเปนคนที่ใชความ 
รุนแรงกระทํ าตอผูอื่น  ดังนั้น พอแมจึงควรสั่งสอนลูกใหรูถูกผิด ดวย
หลักเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผลเสมอตนเสมอปลาย อธิบายใหลูกเกิดความ
เขาใจและลงโทษโดยไมใชความรุนแรง  เมื่อลูกทํ าส่ิงที่ดีงามก็ใหกํ าลังใจ 
แสดงความชื่นชม จะทํ าใหลูกไมสับสน เรียนรูที่จะเลือกวาส่ิงใดควรทํ าส่ิง
ใดไมควรทํ า สามารถแกปญหาขอขัดแยงดวยตนเองไดโดยไมตองใช
ความรุนแรง ทํ าใหเติบโตขึ้นเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและชุมชน

๑.๘ พอแม และสมาชิกในครอบครัวที่รวมกันเล้ียงดูเด็กอยาง
สมํ่ าเสมอ จะสนิทสนมและผูกพันกับเด็กกอใหเกิดความรักและเอื้ออาทร
ตอกัน ถือเปนการสรางเสริมพื้นฐานที่มั่นคงทางจิตใจและบุคลิกภาพให
กับเด็กพอมีบทบาทสํ าคัญตอลูกชายและลูกสาว ในดานดูแลความเปนอยู
ใหการศึกษา ใหการดูแลสุขภาพ เปนแบบอยางและเปนหลักประกันของ
ความมั่นคง ปลอดภัยใหกับลูก พอจึงเปนกํ าลังสํ าคัญในการอบรมเลี้ยงดู
ลูก โดยเฉพาะเมื่อแมอยูในระหวางตั้งครรภ หรือใหนมลูกคนเล็ก

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี



 ๔๐                ⌫  

           เด็กเรียนรูอยาง
           รวดเร็วไดตั้งแต
แรกเกิด เด็กจะเติบโต
และเรียนรูไดดีที่สุด เมื่อ
ได รับการดูแลเอาใจใส 
อยางสมํ่ าเสมอจากพอแม
และคนที่รักและหวยใย มี
ประสบการณการเรียนรูที่ดี
จากคนและสิ่งแวดลอม 
พรอมกับไดรับอาหารที่
เหมาะสมพอเพียงและ
การดูแลสุขภาพ

NIC
FD
๒.๑ การเริ่มใหผิวกายของลูกสัมผัสกับตัวแมและเริ่มดูดนมแมเร็วที่
สุดภายใน ๑ ชั่วโมงหลังเกิด ทํ าใหมีความใกลชิดในชวงพิเศษที่ไวตอการ
ตอบสนอง เปนข้ันตนของการสรางความผูกพันที่มั่นคงระหวางแมกับลูก 
นํ าไปสูการเติบโตและพัฒนาการที่ดีของเด็ก

๒.๒ ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ กายสัมผัส การไดยิน การไดกล่ิน 
การมองเห็น  การรับรส และจากความรูสึกที่เกิดข้ึนเปนเครื่องมือที่ชวยให
เด็กไดเรียนรูจากการสํ ารวจสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว

๒.๓ การพัฒนาสมองและจิตใจของเด็กเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เมื่อเด็ก
ไดรับการสัมผัส การกอด ไดยินเสียง และเห็นหนาที่คุนเคย การจับตอง
ส่ิงของที่หลากหลาย การเรียนรู จะเกิดขึ้นไดดีเมื่อไดรับความรัก   
ประสบการณการเรียนรูจากคนและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว เด็กที่มีความ
รูสึกมั่นคงมักจะมีผลการเรียนที่ดี และสามารถปรับตัวไดงายเมื่อเผชิญ
กับปญหา พอแมจึงควรสงเสริมช้ีชวนใหลูกไดมองเห็น ไดยิน สัมผัส   
จบัตอง พูดจาโตตอบ ใหหัดทํ ากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดยดูแลให
ปลอดภัยมีความหลากหลายที่เหมาะสมกับความสนใจ และความสามารถ
ของลูก

๒.๔  ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ ๖ เดือนควรเลี้ยงลูกดวยนมแมแตเพียง
อยางเดียว สงเสริมการเรียนรูไดอยางดีที่สุด หลังจากนั้นควรเพิ่มอาหาร
อื่นตามวัยรวมไปกับนมแม เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารที่เหมาะสมกับ
ความตองการ และฝกหัดเรียนรูการกินอาหารดวยการเคี้ยวกลืนตลอดจน
การชวยตนเองในการตักอาหารกินและดื่มจากถวย เด็กจะไดรับทั้งอาหาร
กายและอาหารใจ และเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย   
สติปญญา  จิตใจ และสังคมไปพรอมกัน

 ๒.๕ วิธีการที่สํ าคัญที่สุดสํ าหรับการเรียนรูของเด็ก คือการมี   
ปฏิสัมพันธโตตอบกับพอแมและบุคคลที่อยูใกลชิด การส่ือภาษา ซ่ึงเริ่ม
ดวยการสัมผัสตัวอยางออนโยน มองหนา สบตา ยิ้ม การทํ าทาทาง พูดจา
        





                                       ⌫                      ๔๑

โตตอบกัน  รองเพลง เลานิทาน อานหนังสือใหฟง กิจกรรมเหลานี้เปนส่ิง
สํ าคัญในการสรางความสัมพันธระหวางพอแมลูกตั้งแตวัยทารก และชวย
พัฒนาความสามารถของเด็กในการเรียนรู การแสดงออกและการสื่อความ
หมายกับผูอื่นที่ไมมีส่ิงใดจะทดแทนได

๒.๖ พอแม และผูเล้ียงดูสามารถชวยใหเด็กไดเรียนรู และมีความ
สามารถเพิ่มข้ึนโดยการจัดหาสิ่งใหม และนาสนใจใหเด็กไดมองเห็น ฟง 
จับตองและไดเลน เพื่อใหเด็กฝกหัดทํ าส่ิงตางๆ ดวยตนเองตั้งแตเล็ก   
จะทํ าใหมีความคลองตัว โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวรางกาย  การส่ือภาษา 
การใชมืออยางคลองแคลวนํ าไปสูความมั่นใจ พรอมที่จะลองทํ าส่ิงที่ยาก
ขึ้น ซ่ึงเปนพื้นฐานที่ดีสํ าหรับการเรียนรูในระดับตอไป ตลอดจนการดํ ารง
ชีวิตในอนาคต

๒.๗  ทารกและเด็กเล็กควรไดรับการดูแลเอาใจใสอยางสมํ่ าเสมอ 
ไมควรปลอยใหอยูตามลํ าพังเปนเวลานานการถูกปลอยปละละเลยจะเกิด
ผลเสียตอการเจริญเติบโตของรางกาย สมอง พัฒนาการดานจิตใจ สังคม 
และสติปญญา เด็กทุกคนทั้งหญิงและชายตองการใหพอแมผูเล้ียงดู
สนับสนุนใหมีการเรียนรูส่ิงใหมๆ และตองการคํ าใหกํ าลังใจ ตลอดจนคํ า
ชมเชยในขณะที่พยายามทํ าส่ิงใหมๆ ใหสํ าเร็จ

๒.๘ เมือ่พบวาเด็กเติบโตนอยกวาที่ควร หรือมีพัฒนาการของความ
สามารถไมกาวหนาตามอายุที่เพิ่มข้ึน พอแมควรพาลูกไปปรึกษาแพทย
หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเด็กควรเรียนรูภาษาของพอแมเปนภาษาแรก 
จะชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการรับรู การคิด และการแสดงออก 
เด็กเรียนรูภาษาไดงายและรวดเร็วจากเพลง การเลาเรื่องตางๆ ใน   
ครอบครัว  คํ าคลองจอง-กลอน และการละเลนตางๆ เชน  การเลนจะเอ  
จับปูดํ า  โยกเยก  เปนตน

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี
NIC

FD



 ๔๒                ⌫          

๒.๙ เด็กที่ไดรับวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรคตามกํ าหนด และไดรับ
อาหารที่เหมาะสมพอเพียงจะมีสุขภาพแข็งแรง เลนและเรียนรู จาก   
ปฏิสัมพันธตอบสนองกับคนและสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ   
ทั้งครอบครัวก็จะไมตองเสียคารักษาพยาบาล พอแมไมตองเสียเวลาใน
การทํ างาน และเสียรายไดมาเฝาดูแลรักษาพยาบาลเด็กปวย  ทั้งตัวเด็กก็
ไมตองขาดเรียนอันเนื่องมาจากการเจ็บปวย

๓.๑ เด็กชอบเลนเพราะรูสึกสนุก ในขณะเดียวกันการเลนชวยทํ าให
เด็กมีประสบการณเรียนรู ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น และพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเอง   เด็กเรียนรูโดยพยายามทํ าส่ิงตางๆ ฝกการสังเกต
เปรียบเทียบ การตั้งคํ าถาม และการทํ าส่ิงที่แปลกใหมทาทาย  การเลน
เปนสวนสํ าคัญของการเรียนรู ซ่ึงเด็กทํ าโดยสมัครใจที่ชวยพัฒนาทักษะ
ดานภาษา   ความคิด  การวางแผน  การจัดการ  การตัดสินใจของเด็ก 
และฝกการแกปญหา การเลนและการกระตุนใหเด็กมีการตอบสนองเปน
ส่ิงจํ าเปนสํ าหรับเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและเด็กที่เจ็บปวย

๓.๒ เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ตองการโอกาสเหมือนๆ กัน เลนและ
มีปฎสัิมพันธกับบุคคลภายในครอบครัว การเลนกับพอบอยๆ ชวยเสริม
สรางความสัมพันธที่มั่นคงระหวางพอกับลูก ทั้งยังชวยใหเด็กเรียนรู   
บทบาทและลักษณะที่แตกตางระหวางพอกับแม

๓.๓ ผูที่อยูใกลชิดควรชวยใหเด็กทํ าในส่ิงที่เริ่มจากงายไปหายาก
ตามลํ าดับตามกํ าลังของเด็ก โดยพูดกับเด็กอยางชัดเจน จัดหาสิ่งที่  
ปลอดภัยใหเด็กเลน ทั้งนี้ผูใหญควรจะติดตามดูแลการเลนของเด็กอยาง
ใกลชิด จะไดเลนกับเด็กอยางเหมาะสม อาจจะแนะนํ าวิธีใหมๆใหโดยไม
ออกคํ าส่ังใหเด็กทํ าตามหรือทํ าแทนเด็กไปเสียทั้งหมด

            การสนับสนุนให
            เด็กสํ ารวจและ
เลนกับผู คนและสิ่งรอบ
ตัวที่ปลอดภัย จะชวยให
เดก็เรยีนรู และมีพัฒนาการ
รอบดานอยางสมดุลทั้ง
ดานจิตใจ สังคม รางกาย 
และสติปญญา
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ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ

๓.๔ เมื่อเด็กเล็กๆยืนยันที่จะทํ าอะไรเองโดยไมตองการความ   
ชวยเหลือ ผูใหญจะตองอดทนคอยดูใหเด็กทํ าเอง ตราบเทาที่เด็กมีความ
ปลอดภัย เด็กจะเรียนรูไดดีจากการกระทํ าดวยตนเองจนประสบความ
สํ าเร็จ  ความภูมิใจที่เกิดจากความสํ าเร็จหรือแกปญหาดวยตนเอง  กอให
เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและทํ าใหมีกํ าลังใจ ไมยอมแพตออุปสรรค 
นับวาเปนผลดีอยางยิ่งตอพัฒนาการของเด็ก พอแมควรสนับสนุนช้ีนํ าให
ลูกหัดชวยเหลือตนเองในการเลนและการทํ ากิจวัตรประจํ าวัน โดยใหรวม  
กิจกรรมตางๆ ของครอบครัวและชุมชน ตามกํ าลังความสามารถของเด็ก

๓.๕ เด็กทุกคนตองการเลนส่ิงของที่หลากหลายและที่หาไดงาย
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก อาจเปนของเลนที่หาไดจาก   
ธรรมชาติและของใชในบาน ไดแก นํ้ า ทราย ดิน กอนหิน  กลองกระดาษ  
ชิ้นไมบล็อกรูปทรงตางๆ หมอ  ฝาหมอ ชาม ชอน เปนตน  เปนส่ิงของที่
เด็กเลนไดดีพอกันกับของเลนที่ตองไปซื้อหามา

๓.๖ เด็กมีพฤติกรรมที่เปล่ียนไปตลอดเวลาตามระดับพัฒนาการ 
และเด็กจะมีความสามารถใหมๆเกิดข้ึนเสมอ  ผูเล้ียงดูจึงควรติดตามการ
เปล่ียนแปลงเหลานี้ เพื่อจะไดมีความเขาใจและตอบสนองตอเด็กไดถูก
จังหวะ เปนการเสริมสรางใหเด็กมีพัฒนาการที่กาวหนาไดดียิ่งขึ้น

๔.๑ เด็กเรียนรูวิธีการอยูรวมกับบุคคลอื่น โดยการเฝามองและ
เลียนแบบบุคคลที่อยูรอบขางกับส่ิงที่พบเห็นเด็กเรียนรูอยางรวดเร็ววา
พฤตกิรรมใดเปนที่ยอมรับและพฤติกรรมใดไมเปนที่ยอมรับ

๔.๒ แบบอยางพฤติกรรมของผูใหญและเด็กที่โตกวามีอิทธิพลมาก
ที่สุดในการสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ และการแสดงออกของเด็กมาก
กวาคํ าส่ังสอน ถาพอแมตะโกนใสกันเด็กจะเลียนแบบ  ถาพอแมมีนํ้ าใจ 

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี
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          ประพฤติตน
ตามแบบอยางพฤติกรรม
ของพอแม ผูคนที่อย
ใกลชิดและเลียนแบบสิ่ง
ที่พบเห็นบอยๆ
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เมตตาและรับฟงซ่ึงกันและกันดูแลผูอื่น เด็กก็จะทํ าตามเชนกัน
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            พอแม  แ ล ะ
           ผู เลี้ยงดูสามารถ  
สรางเสริมใหเด็กประสบ
ความสํ าเร็จในการศึกษา
การงาน และการดํ าเนิน
ชีวิตในอนาคต โดยการ
วางรากฐานที่ดีใหแกลูก  
ตั้งแตแรกเริ่ม

๔.๓ เด็กชอบเลนสมมติ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการสรางจินตนาการ 
พอแม และผูเล้ียงดูควรสนับสนุนใหไดเลนสวมบทบาทใหเกิดความรู 
ความเขาใจในพฤติกรรมของคนอื่นๆ และบทบาททางสังคมตาง ๆ

๕.๑ การวางรากฐานคุณลักษณะที่ดีใหแกลูกตั้งแตแรกเริ่ม โดย
เฉพาะอยางยิ่ง ๓ ปแรกของชีวิตมีความสํ าคัญ พอแมสามารถเปนแบบ
อยางที่ดี สรางวินัย และความรับผิดชอบ สรางเสริมใหลูกประสบความ
สํ าเร็จในการศึกษาการงานและการดํ าเนินชีวิตในอนาคต

๕.๒  ความสามารถในการเรียนรู  การทํ างาน  การควบคุมอารมณ 
และความประพฤติ ขึ้นอยูกับการทํ าหนาที่ของสมอง หากจะใหลูกมีสมอง
ดีและรางกายจิตใจพัฒนาไดเต็มที่ตองใหแมมีสุขภาพดี พอแมมีลูกเมื่อ
พรอม แมตั้งครรภไดรับการดูแลสุขภาพอาหารเพียงพอ  คลอดปลอดภัย  
เล้ียงลูกดวยนมแม  และอาหารตามวัยทีม่ีคุณคาเพียงพอ
 นอกจากนั้นพอแมตองเล้ียงดูลูกดวยความรักและเอาใจใส ปองกัน
โรคและอันตราย  รวมทั้งใหเด็กไดมีประสบการณเรียนรูที่เหมาะสม โดย
เฉพาะชวง ๓-๔ ปแรกของชีวิต

๕.๓ เด็กแตละคนมีลักษณะพื้นอารมณและความถนัดตางกันและ
เมื่อมีอายุเพิ่มข้ึนก็จะมีการเรียนรู การคิด การพูด และการแสดงออกที่
ตางจากเดิม พอแมจึงตองคอยสังเกตติดตาม เพื่อจะไดเขาใจลูก ทํ าให
สามารถปรับเปล่ียนวิธีการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสม

๕.๔ เด็กมีความใฝรูตามธรรมชาติ และตองการโอกาสเรียนรูตาม
ระดับความสามารถในแตละวัยเปล่ียนไปตามลํ าดับขั้น พอแมจึงควรให
โอกาส  จัดสถานที่และสิ่งที่ปลอดภัยใหลูกได สํ ารวจ เรียนรูจากประสาท
สัมผัส การลองกระทํ า การเลน และแบบอยาง ตลอดจนการพูดคุยส่ือ
ภาษากับลูก ชี้ชวนใหเกิดความสนใจและสนุกกับการเรียนรูแตไมเรงรัดให
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ลูกเรียนรูกอนลูกจะพรอม เชน การกระตุนเด็กในครรภ การบังคับให
ทองจํ า อานเขียน คิดเลข ในชวงปฐมวัย เปนตน

๕.๕ ผลการวิจัยระยะยาว พบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยความรัก 
มคีวามผูกพันที่มั่นคงกับพอแม หรือผูเล้ียงดูในชวง ๓ ปแรกของชีวิต  
มีแนวโนมที่จะใฝดี มคีวามหวังและศรัทธาในชีวิต มีความมานะพยายาม
พัฒนาตนเองตลอดชีวิต ไมทอแท หรือถูกชักจูงไปในทางเสื่อมที่เปน   
พิษภัย ไมทํ าลายคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย

๕.๖ ลูกแตละคนจะตองการความสนใจ ความใกลชิด และเวลาที่ทํ า
กิจกรรมรวมกับพอแมอยางมีคุณภาพ โดยเฉพาะตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 
๓ ป กอนที่เขาจะเกิดความมั่นใจพอที่จะไปเลนและเรียนรูดวยตนเองจาก
เพื่อนเด็กๆจากผูใหญคนอื่นๆไดดีขึ้น ครอบครัวจึงควรเตรียมตัวให
พรอมที่จะเลี้ยงดูเด็กกอนมีลูก และควรเวนชวงหางของการมีบุตรคนตอ
ไปประมาณ ๒ ป และสงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาพัฒนาอยางตอเนื่อง

๖.๑  พอแมและผูเล้ียงดูจํ าเปนตองศึกษาพฤติกรรมพัฒนาการปกติ
ตามวัย จะไดรูวาเด็กปกติอายุใดควรมีความสามารถอยางไร ซ่ึงดูไดจาก
สมุดบันทึกสุขภาพ จะไดติดตามเฝาระวังพัฒนาการของลูกหลาน   
หากสงสัยเด็กมีพัฒนาการที่ไมเหมาะสมจะไดรีบไปปรึกษาแพทยและ   
เจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อตรวจวินิจฉัยและบํ าบัดรักษาอยางทันทวงที 
ตลอดจนขอรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือ และจัดส่ิงแวดลอมที่
เหมาะสมกับการเรียนรูใหแกเด็กที่เจ็บปวยหรือเด็กพิการ

               พอแม และ
               ผู เลี้ยงดูควร
ทราบวาพฤติกรรมใดเปน
สั ญญ าณ เ ตื อ น ภั ย ถึ ง
พัฒนาการที่ลาชา หรือ
ผิดปกติ จะไดรีบตรวจพบ
ปญหาและแกไขอยางทัน
ทวงที

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี



 ๔๖                ⌫ 
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๖.๒ โดยทั่วไปเด็กจะพัฒนาความสามารถดานตางๆ เพิ่มข้ึนตามวัย
เปนลํ าดับขั้นตอนที่ใกลเคียงกัน เด็กแตละคนจะพัฒนาเร็วชาตามจังหวะ
ของตนเอง และโอกาสในการเรียนรู ทั้งทางดานการเคล่ือนไหว ดานสติ
ปญญา  การใชภาษา  การชวยตัวเอง การสรางความสัมพันธกับคนอื่น
และการแสดงอารมณ พฤติกรรมพัฒนาการเปนขั้นตอนที่เหมาะสมกับวัย
มีความสํ าคัญเพราะสะทอนถึงการเติบโตและการทํ างานของสมอง สุขภาพ
ทั่วไปของเด็ก และสภาพแวดลอมของเด็กที่เปนไปตามปกติ

๖.๓ พอแมควรสังเกตการตอบสนองของเด็กตอส่ิงเราตางๆ หาก
สงสัยวาเด็กมีปญหาพัฒนาการผิดปกติ หรือผิดแผกไปกวาเด็กคนอื่นใน
วัยเดียวกัน  พอแมควรคอยสังเกตดูแลเด็กใกลชิดมากขึ้น พูดคุยหาของ
มาเลนดวย นวดสัมผัสตัวเด็กอยางออนโยน ใหเวลาฝกระยะหนึ่ง 
ประมาณ ๑-๒ เดือน หากเด็กยังไมตอบสนองพัฒนาตามปกติ  แสดงวา
เด็กอาจมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  อวัยวะรับสัมผัส  เชน ตา หรือหู  การ
ทํ างานของสมองบกพรอง หรือวิธีเล้ียงดูและประสบการณเรียนรูไม
เหมาะสมและอื่นๆ  การรักษาแตเนิ่นๆ จะชวยเด็กไดดีกวา พอแมจึงไม
ควรนิ่งนอนใจ แตควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

๖.๔ เด็กที่ไมมีความสุข หรือประสบกับปญหาทางจิตใจอาจแสดง
ออกโดยมีอาการไมเปนมิตร  เกียจคราน  เด็กที่ไมชวยเหลือใคร  ดื้อดึง  
รองไหบอยๆ  แสดงพฤติกรรมรุนแรงกาวราว  แยกตัว  ซึมเศรา  เหงา
หงอยแทนที่จะไปเลนกับเพื่อน หรือไมสนใจในการรวมทํ ากิจกรรมที่เคย
ชอบทํ ามากอน เบือ่อาหาร หรือมีอาการนอนไมหลับรวมดวย  พอแมควร
จะสนใจ ไตถามความเปนอยูและความรูสึกของเด็กและปรึกษาหารือรวม
กับครูหรือเจาหนาที่สาธารณสุข ถาเด็กมีปญหาทางจิตใจ หรือถูกกระทํ า
รุนแรง ควรจะไดรับความชวยเหลือและการปรึกษาแนะแนวเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอน
        





 

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี
พฤติกรรมที่เปนสัญญาณเตือนวาเด็กอาจมีพัฒนาการผิดปกติ
อายุ 1 เดือน    เด็กดูดนมแมไดไมดี                      แขนขาไมคอยเคลื่อนไหว

 ไมตอบสนองตอเสียงดังหรือแสงจา         รองกวนเปนเวลานานโดยหาสาเหตุไมได
 มอีาการผิดปกติ เชน อาเจียน อุจจาระรวง ซึม

อายุ 6 เดือน  เดก็เคลื่อนไหวลํ าบาก ตัวออนหรือตัวเกร็ง และยังไมควํ่ า ไมคืบ
 ไมมองตามของที่เคลื่อนไหวจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง
 สายหัวไปมาตลอดเวลา
 ไมตอบสนองตอเสียงคนที่คุนเคย เมื่อแมใหนม และ/หรือไมสนใจหยิบจับสิ่งของใกลตัว
 ไมสงเสียงและทํ าสีหนาทาทางโตตอบกับพอแมหรือผูเลี้ยงดู

อายุ 12 เดือน  เดก็ไมสงเสียงโตตอบ ไมเลียนเสียงพูดและทาทาง
 กระสับกระสาย ไมอยูเฉย
 ไมตอบสนองตอผูเลี้ยงดู เชน เวลาปอนอาหารไมอาปาก ไมเขาใจเสียงหาม

อายุ 2 ป  เดนิยังไมมั่นคง เดินพรอมถือของไมได
 ไมสามารถพูดคํ าที่มีความหมาย และไมตอบสนอง ไมทํ าตามคํ าสั่งงายๆ
 มกีารบาดเจ็บ และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงโดยอธิบายไมได

อายุ 3 ป   ไมสนใจเลนกับเด็กและคนอื่นๆ ไมรูจักการใหการรับ   
 ลมบอย
 หยบิจับสิ่งของเล็กๆ ไดไมถนัด ยังขดีเขยีนเปนเสนไมได หรือตักขาวกินเองไมได
 ยงัสือ่ภาษาไดไมเขาใจดานการฟง หรือยังพูดหลายคํ าตอกันไมได

อายุ 4 ป  พูดแลวผูอื่นฟงไมเขาใจ ใชคํ าถามไมเปน ตอบไมตรงคํ าถาม
 ขึน้ลงบันได หรือข่ีสามลอไมคลอง          เลนแบบมีกติกากับเด็กอื่นไมได

     ชวยตัวเองไมไดในการกินอาหาร แตงตัว และลางมือ
อายุ 5 ป  สงัเกตเดก็มอีาการหวาดกลัว วิตกกังวล โมโหงาย ทํ ารุนแรง อาจแสดงวามีปญหา
                           ดานอารมณและพฤติกรรม

 ยงัเลาเรื่องสั้นๆ หรือรองเพลงงายๆ ไมได ยังนับของถึง 5 ชิ้นไมได
 ไมรูจักทักทาย ทํ าความเคารพผูใหญ ขอบคุณ และไมรูจักรอคอย

ถาสังเกตพบสญัญาณเตือนขางตนน้ี หรือพบวาเด็กเบื่ออาหาร ไมสนใจเลน ไมตอบสนองกับคนและ
สิง่แวดลอม พอแมผูเลี้ยงดูควรรบีปรึกษาแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข
                                      ⌫                      ๔๗
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เมื่อลูกอายุ ๑ เดือน

พฒันาการตามวัยของลูก  สบตา                      จองหนาแม                  ดูดนมแมไดดี
 เคลื่อนไหวแขนขา         ตอบสนองเสียงพูด

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 ใหกนินมแมอยางเดียว อยางนอยทุก ๓-๔ ชม.  สมัผัสผิวกายลูกอยางออนโยน
 ยิม้แยม มองสบตา เลนพูดคุยกับลูก เอียงหนาไปมาชาๆ ใหลูกมองตาม
 อุมบอยๆ อุมพาดบาบาง โดยใชมือประคองศีรษะและคอ

เมื่อลูกอายุ ๖ เดือน
พฒันาการตามวัยของลูก  ควาของมือเดียว จับมองเขยาและเคาะ

 พลกิควํ ่า-หงายได ยกศีรษะและหนาอกพนจากพื้นในทาควํ่ า และเริ่มนั่งยันตัว
 หนัหาเสียงเรียกชื่อ และผูคุนเคย        สงเสียงตางๆ โตตอบ เลนนํ้ าลาย
 แสดงอารมณ เชน ดีใจ เลียนแบบสีหนาทาทาง

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 เวลาพูดใหเรียกชื่อลกู ในทิศทางตางๆ เพื่อฝกใหลูกตอบสนอง
 พอแมใกลชิดกับลูกอยางสมํ่ าเสมอ พูดคุยโตตอบ ยิ้ม เลนกับลูก ชี้ชวนใหลูกมอง

      สิ่งตางๆ
 เลนโยกเยกกับลกู หาของใหลูกจับ และใหหัดคืบคลานบนพื้นราบที่สะอาดและ

     ปลอดภัย

เมื่อลูกอายุ ๑ ป
พฒันาการตามวัยของลูก  ลกุนัง่ไดเอง คลาน เหนี่ยวตัวยืนขึ้น และยืนเองไดชั่วครู

 หยบิของดวยนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ หยิบของกินเขาปาก
 พดูเปนคํ าที่มีความหมายอยางนอย ๑ คํ า เชน พอ แม
 เลียนเสียง ทาทาง เสียงพูด รูจักโตตอบ และเรียกรองความสนใจ

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 ใหเด็กมีโอกาสเลนสิ่งของโดยอยูในสายตาผูใหญ
 พูดชมเชย เมือ่เด็กทํ าสิ่งตางๆ ได
 พูดคุย ชี ้และบอกสวนตางๆ ของรางกาย





                                       ⌫                      ๔๙

เมื่อลูกอายุ ๑ ป ๖ เดือน
พฒันาการตามวัยของลูก  เดินไดคลอง นัง่ยองหยิบของแลวลุกขึ้นยืน

 รูจักขอและทํ าตามคํ าสั่งงายๆได พดูเปนคํ าๆอยางนอย ๕ คํ า
 ขดีเขียนเปนเสนยุงๆ             ถือถวยดื่มเอง

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 ใหโอกาสเด็ก เดิน วิ่ง และหยิบจับสิ่งของโดยระวังความปลอดภัย
 รองเพลง คยุกบัเดก็เกี่ยวกับสิ่งรอบตัว เลนเกมงายๆ
 จดัหาและทํ าของเลนที่มีสีและรูปทรงตางๆ รวมทั้งของใชในบานใหเด็กเลน
 ชวนเปดหาภาพในหนังสือ เปดโอกาสใหลูกไดขีดเขียน

เมื่อลูกอายุ ๒ ป
พฒันาการตามวัยของลูก  เรยีกช่ือสิ่งตางๆ และคนที่คุนเคย พูด ๒ คํ าตอกัน โตตอบ

 ตักอาหารกินเอง         ขดีเขยีนเปนเสนยุงๆ เสนโคง เสนดิ่ง
วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 พอแมท ําตัวเปนตัวอยางที่ดีตลอดเวลา และอบรมสั่งสอนลูกดวยเหตุผล
 สอนลูกใหรูจักทักทาย สวัสดี ขอบคุณ และขอโทษในเวลาที่เหมาะสม
 ใหลกูมีโอกาสตัดสินใจและทํ าสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยดูแลความปลอดภัย

เมื่อลูกอายุ ๓ ป
พฒันาการตามวัยของลูก  ขึ้นลงบันได เริ่มขี่จักรยาน ๓-๔ ลอ

 บอกช่ือ และเพศตนเองได  พดูเปนวลี หรือประโยคสั้นๆ ถามคํ าถาม
 เลนสมมติ เริ่มเลนกับเด็กคนอื่นๆ         เขียนวงกลมตามแบบได
 รูจักจํ านวน ๑-๓ ชิ้น                       รูจักรอ รูจักใหและรับ

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 พดุคยุ เลานิทาน รองเพลงกับลูก สนบัสนุนใหลูกพูด เลาเรื่อง รองเพลง ขีดเขียน
     และทํ าทาทางตางๆ      

 แสดงความสนใจ  สงัเกตทาทีความรูสึกของเด็ก และตอบสนองโดยไมบังคับ หรือ
     ตามใจลูกเกินไป ควรคอยๆ พูดและผอนปรน และทํ าแบบอยางที่ดี

 จดัหาของที่มีรูปรางและขนาดตางๆ ใหเด็กเลน หัดขีดเขียน หัดนับ
      แยกกลุมและเลนสมมติดวย

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี
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 ฝกใหลูกขึ้นลงบันไดเองโดยพอแมดูแลใกลชิด
 ฝกใหลูกไปหองสวมเองเมื่อตองการจะถายและปสสาวะทุกครั้ง

     แตพอแมตองคอยดูแล

เมือ่ลูกอายุ ๔ ป
พฒันาการตามวัยของลูก  ซักถาม “ทํ าไม”                    รูจักและบอกสีได ๔ สี

 บอกขนาด ใหญ-เล็ก ยาว-สั้น
 ขดีเขยีนรูปวงกลม สี่เหลี่ยม และวาดรูปงายๆได
 เลนรวมกับคนอื่น รอตามลํ าดับกอนหลัง
 ลางหนา แปรงฟนเองได/ ชวยตัวเองไดในการกิน การแตงตัว
 ไมปสสาวะรด ไปหองนํ้ าไดเอง และดูแลความสะอาดได

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 ตอบคํ าถามของเด็ก พดูคุย ชี้ชวนใหสนใจสิ่งรอบตัว และขยายความตาม
     ความสนใจของเด็ก

 เลาเรื่องจากภาพ คุย ซักถาม เลาเรื่อง อานหนังสือกับลูก
 ฝกใหลูกใสเสื้อผา ตดิและกลัดกระดุม รูดซิป
 ฝกใหจับดินสออยางถูกตองดวยนิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ และนิ้วกลาง
 เปดโอกาสใหลูกลองทํ าสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ชวยเฉพาะเมื่อจํ าเปน

เมือ่ลูกอายุ ๕ ป
พฒันาการตามวัยของลูก  ยนืทรงตัวขาเดียว และเดินตอเทาเปนเสนตรงบนกระดานแผนเดียว

 เลือกของที่ตางจากพวกได จดั แยกของตามสี หรือลักษณะได เชน ชอน  สอม
 รูจักเลาเรื่องสั้นๆ อธบิายสิ่งที่พบเห็น ความรูสึกนึกคิด
 นับเลข ๑–๑๐ ได  รูจักคาจํ านวน ๑–๕  และเริ่มรูจักสัญลักษณตัวเลข ตัวอักษร
 พบผูใหญรูจักไหวทํ าความเคารพ  รูจักขอบคุณตามกาลเทศะ
 เลนแบบมีกติกา





                                       ⌫                      ๕๑

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 ใหลูกหัดปนปาย หัดวายนํ้ า หัดเดนิบนไมกระดานแผนเดียว หัดยืนทรงตัวขาเดียว
     และกระโดดขามเชือก

 เลนทาย “อะไรเอย” กับลกูบอยๆ ฝกหัดนับสิ่งของ และหยิบของตาม
      จํ านวน ๑-๕ ชิ้น เพิม่ขึ้นตามความสามารถของเด็ก  พาลูกไปตลาด

ใหลกูชวยทํ างานบานงายๆ และพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ทํ า เชน ซักผา เลือกขาวเปลือก
ฝกใหลกูสงัเกต เปรียบเทียบสิ่งที่แตกตางๆ และจัดกลุมสิ่งที่เหมือนกัน
 ชมและใหกํ าลังใจเมื่อลูกพยายามทํ าสิ่งที่สรางสรรค และมีนํ้ าใจตอคนอ่ืนๆ
 ฝกหัดการขามถนน และการรักษาความปลอดภัย

เมือ่ลูกอายุ ๖ ป
พฒันาการตามวัยของลูก  นับเลข ๑–๓๐ ได  รูจักคาจํ านวน ๑–๑๐ และเริ่มบวก

 รูจักซาย-ขวา        ชวยตัวเองในกิจวัตรประจํ าวัน
 วาดรปูคนและรูปตางๆ ไดตามจินตนาการและจากประสบการณ
 เริม่อานและเขียนตัวอักษรและตัวเลข

วธิกีารที่พอแมสามารถสงเสริม
ใหลูกมีพัฒนาการตามวัย

 ใหลกูนบัสิ่งของที่พบเห็น หัดอานเขียนรูปและตัวอักษรแบบอิสระ และแบบตาม
     กํ าหนด ยากงายตามความสามารถของเด็ก และคอยๆ กาวหนาขึ้น

 พดูคยุกบัลกู ใหลูกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคคลตางๆ และประเพณีในทองถิ่น
 ใหลกูวาดรูปตามความคิดของตนและเลาเรื่องจากรูปที่วาดหรืออธิบาย

     สิ่งที่ตนพบเห็น
 แสดงความสนใจ และใหคุณคาแกสิ่งที่เด็กทํ าได
 เปนแบบอยางในการมีมารยาท และพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

ลกูเริ่มเรียนรู เลี้ยงดูใหดี
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                                           ⌫                       ๕๓

ทารกที่กินนมแมจะไดรับสารอาหารที่ดีกวา และปวยดวยโรคติดเชื้อและ  
โรคภูมิแพนอยกวากลุมที่ถูกเลี้ยงดวยอาหารอื่น

การเลี้ยงลูกดวยนมแมมีประโยชนสูงสุดทั้งตอสุขภาพและพัฒนาการของลูก  ตอ
สายสัมพันธทางใจระหวางแมและลูก และตอสุขภาพของแม ซึ่งทุกฝายตองรวมรณรงค
การเลี้ยงลูกดวยนมแมถึง ๖ เดือน หรือใหนานที่สุดเทาที่สภาวะครอบครัวจะทํ าได

ปจจุบันแมสวนใหญจํ าเปนตองประกอบอาชีพเพ่ือชวยหารายไดใหแกครอบครัว 
ทํ าใหมีเวลาสํ าหรับลูกนอยลง ประกอบกับการมีความเชื่อบางอยางไมถูกตอง และ  
อิทธิพลของการโฆษณาสินคาประเภทอาหารสํ าหรับทารกและเด็กในรูปแบบตางๆ  
เหลาน้ี ลวนมีสวนทํ าใหแมใหอาหารไมเหมาะสมกับลูกกอใหเกิดปญหาเด็กขาดสาร
อาหาร  และเจ็บปวยเปนโรคไดงาย  บางรายอาจรุนแรงถึงตาย

ดังนั้น ทุกคนควรจะไดรับรูถึงประโยชนของการเลี้ยงดูดวยนมแม วิธีปฏิบัติที่ทํ า
ไดงาย แมเม่ือแมตองทํ างานนอกบาน แมที่เลี้ยงลูกดวยนมแมควรไดรับกํ าลังใจและ
ความสนับสนุนจากสามี ครอบครัว ชุมชน เพ่ือนรวมงาน รัฐและองคกรทองถิ่นจํ าเปน
ตองมีนโยบาย และดํ าเนินการสงเสริมการใหความรูและสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวย  
นมแม โรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก และบริการใหคํ าปรึกษาแนะนํ าครอบครัวที่มี  
ประสิทธิภาพ

เลีย้งลูกดวยนมแม
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นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุดเพียงอยางเดียวสํ าหรับทารกในชวง  ๖ เดือนแรก

การเริ่มใหลูกดูดนมแมโดยเร็วที่สุดหลังคลอด เปนการสรางความผูกพันอยาง
แนนแฟนระหวางแมกับลูก และชวยใหแมมีน้ํ านม

การใหลูกดูดนมบอยๆ เปนสิ่งจํ าเปนที่ชวยกระตุนใหแมมีการสรางนมแม
เพียงพอกับความตองการของลูก

การเลี้ยงลูกดวยนมแมชวยปองกันลูกจากโรคติดเชื้อ สวนการเลี้ยงลูกดวยนม
ขวดอาจนํ าไปสูการเจ็บปวยรายแรงและตายได

⌫ 

  ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  





                                           ⌫                       ๕๕

การเลี้ยงลูกดวยนมแม  ควรใหติดตอกันจนลูกอายุ ๒ ป

ทารกอายุ ๖ เดือนขึ้นไป ตองการอาหารอยางอื่นที่เหมาะสมควบคูกับการกิน
นมแม

แมทํ างานนอกบาน สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได

แมที่ติดเชื้อ HIV ควรงดการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือลดการเสี่ยงตอการ  
ถายทอดเชื้อ HIV จากแมสูลูก

เลีย้งลูกดวยนมแม



   ๕๖                 ⌫          

          นมแมเปนอาหาร
          ที่ดีที่สุดเพียงอยาง
เดียวสํ าหรับทารกในชวง ๖
เดือนแรก

๑.๑ ควรเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวในชวง ๖ เดือนแรก  
การใหอาหารอยางอื่นทดแทนจะทํ าใหทารกกินนมแมไดนอยลง

๑.๒ นมแมมีนํ้ าและสารอาหารเพียงพอสํ าหรับทารกจึงไมควรใหนํ้ า 
หรือนํ้ าผสมอาหารอื่นจนกวาอายุ 6 เดือน นอกจากจะเปนคํ าแนะนํ าของ
แพทย

๑.๓ ไมควรใหลูกดูดนมขวด นํ้ าหวาน หรือนํ้ าอื่นๆ เพิ่มเติมจาก
นมแมจะทํ าใหลูกกินนมแมไดนอยลง นอกจากนี้ การดูดจากขวดจะใช
แรงดูดนอยกวา ท ําใหทารกคุนเคยกับการดูดนมขวดมากกวา และจะเลิก
ดูดนมแมไปในที่สุด

๑.๔ การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว ๖ เดือน และใหนมแมรวม
ไปกับอาหารตามวัยตอไปนานเทาที่สามารถ จะชวยใหลูกมีการเติบโตไดดี 
และมีแนวโนมที่จะมีพัฒนาการทางสติปญญา และจิตใจอารมณดีกวาใน
วยัประถมศึกษาและวัยรุน

 

⌫  





                                           ⌫                       ๕๗

๒.๑ แมที่มีลูกคนแรกสวนมากตองการความชวยเหลือในการเลี้ยงดู
ลูกโดยผูที่มีประสบการณควรแนะนํ าวิธีเตรียมตัวตั้งแตระยะตั้งครรภ 
การเล้ียงลูกดวยนมแม และการแกไขปญหาตางๆ ที่อาจเกิดข้ึน

๒.๒ แมจะสังเกตไดวาลูกดูดนมแมไดดีถา
• รางกายของลูกแนบชิดกับตัวแม และมีทาทางผอนคลาย
• ลูกดูดนมแมไดนาน มีนํ้ านมไหลจากอีกขางหนึ่งและแม

ไมรูสึกเจ็บที่หัวนม
๒.๓ ในระยะ ๒-๓ วันแรก ถึงแมวานมแมจะมีนอยแตก็พอเพียง

กบัความตองการของทารกจึงไมจํ าเปนตองใหอาหารอื่นเพิ่มเติม
๒.๔ หลังคลอดจะมีนํ้ านมสีเหลืองหรือหัวนํ้ านมไหลออกมา ๒-๓

วันแรก นํ้ านมนี้เปนอาหารที่มีคุณคามากเพราะชวยปองกันโรคไดหลาย
ชนิดและชวยระบายขี้เทาของลูกอีกดวย  จงึควรใหลูกดูดไมควรบีบทิ้ง

๒.๕ ในขณะใหนมลูกแมควรสัมผัสจับตอง สบตา ยิ้มแยม พูดคุย
กับลูกจะชวยใหแมและลูกมีความผูกพัน อันเปนพื้นฐานของพัฒนาการ
ทางจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาของลูกตอไป

๒.๖ การที่ลูกรองไหไมไดหมายถึงการหิวนมเสมอไป อาจเปนเพราะ
ผาออมเปยกไมสบาย หรือตองการใหอุม แมควรหาสาเหตุที่แทจริงและ
ตอบสนองความตองการของลูก

        การเริ่มใหลูกดูดนม
         แม  โ ดย เ ร็ ว ที่ สุ ด
หลังคลอด เปนการสราง
ความผู กพันอย  า งแน น
แฟ นระหว  า งแม  กั บลู ก  
และชวยใหแมมีนํ้ านม

เลีย้งลูกดวยนมแม



   ๕๘                 ⌫          

๒.๗  การใหนมแมตองใหบอยๆ หรือมากกวา ๑๐ ครั้งตอวัน 
เพราะนมแมยอยงาย จึงทํ าใหเด็กหิวเร็ว  ดังนั้น จึงควรใหลูกดูดนมแม
ทกุครั้งที่ลูกตองการโดยไมตองใหลูกดูดนมขวดหรืออาหารอื่นเพิ่มเติม

๒.๘ พอและสมาชิกในครอบครัวควรสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวย  
นมแม โดยดูแลเอาใจใสใหแมไดกินอาหารที่มีประโยชนเพียงพอ และ
ชวยแบงเบาภาระอยางอื่นเพื่อใหแมมีเวลาเล้ียงลูกไดอยางเต็มที่

๓.๑ ไมควรใหลูกดูดนํ้ า  นมขวด  นํ้ าหวาน  หรือนํ้ าอื่นๆ เพิ่มเติม
จากนมแม เพราะจะทํ าใหลูกดูดนมแมไดนอยลง นอกจากนี้การดูดจาก
นมขวดจะใชแรงดูดนอยกวา ทํ าใหทารกคุ นเคยกับการดูดนมขวด   
มากกวา  และจะเลิกดูดนมแมไปในที่สุด

๓.๒ การเริ่มใหลูกดูดนมโดยเร็วที่สุดภายใน ๔๐ นาทีหลังคลอด
และใหบอยๆ ตามที่ลูกตองการ  เปนส่ิงจ ําเปนเพื่อเปนการกระตุนนํ้ านม
แมใหมีมากขึ้น

๓.๓ การใหลูกดูดนมแมในทาที่ถูกตองและดูดบอยๆ ทั้งกลางวัน 
กลางคืน จะชวยใหแมมีนํ้ านมเล้ียงลูกไดเพียงพอ และชวยปองกันไมให
หัวนมเปนแผล

  การใหลูกดูดนม
            บ  อ ย ๆ เ ป  น สิ่ ง  
จํ าเปนที่ชวยกระตุนใหแมมี
การสรางนมแมเพียงพอกับ
ความตองการของลูก

              สัญญาณที่บอกวาลูกไดรับนมแมเพียงพอกับความตองการ
• ทารกอาปากไดเต็มที่ และคางของลูกแตะอยูบนเตานม
• เห็นลานหัวนมสวนที่อยูนอกปากของลูก
• ทารกดูดไดลึกและนาน
• แมไมรูสึกเจ็บที่หัวนม และมีนํ้ านมหยดจากอีกขางที่ลูกไมไดดูดดวย





                                           ⌫                       ๕๙

๔.๑ ไมควรเลี้ยงลูกดวยนมขวด  นมวัว  นมผสม  ขาวกลอง และ
อาหารใสขวดใหเด็กดูด เพราะอาหารเหลานี้ไมมีภูมิต านทานโรค   
อุจจาระรวง  ไขหวัด ไอ และโรคอื่นๆ นอกจากนี้ ยังยุงยากในการผสม  
บูด และเสียงาย อีกทั้งยังมีราคาแพงดวย แมจึงไมควรเลี้ยงลูกดวย   
นมขวดและอาหารใสขวด

๔.๒ ทารกแรกเกิด ถึง ๖ เดือน ที่ดูดนมขวดจะเปนโรคอุจจาระรวง
มากกวาทารกที่กินนมแมถึง ๒๕ เทา ทารกที่ปวยบอยมักจะเติบโตชา 
บางครั้งอาจถึงแกชีวิตได

๔.๓ ถาลูกไมสามารถดูดนมจากเตาของแมได ควรบีบนมแมจากเตา
ใสขวดใหลูกดูดแทน  ขวดนมและจุกนมควรตมฆาเชื้อโรคในนํ้ าเดือด

๔.๔ ในกรณีที่ไมสามารถเล้ียงลูกดวยนมแม  ควรใชถวยที่สะอาด
นํ้ าตมเดือดที่เย็นแลว และผสมนมผงดัดแปลง ในสัดสวนที่กํ าหนดไว
อยางถูกตอง

๔.๕ นมชนิดอื่นๆ เชน นมผสม นมวัว จะบูด เสียไดงาย เมื่อตั้งอยู
ในอุณหภูมิหองเพียง ๒-๓ ชัว่โมง แตนมแมที่บีบใสขวดสะอาดอยูไดนาน
ถึง ๘ ชั่วโมงโดยไมบูด

    การเลี้ยงลูกดวย
    นมแมชวยปองกัน

ลกูจากโรคติดเชื้อ สวนการ
เลี้ยงลูกดวยนมขวดอาจนํ า
ไปสู การเจ็บป วยร ายแรง
และตายได

เลีย้งลูกดวยนมแม



๕.๑ นมแมมีคุณคาอาหารที่จํ าเปนตอการเจริญของรางกายและ
สมองอยางครบถวนชวยปองกันโรค สะอาด ปลอดภัย และทํ าใหแมลูก
ผูกพันใกลชิด  จึงควรใหลูกกินนมแมไปเรื่อยๆ  ติดตอกันอยางนอย 
๑๒ เดือน

๕.๒ ลูกจะเจ็บปวยบอยข้ึนเมื่อเริ่มหัดคลาน เดิน หรือเลน เด็กที่
ปวยตองการนมแมซ่ึงเปนอาหารที่มีคุณคา และยอยงายในชวงที่กิน
อาหารอื่นไมได

๖.๑ การเริ่มใหอาหารอยางอื่นเพิ่มเติมจากนมแมเมื่อลูกอายุ ๖
เดอืน เปนการหัดใหคุนเคยกับอาหารชนิดอื่น โดยเริ่มทีละอยางครั้งละ
นอยๆ  ๓-๕ ครั้ง เหมาะสมกับวัยของเด็ก

๖.๒ นมแมจะเปนอาหารหลักในระยะ ๖ เดือนแรก  แตหลังจากนั้น
อาหารชนิดอื่นจะคอยๆ แทนนมแมทีละมื้อ จนกลายเปนอาหารหลัก  
เพื่อใหเพียงพอกับความตองการสารอาหารและกํ าลังงานที่เพิ่มมากขึ้น  
โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารประเภทเนื้อสัตว ปลา ไข ถั่วตมสุกบด ผักสับ 
และไขมัน

๖.๓ เมื่อเด็กมีฟนขึ้นไมจํ าเปนตองบดอาหาร แตใหใชวิธีสับละเอียด
และคอยๆ ปรับใหหยาบขึ้น และหัดใหเด็กหยิบจับและตักอาหารกินเอง

๖.๔ เด็กที่ไดรับสารอาหารครบถวนทั้ง ๕ หมูจะชวยปองกันการขาด
สารอาหาร ทํ าใหเด็กเติบโตแข็งแรงและไมเจ็บปวยงาย

    การเลีย้งลกูดวย
    นมแม ควรให 

ติดตอกันจนลูกอายุ ๑๒
เดือนหรือนานกวาน้ัน
             ทารกอายุ ๖   
             เ ดื อ น ขึ้ น ไ ป  
ตองการอาหารอยางอื่นที่
เหมาะสมควบคูกับการกิน
นมแม
   ๖๐                 ⌫          





ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ
๗.๑ กอนกลับไปทํ างาน อยากังวลใจวาตองกลับไปทํ างานจนตองให

นมขวดแกเด็กเพื่อใหเด็กคุนเคยขวดนม  เพราะแมใชเวลาเพียง ๑-๒ วัน  
กอนเริ่มไปทํ างานฝกเด็กกินนมแมจากถวยได

๗.๒ แมสามารถบีบเก็บนํ้ านมแมดวยตนเอง เก็บใสภาชนะสะอาดมี
ฝาปดขณะอยูที่ทํ างาน และเก็บใสกระติกนํ้ าแข็งเพื่อใหลูกกินจากถวยได 
๑-๒ มื้อ

๗.๓ อยาใหลูกดูดนมจากขวดแตกินนมแมจากถวย เพราะจะทํ าให
ลูกติดนมขวดและเลิกกินนมแม

๘.๑ หญงิที่ติดเชื้อ HIV  ทุกคน  ตองไดรับการใหคํ าปรึกษา  เพื่อ
ทราบวาลูกมีโอกาสติดเชื้อ HIV  จากแมระยะตั้งครรภ  ขณะคลอด  
และหลังคลอดขณะใหลูกกินนมแมได

๘.๒ ลูกที่เกิดจากแมที่ติดเชื้อ HIV  ไมควรกิน  นมแม  แตกินนม
ขวดแทนตั้งแตแรกเกิด และเพิ่มอาหารอยางเหมาะสมตามวัยเมื่ออายุ ๓
เดือนขึ้นไป

เลีย้งลูกดวยนมแม
      แมท ํางานนอก
      บานสามารถ

เลีย้งลูกดวยนมแมได

    แมทีต่ดิเชือ้ HIV
    ควรงดเลี้ยงลูก

ดวยนมแม เพื่อลดการ
เสี่ยงตอการถายทอดเชื้อ 
HIV จากแมสูลูก
                                           ⌫                       ๖๑
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                                     ⌫                       ๖๓

การขาดสารอาหารและการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อเปนสาเหตุที่ทํ าใหเด็กไทยนับ
ลานคนเจริญเติบโตชาทั้งทางดานรางกายและสมอง   พอแมบางคนไมสามารถเลี้ยง
ลกูใหแข็งแรงและเติบโตตามวัยได  เน่ืองจากภาวะทางธรรมชาติ ไดแก ฝนแลง  น้ํ า
ทวม  ซึ่งเปนเหตุใหอาหารไมเพียงพอ  เกิดโรคระบาดและยากจนลง ปญหาเหลาน้ี
อาจแกไดดวยนโยบายทางเศรษฐกิจและการเมือง

หากแมตั้งครรภขาดอาหาร หรือเด็กมีภาวะทุพโภชนาการในระยะ ๒ ปแรก เด็ก
จะมีการเติบโตและพัฒนาการลาชา โดยมีผลเสียตอเด็กจนตลอดชีวิต ในทางตรง
ขามการมีโภชนาการเกินทํ าใหเกิดโรคอวนในเด็ก ซึ่งนํ าไปสูความเสี่ยงตอโรคเบา
หวาน และโรคหัวใจเมื่อเติบโตเปนผูใหญ แตถาพอแมมีความรูเรื่องความตองการ
สารอาหารของเด็ก และไดรับการสนับสนุนจากชุมชนและรัฐบาลใหนํ าเอาความรูน้ัน
ไปปฏิบัติ และรูจักเฝาระวังการเติบโต น้ํ าหนักตัว และสวนสูงตามวัย ก็สามารถ
เลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตไดเต็มที่

อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโต
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เด็กเล็กที่เติบโตดีจะมีน้ํ าหนักตัวเพิ่มขึ้น ชวงตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ ๒ ป เด็ก
ควรจะไดรับการตรวจสุขภาพ ชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูง เพ่ือเฝาระวังการเจริญ
เติบโตทุก ๑-๓ เดือน ถาน้ํ าหนักตัวไมเพ่ิมขึ้นในเวลา ๒ เดือน อาจมีสิ่ง    
ผิดปกติเกิดขึ้น

ในชวง ๖ เดือนแรก นมแมอยางเดียวมากพอที่จะทํ าใหลูกเจริญเติบโตเต็มที่
ทั้งรางกายและสมอง หลังอายุ ๖ เดือน  น้ํ านมแมยังมีคุณภาพดี แตปริมาณ
ไมพอตอการเติบโตของลูก จึงจํ าเปนตองใหอาหารลูกอยางเพียงพอควบคูกับ
การกินนมแม

เด็กอายุ ๖ เดือน–๕ ป ตองการอาหารที่มีคุณคาครบ ๕ หมู และไมหวานจน
เกินไป เพ่ิมเติมไปพรอมนมแม เพ่ือใหมีปริมาณและคุณคาทางอาหารพอเพียง
ตอความตองการของรางกาย

  

⌫   ⌫ ⌫      ⌫  





                                     ⌫                       ๖๕

เด็กทุกคนตองการอาหารที่มีคุณคาครบถวนอยางเพียงพอทั้ง ๕ หมู โดยเฉพาะ
วิตามินเอ  สารไอโอดีน และธาตุเหล็ก

การเจ็บป วยทํ าให การเจริญเติบโตของเด็กหยุดชะงัก ในระยะพักฟ น  
เด็กตองการอาหารเพิ่มเติมอีกหนึ่งมื้อตอวัน นานอยางนอย ๑ สัปดาห  
เพ่ือซอมแซมการสึกหรอและชวยใหเด็กเติบโตตอไปได

สุขภาพชองปากมีความสํ าคัญตอการกินอาหาร สุขภาพ และพัฒนาการของเด็ก

การเตรียม การปรุงประกอบอาหารของเด็ก ตองคัดเลือกอาหารที่สะอาด สด 
ปลอดภัยจากสารปนเปอน และสิ่งเจือปน และวิธีการใหอาหารควรปรับให
เหมาะกับพัฒนาการของเด็ก โดยคอยๆ ฝกใหเด็กกินเองอยางถูกสุขลักษณะ

อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโต
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๑.๑  ติดตามการเจริญเติบโต ถานํ้ าหนักไมขึ้นเลยในระยะ ๒ ถึง ๓ 
เดือน และสวนสูงไมเพิ่มในระยะ ๓ ถึง ๖ เดือน ถือวาผิดปกติ ทั้งพอแม
และเจาหนาที่สาธารณสุขตองเอาใจใสทันที การเจริญเติบโตของเด็กที่
ชะงักลงอาจมีสาเหตุจากการเจ็บปวย เบื่ออาหาร หรือขาดการดูแล   
เอาใจใส

๑.๒  เด็กอายุตํ่ ากวา ๒ ป  ควรไดรับการวัดรอบศีรษะตามเกณฑ
มาตรฐาน

๑.๓ อัตราการเจริญเติบโตของเด็กแตละคนแตละวัยไมเทากัน  
จึงจํ าเปนตองมีการติดตามเฝาระวัง โดยเฉพาะชวงปฐมวัย

๑.๔ เด็กคนหนึ่งๆ จะเติบโตเร็วชาไมเทากันในแตละวัย โดยเด็กจะ
เติบโตเร็วในชวงอายุ ๒ ปแรก และวัยรุน

๑ .๕ พอแมควรบันทึกการเจริญเติบโตของลูกลงในสมุดบันทึก   
สุขภาพเพื่อติดตามดูการเปล่ียนแปลงของนํ้ าหนัก สวนสูง และเสนรอบ
ศีรษะของลูก วาเพิ่มข้ึนตามวัยหรือไม ถาพบวาบกพรองจะไดดูแลแกไข
ไดทันทวงที

   เด็กเล็กที่เติบโต
   ดีจะมีนํ้ าหนักตัว

เพิ่มขึ้น ชวงตั้งแตแรก
เกิดถึงอายุ ๒ ป เด็ก
ควรจะได รับการตรวจ
สุขภาพ ชั่งนํ้ าหนัก วัด
สวนสูง เพื่อเฝาระวัง
การเจริญเติบโตทุก ๑-๓ 
เดือน ถานํ้ าหนักตัวไม
เพิ่มขึ้นในเวลา ๒ เดือน 
อาจมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น

 

  

กราฟแสดงนํ้ าหนักตามเกณฑอายุของเพศหญิงและเพศชาย สํ าหรับพอแมใชในการติดตามการเจริญเติบโตดานนํ้ าหนักของลูก





                                     ⌫                       ๖๗

    ถาเด็กมีนํ้ าหนักตัวเพิ่มขึ้นนอย หรือเติบโตไมตามเกณฑ ควรถามปญหาตอไปนี้

• เด็กกินอาหารพอเพียงตอความตองการของรางกายหรือไม (ปกติเด็กตองการ ๓-๕ มื้อ
ตอวัน เด็กพิการตองการเวลาและคนชวยปอน)

• อาหารที่กินใหพลังงานนอยหรือมากไปหรือไม (อาจตองเติมใหถาเด็กตองการ)
• เด็กมีการเจ็บปวยหรือไม (จ ําเปนตองใหเด็กไดรับการรักษาที่ถูกตองเหมาะสม)
• เด็กไมกินอาหารขณะที่ปวยหรือไม ตองปรุงประกอบอาหารใหนากินสํ าหรับเด็ก 

ยอยงาย เมื่อเด็กหายปวยตองเพิ่มปริมาณและคุณคาอาหารสํ าหรับเด็ก
• เด็กไดรับอาหารจํ าพวกที่มีธาตุเหล็กและวิตามินเอสูง จํ าพวกผักใบเขียว ฟกทอง

เครื่องในสัตว  ไข  นม  เพียงพอหรือไม
• นมทีเ่ด็กรับมีคุณคาพอเพียงตอความตองการของเด็กหรือไม
• เด็กมีอาการทองเสียบอยๆ หรือไม   (สาเหตุมาอาจเกิดจากนํ้ าและอาหารไมสะอาด)
• เด็กมีพยาธิในลํ าไสหรือไม ควรใหเด็กไดพบแพทยเพื่อรับคํ าแนะนํ า
• เด็กขาดผูดูแลเอาใจใส ปลอยใหอยูตามลํ าพัง หรือมีเพียงเด็กโตเปนผูเล้ียงดูหรือไม

(เด็กตองการความรัก การเอาใจใสจากพอแม)
• เด็กไดรับการดูแลเรื่องความสะอาด และการใชสวม มีการรักษาสุขอนามัยหรือไม

เด็กอาจไดรับเชื้อโรค พยาธิ หากคลานเลน หรืออมของเลนที่สกปรก อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโต
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     ในชวง ๖ เดือน
     แรกนมแมอยาง

เดียว มากพอที่จะทํ าให
ลูกเจริญเติบโตเต็มที่ทั้ง  
รางกายและสมอง หลัง
อายุ  ๖  เดือน นํ้ านมแม
ยังมีคุณภาพดีแตปริมาณ
ไมพอตอการเติบโตของ
ลูกจึงจํ าเปนตองใหอาหาร
เพิ่ ม เติมอย างเพียงพอ
ควบคูกับการกินนมแม

        เด็กอายุ ๖
        เดือน–๕ ป

ตองการอาหารที่มีคุณคา
ครบ ๕ หมู และไม
หวานจนเกินไป เพิ่ม
เติ ม ไปพร  อมนมแม   
เพื่ อให มีปริมาณและ
คุณค  าท า งอาหารพ อ
เพียงตอความตองการ
ของรางกาย
๒.๑ ในเดือนแรกๆ ที่ทารกมีความเสี่ยงมากตอปญหาสุขภาพ   
การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจะชวยปองกันลูกจากโรคติดเชื้อ และ
นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุด มีคุณคาและปริมาณเพียงพอตอการเจริญ   
เตบิโตของทารก โดยควรใหดูดบอยๆ ตามตองการ

๒.๒ เมื่อเด็กอายุ ๖ เดือนขึ้นไป จํ าเปนตองเพิ่มอาหารตามวัยที่มี
คุณคาและปริมาณเหมาะสม เพราะความตองการสารอาหารและพลังงาน
ของเด็กเพิ่มขึ้น และควรใหนมแมและอาหารอยางนอย ๕-๖ มื้อ

๒.๓ ทารกอายุ ๖–๑๒ เดือน ควรใหนมแมบอยๆ และกอนให
อาหารตามวัยจนอิ่ม

๒.๔ เด็กอายุ ๑๒–๒๔ เดือน ควรไดอาหาร ๓ มื้อ และใหนมแม
ตามเทาที่เด็กตองการ

๒.๕ หลังอายุ ๖ เดือน เด็กจะใชมือหยิบของเขาปาก และกินอาหาร
อื่นๆ จึงเส่ียงตอโรคติดเชื้อมากขึ้น จึงตองรักษาความสะอาดของมือเด็ก
และอาหาร

๓.๑ การขาดอาหารในชวง ๒ ปแรก อาจทํ าใหมีปญหาพัฒนาการ
ตลอดชีวิตทั้งดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา

๓.๒ อาหารสํ าหรับเด็กจะตองเพิ่มอาหารจํ าพวก เนื้อสัตว ไข นํ้ ามัน
พืช ผักใบเขียวเปนพิเศษ และระหวางมื้ออาหารหลัก ควรใหผลไม ขนมที่
ทํ าจากถั่วสุกบดแกเด็ก

๓.๓  เด็กวัยนี้กินอาหารไดนอยในแตละมื้อ จึงตองใหอาหารอยาง
นอยวันละ ๕-๖ มื้อ เพื่อใหเพียงพอตอการเจริญเติบโตของเด็ก

๓.๔ พอแมตองศึกษาดัดแปลงวิธีการจูงใจ ชี้ชวน ทํ าใหกินอาหาร
และเด็กเล็กมักตองการใหผูใหญชวยตัดอาหารใหหยิบกิน เคี้ยวไดงาย 
รวมทั้งการฝกใชชอนตักเอง ตลอดจนการใชชอนกลางและมารยาทในการ
กินอาหาร
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• พอแมและสมาชิกในครอบครัวเปนตัวอยางที่ดีในการ
บริโภคอาหารที่มีประโยชน และถูกสุขอนามัย เชน ผัก

• จัดใหเด็กนอนหลับและออกกํ าลังกายพอสมควร เพื่อให
เด็กมีสุขภาพดีและรูสึกหิว

• จัดอาหารที่นากิน และใหทีละนอย
• ไมใหขนมหวาน ของคบเคี้ยว นํ้ าอัดลม นํ้ าหวานกอน

เวลาอาหาร เพราะนอกจากจะทํ าใหเด็กกินอาหารไดนอย
แลว ยังทํ าใหเด็กติดรสหวานและฟนผุได

• คอยๆฝกใหเด็กกินอาหารดวยตนเอง โดยผูใหญไมขู
บังคับ ดุดา แตชวยจัดอาหารกับภาชนะใหเหมาะสม และ
สรางบรรยากาศที่ดี ใหผอนคลาย รูสึกมีความสุข โดยทํ า
ตัวเปนแบบอยาง

• เด็กที่มีความพิการ หรือเจ็บปวยเรื้อรัง อาจตองการให   
ผูเล้ียงดูชวยเหลือเปนพิเศษในการกินอาหารและดื่มนํ้ า

อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโตNIC
FD
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ที่มา : สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก  กระทรวงสาธารณสุข  ๒๕๔๖.
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          ที่มา : สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก  กระทรวงสาธารณสุข  ๒๕๔๖.

อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโต
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๔.๑ การขาดวิตามินเอ อาจทํ าใหเด็กตาบอดและเจ็บปวยบอย   
จึงควรใหอาหารที่มีวิตามินเอแกเด็กเปนประจํ า ซ่ึงมีมากในนมแม เนื้อตับ 
ฟกทอง  มะละกอสุก  มะเขือเทศ  มะมวงสุก ไขแดง ผักใบเขียว เชน
ตํ าลึง เปนตน

๔.๒ การขาดสารอาหารไอโอดีน ทํ าใหรางกายและสมองไมเติบโต 
พัฒนาการลาชา การไดยินบกพรอง และปญญาออน ดังนั้น หญิงที่ตั้ง
ครรภและเด็กจํ าเปนตองกินอาหารที่มีสารไอโอดีน เพียงพอ เชน เกลือ
ไอโอดีน  นํ้ าปลาที่มีสารไอโอดีนและอาหารทะเล

๔.๓ การขาดธาตุเหล็กทํ าใหเกิดภาวะโลหิตจาง รางกายไมเติบโต 
ทํ างานไดนอย เซ่ืองซึม ความสามารถในการเรียนรูตํ่ า จึงควรใหแม   
ตั้งครรภ แมที่ใหนมและเด็กโดยเฉพาะใน ๒ ปแรก กนิอาหารพวกตับ 
ไขแดง นม ผักใบเขียวที่มีรสเปรี้ยว เชน ยอดผักเฮือด ผักแตว   
ยอดสมปอย ยอดกระเจี๊ยบแดง ยอดชะมวง เปนตน

๔.๔ ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในทารกและเด็กเล็กทํ าให
เกิดปญหาพัฒนาการทางสติปญญา สังคมและการควบคุมการเคล่ือนไหว
รางกาย สงผลใหเด็กไมเลน เรียนรูชา

๔.๕ เพื่อใหเด็กทุกคนเติบโตอยางเหมาะสม การจัดเตรียมอาหารให
เด็กตองคํ านึงถึงคุณคาทั้ง ๕ หมู และปริมาณที่เปนสัดสวนพอเหมาะ
พอดี ไดแก โปรตีน : เนื้อนมไข  แปง : ขาว กวยเตี๋ยว ไขมัน–นํ้ ามัน   
ผัก–ผลไม และนํ้ าสะอาด

๔.๖ อาการอุจจาระรวงและโรคหัด ทํ าใหเด็กสูญเสียวิตามินเอมาก
หากเกิดข้ึนกับทารกกอนอายุ ๖ เดือน ควรใหเพิ่มมื้อนมแม หลังอายุ ๖
เดอืน ควรเพิ่มอาหารที่มีวิตามินเอ หรือใหยาวิตามินเอ

๔.๗ โรคมาลาเรียและพยาธิปากขอ ทํ าใหรางกายเสียเลือดและ
เกิดอาการโลหิตจางรุนแรงได จึงควรปองกันดวยการรักษาสุขอนามัย   
สวมรองเทา ใชสวม ระวังไมใหยุงกัด และรักษาอยางถูกตองทันทวงที

  เด็กทุกคนตองการ
  อาหารที่มีคุณค  า

ครบถวนอยางเพียงพอ  
ทั้ งห าหมู  โดยเฉพาะ  
วิตามินเอ สารไอโอดีน 
และธาตุเหล็ก
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อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโต



  ๗๔                 

     การเจ็บปวยทํ า
     ให  ก าร เจริญ

เ ติ บ โ ตขอ ง เ ด็ ก หยุ ด
ชะงัก ในระยะพักฟน
เด็กตองการอาหารเพิ่ม
เติมอีกหนึ่ งมื้ อต อวัน 
อยางนอยนาน ๑ สปัดาห
เพื่อชดเชยการสึกหรอ
และชวยใหเด็กเติบโต
ตอไปได

           สุขภาพชองปาก
           มีความสํ  าคัญ
ตอการกนิอาหาร พฒันาการ
ของเด็ก
๕.๑  เมื่อเด็กปวย โดยเฉพาะเปนโรคอุจจาระรวง หรือออกหัดเด็ก
จะเบื่ออาหาร ลํ าไสดูดซึมอาหารนอยกวาปกติ  การปวยแตละครั้งจะทํ า
ใหการเจริญเติบโตของเด็กหยุดชะงัก และถาปวยปละหลายครั้งจะทํ าให
เด็กเปนโรคขาดสารอาหารและตัวเล็กกวาวัย

๕.๒  ในระยะที่เจ็บปวย เด็กควรไดรับนมแมบอยขึ้นและอาหาร
ออนยอยงาย เชน ขาวตม โจก เพิ่มทีละนอยและบอยๆ

๕.๓  หลังการเจ็บปวยในระยะพักฟน เด็กตองการอาหารเพิ่มข้ึน ๑ 
มือ้ ทุกวันเปนเวลา ๑ สัปดาห จะชวยใหเด็กฟนตัวเปนปกติเร็ว

๕.๔ ถาเด็กมีอาการเจ็บปวย และเบื่ออาหารนานเกิน ๒ ถึง ๓ วัน 
ควรพาไปรับการตรวจรักษาจะไดไมเจ็บปวยรายแรง

๕.๕ ปองกันการเจ็บปวยของเด็กดวยการจัดที่อยูอาศัย และส่ิง  
แวดลอมใหสะดวก มีอากาศถายเทดี ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง รักษา
ความสะอาดของรางกาย และขับถายในสวมหลีกเล่ียงการสัมผัสโรคและ
กํ าจัดพาหะนํ าโรค

๖.๑  โรคฟนผุในเด็ก อาจเปนสาเหตุใหเด็กขาดสารอาหาร และ  
เจ็บปวยเรื้อรัง

๖.๒ ดูแลฟนเด็กดวยการใหอาหารอยางเหมาะสม รักษาความ
สะอาดในชองปาก และตรวจฟนเด็กอยางสมํ่ าเสมอ การพาลูกไปพบหมอ
ฟนกอนมีฟนผุ จะทํ าใหเด็กไมกลัวการทํ าฟน

๖.๓ ไมใหเด็กดูดนมจนหลับคาหัวนม ถาใหเด็กกินนมจากขวดเมื่อ
เด็กนั่งไดควรคอยๆ ฝกใหเด็กดื่มนมจากแกว และควรปอนนํ้ าตามหลัง
ใหเด็กกินอาหารอื่นนอกจากนมแม

๖.๔ หามเติมนํ้ าตาล นํ้ าผ้ึง นํ้ าเชื่อม หรือของปรุงรสในนมและ
อาหารเด็ก เพราะจะทํ าใหติดรสหวานและเบื่ออาหาร

๖.๕ ใหนมและอาหารเปนเวลา อาหารวางควรมีโปรตีน หลีกเล่ียง
อาหารที่มีแตแปงและนํ้ าตาล ไมใหเด็กดื่มนํ้ าหวานหรือนํ้ าอัดลม
⌫          
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สาร

วัยแ

           การเตรียม การ
           ป รุ ง ป ร ะ ก อ บ
อาหารของเด็ก ตองคัด
เลือกอาหารที่สะอาด สด 
ปลอดภัยจากสารปนเปอน
และสิ่งเจือปน และวิธีการ
ให  อ าห า รควรปรั บ ให 
เหมาะกับพัฒนาการของ
เด็ก โดยคอยๆ ฝกใหเด็ก
กนิเองอยางถกูสขุลักษณะ

อาหารตามวัย เพื่อลูกเติบโต
๖.๖ เช็ดเหงือกและฟนลูกดวยผาสะอาดชุบนํ้ าตมสุก  เมื่อฟนลูกขึ้น
ยซี่ ใหใชยาสีฟนเด็กที่มีฟลูออไรดแตะปลายขนแปรงพอชื้นๆ แปรง
ูก
๖.๗ เมื่อเด็กยืนไดมั่นควรฝกใหเด็กแปรงฟนเอง และแมแปรงซํ้ าให
าด ควรชมเชยใหกํ าลังใจ เพื่อ  ปลูกฝงนิสัยรักการแปรงฟนใหลูก

๘.๑  คัดเลือก ลางอาหารสดใหสะอาด  กอนนํ ามาปรุงประกอบ
ารใหเด็กกิน
๘.๒ ไมใสเครื่องปรุงรส  หรือส่ิงเจือปนที่ไมมีคุณคาในอาหารเด็ก 

 ผงชูรส  นํ้ าตาล  ยากันบูด  ผงกรอบ สีผสมฉูดฉาด
๘.๓ ไมควรชื้ออาหาร ที่ไมแนใจความสะอาดใหเด็กกิน  ซ่ึงอาจทํ า
็กทองเสียได
๘.๔ อาหารเนื้อสัตวจํ าพวกปง ยาง ดวยเตาถาน  เส่ียงตอการไดรับ
กอมะเร็ง จึงไมควรใหเด็กกิน
๘.๕ พอแมและผูเล้ียงดูควรปรับวิธีการใหอาหารแกเด็กใหเหมาะกับ
ละระดับความสามารถของเด็กในการชวยตัวเอง
• ทารกแรกเกิดถึง ๖ เดือน ใหเฉพาะนมแมอยางเดียว  ชวง ๒

เดือนแรก ๘-๑๐ มือ้ตามตองการ หลังจากนั้นใหหางออกในชวง
กลางคืน

• ชวง ๖-๘ เดือน ใหอาหารตามวัยที่บดละเอียดและลักษณะกึ่ง
เหลว ปอนดวยชอนเพื่อฝกการกลืน

• ชวง ๙–๑๐ เดือน เริ่มใหอาหารบดหยาบขึ้น และลดนมมื้อดึก
• อาย ุ ๑-๒ ป ฝกใหถือถวยดื่ม หยิบของกินและตักอาหารดวย

ชอนกินเอง โดยใหเด็กไดหัดเคี้ยวอาหารที่ออนนุมชิ้นเล็กๆ ให
งดนมจากขวด

• อายุ ๓-๕ ป ฝกการมีสวนรวมวงอาหาร ใชชอนกลาง จัดภาชนะ
และเตรียมอาหาร
      ⌫                       ๗๕
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ในอดีตมีโรคติดตอหลายชนิดที่ทํ าใหเด็กเจ็บปวยและตายเปนจํ านวนมาก  
แตดวยความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทย มนุษยไดคนพบวิธีปองกันภัยจาก
โรคเหลาน้ีได วิธีหนึ่งที่ไดผลคือ การใหวัคซีนเพ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

วัคซีนที่นํ ามาใชในประเทศไทย ไดแก วัคซีนปองกันวัณโรค คอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก โปลิโอ หัด หัดเยอรมัน ตับอักเสบจากไวรัสบี  และโรคไขสมองอักเสบ 
ซึ่งชวยลดอัตราการเจ็บปวย พิการและการตายจากโรคเหลาน้ีไดปละมากๆ จนใน
ปจจุบันโรคติดตอบางชนิดกํ าลังถูกกํ าจัดใหหมดไปจากประเทศ ทั้งนี้เด็กทุกคนมี
สิทธิที่จะไดรับวัคซีนดังกลาว

วัคซีนมีทั้งชนิดฉีดและกิน   บางชนิดจํ าเปนตองใหซํ้ าๆ จึงจะชวยปองกันโรคได
ผลดี พอแมทุกคนควรทราบขอมูลเกี่ยวกับการพาลูกไปรับการตรวจสุขภาพและรับ
วคัซีน  เหตุผลการให  ใหอะไร เม่ือไร ก่ีครั้ง และที่ไหน

สถานที่ใหบริการฉีดวัคซีน ไดแก สถานีอนามัย และโรงพยาบาลทุกแหง พอแม
จํ าเปนตองพาเด็กไปรับวัคซีนตามกํ าหนดใหครบถวน

วคัซีนสรางภูมิคุมกันโรค

⌫ 
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การใหวัคซีนเปนเรื่องเรงดวน เด็กทุกคนควรไดรับวัคซีนตามกํ าหนด    
โดยเฉพาะในขวบปแรก

การใหวัคซีนเพ่ือสรางภูมิคุมกันโรคจะชวยปองกันโรครายไดหลายชนิด   
เด็กที่ไมไดรับวัคซีนมีความเสี่ยงที่จะปวย เกิดความพิการอยางถาวร    
เกิดภาวะขาดอาหาร และอาจถึงตายได

เด็กจํ าเปนตองไดรับวัคซีนบางชนิดซํ้ าๆกันเปนระยะ เพ่ือกระตุนการสราง
ภูมิคุมกันโรค

การใหวัคซีนแกเด็กที่เจ็บปวยเล็กนอย เด็กที่พิการหรือเด็กที่ขาดอาหารนั้นมี
ความปลอดภัย

⌫ 
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                                            ⌫                      ๗๙

หญิงตั้งครรภทุกคนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก ในคนที่เคยไดรับ
วัคซีนมากอนอาจตองการ การฉีดกระตุน

โรคสามารถกระจายไดอยางรวดเร็วถาคนอยูกันอยางแออัด เด็กที่อยูในที่แออัด  
เชน  ศูนยอพยพ ควรไดรับวัคซีนทันที โดยเฉพาะอยางยิ่งวัคซีนปองกันหัด

หญิงทุกคนควรไดรับวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมันกอนมีคูครอง หรือกอนการ
ตั้งครรภไมนอยกวา ๓ เดือน

วคัซีนสรางภูมิคุมกันโรค



๘๐                  ⌫          

๑.๑ เนื่องจากโรคบางชนิด ไดแก วัณโรค ตับอักเสบบี คอตีบ    
ไอกรน โปลิโอ และหัด  มักจะเกิดกับเด็กกอนอายุครบ ๑ ป  เด็กจึงตอง
ไดรับวัคซีนปองกันโรคภายในระยะขวบปแรก โดยใชเข็มฉีดยาและ
อปุกรณใหมที่ปลอดเชื้อ

๑.๒ วัคซีนบางชนิดจํ าเปนตองใหซ้ํ าจนครบชุดจึงจะมีผลดีตอการ
สรางภูมิคุมกันโรค

๑.๓ ระยะเวลาที่เหมาะสมในการรับวัคซีน เพื่อสรางเสริมภูมิคุมกัน
โรคสํ าหรับเด็กในขวบปแรกมีดังนี้

รายการวัคซีนสํ าหรับทารก
อายุแรกเกิด –
๑ เดือน

ฉีดวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบี
ฉีดวัคซีนปองกันวัณโรค

๒-๓ เดือน ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ  ไอกรน บาดทะยัก ครั้งที่ ๑
กนิวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ ๑
ฉีดวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบี ครั้งที่ ๒

๔-๕ เดือน ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งที่ ๒
กนิวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ ๒

๖-๗ เดือน ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งที่ ๓
กนิวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ ๓
ฉีดวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบี ครั้งที่ ๓

๙-๑๒ เดือน ฉีดวัคซีนปองกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน

  การใหวัคซีนเปน
  เ รื่ อ ง เ ร  งด  วน

เ ด็ ก ทุ ก ค นค ว ร ไ ด  รั บ
วัคซีนตามกํ าหนด โดย
เฉพาะในขวบปแรก
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                                            ⌫                      ๘๑

๑.๔ หลังการฉีดวัคซีน เด็กอาจจะรองกวน มีไขหรือมีผื่นตาม   
ผิวหนังเปนเรื่องปกติ หากมีอาการรุนแรงหรือเปนนานเกิน ๓ วนั ควรพา
ไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข และเด็กควรไดรับวัคซีนครั้งตอๆ 
ไปตามกํ าหนด

๑.๕ ถาเด็กไมเคยไดรับวัคซีน  หรือไดรับไมครบในขวบปแรกดวย
เหตุใดก็ตาม ตองใหเด็กไดรับวัคซีนจนครบถวนโดยเร็วที่สุดตามระยะ
เวลาหางแตละครั้งตามชนิดวัคซีน

๒.๑ เด็กที่ไมไดรับวัคซีนมักจะปวยพิการและตายไดงายกวาเด็กที่
ไดรับวัคซีนอยางครบถวน

๒.๒  การใหวัคซีนสามารถปองกันเด็กจากโรครายอยางนอย ๗ โรค
ดงันี้  วัณโรค  ตับอักเสบบี  คอตีบ  ไอกรน  บาดทะยัก  โปลิโอ  หัด
และยังมีสวนชวยใหเด็กมีความตานทานตอการเปนหวัดหรือปอดอักเสบ
อีกดวย

๒.๓   นอกจากนี้ ยงัมีวัคซีนที่ปองกันอีก ๑ โรค  ซ่ึงไดแก  วัคซีน
ปองกันโรคไขสมองอักเสบเจอี

๒.๔  เด็กจะมีภูมิคุมกันโรคไดโดยการรับวัคซีน ซ่ึงมีทั้งชนิดฉีดและ
กิน วัคซีนที่เด็กไดรับนี้จะกระตุนใหมีการสรางความตานทานโรคขึ้นใน
รางกาย

๒.๕   การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนการใหภูมิคุมกันโรคตามธรรมชาติ
ทั้งนี้เพราะนํ้ านมแมในระยะ ๒-๓ วันแรกหลังคลอดสามารถถายทอด
ภูมิคุมกันโรคไปสูลูกได

     การใหวัคซีน
     เพื่อสร างภูมิ    

คุมกันโรคจะชวยปองกัน
โรครายไดหลายชนิด เด็ก
ที่ไม ไดรับวัคซีนมีความ
เสี่ยงที่จะปวย เกิดความ
พิการอย างถาวร เกิด
ภาวะขาดอาหาร และอาจ
ถึงตายได

วคัซีนสรางภูมิคุมกันโรค



๘๒                  ⌫          

๓.๑ วคัซีนบางชนิดจํ าเปนตองใหตอเนื่องหลังขวบปแรก ดังนี้

๑๘ เดือน –  ๒ ป
• ฉดีวัคซีนปองกันโรคคอตีบ
    ไอกรน  บาดทะยัก กระตุนครั้งที่ ๑
• กนิวัคซีนปองกันโรคโปลิโอกระตุน   กนิวัคซีนไขสมอง

อักเสบเจอี
๔-๗  ป

• ฉดีวคัซีนปองกันโรคคอตีบ  ไอกรน  บาดทะยัก หรือ
วคัซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก กระตุน ครั้งที่ ๒   

• ฉดีวัคซีนปองกันวัณโรค ในรายที่ไมมีแผลเปนวัคซีน
วัณโรค

• ฉดีวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมัน (ป.๑ ทั้งชายและหญิง)
หรอืวัคซีนปองกันหัด คางทูม หัดเยอรมัน

      ๑๑–๑๔ ป
• ฉดีวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก
    (ตอไปฉีดกระตุนทุก ๑๐ ป)

๓.๒ ในกรณีที่เด็กไดรับวัคซีนไมครบตามกํ าหนดพอแม ควรพาไป
รับการตรวจสุขภาพ และรับวัคซีนที่ขาดไป

  เด็กจํ าเปนตอง
  ไ ด  รั บ วั ค ซี น

บางชนิดซํ้ าๆกันเปนระยะ 
เพื่ อ กระตุ  นการสร  า ง
ภูมิคุมกันโรค
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                                            ⌫                      ๘๓

๔.๑ สาเหตุที่พอแมไมไดพาลูกไปรับวัคซีนตามกํ าหนดนัดคือ ในวัน
นัน้ลูกไมสบาย เชน มีไข ไอ หวัด หรือทองเสีย  ทั้งๆ ที่ตามความเปน
จริงมีความปลอดภัยที่จะใหวัคซีนแกเด็กที่เจ็บปวยเล็กนอย

๔.๒ บางครั้งเจาหนาที่สาธารณสุขเองใหคํ าแนะนํ าผิดวาไมใหวัคซีน
แกเด็กพิการหรือขาดอาหาร ที่จริงมีความปลอดภัยที่จะใหวัคซีนแกทั้ง
เด็กพิการและเด็กขาดอาหาร

๔.๓ เด็กขาดอาหาร ติดเชื้อหัดไดงายและมักจะมีอาการรุนแรงถึง
ตายได โดยเฉพาะในรายที่มีภาวะขาดอาหารอยางรุนแรง เด็กขาดอาหาร
จงึควรไดรับวัคซีนโดยเฉพาะที่ปองกันโรคหัด

๕.๑ ถามีการคลอดที่ไมถูกสุขลักษณะ และแมไมไดรับวัคซีนปองกัน
โรคบาดทะยักอยางครบถวน อาจทํ าใหแมและเด็กเปนโรคบาดทะยักจน
ถึงตายได

๕.๒ การตัดสายสะดือดวยมีด กรรไกร ไมรวก หรือเครื่องมือเครื่อง
ใชที่ไมสะอาดและการบวนนํ้ าลาย นํ้ าหมากบนสายสะดือ เพื่อใหสาย
สะดือแหงและหลุดเร็ว เหลานี้ เปนการปฏิบัติที่ไมถูกตองเพราะจะทํ าให
ติดเชื้อบาดทะยักไดงาย

๕.๓ หญิงทุกคนตองไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยักทันทีที่ทราบ
วาตั้งครรภและฉีดครั้งที่สองอีก ๑-๒ เดือน และฉีดครั้งที่สามอีก ๖ 
เดือนตอจากครั้งที่ ๒ ถาฉีดไมทันใหฉีดหลังคลอด

           การใหวัคซีนแก
           เด็กที่ เจ็บป วย
เล็กนอย  เด็กที่พิการหรือ
เด็ กที่ ข าดอาหารนั้ นมี
ความปลอดภัย

 
      หญิงตั้งครรภ
      ทุกคนตองได

รั บวัคซีนป  องกันโรค
บาดทะยัก ในคนที่เคย
ไดรับวัคซีนมากอนอาจ
ตองการการฉีดกระตุน

วคัซีนสรางภูมิคุมกันโรค



๘๔                  ⌫          

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ
๖.๑ ในภาวะฉุกเฉนิที่ผูคนตองอพยพจากที่อยูไปรวมกันในสถานที่

แออดั  มักจะมีการระบาดของโรคติดเชื้อ ดังนั้น เด็กทุกคนที่อยูในกลุมนี้
ควรไดรับวัคซีนสรางภูมิคุมกันโดยเร็วที่สุด

๖.๒ การใหวัคซีนในภาวะฉุกเฉินตองใชเฉพาะเข็ม และอุปกรณที่
ปลอดเชื้อชนิดใชครั้งเดียวทิ้งเลยเพื่อความปลอดภัย

๖.๓ โรคหัดจะมีความรุนแรงและติดตอกันงายมาก ในเด็กที่ขาด
อาหาร และ / หรืออาศัยอยูในที่แออัดและไมถูกสุขลักษณะ

 ในกรณีที่โรคหัดระบาดอยางรวดเร็วในศูนยบรรเทาภัยพิบัติ
หรือศูนยอพยพ เด็กปวยตองถูกแยกออกจากคนอื่นๆเพื่อ  
ควบคุมการแพรเช้ือ และเพื่อการดูแลรักษาที่เหมาะสม

 เดก็ที่เปนโรคหัดมักมีอาการอุจจาระรวงรวมดวย  ดังนั้นการรีบ
ใหวัคซีนปองกันหัด  จึงเทากับปองกันอุจจาระรวงไปดวย

๖.๔  หากเด็กไมไดรับวัคซีนตามกํ าหนด เจาหนาที่สาธารณสุขจะ
ตองใหจนครบตามมาตรฐานในประเทศนั้น

         โรคสามารถ
         กระจายไดอยาง
รวดเร็ว ถาคนอยูกันอยาง
แออัด เชน ศูนยอพยพ 
ควรไดรับวัคซีนทันทีโดย
เฉพาะอย  า งยิ่ ง วั คซีน   
ปองกันหัด
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                                            ⌫                      ๘๕

๗.๑ โรคหัดเยอรมันเกิดไดกับทุกคน ทุกเพศ และทุกวัย โดยไมกอ
ใหเกิดอันตรายแตถาเกิดในหญิงตั้งครรภจะมีผลใหทารกพิการ

๗.๒   หญิงตั้งครรภที่มีภูมิคุมกันตอหัดเยอรมันจะ
  สามารถปองกันไมใหทารกพิการจากโรคนี้ได

๗.๓  การรับวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมันในขณะตั้งครรภ อาจกอ
ใหเกิดอันตรายตอทารกได  ดังนั้น หญิงทุกคนจึงควรไดรับวัคซีนปองกัน
โรคนีก้อนมีคูครอง หรือกอนการตั้งครรภไมนอยกวา ๓ เดือน

           หญิงทุกคนควร
           ไ ด  รั บ วั ค ซี น
ป องกันโรคหัดเยอรมัน
ก อนมีคู ครองหรือก อน 
การตั้งครรภไมนอยกวา    
๓ เดือน

วคัซีนสรางภูมิคุมกันโรค
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ลกูทองเสีย ตองคอยดูแล

⌫ 

 
    
 ⌫  
        ในแตละปจะมีเด็กทั่วโลกจํ านวนมากกวา ๑ ลานคนเสียชีวิตจากภาวะ ขาดนํ้ า
และขาดสารอาหารภายหลังที่ปวยเปนโรคอุจจาระรวง ทั้งนี้เด็กมีโอกาสเสียชีวิตจาก
โรคนี้ไดมากกวาผูใหญ เพราะเด็กจะเกิดภาวะขาดนํ้ าอยางรวดเร็วและรุนแรงกวา  
พบวาเด็ก ๑ ใน ๒๐๐ คนที่ปวยเปนโรคอุจจาระรวงจะเสียชีวิต ในประเทศไทยโรค
น้ีนับเปนโรคที่เปนปญหาสาธารณสุขที่สํ าคัญ โดยเฉพาะในเด็กที่อายุตํ่ ากวา ๕ ป  
เน่ืองจากเปนสาเหตุของการปวยและการตายในอันดับตนๆของกลุมโรคติดเชื้อที่ตอง
เฝาระวัง

สาเหตุของโรคอุจจาระรวงสวนใหญมักเกิดจากการกินอาหารและ/หรือน้ํ าที่
ปนเปอนเชื้อโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อโรคในอุจจาระ ดังนั้น โรคนี้จึงมักเกิดขึ้นได
บอยในสถานที่ที่มีสวมไมถูกสุขลักษณะ การดูแลอนามัยสวนตัวไมเหมาะสม  
ขาดแคลนนํ้ าด่ืมที่สะอาด หรือทารกที่ไมไดกินนมแม ในขณะที่ทารกกินแตนมแม
แทบจะไมปวยเปนโรคอุจจาระรวง

ดังนั้น ในการปองกันโรคอุจจาระรวง ครอบครัวและชุมชนจึงตองรวมมือกัน
ดํ าเนินการโดยอาศัยการดูแลสงเสริมจากภาครัฐและองคกรเอกชน
                                        ⌫                       ๘๗   



๘๘
 :
                  ⌫          

โรคอุจจาระรวงทํ าใหเด็กเสียชีวิต เพราะทํ าใหรางกายสูญเสียน้ํ าจนเด็กมีภาวะ
ขาดนํ้ าอยางรุนแรง ดังนั้นทันทีที่เกิดอาการอุจจาระรวง เด็กจึงควรไดรับการ
ทดแทนนํ้ าและเกลือแรเพ่ิมเติมจากอาหารและนํ้ าที่รับประทานตามปกติ

เด็กอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได ถาถายอุจจาระเปนน้ํ าหลายครั้งในชั่วโมงเดียว
หรือมีเลือดปนในอุจจาระ เด็กจํ าเปนตองไดรับการดูแลรักษาอยางเหมาะสมและ
ทันทวงทีจากแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

นมแมชวยลดความรุนแรงและความถี่ของการเจ็บปวยเปนโรคอุจจาระรวง

เด็กที่ปวยเปนโรคอุจจาระรวงควรไดรับประทานอาหารตอไปอยางสม่ํ าเสมอและ
ระหวางที่พักฟน เด็กตองการอาหารเพิ่มมากกวาปกติอีกวันละม้ือเปนเวลา  
ติดตอกันอยางนอย ๒ สัปดาห

⌫ 

⌫   ⌫ ⌫      ⌫  





                                        ⌫                       ๘๙   

ถาเด็กมีภาวะขาดนํ้ าจากการถายเหลวอยางรุนแรงหรือตอเน่ือง ควรใชสาร
ละลายนํ้ าตาลเกลือแร หรอืยาที่เจาหนาที่สาธารณสุขแนะนํ าเทาน้ัน ไมควรซื้อยา
ใหกินเอง ซึ่งนอกจากจะไมไดผลแลวยังอาจเปนอันตรายตอเด็ก

ควรถายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะหรือฝงกลบ เพ่ือปองกันโรค  
อุจจาระรวง

การดูแลอนามัยสวนตัวที่ดีชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได ดังนั้นจึงควรลางมือ
ดวยสบูและนํ้ าสะอาดภายหลังการขับถาย หลังการลางกนใหทารกหรือเด็ก  
และทุกครั้งกอนจับตองอาหารหรือปอนอาหารเด็ก

สัตวเลี้ยงเปนแหลงของเชื้อแบคทีเรียและปรสิตที่ทํ าใหเกิดโรคอุจจาระรวง  
ในเด็ก ซึ่งเด็กอาจสัมผัสสัตวเลี้ยงโดยตรง หรือพอแม พ่ีเลี้ยง สัมผัสเชื้อจาก
สัตวเลี้ยงแลวมาสัมผัสเด็ก

ลกูทองเสีย ตองคอยดูแล



๙๐                  ⌫    

๑ คร
เปนน

จริงแ
นํ้ าตา
หยุดถ

         โรคอุ จจาระร  ว ง
         ทํ าใหเด็กเสียชีวิต
เพราะทํ าใหร างกายสูญ
เสียน้ํ าจนเด็กมีภาวะขาด
นํ้ าอยางรุนแรง ดังนั้น
ทันทีที่เกิดอาการอุจจาระ
รวงเด็กจึงควรไดรับการ
ทดแทนนํ้ าและเกลือแร 
เพิ่มเติมจากอาหารและนํ้ า
ที่รับประทานตามปกติ

 

⌫ 
๑.๑ ถาเด็กถายอุจจาระเปนนํ้ าปริมาณมาก ๑ ครั้ง หรือเปนมูกเลือด 
ั้ง หรือถายเหลว ๓ ครั้งตอวัน จึงจะถือวาเปนโรคอุจจาระรวง  ยิ่งถาย
ํ้ ามากเทาใด  ก็ยิ่งกอใหเกิดอันตรายรุนแรงมากขึ้นเทานั้น
๑.๒ บางคนเชื่อวาการดื่มนํ้ า/นม จะทํ าใหถายมากขึ้น  แตความเปน
ลวเด็กที่เปนโรคอุจจาระรวงควรไดรับอาหารเหลวหรือสารละลาย   
ลเกลือแรบอยๆ ชวยชดเชยนํ้ าที่สูญเสียไปทางอุจจาระจนกวาจะ   
าย

 อาหารเหลวที่แนะนํ าสํ าหรับเด็กที่เปนโรคอุจจาระรวง
• นมแม  (แมควรใหลูกดูดนมบอยข้ึนกวาปกติ )

• นํ้ าแกงจืด
• นํ้ าขาว
• นํ้ าชาออนๆ ผสมนํ้ าตาลเล็กนอย
• นํ้ ามะพราว หรือนํ้ าผลไมคั้นสดๆ
• น้ํ าสะอาด ถาไมแนใจควรตมสุกหรือการกรอง
• สารละลายนํ้ าตาลเกลือแรที่ผสมอยางถูกสัดสวนกับ

น้ํ าตมสุก   (ดูหนา ๙๔–๙๕)
๑.๓ เพื่อหลีกเล่ียงภาวะขาดนํ้ า แมที่เล้ียงลูกดวยนมแม ควรใหลูก
ไดดูดนมบอยเทาที่ทํ าได สวนเดก็อื่นควรไดรับอาหารเหลวหรือสารละลาย
นํ้ าตาลเกลือแรตามจํ านวนที่แนะนํ าทุกครั้งที่มีการถายอุจจาระเปนนํ้ า
      





                                     

• 

• 

๑.๔ ค
ไมใชขวดนม
อาการไมดีขึ้น

๑.๕ ถา
ชาๆ ใหจิบบอ

๑.๖ เ
จะหาย ซ่ึงส
ยังคงถายเหล
สาธารณสุข

๒.๑ บ
ไปดวย แล
ดังตอไปนี้

•

•

•

•

•

•

•

•

ลกูทองเสีย ตองคอยดูแล

               เ ด็ ก อ าจ เกิ ด
           อันตรายถึงชีวิต
ได ถาถายอุจจาระเปน    
นํ้ าหลายครั้งในชั่วโมง
เดียว หรือมีเลือดปนใน
อุจจาระ เด็กจํ าเปนตอง   
ได  รั บก า รดู แลรั กษา
อยางเหมาะสมและทัน
ท  วงที จากแพทย หรือ 
เจาหนาที่สาธารณสุข
สํ าหรับเด็กอายุนอยกวา ๒ ขวบ ควรไดรับอาหารเหลวหรือ
สารละลายนํ้ าตาลเกลือแรในปริมาณระหวาง ๑/๔ ถึง   
ครึ่งแกว
สํ าหรับเด็กอายุ ๒ ขวบขึ้นไป ควรไดรับอาหารเหลวหรือ
สารละลายนํ้ าตาลเกลือแรในปริมาณระหวางครึ่งถึง ๑ แกว
วรใสอาหารเหลวหรือสารละลายนํ้ าตาลเกลือแรในแกวสะอาด 
 เพราะทํ าความสะอาดไดยากและอาจมีเช้ือปนเปอนอยูทํ าให

เด็กอาเจียน ควรรอ ๑๐ นาทีแลวจึงปอนใหม โดยแบงปอน
ยๆ
ด็กควรไดรับอาหารเพิ่มเติมจากที่ตองการตามปกติจนกวา   
วนใหญโรคอุจจาระรวงจะหยุดไดเองภายใน ๓-๔ วัน แตถา
วนานกวา ๑ สัปดาห ผูเล้ียงดูเด็กควรปรึกษาเจาหนาที่   

ดิามารดาควรปอนสารละลายนํ้ าตาลเกลือแรหรืออาหารเหลว
ะรีบพาเด็กไปพบเจาหนาที่สาธารณสุขทันที ถาเด็กมีอาการ  

 ถายมากกวา ๑๐ ครั้ง ใน ๑ วัน
 ถายอุจจาระเปนนํ้ าหลายครั้ง ภายใน ๑-๒ ชั่วโมง
 ถายมากกวา ๑๐ ครั้ง ใน ๑ วัน
 มีเลือดปนในอุจจาระ
 อาเจียนบอยๆ
 มีไขรวมดวย
 กระหายนํ้ าอยางรุนแรง
 ปฏิเสธนํ้ า และ/หรืออาหารเหลว
   ⌫                       ๙๑   



• 

• 

• 

• 

๒.๒ โรค
ไปยังอาหารแล
ไมดี หรอืที่ๆมีป

การสะกัด
๑.  ถายอ
๒.  ลางม

การล
๓.  ดืม่นํ้ า
๔.  ลางแ

มีอาเจียนรวมดว
ซ่ึงอาจ

๓.๑ นํ้ า
เปนโรคอุจจาระ
เจ็บปวยและกา
เปนโรคอุจจาระ

๓.๒ นอก
อาหารและทดแ
ที่วาใหลูกดูดน
กลับตรงกันข
กวาปกติ

 
 

         นมแม ช วยลด
          ค ว า ม รุ น แ ร ง
และความถี่ของการปวย
เปนโรคอุจจาระรวง
๙๒                  ⌫     

ทํ าใหเด็กเสียชีวิต
สุขโดยทันทีที่ม
ปฏิเสธอาหาร
ตาลึกโหล
ออนเพลียหรือซึม
มีอาการถายเหลวนานกวา ๑ สัปดาห
อหวิาตระบาดไปในชุมชนไดอยางรวดเร็ว หากเชื้อปนเปอน
ะนํ้ าดื่ม ดังนั้น โรคนี้จึงมักเกิดในสถานที่ซ่ึงมีการสุขาภิบาล
ระชากรอาศัยอยูหนาแนนแออัดเกินไป
การแพรระบาดของเชื้ออหิวาตมี ๔ ขั้นตอน ดังตอไปนี้
ุจจาระในสวมที่ถูกสุขอนามัยหรือฝงกลบ
ือดวยสบูและนํ้ าสะอาดทุกครั้งหลังการขับถาย และหลัง
างกนทารกหรือเด็ก
ที่สะอาดทุกครั้ง
ละปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน
ย เปนสัญญาณอันตรายบงบอกวาเด็กอาจติดเชื้ออหิวาต 

นมแมเปนแหลงของอาหารและนํ้ าที่ดีที่สุดสํ าหรับเด็กเล็กที่
รวง เพราะมีสารอาหารครบถวนสะอาด ชวยตอสูกับความ
รติดเชื้อ ทารกที่กินนมแมเพียงอยางเดียวจะไมคอยปวย
รวง
จากนี้นํ้ านมแมยังชวยปองกันภาวะขาดนํ้ าและการขาดสาร
ทนนํ้ าที่สูญเสียไป แมบางคนไดรับคํ าแนะนํ าที่ไมถูกตอง 
มแมนอยลงในระหวางที่ลูกทองเสีย ซ่ึงในความจริงแลว
าม แมควรใหลูกที่เปนโรคอุจจาระรวงดูดนมบอยขึ้น   

ไดในเวลาอันรวดเร็ว จึงตองรีบไปพบเจาหนาที่สาธารณ
ีอาการดังกลาวขางตน
     





                                        ⌫                       ๙๓   

            เด็กที่ปวยเปน
            โ ร ค อุ จ จ า ร ะ
รวง ควรไดรับประทาน
อาหารตอไปอยางสมํ่ า 
เสมอและระหวางที่พัก
ฟน เด็กตองการอาหาร
เพิ่มมากกวาปกติอีกวัน
ละมื้อ เปนเวลาติดตอ
กันอยางนอย ๒ สัปดาห

๔.๑ นํ ้าหนักของเด็กที่ปวยเปนโรคอุจจาระรวงจะลดลงและเกิดภาวะ
ขาดสารอาหารอยางรวดเร็ว ดังนั้น เดก็ที่ปวยจึงควรไดรับอาหารและนํ้ า
ใหมากที่สุดเทาที่กินได เพราะอาหารจะชวยใหเด็กหยุดถายและฟนจาก
โรคไดเร็วขึ้น

๔.๒ เด็กที่ปวยอาจไมยอมกินอาหารหรืออาเจียน ถาเด็กอายุ   
มากกวา ๖ เดือน พอแมและผูเล้ียงดูเด็กควรกระตุนใหเด็กกินอาหาร
ออนบด หรืออาหารที่เด็กชอบทีละนอยๆแตบอยๆ และควรเติมเกลือ
จํ านวนเล็กนอยลงในอาหารที่ปอน

๔.๓ อาหารที่แนะนํ าใหเด็กควรเปนอาหารบดที่ผสมดวยขาว   
ปลา ไก ถั่วตมสุก และนมเปรี้ยวกับผลไม นอกจากนี้ควรผสมนํ้ ามันพืช
ประมาณ ๑-๒ ชอนชาลงในอาหาร และอาหารทุกชนิดที่ใหเด็กควรเปน
อาหารที่เตรียมสดใหมทุกมื้อ ประมาณ ๕-๖ มื้อตอวัน

๔.๔ ภายหลังจากที่เด็กหยุดถายเหลว ควรใหอาหารเพิ่มมากกวา
ปกติ เพื่อใหเด็กฟนจากความเจ็บปวยไดเต็มที่ โดยในชวงนี้เด็กตองการ
อาหารมื้อพิเศษ หรือดูดนมแมมากขึ้นกวาเดิมทุกๆวัน เปนเวลาติดตอกัน
อยางนอย ๒ สัปดาห เพราะจะชวยทดแทนพลังงานและสารอาหารที่   
สูญเสียไประหวางเจ็บปวย ทั้งนี้จะสังเกตวาเด็กฟนจากโรคไดเต็มที่แลว
หรือยัง โดยดูจากนํ้ าหนักที่เพิ่มข้ึนจนเทากับนํ้ าหนักกอนการเจ็บปวย

๔.๕ ยาเม็ดวิตามินเอ และอาหารที่อุดมวิตามินเอ จะชวยใหเด็กมี
อาการดีขึ้นจากโรคอุจจาระรวง เชน นมแม ตับ ปลา ผลิตภัณฑจากนม 
ผักและผลไมสีเหลืองและผักใบเขียว

ลกูทองเสีย ตองคอยดูแล



๕.๑ โรคอุจจาระรวงมักหายไดเองภายใน ๒-๓ วัน อันตรายที่เกิด
จากความเจ็บปวยมีสาเหตุจากการสูญเสียนํ้ าและสารอาหารจากรางกาย 
ทํ าใหเกิดภาวะขาดนํ้ าและขาดอาหาร ทั้งนี้ ไมควรซื้อยาใดๆ ใหเด็กกิน
ดวยตนเอง ยกเวนยาที่แพทยส่ังจาย

๕.๒ การรักษาที่ดีที่สุดสํ าหรับโรคอุจจาระรวง คือ การรับประทาน
อาหารเหลวและสารละลายนํ้ าตาลเกลือแรที่ผสมอยางถูกวิธี ถาในพื้นที่
นั้นไมสามารถหาผงเกลือแรแบบสํ าเร็จรูปได อาจผสมเองโดยละลาย   
นํ้ าตาล ๔ ชอนชา และเกลือครึ่งชอนชา ในนํ้ าตมสุก ๑ ขวดลิตร ตอง
ระมัดระวังสัดสวนที่ผสม เพราะถาผสมนํ้ าตาลมากเกินไปจะทํ าใหถาย
บอยขึ้น หรือถาผสมเกลือมากเกินไปจะกอใหเกิดอันตรายแกเด็กได

 
              ถาเด็กมีภาวะ
 ขาดนํ้ าจากการ

ถายเหลวอยางรุนแรง
หรือตอเนื่อง ควรใชสาร
ละลายนํ้ าตาลเกลือแร 
ห รื อ ย า ที่ เ จ  า ห น  า ที่   
ส า ธ า รณสุ ข แน ะนํ  า   
เทาน้ัน ไมควรซื้อยาให
กินเองซึ่ งนอกจากจะ    
ไมไดผลแลวยังอาจเปน
อันตรายตอเด็ก
๙๔                  ⌫     

สารละลายนํ้ าตาลเกลือแรเครื่อ
•  คืออะไร

สารละลายนํ้ าตาลเกลือแรเปนสวนผ
สัดสวนซึ่งจะชวยทดแทนภาวะนํ้ าในราง

•  หาไดที่ไหน
เราสามารถหาซื้อไดตามสถานีอนามัย โ

• จะผสมอยางไร
๑)  เทผงเกลือแรลงในภาชนะที่สะอาด

ขางซอง การผสมนํ้ านอยเกินไปอา
๒)  ใชนํ้ าสะอาดผสมเทานั้น ไมควรใช

และไมควรเติมนํ้ าตาลลงไปอีก
๓)  คนใหละลาย และใหเด็กดื่มจากแก
งดื่มพิเศษส ําหรับโรคอุจจาระรวง

สมระหวางผงเกลือแรและนํ้ าสะอาดอยางถูก   
กายที่สูญเสียไประหวางที่ถายเหลว

รงพยาบาล คลินิกและรานขายยาทั่วไป

 ผสมนํ้ าสะอาดตามสัดสวนที่แนะนํ าไวที่ฉลาก
จทํ าใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิต
นม นํ้ าแกงจืด นํ้ าผลไม  หรือนํ้ าอัดลมมาผสม

วสะอาดหรือใชชอนตักปอน ไมควรใชขวดนม
    





              ⌫ 

•  จะใหดื่มสารละลายนํ้ าตาลเกลือแรปริมาณ
กระตุนใหเด็กดื่มมากที่สุดเทาที่เด็กด

ละลายนํ้ าตาลเกลือแรอยางนอย ๑/๔ ถึง คร
 เด็กที่อายุ ๒ ป หรอืมากกวา คว

ถึง ๑ แกว ทุกครั้งหลังถายอุจจาระ
 อุจจาระรวงจะหยุดไดใน  ๓-๔ วัน

         ถาเด็กไมหยุดถายภายใน ๑  สัปดาห ล
เทาไร
ื่มได เด็กที่อายุนอยกวา ๒ ป ควรไดรับสาร
ึ่งแกว ทุกครั้งหลังถายอุจจาระ
รไดรับสารละลายนํ้ าตาลเกลือแรอยางนอยครึ่ง   

ควรพาเด็กไปพบเจาหนาที่สาธารณสุข
                     ๙๕   

กูทองเสีย ตองคอยดูแล
                          

         ควรถ ายอุจจาระ
         ลง ในส  วมที่ ถู ก  
สุขลักษณะ หรือฝงกลบ 
เพื่อปองกันโรคอุจจาระ
รวง
๖.๑ เด็กและผูใหญ อาจไดรับเชื้อโรคที่เปนสาเหตุของโรคอุจจาระ
รวง  ถาอุจจาระปนเปอนกับนํ้ าดื่ม อาหาร มือ อุปกรณจัดเตรียมอาหาร 
หรืออาหารสดที่เตรียมไวปรุง พาหะที่นํ าเชื้อโรคจากอุจจาระคือ แมลงวัน
ที่ไปตอมอุจจาระแลวบินมาเกาะอาหาร  ดังนั้น จงึควรหาที่ครอบอาหาร
และนํ้ าดื่มเพื่อปองกันไมใหแมลงวันมาตอม

๖.๒ อุจจาระของคนไมวาจะเปนของทารกหรือเด็กเล็กมีเช้ือโรคที่
เปนอันตราย  ดังนั้น เมื่อเด็กไมไดถายอุจจาระลงในสวม ควรทํ าความ
สะอาดบริเวณที่เด็กถายและกํ าจัดอุจจาระลงในสวมหรือฝงกลบ การใช
สวมที่ถูกสุขลักษณะจะชวยปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ถาใน
สถานที่ที่ไมมีสวม ผูใหญและเด็กควรถายอุจจาระหางจากบาน สนามเด็ก
เลน  ทางเดิน และแหลงนํ้ า และควรฝงกลบหลังจากถายเสร็จ

๖.๓ ในชุมชนที่ไมมีสวม ควรมีการรณรงคใหมีการสรางสวม
สาธารณะ แหลงนํ้ าสาธารณะควรไดรับการปองกันจากอุจจาระของคน
และมูลสัตว



ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ
๗.๑ ควรลางมือดวยสบูและนํ้ าสะอาดทุกครั้งหลังถายอุจจาระ หลัง

ลางกนใหเด็ก กอนปอนอาหารเด็ก และกอนจับตองหรือรับประทาน
อาหารเอง

๗.๒   เด็กเล็กมักเอามือเขาปาก   ดังนั้น
จึงควรทํ าความสะอาดบาน   และของใชภายใน
บานอยูเสมอ  ลางมือเด็กดวยสบูและนํ้ าสะอาด
บอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนใหเด็กกินอาหาร

๗.๓  ควรตมขวดนม  และจุกนม จนนํ้ า
เดือดนาน ๑๕ นาที  นมที่ชงควรใหเด็กกินให

UN
ICE

F

           การดูแลอนามัย
           สวนตัวที่ดีชวย
ปองกันโรคอุจจาระรวงได
ดังนั้นจึงควรลางมือดวย
สบูและนํ้ าสะอาดภายหลัง
การขับถาย หลังการลาง
กนใหทารกหรือเด็ก และ
ทุกครั้งกอนจับตองอาหาร
หรือปอนอาหารใหเด็ก
๙๖       

หมด  และหากเหลือควรเก็บไวโดยมีฝาครอบ
ทิ้งไวไดไมเกิน ๒  ชั่วโมง
วิธีการดูแลอนามัยสวนตัวอื่นที่ชวยปองกันโรคอุจจาระรวง
๑.  ควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาดใหมๆ ทุกครั้ง อาหารที่ปรุงแลวตั้ง

ทิ้งไวจะมีเช้ือโรคปนเปอนได   ควรมีฝาครอบ หรือเก็บไวในตูเย็น
๒.  ในกรณีที่เด็กไมไดกินนมแม  ควรตมขวดนมและจุกนมจนนํ้ าเดือดนาน 

๑๕ นาที  และควรมีขวดนมไมนอยกวา ๓ ขวด  และควรชงนมใหเด็กกินใหหมด
ในแตละครั้งที่ชง ถามีนมเหลือควรมีฝาครอบจุกนมและเก็บไวไดไมเกิน ๒ ชั่วโมง  
ถาเกิน ๒ ชัว่โมง  ควรทิ้งนมในขวดนั้นไป

๓.  ควรกํ าจัดขยะโดยวิธีฝง หรือเผา หรือวิธีอื่นๆ ทีถู่กสุขลักษณะเพื่อปอง
กัน ไมใหแมลงวันตอมและแพรเช้ือโรค

๔.  การไดรับวัคซีนตามวัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งวัคซีนหัด  จะลดการเกิดโรค
อจุจาระรวง เพราะวาเด็กที่ปวยเปนโรคหัดมากกวาครึ่งหนึ่งจะเกิดโรคอุจจาระรวง
           ⌫          





             

ลกูทองเสีย ตองคอยดูแล

        สัตว  เลี้ ยง เป น
         แหล งของเชื้ อ

แบคทีเรีย และปรสิตที่ทํ า  
ใหเกิดอุจจาระรวงในเด็ก    
ซึ่ง เ ด็ กอ า จสั มผั สสั ตว 
เลีย้งโดยตรง หรือพอ แม 
พี่เลี้ยง สัมผัสเชื้อจาก
สัตว  เลี้ยงแล วมาสัมผัส
เด็ก

สัตวเล้ียงในกลุมสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้ านม  และสัตวเล้ือยคลานเปน
แหลงของเชื้อแบคทีเรียและปรสิตที่ทํ าใหเกิดโรคอุจจาระรวงในเด็ก  
เชน ซัลโมเนลลา  บิด ฯลฯ  โดยเชื้อโรคจะถูกขับออกมากับมูลสัตว  
เมื่อเด็กเลนกับสัตวจะสัมผัสเชื้อเหลานั้นแลวนํ าเขาสูปาก ทํ าใหเกิดโรค
อุจจาระรวงขึ้น  หรือแมแต พอ แม พี่เล้ียง ที่สัมผัสเชื้อจากมูลสัตวแลว
กลับไปเลี้ยงดูเด็ก  เชน ใหนม ปรุงอาหาร ปอนอาหาร ก็จะนํ าเชื้อเขาสู
เด็กไดเชนกัน

กินอ

เด็ก 

หลงั

เพ่ือ

สมัผ

ทิง้ล

สตัว
วธิปีองกันโรคอุจจาระรวงจากสัตวสูเด็กทํ าไดโดย
๑.  ไมเลี้ยงสัตวเลี้ยงหรือเลนกับสัตวเลี้ยงในบริเวณที่ปรุงอาหาร  ลางภาชนะ หรือ
าหาร
๒. ทุกครั้งที่ผูปกครองสัมผัสหรือเลนกับสัตวเลี้ยงตองลางมือใหสะอาดกอนสัมผัส
หรือปรุงอาหารใหเด็ก
๓. สอนใหเด็กรูจักปองกันตนเองโดยไมเลนกับสัตวเลี้ยงขณะรับประทานอาหาร 
จากสัมผัสสัตวเลี้ยงทุกครั้งตองลางมือดวยสบูและนํ้ าสะอาด
๔.  พอ แม หรือ ผูปกครองตองนํ าสัตวเลี้ยงไปรับการตรวจสุขภาพจากสัตวแพทย 

ลดการเปนแหลงของเชื้อโรคที่กอใหเกิดโรคอุจจาระรวงอยางนอยปละครั้ง
๕. เม่ือสัตวเลี้ยงปวยดวยอาการของโรคอุจจาระรวงใหแยกไปเลี้ยงและหามเด็ก
ัส พรอมกับนํ าไปรับการรักษาจากสัตวแพทย
๖.  สิง่ขับถายจากสัตวเลี้ยงตองหมั่นเก็บและกํ าจัดอยางถูกวิธีดวยการฝงกลบหรือ
งในสวม
๗.  เม่ือนํ าเด็กปวยดวยอาการโรคอุจจาระรวงไปพบแพทย ควรใหขอมูลเกี่ยวกับ
เลี้ยงที่มีอยูแกแพทย เพ่ือประกอบการตรวจวินิจฉัย
                           ⌫                       ๙๗   
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อยาประมาท เมื่อลูกเปนหว

 

 
    
 ⌫  
       ไข หวัด และไอเปนอาการที่เกิดบอยๆในเด็ก และมักไมกอใหเกิดอันตราย 
แตในบางรายอาการเหลาน้ีก็เปนสัญญาณอันตราย บงบอกวาเด็กอาจเจ็บปวยเปน
โรครายแรง เชน ปอดบวม หรือวัณโรค จากการสํ ารวจป พ.ศ. ๒๕๔๓ พบวา   
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจทํ าใหเด็กอายุนอยกวา ๕ ปทั่วโลกเสียชีวิตมากถึง   
๒ ลานคน สํ าหรับประเทศไทย โรคปอดบวมเปนสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับ
ตนๆ ของโรคติดเชื้อในเด็กอายุนอยกวา ๕ ป

 ดังนั้นเม่ือลูกมีอาการหวัด ไอ จึงควรดูแลอยางใกลชิด จะไดรีบรับการตรวจ
รักษากอนที่จะกลายเปนปญหารุนแรง
      นอกจากนี้   ทุกคนควรชวยกันลดการแพรเชื้อเม่ือมีอาการเปนหวัดไอ  จาม   
โดยการใชผาปดปาก แยกใชภาชนะ ชอนกลาง และทํ าความสะอาดอยางถูก   
สุขลักษณะ
                                         ⌫                     ๙๙   

ัด



 ๑๐๐     



 

 ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  
เม่ือเด็กที่เปนไขหวัดหรือไอ พอแมควรทํ าใหรางกายเด็กอบอุนอยูเสมอและ
กระตุนใหเด็กกินอาหารและดื่มน้ํ าใหมาก

ในบางครั้งไขหวัดและไอเปนสัญญาณอันตรายได ถาเด็กมีอาการหายใจเร็ว
หรือหายใจหอบเหนื่อยรวมดวย เด็กอาจปวยเปนโรคปอดบวม ที่มีการติดเชื้อ
ที่ปอด และอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได พอแมจึงควรรีบพาเด็กไปพบแพทย
หรือเจาหนาที่สาธารณสุข

ครอบครัวสามารถปองกันโรคปอดบวมได โดยสนับสนุนใหแมเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพียงอยางเดียวในชวงอายุ ๖ เดือนแรก สวนในเด็กโตควรใหกินอาหาร
ทีมี่สารอาหารครบถวนและพาไปรับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนตามกํ าหนด
 :
            ⌫          





                                          ⌫                     ๑๐๑   

เด็กที่มีอาการไอเรื้อรังนานเกิน ๓๐ วัน  ควรรีบพาไปปรึกษาแพทย เพราะเด็ก
อาจมีการติดเชื้อวัณโรคที่ปอด

เด็กและหญิงมีครรภที่สัมผัสกับควันบุหรี่ หรือควันจากเตาไฟจะมีความเสี่ยง
ตอโรคปอดมากขึ้น

อยาประมาท เมื่อลูกเปนหวัด



 ๑๐๒                 ⌫          

๑.๑ ทารกและเด็กเล็กจะสูญเสียความรอนออกจากรางกายได
โดยงาย ดังนั้น เมื่อเด็กเปนไขหวัดหรือไอ พอแมจึงควรทํ าใหรางกายเด็ก
อบอุนอยูเสมอ

๑.๒  ในรายที่ปวยแตยังหายใจเปนปกติ พอแมอาจดูแลเด็กที่บาน
และเด็กอาจหายไดโดยไมตองกินยา เพียงแตรักษารางกายใหอบอุนพอ
สมควรอยารอนจนเกินไป และใหเด็กดื่มนํ้ าและกินอาหารใหเต็มที่เทาที่
เด็กกินได สํ าหรับยาควรใชแตยาที่เจาหนาที่สาธารณสุขแนะนํ าเทานั้น   
ไมซ้ือยาใหกินเอง

๑.๓  ถาเด็กเปนไข ควรเช็ดตัวดวยนํ้ าอุนจนไขลด สํ าหรับพื้นที่ที่มี
การระบาดของโรคมาลาเรีย พอแมควรรีบพาเด็กไปพบเจาหนาที่   
สาธารณสุขทันทีที่เด็กเปนไข

๑.๔ นอกจากนี้ ควรดูแลทํ าความสะอาดชองจมูกของเด็กที่ปวยให
โลง โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนกินอาหารหรือกอนนอน  วิธีหนึ่งที่ไดผลและ
ทํ าไดเองที่บาน คือการเอาผานุมพันไมปลายแหลมเช็ดเอานํ้ ามูกออก

๑.๕  เด็กที่ยังดูดนมแมอาจดูดไดนอยลงในชวงนี้  แตในนํ้ านมแมมี
สารอาหารและภูมิคุมกันชวยใหเด็กสามารถตอสูกับความเจ็บปวยไดและ
ยังชวยใหเด็กเจริญเติบโตไดดี แมจึงควรกระตุนใหเด็กดูดนมแมตอไป 
ถาเด็กดูดนมไมไดเลย แมสามารถบีบนํ้ านมจากเตานมใสแกวสะอาดแลว
ปอนใหลูก

 เมื่อเด็กที่เปนไข
 หวัดหรือไอ พอ

แม ควรทํ าให ร างกาย
เด็กอบอุ นอยู เสมอและ
กระตุนใหเด็กกินอาหาร
และดื่มนํ้ าใหมากที่สุด
เทาที่เด็กกินได แตไม
ควรบังคับ เพราะอาจทํ า
ใหเด็กอาเจียน

 

  





                              

     ในบางครั้งไข
    หวัดและไอเปน

สญัญาณอันตรายได ถา
เด็กมีอาการหายใจเร็ว
หรือหายใจหอบเหนื่อย
รวมดวย เด็กอาจปวย
เปนโรคปอดบวมที่มีการ
ติดเชื้อที่ปอด และอาจ
เปนอันตรายถึงชีวิตได
พ  อ แม  จึ ง ค ว ร รี บพ า   
เด็กไปพบแพทยหรือ    
เจาหนาที่สาธารณสุข

อยาประมาท เมื่อลูกเปนหวัด
NIC

FD
๑.๖  สํ าหรับเด็กที่ไมไดกินนมแม ควรกระตุนใหเด็กกินอาหารและดื่ม
นํ้ าทีละนอยแตบอยๆ และเมื่อเด็กหายปวย ใหเสริมอาหารมื้อพิเศษทุกวัน
เปนเวลาอยางนอย ๑ สัปดาห เนื่องจากไขหวัดและไอสามารถติดตอถึงกัน
ไดงาย ดังนั้นผูปวยควรหลีกเล่ียงการไอ จาม หรือบวนนํ้ าลายใกลๆเด็ก

๑.๗ การไอและจามจะมีละอองนํ้ ามูก นํ้ าลาย และเสมหะแพรกระจาย
ออกมา ถามีการติดเชื้ออยู ก็จะเกิดการติดตอทางลมหายใจไปยังผูอยู 
รอบขางไดโดยงาย เชนเดียวกับการสั่งนํ้ ามูก พอแม ผูเล้ียงดู และครูจึง
ควรใชผาปดปากทุกครั้งที่ไอ จาม และทํ าความสะอาดผา หากใชมือปอง 
เปอนแลวตองรีบลางมือใหสะอาดดวยนํ้ ากับสบู การทํ าเชนนี้จะชวยลดการ
แพรเช้ือ ชวยสรางพฤติกรรมสุขภาพ จิตสํ านึกหวงใยคนรอบขาง และเปน
แบบอยางในการฝกมารยาทที่ดีใหแกเด็ก

๒.๑  สวนใหญผูที่มีอาการไอ เปนหวัด เจ็บคอ และมีนํ้ ามูก มักหาย
ไดโดยการรักษาตามอาการ แตบางครั้งอาการตางๆเหลานี้ก็เปนสัญญาณ
แสดงวาเด็กอาจเปนปอดบวม ซ่ึงตองใชยาปฏิชีวนะ และถาเจาหนาที่ 
สาธารณสุขส่ังจายยาปฏิชีวนะมาใหสํ าหรับรักษาโรคนี้ พอแมควรปฏิบัติ
ตามคํ าแนะนํ าและใหเด็กกินยาอยางเครงครัด และพาเด็กกลับไปตรวจซํ้ า
หลังจาก ๔๘ ชั่วโมง และใหเด็กกินยาตอเนื่องจนครบ แมวาอาการของเด็ก
จะดีขึ้นแลวก็ตาม

๒.๒ เด็กจํ านวนมากเสียชีวิตจากโรคปอดบวม เนื่องจากผูเล้ียงดูเด็ก
ไมรูถึงสัญญาณอันตรายที่ตองรีบพาไปพบแพทย ดังนั้น การปองกันการ
เสียชีวิตของเด็กจากโรคนี้กระทํ าไดโดยพอแมผู  เ ล้ียงดูเด็กมีความรู 
สัญญาณอันตราย และรูวาจะพาลูกไปพบแพทย/เจาหนาที่สาธารณสุขที่ไหน

๒.๓ รัฐและองคกรทองถิ่นควรจัดบริการสุขภาพ และระบบสงตอที่มี
ประสิทธิภาพ ประชาชนเขาถึงไดงาย มียาปฏิชีวนะและอุปกรณจํ าเปน 
ไวรองรับ
            ⌫                     ๑๐๓   






ี่

พอแมควรรีบพาเด็กไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขทันที  ถาเด็กมี
อาการดังตอไปนี้

• หายใจเร็วกวาปกติ
-เด็กอายุนอยกวา ๒ เดือน หายใจเร็วกวา ๖๐ ครั้งตอนาที
-เด็กอายุ ๒ เดือน–๑ ป หายใจเร็วกวา ๕๐ ครั้งตอนาที
-เด็กอายุ ๑-๕ ป หายใจเร็วกวา ๔๐ ครั้งตอนาที

• หายใจหอบเหนื่อย
• ขณะหายใจเขา มีลักษณะขอบชายโครงบุมเขา
• ดดูนมแมหรือดื่มนํ้ าไมได
• มีอาการซึม มีอาการชัก
• หนาซีด หรือมีสีคล้ํ าลง
         ครอบครวัสามารถ
ปองกันโรคปอด

บวมได โดยสนับสนุนให
แม  เลี้ยงลูกด วยนมแม
เพียงอย างเดียวในชวง
อายุ ๖ เดือนแรก สวนใน
เด็กโตควรใหกินอาหารท
มีสารอาหารครบถวนและ
พาไปรับการตรวจสุขภาพ
และรับวัคซีนตามกํ าหนด
 ๑๐๔                
๓.๑  การดูดนมแมจะชวยปองกันโรคปอดบวมและโรคอื่นๆ ดังนั้น
การใหทารกดูดนมแมเพียงอยางเดียวในชวงอายุ ๖ เดือนแรกจึงเปนเรื่อง
สํ าคัญ สํ าหรับเด็กวัยอื่นการไดรับอาหารอยางเพียงพอและมีสารอาหาร
ครบถวน  จะปองกันความรุนแรงของโรคที่อาจกอใหเกิดอันตรายถึงชีวิต

๓.๒ วิตามินเอชวยปองกันความรุนแรงของโรคติดเชื้อทางเดิน
หายใจและโรคอื่นๆ และชวยใหเด็กฟนจากโรคไดเร็วขึ้น  วิตามินเอมีมาก
ในนมแม ตับ ปลา ผลิตภัณฑจากนม ไข ผักและผลไมสีเหลือง และผัก   
ใบเขียว รวมทั้งยาเม็ดวิตามินเอ การไดรับวัคซีนครบถวนกอนอายุ ๑ ป 
จะชวยปองกันโรคหัด ซ่ึงเปนโรคที่ทํ าใหเด็กเปนโรคปอดบวมได รวมทั้ง
โรคอื่นๆ เชน ไอกรน และวัณโรค
⌫          





                                          ⌫                     ๑๐๕   

๔.๑  วณัโรคเปนโรคที่รุนแรง เพราะทํ าใหเด็กเสียชีวิตหรือปอดถูก
ทํ าลายไดมาก ครอบครัวสามารถปองกันวัณโรคใหเด็กไดโดย

• พาเด็กไปรับวัคซีนใหครบ วัคซีนบีซีจีจะชวยปองกัน   
วัณโรคที่รุนแรง

• ไมพาเด็กไปคลุกคลีกับผูที่ปวยเปนวัณโรคหรือไอเรื้อรัง
หรือไอมีเสมหะปนเลือด

๔.๒  ในกรณีที่เด็กปวยเปนโรคนี้และไดรับยาสํ าหรับรักษาโรคมา
จากเจาหนาที่สาธารณสุข พอแมและผูเล้ียงดูเด็กควรใหเด็กกินยาตามคํ า
แนะนํ าอยางเครงครัดและตอเนื่อง  แมวาอาการของเด็กจะดีขึ้นแลวก็ตาม

ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉิน

อยาประมาท เมื่อลูกเปนหวัด

    เด็กที่มีอาการ
   ไอเ รื้ อ รั งน าน

เกิน ๓๐ วัน ควรรีบพาไป
ปรึกษาแพทย เพราะเด็ก
อาจมีการติดเชื้อวัณโรค 
ที่ปอด

            เด็กและหญิง
          มีครรภที่สัมผัส
กับควันบุหรี่ หรือควันจาก
เตาไฟจะมีความเสี่ยงตอ
โรคปอดมากขึ้น

๕.๑ เดก็มคีวามเสี่ยงตอการเปนโรคปอดบวมหรือมีปญหาในระบบ
ทางเดินหายใจถาอาศัยอยูในส่ิงแวดลอมที่เต็มไปดวยควันบุหรี่ เพราะการ
สัมผัสกับควันกอใหเกิดอันตรายตอเด็กได แมขณะอยูในครรภมารดา   
ดงันัน้มารดาเองก็ไมควรสูบบุหรี่หรือสูดดมควันบุหรี่

๕.๒ การสูบบุหรี่มักเริ่มตนในชวงวัยรุนซ่ึงมีแนวโนมที่จะสูบบุหรี่   
ถาผูใหญรอบๆตัวสูบบุหรี่ หรือเห็นโฆษณาประชาสัมพันธบุหรี่ หรือถา
สามารถหาซื้อบุหรี่ไดงายและมีราคาถูก ดังนั้นควรไดมีการรณรงคกระตุน
ใหวัยรุนหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ และเปนคนคอยแนะนํ าตักเตือนเพื่อนๆ 
ถงึอันตรายของบุหรี่
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 ⌫  
        ปจจุบันประเทศไทยยังประสบปญหาเกี่ยวกับโรคติดเชื้อหลายชนิดที่มียุงเปน
พาหะนํ าโรคมาสูคน ไดแก ไขมาลาเรีย ไขเลือดออก และไขสมองอักเสบ ซึ่งเปน
อันตรายถึงตายได จึงเปนสาเหตุที่เด็กเจ็บปวย พิการ หรือเสียชีวิตปละมากๆ ทั้งที่
เปนโรคซึ่งสามารถปองกันได ดังนั้นทุกคนจึงตองรับผิดชอบ รวมมือกันอยางจริงจัง
ในการปองกันไมใหยุงกัด และควบคุมโรคดวยการทํ าลายแหลงเพาะพันธุยุง

ไขมาลาเรีย หรือจับไขหนาวสั่น เกิดจากการถูกยุงกนปลองที่มีเชื้อมาลาเรียกัด
ในประเทศไทยพบมากในทองที่ตามปาเขาและชายแดน ซึ่งพบวาเปนสาเหตุการตาย
ของเด็ก และการเติบโตไมสมวัย สวนในหญิงตั้งครรภมักมีอาการรุนแรงมีภาวะ
โลหิตจางมากอาจแทง หรือถึงแกชีวิตได

ไขเลือดออก เกิดจากการถูกยุงลายที่มีเชื้อไวรัสเดงกี่กัด พบมากในชุมชนที่มี
คนอยูหนาแนนทั้งในเขตเมืองและชนบท

ไขสมองอักเสบ  อาการรุนแรงถึงขั้นสมองพิการอยางถาวรและเสียชีวิตได เกิด
จากการถูกยุงรํ าคาญที่มีเชื้อไวรัสแจแปนนีสบีกัด พบไดในชนบทที่มีไรนาและการ
เลี้ยงสัตว เชน หมู วัว ควาย
                                        ⌫                     ๑๐๗  
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 ๑๐๘                ⌫          

ทุกคนโดยเฉพาะเด็กควรไดรับการปองกันมิใหถูกยุงกัด

ทุกคนในครอบครัวและชุมชนตองชวยกันกํ าจัดยุง ลูกน้ํ า และปองกันไมใหยุง
เพาะพันธุได

เม่ือสงสัยวาจะเปนไขมาลาเรียควรไปรับการตรวจที่สถานบริการสาธารณสุข 
และถาเปนไขมาลาเรียควรไดรับการรักษาจนครบระยะกํ าหนด และในระยะ
พักฟน ควรไดรับอาหารและเครื่องดื่มที่เพียงพอ



  ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  





                                        ⌫                     ๑๐๙  

เด็กที่มีไขสูง ๓-๔ วัน มีจุดเลือดออก อาเจียนและซึม สงสัยวาจะเปนไข
เลือดออก ควรไดรับการดูแลใกลชิดและพาไปพบแพทยหรือเจาหนาที่    
สาธารณสุขเพ่ือรับการตรวจรกัษาอยางเหมาะสมทันทวงที

เด็กที่มีอาการไข ปวดหัว อาเจียน ซึม และชัก อาจเปนไขสมองอักเสบ ควร
ไดรับการตรวจรักษาอยางเหมาะสมทันทวงที

อยาใหยุงกัด



 ๑๑๐                ⌫          

๑.๑ การปองกันทุกคนโดยเฉพาะเด็กมิใหถูกยุงกัดสามารถปองกัน
โรคที่เกิดจากยุงเปนพาหะนํ าโรคไดทุกชนิด

• นอนในมุงทั้งกลางวันและกลางคืน โดยนํ ามุง เส่ือชุบนํ้ ายา
ฆายุงที่เจาหนาที่สาธารณสุขแนะนํ า

• ตดิมุงลวดที่ประตู หนาตาง ชองลมเพื่อปองกันยุง
• อยาใหเด็กเลนในบริเวณที่เปนมุมมืด มีแสงนอย หรือใกล

บริเวณที่มีนํ้ าขัง
• เมื่ออยูนอกบานใหทายากันยุง สุมไฟไลยุงหรือจุดยากันยุง

ตามความจํ าเปน การใชสมุนไพรกันยุง เชน ตระไครหอม
จะชวยลดพิษภัยจากสารเคมีและควัน

๑.๒ ไมควรอยูใกลบริเวณคอกสัตวในเวลาพลบคํ่ า
๑.๓ การฉีดยากันยุง ใหใชอยางระมัดระวัง โดยใหเด็กและคน

อืน่ๆ ออกไปอยูนอกหองขณะฉีดและ ๒-๓ ชั่วโมงหลังฉีด
๑.๕ เด็กและหญิงตั้งครรภควรใสเส้ือผาที่ปดแขนขาและรางกาย

โดยเฉพาะเมื่อเวลาพลบคํ่ า

        ทกุคนโดยเฉพาะ
        เด็กควรไดรับการ
ปองกันมิใหถูกยุงกัด
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๒.๑  เปล่ียนนํ้ าในแจกันหรือภาชนะที่มีนํ้ าขังทุก ๗ วัน และใสเกลือ
หรือผงซักฟอกหรือเคมีฆาลูกนํ้ า (ทรายอะเบท) ในจานรองขาตูกับขาว

๒.๒ ภาชนะใสนํ้ าควรมีฝาปด ๒ ชั้น หรืออาจใสปลากินลูกนํ้ า  เชน 
ปลาหางนกยูงลงในตุมนํ้ าตุมละ ๒-๔ ตัว และปลอยปลากิน   ลูกนํ้ า เชน 
ปลาหางนกยูง ปลาแกมบูเซีย ปลาซิว หรือปลาหัวตะกั่ว ลงในที่ที่มีนํ้ าขัง
รอบๆ บานหรือสระนํ้ า หนอง บึง ลํ าธาร แองนํ้ าในปาและแหลงนํ้ ากรอย
ริมทะเล

๒.๓ พื้นที่ที่มีไขมาลาเรียควรใหเจาหนาที่ของรัฐทํ าการพนดีดีทีตาม
ฝาผนังบานเรือนและแจงใหเจาหนาที่ไดทราบเมื่อมีผูปวย

๒.๔ ทํ าลายเศษภาชนะรอบบานที่มีนํ้ าขังได เชน ถวยชามแตก   
ยางรถยนตเกาๆ กะลา โดยการฝง เผา หรือควํ่ า

๒.๕ โรคที่มียุงเปนพาหะที่พบในประเทศไทย เชน มาลาเรีย   
ไขเลือดออก และไขสมองอักเสบ ทํ าใหเกิดการสูญเสียชีวิต สุขภาพ และ
เศรษฐกิจของครอบครัว ชุมชน และประเทศอยางมากมาย ทุกชุมชนจึง
ควรทํ างานรวมกันกับฝายสาธารณสุข ฝายองคการบริหารทองถิ่นในการ
ชวยปองกันโรคและกํ าจัดแหลงเพาะพันธุยุง และชวยใหผูปวยไดรับการ
รักษาที่มีประสิทธิภาพ

            ทุ ก ค น ใ น
            ครอบครวัและ
ชุมชนตองชวยกันกํ าจัด
ยุง ลูกน้ํ า และปองกัน
ไมใหยุงเพาะพันธุได

อยาใหยุงกัด
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           เมือ่สงสัยวาจะ
           เปนไขมาลาเรีย
ควรไปรับการตรวจที่
สถานบริการสาธารณสุข 
และถาเปนไขมาลาเรีย
ควรไดรับการรักษาจน
ครบระยะกํ าหนด และ
ในระยะพักฟน ควรได
รับอาหารและเครื่องดื่ม
ทีเ่พียงพอ

๓.๑ เมื่อมีไขตัวรอน และอยูในทองที่สงสัยวาจะเปนไขมาลาเรีย  
ควรไปรับบริการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาเชื้อมาลาเรีย จากบุคลากรทางการ
แพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

๓.๒ เด็กเล็กและหญิงมีครรภ หากปวยเปนไขมาลาเรียจะมีอันตราย
สูงมาก ดังนั้น จึงควรรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อรับ
การตรวจรักษาอยางถูกตองจะไดลดภาวะแทรกซอน

๓.๓ เมื่อเปนไขมาลาเรียตองกินยาตานเชื้อมาลาเรียใหครบตามระยะ
กํ าหนด แมวาอาการไขจะลดลงแลวก็ตาม การกินยาไมครบจะทํ าใหเกิด
ไขกลับรุนแรงและภาวะเชื้อดื้อยา

๓.๔ เด็กที่เปนไขมาลาเรีย ไขเลือดออก หรือกํ าลังอยูในระยะพักฟน 
ตองไดรับอาหารและนํ้ าที่พอเพียง เพราะไขสูงทํ าใหสูญเสียพลังงานและ
ขาดนํ้ าในรางกายมาก หากแมเล้ียงดูลูกดวยนมแม ควรใหนมบอยๆ   
เทาที่เปนไปได

๓.๕ เด็กที่ปวยเปนไขมาลาเรียซ้ํ าๆ จะไมสามารถเติบโตและมี
พัฒนาการที่สมวัย มักมีภาวะโลหิตจาง จึงจํ าเปนที่จะไดรับการตรวจ
รักษาใหหายขาดและดูแลเรื่องโลหิตจางดวย





                                        ⌫                     ๑๑๓  

           เด็กที่มีไข สูง
           ๓-๔ วัน มีจุด
เลือดออก อาเจียนและ
ซึม สงสัยวาจะเปนไข
เลือดออก ควรไดรับการ
ดูแลใกลชิด และพาไป
พบแพทยหรือเจาหนาที่  
สาธารณสุขเพื่อรับการ
ตรวจรักษาอยางเหมาะ
สมทันทวงที

           เด็กที่มีอาการ
           ไข ปวดหัว 
อาเจียน ซึม และชัก 
อาจเปนไขสมองอักเสบ 
คว ร ได  รั บ ก า รต ร ว จ
รักษาอยางเหมาะสมทัน
ทวงที

ดแูลเด็กในภาวะ
๔.๑  เมื่อเด็กมีไขสูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย ควรเช็ดตัวลดไขบอยๆ   

ถาเด็กมีไขสูงวัดอุณหภูมิได ๓๘ องศาเซลเซียสหรือมากกวา ควรใหยา
ลดไขพาราเซตามอล และควรหลีกเล่ียงการใหยากลุมแอสไพรินในรายที่
สงสัยวาเปนไขเลือดออก เพราะอาจทํ าใหเลือดไหลไมหยุด สวนเด็กที่เบื่อ
อาหารและอาเจียนควรใหดื่มนํ้ าผลไมหรือสารละลายนํ้ าตาลเกลือแร ครั้ง
ละนอยๆ และดื่มบอยๆ

๔.๒ เด็กที่เปนไขเลือดออกอาจมีอาการรุนแรงถึงขั้นช็อค ความดัน
โลหิตตํ่ าลงและถึงแกชีวิตได จึงตองควรดูแลเฝาระวังอาการที่เส่ียงตอ
อันตราย  พอแมผูปกครองควรรีบพาเด็กไปรับการตรวจรักษา เมื่อมีไขสูง
เกิน ๒-๓ วัน  กินไดนอย อาเจียนมาก  ซึมลงแมไขจะลดลง มีเลือดออก
ตามผิวหนังเปนจุดๆ หรืออาเจียน ไอ ถายมีเลือดออก

๔.๓ ในปจจุบัน การรักษาไขเลือดออก เปนการรักษาตามอาการและ
ประคับประคองใหรางกายผานพนจากภาวะวิกฤติและฟนตัว การตรวจ
วินิจฉัยที่แมนยํ า และการรักษาที่ถูกตองเหมาะสมทันเหตุการณ จึงมี
ความจํ าเปนและสามารถชวยชีวิตได

๕.๑  เด็กที่มีอาการไข ปวดหัว อาเจียน ซึมลงจนอาจไมรูสึกตัว 
และ/หรือมีอาการชัก อาจเปนโรคไขสมองอักเสบได ผูปกครองควรรีบพา
ไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อการตรวจวินิจฉัยและการรักษา
ทันทวงที

๕.๒ ในปจจุบัน มีวัคซีนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคไขสมองอักเสบ   
แจแปนนีสบี เด็กอายุ ๑ ปขึ้นไป ตลอดจนถึงผูใหญในพื้นที่ชนบท หรือ 
ผูที่จะเขาไปในพื้นที่เส่ียง ควรไดรับวัคซีนนี้รวม ๓ ครั้ง คือ ๒ ครั้งแรก 
หางกัน ๑-๒ สัปดาห และกระตุนอีก ๑ ครั้ง หางออกไปอีก ๑ ป

อยาใหยุงกัด
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รวมแรง รวมใจปองกันเอดส

 

 
    
 ⌫  
ประชากรในทุกประเทศไดรับผลกระทบจากโรคเอดส  คํ าวา “เอดส” (AIDS) 
ยอมาจาก Acquired Immune Deficiency Syndrome หมายถึง โรคภูมิคุมกัน
บกพรอง เน่ืองจากถูกทํ าลายโดยเชื้อไวรัส เอช ไอ วี  ทํ าใหเจ็บปวยจากการติดเชื้อ
ตางๆไดงาย และมีอาการรุนแรง ทั้งอาจเปนมะเร็งทํ าใหเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร  
แมในปจจุบัน มียาตานไวรัสซึ่งผูปวยจะตองไดรับตลอดชีวิตเพื่อควบคุมไวรัส  
เอช ไอ วี  ไมใหแพรกระจายตัว แตไมสามารถรักษาใหหายขาด และยังไมมีวัคซีน
ปองกันโรคเอดส การปองกันโรคจึงเปนยุทธศาสตรสํ าคัญที่สุดในการตอตานมิให
โรคเอดสแพรกระจาย ทํ าไดโดยการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และไมใชเข็มฉีดยา
รวมกัน  ไมสัมผัสเลือด หรือสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ

โรคเอดสกํ าลังกลายเปนวิกฤติปญหาระดับโลก จากรายงานสถานการณเอดส
ทั่วโลกลาสุด (ธันวาคม ๒๕๔๖) พบวา มีจํ านวนผูติดเชื้อและผูปวยเอดสทั่วโลก
ประมาณ ๔๐ ลานคน  เปนเด็กอายุตํ่ ากวา ๑๕ ป ประมาณ ๒.๕ ลานคน
                                     ⌫                      ๑๑๕



 ๑๑๖                  ⌫          

นอกจากนี้ ยังพบวามีผูติดเชื้อรายใหมป พ.ศ. ๒๕๔๖ ประมาณ ๕ ลานคน 
สวนใหญมากกวารอยละ ๕๐ เปนผูหญิงที่อยูในกลุมอายุ ๑๕.๒๔ ป และมีเด็ก 
๑๐.๔ ลานคนที่พอแมตายจากโรคเอดส

ส ําหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณ มีผูติดเชื้อที่ยังมีชีวิตอยูจํ านวน  
หกแสนคน พบวา ครึ่งหนึ่งมีอาการเปน และมีผู ติดเชื้อใหมปละประมาณ  
๒๐,๐๐๐ คน

ในกลุมวัยรุนมีการติดเชื้อเอดสเพ่ิมมากขึ้น พบมากที่สุดในกลุมอายุ ๑๕–๑๙ ป 
รอยละ ๕๕.๐๒ โดยเปนผูหญิงมีอัตราปวยสูงกวาชาย กลุมอายุ ๒๕–๒๙ ป  
รอยละ ๒๖.๓๔  และเด็กอายุ ๐-๔ ป รอยละ ๓.๑ ตามลํ าดับ

ดังนั้น ทุกคนในทุกประเทศจึงไมควรประมาท จํ าเปนตองรับรูวาการมีเพศ
สัมพันธที่ไมไดปองกันตัวทํ าใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได การใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งชวยปองกันการแพรเชื้อทางเพศสัมพันธ  ทุกประเทศควรใหความสํ าคัญอันดับ
ตนที่จะจัดบริการการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัส เอช ไอ วี และบริการใหคํ าปรึกษา  
แนะแนวทางปฏิบัติที่เขาถึงไดงายสํ าหรับประชาชน

ทัง้นี้ผูมารับการตรวจ และ/หรือผูติดเชื้อ ควรจะไดรับสิทธิในการรักษาความลับ
เปนเรื่องสวนตัว เพ่ือปองกันปญหาถูกแปลกแยก และการเสียสิทธิประโยชนอัน
เน่ืองมาจากสังคมไมยอมรับ





                                      ⌫                      ๑๑๗

ส ําหรับผูติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี และผูที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสตองการ
ไดรับการดูแล และความเห็นใจจากบุคคลรอบขาง ดังนั้นจึงจํ าเปนตองไดรับความ
รวมมือ รวมแรง รวมใจจากทุกคนทุกภาคสวนในสังคม ในการปองกันโรคเอดสและ
การดูแลชวยเหลือผูปวย และผูไดรับผลกระทบ รวมทั้งขจัดการกีดกันผูปวยและ  
ผูติดเชื้อ เพราะเปนสิ่งที่กอใหเกิดความกลัว การแปลกแยก และการทํ าลายความ
พยายามในการปองกันและรักษาเอดส

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๑๘  

 

  ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  
โรคเอดสเปนโรคที่รักษาใหหายขาดไมได แตสามารถปองกันได โรคเอดสเกิด
จากเชื้อไวรัสเอช ไอ วี ที่สามารถแพรกระจายผานการมีเพศสัมพันธที่ไมได
ปองกัน หรือไมใชถุงยางอนามัย การรับเลือดจากผูติดเชื้อ การใชเข็มฉีดยา  
รวมกัน (มักเกิดจากการเสพสารเสพติด) และการติดเชื้อจากแมสูลูกในขณะที่
ตั้งครรภ หรือการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ติดเชื้อเอดส

ประชาชนทุกคนรวมถึงเด็ก มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี ดังนั้น 
ทุกคนจํ าเปนที่จะไดรับขอมูลและการศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดส ตลอดจนการใช
ถุงยางอนามัยเพ่ือลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดส
 :
                ⌫          





                                      ⌫                      ๑๑๙

บคุคลที่สงสัยวาอาจจะไดรับเชื้อเอดส ควรปรึกษาและพบเจาหนาที่สาธารณสุข 
และขอรับการตรวจทดสอบเอดสได โดยมั่นใจวาความลับจะไมถูกเปดเผย

การลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี จากการมีเพศสัมพันธ 
สามารถทํ าไดโดยงดการมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธกับคูครองที่ไมติดเชื้อคน
เดียวเทาน้ัน หรือลดจํ านวนคูนอน และมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งอยางถูกตอง

ผูหญิงมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อมากกวาชาย จึงจํ าเปนตองไดรับความ   
ชวยเหลือใหปองกันตนเองจากการติดเชื้อ และไดรับการคุมครองจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมพึงปรารถนาและไมปลอดภัย

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๒๐                  ⌫          

พอแม ผูปกครองและครู สามารถชวยใหเด็กและเยาวชน ปองกันตัวเองจากการ
ติดเชื้อเอดส โดยพูดคุยดวยในเรื่องการหลีกเลี่ยงการติดตอและการแพร
กระจายเชื้อโรคเอดส รวมทั้งการรูจักคุณคาของตนเองและมีครอบครัว การมี
สติ รูจักวิธีควบคุมตัวเอง และการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองสํ าหรับทั้งเพศชายและเพศหญิง

การติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี จากแมสูลูกน้ัน เกิดขึ้นไดตั้งแตระยะที่ลูกยังอยู  
ในครรภ ในระหวางคลอด และติดเชื้อหลังคลอดจากการใหนมลูก เน่ืองจากเชื้อ
ไวรัส เอช ไอ วี สามารถสงผานทางนํ้ านมแมไปสูลูก หญิงตั้งครรภหรือแมที่เพ่ิง
คลอดลูกที่มีภาวะติดเชื้อหรือสงสัยวาติดเชื้อควรไปปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข
และขอรับการตรวจทดสอบเอดสได





                                      ⌫                      ๑๒๑

โรคเอดสสามารถแพรกระจายผานการใชเข็มฉีดยาที่ไมไดผานการฆาเชื้อโรค
อาจทํ าใหติดเชื้อเอดสได หรือการใชเข็มฉีดยาจากการเสพ สารเสพติด และการ
ใชใบมีดโกน หรือเครื่องมือที่แหลมคมที่ทํ าใหเกิดบาดแผลที่ผิวหนัง และมี
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี

บุคคลที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะรับ
เชื้อไวรัส เอช ไอ วี เปนผูแพรกระจายเชื้อ เอช ไอ วี สูผูอ่ืน  ดังนั้นจึงควรรีบ
เขารับการตรวจรักษาและหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยโดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๒๒

๑.๑  โรคเอดสเกิดจากการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี (HIV or Human 
Immunodeficiency Virus)  ซ่ึงจะทํ าลายระบบภูมิคุมกันในรางกาย
ของคน

๑.๒  ลักษณะของผูที่ติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี จะมีชีวิตอยูหลายป
โดยปราศจากอาการและอาการแสดงของโรค ดูเสมือนคนที่มีสุขภาพดีแต
สามารถสงผานเชื้อไวรัสไปสูบุคคลอื่นได

๑.๓  โรคเอดสระยะสุดทายของผูที่ติดเชื้อไวรัส  เอช ไอ วี มีอาการ
ทรุดลง เนื่องจากเชื้อไปทํ าลายระบบภูมิคุมกันจนทํ าใหรางกายไมสามารถ
ตอสูกับเชื้อโรคตางๆ  โดยเฉล่ียระยะกอนแสดงอาการโรคเอดสในผูใหญ
จะนานประมาณ ๗–๑๐ ป แตในเด็กจะเกิดโรคในระยะสั้นกวา   
ในปจจุบันยังไมสามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได แตมียาใหมๆ ที่ชวย
ผูปวยเอดสใหแข็งแรง และมีชีวิตนานขึ้นกวาเดิมโดยตองกินยาทุกวัน
ตลอดชีวิต

๑.๔  สวนใหญเช้ือ เอช ไอ วี จากบุคคลหนึ่งติดตอจากผูปวยไปสู
อีกคนหนึ่งโดยผานการรวมเพศที่ไมไดปองกัน ซ่ึงมีของเหลวที่หล่ังออก
มาจากรางกาย เชน นํ้ าอสุจิ นํ้ าเมือกจากชองคลอด หรือเลือดจะสามารถ
สงผานไปสูอีกคนหนึ่งได

หายข
สามารถ
เอดสเ
เอช ไ
แพรกร
เพศส
ปองกัน
อนามัย
ผูติดเช
ยารวมก
การ เส
และกา
ลูกในข
หรือกา
แมที่ติด

 

 
โรคเอดส เป น
โรคที่ รักษาให 
าดไม  ได   แต 
ปองกันได โรค
กิดจากเชื้อไวรัส
อ วี ที่สามารถ
ะจายผานการมี
ั มพันธ  ที่ ไ ม  ได 
 หรือไมใชถุงยาง
 การรับเลือดจาก
ื้อ การใชเข็มฉีด
ัน (มักเกิดจาก
พสาร เสพติด )  
รติดเชื้อจากแมสู
ณะที่ตั้ งครรภ  

รเลี้ยงลูกดวยนม
เชื้อเอดส
                  ⌫          





                                      ⌫                      ๑๒๓

๑.๕  เช้ือไวรัส เอช ไอ วี สามารถติดตอโดยผานการใชเข็มฉีดยา
รวมกันในหมูผูใชสารเสพติด ใบมีดโกน  มีด หรือเข็มฉีดยา  การสักตาม
รางกาย การรับถายเลือด จึงควรตรวจสอบใหแนใจวาเลือดกอนนํ าไปให
แกผูที่ตองการถายเลือดไมมีเช้ือไวรัส เอช ไอ วี

๑.๖  ผูติดเชื้อเอดสทั้งกลุมที่มีอาการของโรคแลวและกลุมที่ยังเปน
แคพาหนะนํ าโรคลวนแตสามารถใชชีวิตอยูกับผูคนทั่วไปได โดยการดูแล
สุขอนามัยตามปกติเพราะไมพบวาเชื้อไวรัส เอช ไอ วี มีการติดตอโดย :

• การหายใจ ไอ จาม
• การกินอาหารดวยกัน
• การวายนํ้ าในสระ หรือเลนกีฬารวมกัน
• การใชหองนํ้ า หองสวมเดียวกัน
• การใชโทรศัพท
• การอยูในหองเรียน หองทํ างาน ยานพาหนะ
• การสัมผัส โอบกอด จับมือ หรือผูใกลชิดกับผูติดเชื้อ
• การใชภาชนะเครื่องครัว จาน แกว หรือผาเช็ดตัว
• การถูกยุง หรือแมลงกัด

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๒๔                  ⌫   

            ประชาชน
            ทุกคนรวมถึง
เด็กมีความเสี่ยงตอการ
ตดิเชื้อไวรัส เอช ไอ วี  
ดังนั้น ทุกคนจํ าเปนที่
จะไดรับขอมูลและการ
ศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดส 
ตลอดจนการใชถุงยาง
อนามั ย เพื่ อลดความ
เสี่ ย งจ ากการติด เชื้ อ
เอดส

มีกา
การ

แตจ
ครอ

ชวย
และ

เด็ก
แกน

การ
จะช
บทบ
๒.๑  ทารกแรกเกิดและเด็กเล็กที่ติดเชื้อเอดสมักพบวาแมและพอแม
รติดเชื้อดวย เด็กตองการการดูแลเปนพิเศษในเรื่องอาหารการกิน 
ใหวัคซีนตามกํ าหนดหลีกเล่ียงการติดเชื้อโรคอื่น ๆ
๒.๒  ในประเทศที่อัตราการติดเชื้อเอดสอยูในระดับสูง  เด็กไมเพียง
ะมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ แตจะไดรับผลกระทบของโรคเอดสตอ
บครัวและชุมชน

 ถาเด็กสูญเสียพอแม ครู และผูเล้ียงดูเด็กที่ติดเชื้อเอดส 
เด็กตองการผูชวยเหลือใหเขาใจในส่ิงที่เกิดข้ึน และเกื้อหนุน
ใหเด็กปรับตัว

 เดก็กํ าพรา ตองรับผิดชอบเปนผูนํ าครอบครัวเอง หรือตอง
พึ่งพิงญาติหรือเพื่อนบาน

 การดํ าเนินชีวิตของเด็กที่ติดเชื้อเอดสหรือครอบครัวที่ไดรับ
ผลกระทบจากโรคเอดสอาจถูกแปลกแยก ไมเปนที่ยอมรับ
จากสังคม บริการสุขภาพและการศึกษา จึงจํ าเปนตองมีการ
ฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพชวยปรับเจตคติของครู เพื่อน  
นักเรียน เพื่อเพิ่มความเขาใจและความเมตตากรุณาตอกัน

๒.๓  ผูใหญที่อยูรอบตัวเด็ก ครอบครัว และชุมชนควรมีสวนรวม
กันดูแลเอาใจใส สรางคานิยมที่ดีในเรื่องเพศ ใหเห็นคุณคาของตนเอง
ผูอื่น
๒.๔  ฝกอบรมกลุมเยาวชน (โดยเฉพาะใหการศึกษาแกผูหญิงและ
ใหสามารถปองกันตนเองจากการติดเชื้อ ไวรัสเอช ไอ วี)  เพ่ือเปน
นํ าในการถายทอดความรูขอมูลขาวสารดานโรคเอดส
๒.๕  โรคเอดสเปนโรคที่ปองกันได ดังนั้น การสอนลูกๆ ใหเขาใจถึง
ปองกันการติดเชื้อ การอยูรวมกันกับผูปวยเอดส จึงเปนวิธีการหนึ่งที่
วยใหเด็กไมเกิดความกลัว หรือมีความเชื่อผิดๆ พอแมเปนผูมี   
าทสํ าคัญในการสอน และพูดคุยกับลูกใหเขาใจตนเอง
        





                                      ⌫                      ๑๒๕

         บคุคลที่สงสัยวา
         อาจจะไดรับเชื้อ
เอดสควรปรึกษาและพบ
เจ าหน าที่สาธารณสุข
แล ะขอ รั บ ก า รต ร ว จ
ทดสอบเอดสได โดย
มั่นใจวาความลับจะไม
ถกูเปดเผย

๒.๖  เด็กที่อยูริมถนน  สถานพินิจ  หรือในศูนย  ผูอพยพ จะมี
ความเส่ียงสูงที่จะติดเชื้อไวรัสเอช ไอ วี มากกวาเด็กทั่วไป  จึงควรจัดหา
บริการที่เหมาะสม

๓.๑  การตรวจสอบเพื่อคนพบภาวะติดเชื้อเอดสแตแรกเริ่มจะชวย
ใหไดรับการดูแลรักษาเร็ว ไดผลดีกวาในการควบคุมการแพรกระจาย
ของเชื้อ และเรียนรูการปฏิบัติเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยได

๓.๒ ผูที่สงสัยวาอาจจะไดรับเชื้อเอดส ควรรีบปรึกษาแพทย   
หรือเจาหนาที่สาธารณสุข และขอรับการตรวจทดสอบภาวะการติดเชื้อ
เอช ไอ วี ได

• การรับคํ าปรึกษากอนการตรวจสอบชวยใหเกิดความรู ความ   
เขาใจที่ถูกตอง รับรูความเปนไปไดและการปฏิบัติตัว ตลอดจนมี
ความมั่นใจในการเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ

• การตรวจทดสอบภาวะการติดเชื้อ เอช ไอ วีผลการตรวจที่ไมพบ
ภาวะการติดเชื้อ หมายถึง การไมติดเชื้อเอดส หรือผูนั้นยังอยูใน
ระยะ ๖ เดือนแรกที่ไดรับเชื้อแลวแตยังตรวจไมพบ  ดังนั้นจึง
ควรมีการตรวจซํ้ าในระยะ ๖ เดือนตอมา โดยที่ผูนั้นตอง
ระมัดระวังไมไปรับเชื้อมาใหม

• การรับคํ าปรึกษาแนะแนวหลังการตรวจ  สํ าหรับผูพบวาผลเปน
บวก แสดงวามีการติดเชื้อ เอช ไอ วี จะไดทราบถึงการรับการ
รกัษา  การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อเอดส และ
การดูแลสุขภาพหลีกเล่ียงภาวะติดเชื้ออื่นๆ และการชวยเหลือ
อื่นๆใหปรับตัวปรับใจ และเตรียมครอบครัวใหอยูกับเอดส 
สํ าหรับผูที่มีผลการตรวจเปนลบ จะไดรับการแนะนํ าใหรู จัก   
ปองกันโรคเอดสและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย นัดกลับมา
ตรวจซํ้ าเพื่อความแนใจใน ๖ เดือน ตอมา

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๒๖                  ⌫  

กอน
ไปส

มีเพ
มีรัก
การต
แลว

คนท
ที่จะ

เพรา
จะเห

เวน
และ
รวม
ลาเท
มาใช
จาก

ทาง
เชื้อไ
ปอง

            การลดความ
            เสี่ยงตอการ
ตดิเชื้อไวรัส  เอช ไอ วี 
จากการมีเพศสัมพันธ 
สามารถทํ าไดโดยงดการ
มีเพศสัมพันธ มีเพศ
สัมพันธกับคู ครองที่ไม
ติดเชื้อคนเดียวเทาน้ัน 
หรือลดจํ านวนคู นอน 
และมี เพศสั มพันธ  ที่
ปลอดภัยโดยใชถุงยาง
อนามั ยทุ กครั้ ง อย  า ง 
ถูกตอง
๓.๓  การตรวจทดสอบ HIV/AIDS เปนสวนสํ าคัญที่คูสมรสควรทํ า
ที่จะตัดสินใจมีลูก  เพราะหากคนใดคนหนึ่งมีภาวะติดเชื้ออาจแพร
ูอีกคนหนึ่งและ     ถายทอดถึงลูกได

๔.๑  ทั้งผูหญิงและผูชาย ควรระมัดระวังไตรตรองใหรอบคอบกอน
ศสัมพันธหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคูครองการ
เดียวใจเดียว มีความซื่อสัตยตอกันและกัน จะเปนการปองกันจาก
ิดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี ได โดยเฉพาะเมื่อทั้งคูไดรับการตรวจเลือด
วาไมมีภาวะติดเชื้อ
๔.๒  ความเส่ียงตอการติดและแพรเช้ือเอดสจะเพิ่มข้ึนตามจํ านวน
ี่บุคคลมีเพศสัมพันธดวย อยางไรก็ตามควรถือวาทุกคนมีความเสี่ยง
เปนผูติดเชื้อเอดสได
การตรวจเลือดเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะบอกวาบุคคลนั้นติดเชื้ออยูหรือไม  
ะในระยะแรกบุคคลที่มีเช้ือไวรัส เอช ไอ วี อยูในรางกาย ภายนอก
มือนคนปกติ
๔ .๓ การมีเพศสัมพันธทุกครั้งจะตองคํ านึงถึงความปลอดภัย   
เสียแตวาทั้งคูไดรับการตรวจเลือด แนใจไดวาไมมีการติดเชื้อเอดส 
ไมไปมีเพศสัมพันธกับผูอื่น การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยคอื การไม
เพศทางปาก ชองคลอด และทางทวารหนัก หรือใชถุงยางอนามัย   
็กซใหมทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ โดยใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ไมนํ ากลับ
อีก หรือใชถุงยางอนามัยแบบลาเท็กซจะฉีกขาดไดยากกวาชนิดที่ทํ า
หนังสัตวหรือชนิดบาง
๔.๔  ควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธแบบสอดใสทั้ง
ชองคลอดและทวาร เวนเสียแตวาทั้งสองมีความแนใจวาคูนอนไมมี
วรัสเอช ไอ วี บุคคลอาจติดเชื้อไดแมจะมีเพศสัมพันธแบบไมได  
กันเพียงครั้งเดียว
        





                                      ⌫                      ๑๒๗

๔.๕  ถุงยางอนามัยแบบมีสารหลอล่ืน เปนแบบเจล ซีลีโคน หรือ
กลีเซอรีนเหลว มักไมฉีกขาดขณะหยิบจับและใชงาน ไมควรใชนํ้ ามัน  
โลชั่นทาผิว หรือปโตรเลียมเพราะทํ าใหถุงยางเสื่อมสภาพได

๔.๖  เชื้อไวรัส เอช ไอ วี สามารถติดตอผานทางการมีเพศสัมพันธ
แบบทางปาก ดังนั้นทั้งชายและหญิงควรปองกันตัวเองตองใสถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง  และควรถุงยางที่ทํ าจากยางลาเทกซ หรือแผนแดมเสมอ
เมื่อมีเพศสัมพันธทางปาก เพราะโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually 
transmitted infection)  สามารถติดตอผานทางอวัยวะสืบพันธุ ควรใช
ถงุยางอนามัยทุกครั้งกอนมีเพศสัมพันธ

๔ .๗ การมีเพศสัมพันธแบบไมสอดใสเปนวิธีหนึ่งของการมีเพศ
สัมพันธที่ปลอดภัย และลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี (ถึง
แมวาจะไมไดเปนการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธทั้งหมด)

๔.๘  วิธีที่ปลอดภัยคือผูชายและผูหญิงควรใชถุงยางอนามัยกอนมี
เพศสัมพันธ และทางเลือกที่ปลอดภัยในการปองกันโรคเอดสสํ าหรับ  
ผู หญิงคือ การใชถุงยางอนามัยสํ าหรับผู หญิงที่เปนแผนโพลียูรีเธน  
มคีวามเหนียวทนทาน มีความนุมนวลใชครอบเหนือปากชองคลอด วิธีใช
กอนมีเพศสัมพันธโดยใสวงแหวนขางหนึ่งเขาไปในชองคลอด ใหวงแหวน
ครอบอยูที่ปากมดลูก วงแหวนที่ ๒ ครอบอยูภายนอกชองคลอด  ทั้งนี้  
ถุงยางอนามัยสํ าหรับผูหญิงสามารถใชรวมกับสารหลอล่ืนทั้งชนิดที่ละลาย
ดวยนํ้ า หรือนํ้ ามันปโตเลี่ยมก็ได

๔.๙ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชยาที่มีฤทธิ์ตอระบบประสาท 
หรือใชเสพยาเสพติดจะทํ าใหขาดสติ ความยั้งคิด ตัดสินใจไมไดดี  
เกิดความประมาทไดงาย มักถูกชักนํ าไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
แมในผูที่เขาใจถึงความเสี่ยงก็ยังอาจเพล่ียงพล้ํ าได

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๒๘                  ⌫          

๕.๑ วัยรุนหญิงมีความเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อเอดสมากกวาวัยรุนชาย 
เพราะ

• เด็กและวัยรุ นหญิงอาจไมเขาใจความเสี่ยง หรือไมสามารถ   
ปองกันตนเองจากการลวนลามและรุกรานทางเพศ

• เยื่อบุชองคลอดของเด็กและวัยรุนหญิงบางและติดเชื้องายกวา
ของผูหญิงสาวที่บรรลุวุฒิภาวะแลว

• มักเปนเปาหมายสํ าหรับชายที่สรรหาสาวเด็กๆ ที่ออนตอโลกไม
เคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากกอน และเขาใจผิดวา
กลุมนี้ไมนาจะเปนพาหะของเชื้อเอดส

๕.๒  เด็ก วัยรุนหญิงและผูหญิง มีสิทธิที่จะปฏิเสธการมีเพศ
สัมพันธที่ไมพึงปรารถนาหรือที่ไมไดปองกัน พอแมผูปกครองและครู 
ควรพูดคุยกับทั้งเด็กหญิงและเด็กชายใหซักถามปรึกษาหารือเกี่ยวกับ
สิทธิสตรี อบรมสั่งสอนเด็กและวัยรุนชายใหยอมรับในความเสมอภาค
ของหญิงชาย การส่ือความหมาย และการปฏิบัติตอกันอยางสุภาพชน 
และชวยใหเด็กกับวัยรุ นหญิงรู จักปฏิเสธ รูจักปองกันตัวเองจากการ   
รุกรานทางเพศ

         ผู หญิงมีความ
         เสี่ยงตอการติด
เชื้อมากกว าชาย จึ ง 
จํ าเปนตองไดรับความ
ช  วยเหลือให ป  องกัน 
ตนเองจากการติดเชื้อ 
และไดรับการคุ มครอง
จากการมีเพศสัมพันธที่
ไมพึงปรารถนาและไม  
ปลอดภัย





                                      ⌫                      ๑๒๙

๖.๑  พอแม ทุกคนจะตองมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองและ
ทนัเหตุการณในเรื่องวิธีปองกันการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี รวมทั้งตอง
ประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีแกลูก

๖.๒  พอแม ควรอบรมสั่งสอนใหลูกมีความรู มีความรับผิดชอบ
และรูจักปองกันตนเองจากโรคเอดส โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการไมเสพ
สารเสพติด ไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และเพศสัมพันธที่พึง
ประสงคปลอดภัย

๖.๓ ในสังคมไทยการนํ าเรื่องเพศมาพูดคุยกันอยางเปดเผยอาจสราง
ความตะขิดตะขวงใจแกผูปกครองและครู  วิธีที่ดีไดอยางหนึ่งที่จะเริ่มคือ 
ถามเด็กและวัยรุนวาเคยไดทราบเกี่ยวกับโรคเอดสหรือ เอช ไอ วี หรือไม  
หากมีจุดที่เด็กเขาใจผิด ผูใหญจะสามารถอธิบายใหเขาใจถูกตอง การพูด
คุยและทั้งความคิดเห็น ความรูสึกของเด็กเปนส่ิงสํ าคัญ พอแมผูปกครอง
ที่ไมถนัดในการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเด็กๆ อาจขอปรึกษาครู ญาติ หรือ 
เพื่อนที่สนิท

๖ .๔ ส่ิงจํ าเป นที่ เด็กตองเรียนรู คือ โรคเอดสรักษาไม หาย   
แตปองกันได และเด็กสามารถปฏิเสธการลวงเกินทางเพศได

๖.๕  เด็กควรเรียนรูเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสที่
ถูกตองพรอมกับการอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส และผูปวยโรคเอดสใน   
ชุมชนและสังคมอยางสรางสรรคดวยความเมตตากรุณาและมีนํ้ าใจ

         พอแม ผูปกครอง
          และครู สามารถ
ชวยใหเด็กและเยาวชน
ป องกันตัวเองจากการ
ติดเชื้อเอดส โดยพูดคุย
ดวยในเรื่องการหลีกเลี่ยง
การติดตอและการแพร
กระจายเชื้ อโรคเอดส 
รวมทั้ งการรู  จักคุณค า
ของตนเอง และมคีรอบครวั
การมีสติ รูจักวิธีควบคุม
ตัวเอง และการมีเพศ
สัมพันธที่ปลอดภัยโดย
การใช ถุงยางอนามัยที่
ถูกต องสํ  าหรับทั้ ง เพศ
ชายและเพศหญิง

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส



 ๑๓๐                  ⌫          

๗.๑ วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการลดการแพรกระจายของเชื้อ
ไวรัส เอช ไอ วี จากแมสูลูก คือการปองกันการติดเชื้อไวรัสเอช ไอ วี ใน
ผูหญิง การสงเสริมใหผูหญิงมีพลังโดยใหอํ านาจการตัดสินใจ และ   
สงเสริมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การใชถุงยางอนามัย และการตรวจ
วินิจฉัยและการติดตอทางเพศสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพ สามารถลด
การติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วีไดในผูหญิง

๗.๒  ถาพบวามีเลือดเอดสบวกในผูหญิง ควรไปปรึกษาเจาหนาที่  
สาธารณสุข เพื่อที่จะชวยเหลือและวางแผนการรักษาตอไปในอนาคต   
ชุมชน และองคกรเอกชน สามารถใหความชวยเหลือโดยใหคํ าแนะนํ าการ
ตัดสินใจใหความรูและใหกํ าลังใจ

สิง่ทีห่ญิงตั้งครรภควรทราบ
การรักษาโดยใหยาตานไวรัสเอดส (Antiretroviral drug)  เพื่อ

ปองกันการติดเชื้อเอดสจากแมสูลูกจะสามารถลดจํ านวนเด็กที่ติดเชื้อและ
ตองเสียชีวิตจากโรคเอดส  ซ่ึงจากการใชยา AZT แกหญิงตั้งครรภที่ติด
เช้ือ เอช ไอ ว ีการผาตัดคลอดทางหนาทองกอนเจ็บทองคลอด การงดไม
ใหเด็กที่คลอดจากแมซ่ึงติดเชื้อ เอช ไอ วี กินนมแม จากกิจกรรมการ
ปองกันดังกลาวพบวา สามารถลดอัตราการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสู
ลูกลงเหลือประมาณ ๘ %

๗.๓  การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงสามารถติดเชื้อเอดสไดจาก
สาม ีคูรัก คูนอน หรือพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง พบวาอัตราการติดเชื้อ
เอดสในหญิงมีครรภประมาณรอยละ ๑.๔๖ (มิถุนายน ๒๕๔๓) และแม
สามารถถายทอดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี ใหทารกไดทั้งในขณะตั้งครรภขณะ
คลอดและภายหลังคลอดรวมประมาณรอยละ ๖๐ ขณะนี้มีวิธีปองกันการ
แพรเช้ือเอดสจากแมสูลูกได   โดยการกินยาตานไวรัส  ในชวงอายุครรภ

          การติดเชื้อไวรัส
         เอช ไอ วี จาก
แมสู ลูกน้ัน เกิดขึ้นได
ตั้งแตระยะที่ลูกยังอยูใน
ครรภ ในระหวางคลอด
และติดเชื้ อหลั งคลอด
จากการใหนมลูก เนื่อง
จากเชื้อไวรัส เอช ไอ วี 
สามารถสงผานทางนํ้ านม
แมไปสูลูก หญิงตั้งครรภ 
หรือแมที่เพิ่งคลอดลูกที่มี
ภาวะติดเชื้อ หรือสงสัยวา
ติ ด เชื้ อควรไปปรึ กษา
เจาหนาที่สาธารณสุขและ
ขอรับการตรวจทดสอบ
เอดสได





                                      ⌫                      ๑๓๑

๓๔ สัปดาหไปจนคลอดสามารถลดโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสลงได 
รอยละ ๓๐ เหลือเพียงรอยละ ๘  แตถึงอยางไรก็ยังคงมีความเสี่ยงอยูดี 
ดังน้ันวิธีที่ดีทีสุดคือ การตรวจเลือดกอนตัดสินใจตั้งครรภทุกครั้ง

จากในป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํ านวนสะสมของเด็กกํ าพราอายุตํ่ ากวา   
๑๕ ป ที่พอแมเสียชีวิตจากโรคเอดสมีประมาณ ๖๐,๐๐๐ คน  คาดวา
ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ จะเพิ่มข้ึนเปน ๒๐๐,๐๐๐ คน

๘.๑  โรคเอดสสามารถแพรระบาดจากบุคคลหนึ่งสูบุคคลหนึ่งผาน
ทางการใชเข็มฉีดยาที่ไมผานการฆาเชื้อโรค

๘.๒  ตองใชเฉพาะเข็มหรืออุปกรณที่ผานการฆาเชื้อทุกชนิด เพราะ
ส่ิงเหลานี้สามารถแพรเช้ือจากคนหนึ่งสูคนหนึ่งได  ดังนั้นจึงไมควรใชเข็ม
หรอือุปกรณรวมกัน เชน มีดโกนหนวด  เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา  เข็ม
ที่สักรางกาย เครื่องมือแพทย มีดที่ตัดสายสะดือ ทารกแรกเกิด   
แมกระทั่งคนในครอบครัวเดียวกัน

๘.๓  ผูที่ใชเข็มฉีดสารเสพติดเขารางกาย หรือมีเพศสัมพันธโดยมิ
ไดปองกันกับบุคคลเหลานั้นเปนผูที่มีความเสี่ยงสูงที่จะไดรับเชื้อไวรัส 
เอช ไอ วี
      ๘.๔  การฉีดยาทุกครั้งสามารถทํ าโดยแพทย พยาบาล เจาหนาที่  
สาธารณสุข หรือผูที่ผานการฝกอบรมอยางถูกตองเทานั้น ทั้งนี้รวมถึงการ
ฉีดวัคซีนสรางเสริมภูมิคุมกันโรค สํ าหรับเด็กและผูใหญจํ าเปนที่จะตองใช
เข็มและกระบอกฉีดยาใหม หรือที่ผานการฆาเชื้ออยางถูกตองแลวเทานั้น

จํ าพอแมเสียชีวิตจากโรคเอดสจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส

             โรคเอดส 
            สามารถแพร
กระจายผานการใชเข็ม
ฉีดยาที่ไมไดผานการฆา
เชื้อโรคอาจทํ าใหติดเชื้อ
เอดสได หรือการใชเข็ม
ฉีดยาจากการเสพสาร
เสพติด และการใชใบ
มีดโกน หรือเครื่องมือที่
แหลมคมที่ทํ าให  เกิด
บาดแผลที่ผิวหนัง และ
มีความเสี่ยงตอการติด
เชือ้ไวรัสเอช ไอ วี



 ๑๓๒                  ⌫          

๘.๕  อุปกรณในการทํ าฟน อุปกรณที่ใชในการสัก อุปกรณเสริม
สวยใบหนาที่ทํ าใหเกิดแผลบนใบหนา เชน อุปกรณเขียนคิ้วถาวร  
อปุกรณเจาะหู  อุปกรณฝงเข็ม  จํ าเปนตองไดรับการฆาเชื้ออยางถูกตอง
กอนใชทุกครั้ง นอกจานั้นผูทํ าจํ าเปนตองระมัดระวังมิใหตนเองสัมผัส
เลือด นํ้ าเหลือง และสารคัดหล่ังของคนที่มารับบริการ

๙.๑  การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หมายถึง การติดเชื้อจากบุคคล
หนึ่งสูอีกบุคคลหนึ่งจากการรวมเพศโดยการสัมผัสนํ้ าเหลือง สารคัดหล่ัง 
(นํ้ าอสุจิ นํ้ าเมือกจากชองคลอด หรือเลือด) หรือการสัมผัสผิวหนังที่เปน
แผล เชน แผลผุพอง แผลเปอย แผลถลอก ซ่ึงเกิดจากการติดเชื้อ ไดแก 
เริม หนองใน ซิฟลิส ฯลฯ

๙.๒ การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ ทํ าใหเกิดความเจ็บปวยและ   
เสียหาย จึงทํ าใหเพิ่มความเสี่ยงตอการรับเชื้อไวรัส เอช ไอ วี ๕ ถึง ๑๐ 
เทา  มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย

๙.๓ การใชถุงยางอนามัยที่ทํ าจากยางลาเทกซ ชวยปองกันการติด
เช้ือไวรัส เอช ไอ วี และการติดเชื้อทางสัมพันธอื่นๆ

          บุคคลที่ เป น
          โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ อย  างใด
อยางหนึ่งมีความเสี่ยง
สงูที่จะรับเชื้อไวรัส เอช 
ไอ วี เปนผูแพรกระจาย
เชื้อเอช ไอ วีสูผูอื่น  
ดังนั้น จึงควรรีบเขารับ
การตรวจรักษาและหลีก
เลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 
หรื อมี เพศสั มพันธ  ที่
ปลอดภัยโดยใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง





                                      ⌫                      ๑๓๓

๙.๔  ผูที่มีอาการผิดปกติ เชน เจ็บปวด ถายปสสาวะผิดปกติ   
มเีลือดหรือหนองคันหรือมีกล่ินผิดปกติ แผลบริเวณอวัยวะเพศ และปาก 
อาจเกิดจากโรคติดเชื้อจากเพศสัมพันธแตบางกรณีอาจไมมีอาการ   
โดยเฉพาะในเพศหญิง หากสงสัยวาตนอาจติดเชื้อโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ควรไปรับการตรวจรักษาจากแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

รวมแรง รวมใจปองกันเอดส
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สุขปฏิบัติขจัดโรคภัย สรางเสริมสุขภาพ

 

 
    
 ⌫  
   มากกวาครึ่งหนึ่งของการเจ็บปวยและการเสียชีวิตในเด็กปฐมวัย เกิดจากการได
ชื้อโรคเขาสูรางกายทางปากผานอาหาร น้ํ า หรือมือที่สกปรก และจากทางเดินหายใจ
การเจ็บปวยหลายชนิดสามารถปองกันไดดวยการรักษาสุขอนามัยและมีพฤติกรรม
าพที่ดี ไดแก ด่ืมน้ํ าและกินอาหารที่สะอาด ลางมือใหสะอาดทุกครั้งหลังการขับถาย
กอนสัมผัสอาหาร ควรใชน้ํ าที่มาจากแหลงนํ้ าที่สะอาดและปลอดภัย การใชสวมที่ถูก
ักษณะ กํ าจัดมูลของสัตวใหอยูหางจากที่อยูอาศัย ทางเดิน บอน้ํ า และบริเวณที่   
เลน งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน ซึ่งทํ าลายสุขภาพและทํ าใหสูญเสียการ   
คุมตนเอง จนเสี่ยงตอการเกิดปญหาที่รุนแรงยิ่งขึ้นทั้งตอตัวเองและสังคม การมี
สัมพันธที่ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ การมีสติ ไมประมาทในการดํ าเนินชีวิตจะ
ความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ อุบัติเหตุ การถูกทํ าราย และโรคติดตอ
สวนการออกกํ าลังกายอยางสม่ํ าเสมอ และสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวและ
ชนเปนการเสริมสรางสุขภาพทั้งกาย จิตและสังคม ทุกคนจึงควรไดเรียนรูและทํ าตาม
ฏิบัติเหลาน้ี เพราะสุขภาพที่ดีจะตองสรางขึ้นดวยตนเอง โดยชุมชน สังคมและรัฐ  
ารสนับสนุน โดยเฉพาะระบบสาธารณูปโภค ระบบกํ าจัดน้ํ าเสีย สิ่งปฏิกูล และการ 
คุมดูแลสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย
                                      ⌫                      ๑๓๕   



๑๓๖     

 

 ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  
ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด และขับถายลงในสวมที่ถูก
สุขลักษณะ

รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง

ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนสัมผัส กินอาหารและหลังการขับถาย

กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด    
รสหวาน สีฉูดฉาด

งดบุหรี่ สุรา สารเสพติดและการพนัน ควรคํ านึงถึงความปลอดภัยและ
ความรับผิดชอบกอนมีเพศสัมพันธทุกครั้ง
 :
            ⌫          





      

สุขปฏิบัติขจัดโรคภัย สรางเสริมสุขภ
  สรางความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัว

  ปองกันอุบัติภัย การบาดเจ็บและโรคติดตอตางๆ ดวยการไมประมาท

  ออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอและตรวจสุขภาพเปนระยะ

  ทํ าจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ รูจักผอนคลาย จัดการกับความตึงเครียด  
อยางสรางสรรค

  มีสํ านึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคมใหเอ้ือตอคุณภาพชีวิต
                                   ⌫                      ๑๓๗   

าพ



๑๓๘                 ⌫  

ของ
ภาช
ของ

อุจจ
อุจจ
อาศ
ควร
เด็ก
ควร

เปน

ของ
ผู ให
ระเบ

  ดู แ ล รั กษ า
  รางกายและ    

ของใชใหสะอาด และ
ขับถายลงในสวมที่ถูก
สุขลักษณะ

 
๑.๑ ความเจ็บปวยสวนใหญมีสาเหตุมาจากเชื้อโรคที่พบในอุจจาระ
คนและสัตว ถามีการปนเปอนของเชื้อดังกลาวในนํ้ า มือ อาหาร 
นะใสอาหาร หรือบริเวณที่เตรียมอาหารและกินเขาไป จะเปนสาเหตุ
ความเจ็บปวยได
๑.๒ วิธีที่ดีที่สุดในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคคือ การกํ าจัด
าระทั้งของคนและของสัตวอยางถูกสุขลักษณะ ทุกคนควรถาย
าระลงในสวมทุกครั้ง สวนมูลของสัตวควรกํ าจัดใหหางจากบานที่อยู
ัย ทางสาธารณะ และบริเวณที่เด็กเลน ถาในสถานที่ที่ไมมีสวม   
ถายอุจจาระใหหางจากบาน ทางสาธารณะ แหลงนํ้ า และบริเวณที่  
เลน และควรฝงกลบทันที ถาเด็กไมไดถายอุจจาระลงในสวม   
กํ าจัดอุจจาระเด็กลงในสวมทันที
๑.๓  การดูแลรักษารางกายของใชรวมทั้งหองนํ้ า และสวมใหสะอาด 
ส่ิงจํ าเปนเบื้องตนที่ทุกคนตองทํ า
๑.๔ การเสริมสรางและปลูกฝงการรักษาความสะอาดรางกายและ
ใชใหกับบุตรหลานตั้งแตเยาววัย เปนการปลูกฝงสุขนิสัยที่ดี ที่สํ าคัญ
ญตองทํ าเปนแบบอยางในการรักษาความสะอาดและความเปน
ียบแกสมาชิกในครอบครัวดวย
  
 

      





     

   แปรงฟ
   ถูกตอ

สุขปฏิบัติขจัดโรค

ขอปฏิบัติ
• อาบนํ้ าใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ ๑ ครั้ง      สระผม อยางนอยสัปดาหละ ๒ ครั้ง
• ตัดเล็บมือ เล็บเทา ใหส้ันอยูเสมอ                    ถายอุจจาระลงในสวมที่ถูกสุขลักษณะทุกครั้ง
• ใสเส้ือผาที่สะอาด ไมอับชื้น และเหมาะสมกับสภาพอากาศ      จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ
   รักษาฟนให
   แข็งแรงและ
นทุกวันอยาง

ง

ิ
 ในทารกใหใชผาช
                          
๒.๑ ฟนทั้งฟนนํ้ านมและฟนแทมหีนาที่ในการบดเคี้ยวอาหาร และ
ชวยในการออกเสียง นอกจากนี้ ยังชวยเสริมใบหนาใหสวยงามและเสริม
บุคลิกภาพ การดูแลสุขภาพชองปากจึงเปนเรื่องสํ าคัญ เพื่อถนอมฟนให
อยูในสภาพที่ดีและใชงานไดตลอดไป

๒.๒ ปจจุบันพบวาคนสวนใหญยังขาดการดูแลรักษาฟนใหสะอาด 
จึงเปนสาเหตุสํ าคัญทํ าใหเปนโรคฟนผุและโรคเหงือก โดยเฉพาะเด็ก
ปฐมวัยมักจะกินของหวาน ดูดนมจนหลับคาจุกนม ทํ าใหฟนผุ สูญเสีย
ฟนและเหงือกอักเสบ ทํ าใหเจ็บปวย กินอาหารไดไมดีและมีปญหาการ
ออกเสียง

๒.๓  ปองกันโรคฟน โรคเหงือก และปญหาอื่นๆ ซ่ึงเกิดจากการ
สูญเสียฟน ฟนผุ และโรคเหงือกที่รุนแรง ไมสามารถบดเคี้ยวอาหารไดดี 
จนมีปญหาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ
ภัย สรางเสริมสุขภาพ
ขอปฏิบัต
• ุบนํ้ าเช็ด ควรแปรงฟนใหสะอาดอยางทั่วถึงทุกซ่ีทุกดานนาน ๒ นาทีขึ้นไป   

อยางนอยวันละ ๒ ครั้ง เชาและกอนเขานอน และแปรงลิ้นทุกครั้งหลังการแปรงฟน
• เลือกใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ยกเวนในพื้นที่ที่มีระดับฟลูออไรดในนํ้ าสูง
• ควรบวนปากหลังการรับประทานอาหารทุกมื้อ
• เล้ียงลูกดวยนมแม กินอาหารที่ไดตามธรรมชาติ มีแรธาตุและวิตามินซ่ึงมีประโยชนตอฟน   

หลีกเล่ียงการกินลูกอม หรือขนมหวานเหนียว
          ⌫                      ๑๓๙   



๑๔๐                 ⌫          

๓.๑ มือเปนอวัยวะที่ใชทํ ากิจกรรมตางๆมากมาย จึงสัมผัสกับ   
รางกายของตนเอง ของผูอื่นและสิ่งแวดลอม ซ่ึงอาจมีส่ิงสกปรก เช้ือโรค 
เช้ือพยาธิ โดยเฉพาะเด็กเล็กมักใชมือหยิบอาหารเขาปากโดยตรงหรือชอบ
ดูดนิ้วมือ

๓.๒ มือที่สกปรกจะเปนแหลงแพรเช้ือโรคระบบทางเดินอาหาร (เชน 
อหิวาหตกโรค ไทฟอยด บิด เปนตน) ไขพยาธิ (เชน พยาธิไสเดือน 
พยาธิตัวตืด พยาธิแสมา พยาธิเสนดาย เปนตน) และสิ่งสกปรกโดยรอบ
เชน ขยะมูลฝอย อาหารดิบ มูกเมือก นํ้ าลายของผูปวยโรคติดตอ   
(วัณโรค ไขหวัด) บริเวณที่มีเช้ือโรคและสิ่งสกปรกติดอยูเปนประจํ า   
ไดแก บริเวณนิ้วโปง ปลายนิ้วทุกนิ้ว ฝามอื ตามซอกนิ้วมือ และบริเวณ
หลังมือ ซ่ึงคนเรามักจะลางมือไมทั่วถึง

       วิธีการที่งาย สะดวก และประหยัดที่สุดคือ การลางมือใหสะอาดดวย
สบูและนํ้ า ลางใหถูกตองทั่วถึงทุกสวนของมือ สามารถปองกันตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน จากสารพิษและโรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร และ
ทางเดินหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ลางมือใหสะอาด
  ทกุครัง้กอนสัมผัส 

กินอาหารและหลังการ 
ขับถาย

       ขอปฏิบัติ
• ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูและนํ้ าทุกครั้ง กอนเตรียมและปรุงอาหาร รวมทั้งภายหลังสัมผัสอาหารดิบ

การปอนหรือกินอาหาร
• ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูและนํ้ าทุกครั้ง หลังการขับถาย ลางกนใหทารกหรือเด็ก หลังการจับ

สัตวเล้ียงและสิ่งสกปรก
• ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูและนํ้ าทุกครั้ง กอนและหลังการสัมผัสผูปวย
• ดูแลใหเด็กลางมือบอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภายหลังเสร็จส้ินจากการเลนของเลนหรือสัมผัสสัตวเล้ียง

• ใชฟนใหถูกหนาที่ ไมควรกัดเคี้ยวนํ้ าแข็งหรือส่ิงของแข็ง เชน เปดฝาขวด
• ตรวจสุขภาพในชองปากดวยตนเองอยางสมํ่ าเสมอ และไปพบทันตบุคลากรอยางนอยปละ ๑ ครั้ง





                                         ⌫                      ๑๔๑   

๔.๑ สภาพสังคมไทยในปจจุบันเปล่ียนเปนสังคมเมืองมากขึ้นมี
ความเรงรีบในการดํ าเนินชีวิตความเปนอยูประจํ าวัน ทํ าใหพฤติกรรมการ
กินเปล่ียนแปลงไป มีการเลือกบริโภคอาหารปรุงสํ าเร็จ อาหารพรอม
บรโิภค หรือการซื้ออาหารพรอมปรุงที่มีการจัดเตรียมสวนประกอบมาปรุง
ในครัวเรือน หากอาหารที่ซ้ือมามีการปนเปอนไมสะอาด การจัดเก็บถนอม
อาหารไมเหมาะสมทํ าใหเส่ือมสภาพ บูดเสีย ก็จะทํ าใหผูบริโภคเส่ียงตอ
การเจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรคระบบทางเดินอาหาร เชน โรคอุจจาระรวง 
โรคอาหารเปนพิษ  โรคพยาธิ และโรคตับอักเสบ เปนตน

๔.๒ ถากินอาหารซํ้ าๆ ตามความสะดวกหรืออาหารไมไดสัดสวนและ
ไมเพียงพอตามความตองการของรางกายในแตละชวงอายุ  จะเกิดปญหา
โภชนาการ เชน โรคขาดสารอาหาร ขาดธาตุเหล็ก ถากินแปง นํ้ าตาลและ
ไขมันมากเกินไปจะเปนโรคอวน โรคเบาหวาน กนิอาหารรสเค็มตั้งแตเด็ก
จะเพิ่มความเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง เปนตน

๔.๓ เพือ่ใหทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพที่ดีควรกินอาหารใหถูกตอง
คอื ครบถวน เพียงพอ  หลากหลายในสัดสวนที่เหมาะสม และเปนอาหาร
ทีส่ะอาด ปลอดภัย ปราศจากการปนเปอนของเชื้อโรคและสารพิษที่เปน
อันตราย

  กินอาหาร
  สุ ก ส ะ อ า ด

ปราศจากสารอันตราย 
และหลีกเลี่ยงอาหาร 
รสจดั รสหวาน สีฉูดฉาด

ขอปฏิบัติ
• เลือกซ้ือและกินอาหารที่สะอาดปลอดภัยใหครบทั้ง ๕ หมู ตามความตองการตามวัย

โดยเด็กจะตองไดรับอาหารโปรตีนเปนสัดสวนมากกวา
• ปรุง กินอาหาร และเก็บอาหารใหถูกสุขลักษณะ
• กินไขและดื่มนมใหเหมาะสมกับวัย
• ดื่มนํ้ าสะอาดอยางนอยวันละ ๘ แกว

สุขปฏิบัติขจัดโรคภัย สรางเสริมสุขภาพ



๑๔๒                

 งดบุหรี่  สุรา
 สารเสพติด

และการพนัน ควรคํ านึง 
ถงึความปลอดภัย และ
ความรับผิดชอบกอนมี
เพศสัมพันธทุกครั้ง
๕.๑ บุหรี่ “ติดงาย เลิกยาก” การสูบบุหรี่สงผลกระทบตอตัวเองและ   
ผูไมสูบบุหรี่ท่ีอยูใกลชิด กอใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง   
โรคมะเร็ง เสนเลือดเลี้ยงสมองและหัวใจตีบ โรคหัวใจขาดเลือด เปนตน   
หญิงตั้งครรภและเด็กท่ีอยูในหองที่มีคนสูบบุหรี่จะไดรับผลเสียทางสุขภาพ 
เด็กจะปวยดวยปญหาทางเดินหายใจ องคการอนามัยโลกคาดการณวาบุหรี่
เปนสาเหตุของการเสียชีวิตประมาณ ๔ ลานคนตอป ในอีก ๓๐ ปขางหนา
จะเพิ่มข้ึนเปน ๑๐ ลานคนตอป สํ าหรับประเทศไทยแตละปมีผูเสียชีวิตจาก
โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ประมาณ ๔๒,๐๐๐ คน

๕.๒ จากฐานขอมูลขององคการอนามัยโลก พบวา ในป ๒๕๔๓   
คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอหัวเทากับ ๑๓.๕๙ ลิตร ซึ่งสูงเปน
อนัดบั ๕ ของโลก และคาดการณวาแนวโนมจํ านวนผูบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะเพิ่มมากข้ึนในทุกเพศ ทุกกลุมอายุ และดื่มปริมาณเพ่ิมข้ึน  
๑ เทา ทุก ๓ ป โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและผูหญิง สุราและเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล เชน เบียร ไวน กระแช มีผลตอสมองและระบบประสาท ทํ าให
ผูดื่มมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ลดสมรรถภาพการรับรู การตัดสินใจ การยั้งคิด
และการควบคุมตนเอง จึงเพ่ิมความเสี่ยงตออุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท   
ทํ ารายกัน และการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ขาดความรับผิดชอบ เมื่อ
ระดบัแอลกอฮอลสูงมากจะทํ าใหหมดสติสัมปชัญญะ ผูดื่มบอยๆ เปนเวลา
นานจะเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง ตับแข็ง และสมองฟนเฟอนได

๕.๓ สารเสพติด เชน ยาบา เฮโรอิน สารระเหย มีฤทธิ์ตอสมองอยาง   
รวดเร็ว ทํ าใหผูเสพตองใชในปริมาณที่มากข้ึนจนตองทํ าทุกอยางเพ่ือจะ   
ไดเสพ ซึ่งทํ าใหสูญเสียการควบคุมตนเอง มักเกิดปญหาซํ้ าซอน อุบัติเหตุ 
ความรุนแรง นอกเหนือไปจากเสียสุขภาพ เสียเวลา เสียทรัพยสิน ขาด
โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ ท้ังยังเปนความผิดทางกฎหมาย

๕.๔ การพนัน นับไดวาเปนสิ่งเสพติดอยางหนึ่งที่ทํ าใหผูเลนถอนตัว   
ไดยาก เปนผลใหสูญเสียทรัพยสิน เสียสุขภาพ เกิดปญหาชีวิตครอบครัว   
การเรียน การประกอบอาชีพ และเสี่ยงตอความรุนแรง
 ⌫          





                               

ภัยข
สิ่งเส
สรา
ควร
สาร
ประ
ครอ
ทุกช

ท่ีปร
สวน
อาจ
ผูปก

ตอค
และ

ขอปฏิบัติ
• ไมสูบบุหรี่สํ าหรับคนท

ดื่มสุรา ใชสารเสพติด
• สํ าหรับคนท่ีเคยสูบบุหร

สามารถไปรับการตรวจ
• ใชสติใครครวญใหรอบ

เปนการเสพติดชนิดหน
• ส ํารวมในการมีเพศสัมพ

สุขปฏิบัติข
๕.๕ ทุกคนควรปองกันตนเองโดยการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโทษพิษ
องบุหรี่ สุรา สารเสพติด และการพนัน เพ่ือจะไดหลีกเลี่ยงการใช   
พติดเหลานี้ เวลาเผชิญกับปญหาจะไดรูจักตัดสินใจแกปญหาอยาง
งสรรค ไมตองพ่ึงสิ่งเสพติด หากไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง   
ปรึกษาพอแม ครู หรือญาติผูใหญท่ีไวใจ ไมทดลองสูบบุหรี่ ใชสุราหรือ
เสพติด กลาท่ีจะปฏิเสธเมื่อมีผู อื่นชักชวน และใชเวลาวางใหเปน
โยชน พอแมตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีในการรับผิดชอบตอ
บครัว รักเดียวใจเดียว มีการวางแผนชีวิตครอบครัว ไมเสพสิ่งเสพติด
นิด
๕.๖ ในโรงเรียน ครู อาจารย ตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี เปน   
ึกษาแนะนํ าในการปฏิบัติตัวในทางที่ถูกตองเหมาะสม จัดใหเด็กมี   
รวมในกิจกรรมที่สรางสรรค มีกลุมเพ่ือนท่ีคอยดูแลซึ่งกันและกัน ครู 
ารยตองคอยดแูล สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน รวมทั้งประสานงานกับ
ครอง
๕.๗ ทุกคนในชุมชนตองมีสวนรวมที่จะทํ าใหชุมชนปลอดภัยและเอื้อ
ุณภาพชีวิต อยูรวมกันโดยปราศจากบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 
แหลงยั่วยุทางเพศ

ี่ไมเคย ศึกษาเรียนรูใหเทาทัน รูจักปฏิเสธ และไมริเร่ิมสูบบุหรี่   
          ⌫                      ๑๔๓   

ี่/ กํ าลังสูบบุหรี่  หรือดื่มสุรา ใชสารเสพติด ควรละ ลด เลิก โดย
รักษาไดจากสถานบริการสุขภาพ
คอบ เพ่ือจะไดไมตกเปนผูเลนการพนัน หรือเสี่ยงโชค ซึ่งถือไดวา
ึ่งที่ถอนตัวไดยาก
ันธโดยคํ านึงถึงความรับผิดชอบ และความปลอดภัยทุกคร้ัง

จัดโรคภัย สรางเสริมสุขภาพ



๖.๑ การสรางสัมพันธภาพที่อบอุนระหวางสมาชิกในครอบครัวเปน
ส่ิงจํ าเปนสํ าหรับทุกคน โดยเฉพาะเด็กๆ ที่พอแมและญาติๆ ใหความรัก 
เขาใจ เอาใจใสดูแล ใชเวลาทํ ากิจกรรมรวมกันอยางมีคุณภาพ จะมีความ
ผูกพัน ท ําใหเด็กรูสึกวาไดรับการยอมรับ รูสึกวาตัวเองมีคุณคา ทํ าใหมี
จิตใจที่มั่นคง เปนตัวของตัวเองและมีแรงจูงใจใฝหาความสํ าเร็จ มีความ
พยายาม ไมยอทอตออุปสรรค และมีจุดมุงหมายที่ดีในการดํ าเนินชีวิต 
ตอไป สํ าหรับผูใหญสัมพันธภาพที่อบอุนในครอบครัวทํ าใหเกิดความสุข 
มีกํ าลังใจที่จะตอสูเพื่อครอบครัว สวนในผูสูงอายุที่มีบทบาทและกิจกรรม
กบัลูกหลาน จะรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวที่มีความหมาย ทํ าให
รางกาย จิตใจสดชื่น ทุกคนจึงตองชวยกันเสริมสรางสัมพันธภาพ 
บรรยากาศที่ดี และชวยดูแลซึ่งกันและกันในครอบครัว

๖.๒ ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานที่สํ าคัญของสังคมในการกํ าเนิด
ชวีติ อบรมเลี้ยงดูดวยความรัก เอื้ออาทร เกื้อหนุนใหสมาชิกเติบโต ปลูก
ฝงและเปนแบบอยางความเปนมนุษย ดังนั้นครอบครัวที่อบอุนจะเปน
กํ าลังสํ าคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันภัยทางสังคม เชน ส่ิงเสพติด 
อบายมุข และพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมใหกับเด็กและสมาชิก   
สงผลใหสังคมเขมแข็งและนาอยู

             สรางความ
             สัมพันธที่
อบอุนในครอบครัว
ขอปฏิบัติ
• เห็นความสํ าคัญของสมาชิกแตละคนในครอบครัว และตระหนักถึงคณุคาของการใหความ

สนใจใยดี การส่ือสารที่ดีตอกัน และการใชเวลาทํ ากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว
• มหีลักเกณฑในการอยูรวมกัน หรือการปฏิบัติตอกันอยางมีความเมตตาและคุณธรรม
• ครอบครัวตองมีการเตรียมวางแผนพัฒนาสัมพันธภาพของสมาชิกใหปรับเปล่ียนอยาง 

สรางสรรคตามสภาพการณที่อาจจะเปลี่ยนแปลงไป เชน เมื่อมีลูกเกิดใหม เมื่อยายที่อยู
หรือเปล่ียนงาน
๑๔๔                 ⌫          





                              

         ปองกันอุบัติภัย
         การบาดเจบ็และ 
โรคติดตอตางๆ ดวย
การไมประมาท

สุขปฏิบัติขจัดโรคภัย สรางเสริมสุขภาพ
๗.๑   อบุัติเหตุ หมายถึง การบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต ที่เกิด
จากเหตุที่ไมไดคาดคิดและเกิดข้ึนไดตลอดเวลา เชน จากการจราจรทาง
บก ทางนํ้ า หรือทางอากาศ การพลัดตกหกลม ถูกของหนักหลนทับ   
รางกายถูกของรอนลวก อุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นในบานหรือในที่สาธารณะ
อบุตัิเหตุ เปนปญหาสํ าคัญที่กอใหเกิดความสูญเสียทั้งตวัคน ครอบครัว 
ตลอดถึงสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ ในแตละวันจะมีผูประสบ   
อุบัติเหตุตองบาดเจ็บพิการหรือเสียชีวิต อุบัติเหตุเปนสาเหตุอันดับหนึ่ง
ของการบาดเจ็บและเสียชีวิตของคนในวัยหนุมสาว สวนใหญอบุัติเหตุเกิด  
จากความประมาท ขาดการดูแลเอาใจใสในการกระทํ าของตนเอง และ   
ส่ิงแวดลอมรอบตัวมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม หรือเครื่องมือเครื่องใชมี
สภาพไมสมบูรณ

๗.๒  ในสภาพปจจุบันที่มีการติดตอเชื่อมโยงระหวางประเทศมากขึ้น 
ทํ าใหมีโรคบางโรคที่ไมเคยมีการระบาดมากอนในอดีตไดระบาดอยาง
กวางขวาง และบางโรคมีทั้งสัตวปาและสัตวเศรษฐกิจเปนแหลงแพร   
เช้ือโรค ทํ าใหประชาชนทั่วไปเริ่มตระหนักถึงการดูแลปองกันโรคตางๆ
เหลานี้ แตอยางไรก็ตาม ไมไดมีเพียงสัตวปาหรือสัตวเศรษฐกิจเทานั้น   
แมแตสัตวเล้ียงใกลตัวก็อาจแพรเช้ือโรคมาสูเราไดหากไมมีการปองกันที่
เหมาะสม

๗.๓ เช้ือโรคที่สัตวอาจนํ ามาติดตอถึงมนุษยได มีทั้งเชื้อแบคทีเรีย 
ไวรัส พยาธิ และโปรโตซัวตางๆ ความเจ็บปวยจากเชื้อโรคตางๆเหลานี้ 
เชน โรคพิษสุนัขบา โรคอุจจาระรวง ไขไทฟอยด ไขหวัดนก เปนตน   
 ๗.๔ การสรางจิตสํ านึกแหงความปลอดภัย การปองกันอุบัติภัยและ
โรคติดตอตางๆ เปนการลดการเจ็บปวย บาดเจ็บ พิการและเสียชีวิตของ
สมาชิกภายในครอบครัว ลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคม
           ⌫                      ๑๔๕   



วิธีปฏิบัติ
• ศึกษาการใชเครื่องมือ เครื่องใช พาหนะ และสิ่งแวดลอม เพื่อเตรียมตัวและดูแลความปลอดภัย
• ปฏบิตัติามขอแนะนํ าเพื่อความปลอดภัยทุกครั้ง เชน คาดเข็มขัดนิรภัย สวมหมวกกันนอค
• ถามีสัตวเล้ียงควรฉีดวัคซีนใหแกสัตวเล้ียงตามกํ าหนด ถายพยาธิใหแกสัตวเล้ียงทุก ๓-๔ เดือน
• ควรจํ ากัดบริเวณที่เล้ียงสัตว ใหแยกออกจากบริเวณที่อยูอาศัยของคน ก ําจัดมูลสัตวดวยวิธีกลบ

ฝงหรือใสในสวม
• ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูและนํ้ าทุกครั้ง หลังหยิบจับส่ิงสกปรก สัมผัสสัตวเล้ียงหรือ   

ซากสัตว
• หลีกเล่ียงการสัมผัส หรือคลุกคลีผูปวย สัตวที่กํ าลังปวยโดยตรง ถาจํ าเปนตองใชถุงมือและเสื้อ

คลุม และไมนํ าสัตวที่ปวยหรือเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุมารับประทาน
• ท ําความสะอาดบานที่อยูอาศัยบริเวณรอบบาน และบริเวณที่เล้ียงสัตวอยางนอย ๒-๓ ครั้งตอ

สัปดาห
๑๔๖                 ⌫          

           ออกกํ าลังกาย
           สมํ่ าเสมอและ
ตรวจสุขภาพเปนระยะ

๘.๑ การออกกํ าลังกายเปนกิจกรรมที่เกิดการเคล่ือนไหวกลามเนื้อ  
มัดใหญของรางกายซ้ํ าๆกัน นานพอที่จะทํ าใหอัตราการเตนของหัวใจ
ทํ างานเพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมขณะทํ างานบาน ทํ าสวน บริหารรางกาย 
การเดินเร็ว หรือเลนกีฬาก็ได การออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอเปนประจํ าให
ประโยชนตอรางกายทั้งส้ิน ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความบอย ความหนัก และ
ความนาน โดยจะเกิดประโยชนตอรางกาย ดังนี้

• สุขภาพรางกายแข็งแรง รูสึกกระปรี้กระเปรา ไดบริหารปอดหัวใจ 
กลามเนื้อ และขอตอตางๆ

• ปองกันการเกิดโรคเรื้อรังและทํ าใหรางกายมีภูมิคุมกันโรค
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FD
นอนหลับสบาย หลับนาน
การขับถายดี
ชะลอความแก และความเสื่อมทํ าใหดูออนกวาวัย และชวยยืด
อายุใหยืนยาว
ผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล ทํ าใหจิตใจแจมใส
เสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี รูปรางดี และสรางความเชื่อมั่นใน   
ตนเอง
ชวยรักษาและฟนฟูสภาพรางกายจากโรคเรื้อรังบางชนิด เชน 
ชวยลดความอวน อมัพฤกษ อัมพาต เบาหวาน เปนตน
สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวและบุคคลอื่น
ในสังคม
อกจากนั้น ทุกคนควรจะสังเกตสุขภาพของตนเองและสมาชิกใน
รัวอยางสมํ่ าเสมอ และการไปรับการตรวจสุขภาพตามความ   
มในแตละวัย จะสามารถติดตามสภาวะของรางกาย คนพบความ   
ิแตแรก และรักษาไดทันทวงที
 ชวงแมตั้งครรภควรมีการตรวจสุขภาพอยางนอย ๔ ครั้ง
 ทารกและเด็กปฐมวัย ควรไดรับการตรวจสุขภาพตั้งแตแรกเกิด
อายุ ๑, ๒, ๔, ๖, ๙, ๑๒ เดือน และทุก ๖ เดือน จนถึง ๓ ป
ทุกป ตั้งแต ๔-๖ ป
 เด็กวัยประถมศึกษา และวัยรุน ๑–๒ ป ตอครั้ง
๒ การไมออกกํ าลังกายหรือออกกํ าลังกายนอย จะทํ าใหสุขภาพ   
เส่ือมโทรมลงตามสภาพอายุที่เพิ่มมากขึ้น และมีโอกาสเส่ียงที่จะ
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน   
ร็งลํ าไส และภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะอวน หรือไขขอเส่ือม
      ⌫                      ๑๔๗   

พ



๑๔๘                 ⌫          

               ทํ าจิตใจให
              ราเริงแจมใส
อยูเสมอ รูจักผอนคลาย 
จัดการกับความตึงเครียด
อยางสรางสรรค

๙.๑ จิตใจ ความรูสึกนึกคิด มีผลตอสุขภาพทางรางกาย เมื่อจิตใจ
ปลอดโปรงแจมใส รางกายจะแข็งแรงมีภูมิคุมกันโรค และทํ าหนาที่ตางๆ
ไดตามปกติ คนที่มีจิตใจราเริงแจมใสจะมีโอกาสสรางเพื่อน มีแตคน
อยากคบหาสมาคม 

๙.๒ ในปจจุบันการดํ าเนินชีวิตมีการแขงขันมาก ตองเรงรีบเพื่อหา
รายไดมาซ้ือหาวัตถุเพื่อตนเองและครอบครัว สังคม ส่ิงแวดลอมที่กระตุน
ใหอยากไดอยากมีเพิ่มขึ้น จนบอยครั้งเกิดความคับของใจขัดแยงใน   
ตนเองกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนรวมงาน มักเปนสาเหตุทํ าใหเกิด
ความเครียด ซ่ึงหากบุคคลมีความเครียดมากเปนเวลาตอเนื่อง หาทาง 
แกไขไมไดจะกลายเปนเครียดเรื้อรัง รางกายจะถูกกระตุนใหหล่ังฮอรโมน
ที่สงผลใหลดการอักเสบ ลดภูมิตานทาน และลดความสามารถในการ   
จดจํ า โดยทํ าใหเซลลประสาทในสมองบริเวณที่เก็บความจํ าเส่ือมสลาย 
หากหญิงตั้งครรภมีภาวะเครียดเรื้อรัง จะสงผลกระทบตอการเติบโตและ
พัฒนาการของทารกในครรภ ทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงตอสุขภาพในระยะยาว
ความเครียดเรื้อรังทํ าใหเกิดความผิดปกติตางๆ เชน กินไมได นอน   
ไมหลับ ปวดศีรษะ ตนคอ ปวดหลัง เกิดแผลในกระเพาะอาหาร   
หลอดเลือดหัวใจอุดตัน  ความดันโลหิตสูง  ภูมิแพ  หอบหืด  โรคมะเร็ง

ขอปฏิบัติ
• เคล่ือนไหวออกแรงในชีวิตประจํ าวันสะสมอยางนอย ๓๐ นาทีตอวัน โดยคํ านึงถึงความ

ปลอดภัย และคอยๆ เพิ่มใหมากขึ้น และนานขึ้นตามความพรอมของรางกาย
• ออกกํ าลังกายที่เปนแบบแผน ๓-๕ วันตอสัปดาห
• หลีกเล่ียงการอยูในอิริยาบทเดียวนานๆ และพยายามใชเครื่องทุนแรงตามความจํ าเปน
•   ตรวจสุขภาพตามความเหมาะสม และขอคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการออกกํ าลังกายที่เหมาะกับ

สภาพรางกายและภาวะสุขภาพ
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ขอปฏิบัติ
• หมั่นทํ ากิจกรรมที่สรางสรรคเปนการใชเวลา พลังกาย ใจ และความคิดเพื่อเสริมสรางคุณคา 

ความสุข ความราเริงแจมใสใหตนเอง เชน ศึกษาหาความรูที่สนใจ อาสาสมัครทํ า   
สาธารณประโยชน ดนตรี กีฬา ศิลป วัฒนธรรม  ทองเที่ยวในธรรมชาติ

• สรางความกระตือรือรนใหกับชีวิต โดยสรางความคาดหมายที่อยูบนพื้นฐานของความเปนจริง
และลงมือทํ าเพื่อบรรลุเปาหมายเปนข้ันตอน

• มองโลกในแงดี พัฒนาอารมณขัน มองในแงที่ใหประโยชน มองจากหลายมุมที่อาจจะเปนไปได
จะชวยใหทํ า “วิกฤตเปนโอกาส” ได

• เมื่อมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย อยาหมกมุนเกินไป ควรปรึกษาหารือ คอยๆคิด
หาทางออก

• พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งและอารมณมั่นคง ดวยการฝกสติ รูเทาทันอารมณของตนเองและฝก
สมาธิหรือหาที่พึ่งทางใจตามหลักศาสนาและความศรัทธา
                                 
ความสามารถในการเรียนรูและการทํ างานลดนอยลง สมรรถภาพทางเพศ
ลดลง เกิดความหงุดหงิด พฤติกรรมกาวราว และความเจ็บปวยทางจิตใจ 
และเสียสัมพันธภาพกับคนรอบขาง

๙.๓ การมองโลกในแงดี สรางกํ าลังใจใหเขมแข็ง การผอนคลาย 
การฝกใหตนเองสามารถ จัดการกับความเครียดอยางสรางสรรค ควบคุม
อารมณใหมั่นคงไมหวั่นไหวงายกับความกลัว ความโกรธ ความผิดหวัง 
หรือแมแตความดีใจสุดขีด ทํ าใหชีวิตมีความสุขงายขึ้น ทํ าใหลดความ
ทุกข มคีวามสามารถอดทน ปรับตัวไดดี ไมถูกรบกวนจากเรื่องจุกจิก
รํ าคาญใจ และแกปญหาตางๆไดงายขึ้น มีจิตใจเขมแข็งและมีความสงบ
สงผลใหสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจทํ าใหไมแกเร็ว
       ⌫                      ๑๔๙   



๑๕๐                 ⌫          

      มีสํ านึกตอ
                สวนรวม  
รวมสรางสรรคสังคมให
เอื้อตอคุณภาพชีวิต

๑๐.๑ สภาวะแวดลอมมีสวนกํ าหนดสภาวะสุขภาพอนามัยของ
บุคคล มีอิทธิพลตอการสรางความรูสึก พัฒนาสติปญญา จิตใจและ
อารมณ ภาวะแวดลอมทางกายภาพที่ถูกสุขลักษณะ สดชื่น ปราศจาก  
มลภาวะ มีความเปนธรรมชาติที่เอื้อตอชีวิตและภาวะแวดลอมเชิงสังคมที่
เปนมิตร นาอยู ปลอดภัย ทํ าใหมีความสงบสุข ชวยผอนคลาย
ความเครียด การพัฒนาสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํ านวยตอชีวิตจึงเปนส่ิงจํ าเปน 
เพราะมนุษยกับส่ิงแวดลอมไมสามารถแยกออกจากกันได สุขภาพกาย
และจิตที่ดีจึงตองอาศัยการอยูในส่ิงแวดลอมเชิงกายภาพและสังคมที่ดี 
ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเมื่อทุกคนในชุมชนชวยกันสรางสรรค

๑๐.๒ ปจจุบันส่ิงแวดลอมถูกมนุษยทํ าลายไปมาก โดยความรูเทา
ไมถึงการณ หรือเกิดจากการขาดความรับผิดชอบตอสวนรวมจนเกิดเปน
ปญหาความไมสมดุลทางธรรมชาติ เชน การสะสมสิ่งปฏิกูลและขยะ   
สารพิษและมลภาวะในนํ้ า ในดิน ในอากาศ ตลอดจนสภาพแปรปรวนของ
ลมฟาอากาศจากภาวะเรือนกระจกที่ทํ าใหผิวโลกรอนข้ึน และสื่อมวลชนที่
มีความรุนแรง ยั่วยุทางเพศ และสรางความเปนวัตถุนิยม ปญหาเหลานี้
จะสงผลกลับมาสูตัวคน ครอบครัว และสังคมสวนรวม ทั้งดานความ
เปนอยู สุขภาพอนามัย พฤติกรรม การเกิดโรคภัยไขเจ็บ เปนปญหาทั้ง
ทางเศรษฐกิจและสังคม

 ๑๐.๓ ทรพัยากรธรรมชาติ สัตวปา และสิ่งแวดลอมเมื่อไดรับการ  
ดูแลอนุรักษ จะทํ าใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศน ลดมลภาวะ   
ประหยัดพลังงานของประเทศและของโลก ทํ าใหสังคมโดยสวนรวมอยูใน
ส่ิงแวดลอมที่ดี สมาชิกในสังคมมีความรับผิดชอบ ชวยกันดูแลรักษา   
ส่ิงแวดลอม เอื้ออาทร ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมและมีปฏิสัมพันธที่ดี
ตอกันจะนํ าไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่พงึปรารถนา





                                         ⌫                      ๑๕๑   

ขอปฏิบัติ
• ลด หรือหลีกเล่ียงการใชวัสดุอุปกรณที่กอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เชน โฟม

      พลาสติก สเปรย การเผาผลาญเชื้อเพลิง เปนตน
• มีและใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ
• ใชทรัพยากรอยางประหยัด
•   อนุรักษธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม เชน ชุมชน ปา นํ้ า สัตวปา เปนตน
• ทกุคนควรพัฒนาจิตสํ านึกในการรับผิดชอบตอสวนรวมและสิ่งแวดลอม เชน แยกทิ้งขยะ

ตามประเภท กํ าจัดของเสียและสิ่งปฏิกูลอยางถูกวิธี ไมเพิ่มมลภาวะ ไมเปดเครื่องเสียงให
ดังเกินไปจนรบกวนผูอื่น

• ควบคุมการใชส่ือตางๆ ซ่ึงเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีอิทธิพลอยางยิ่ง เชน หลีกเล่ียงส่ือ
ที่เปนแบบอยางความรุนแรง เพิ่มการใชส่ือที่สรางสรรค มีสุนทรียภาพ และเพิ่มโลกทัศน

• ทกุคนตองตระหนักวาตนเองเปนสภาวะแวดลอมเชิงสังคมของเด็ก สมาชิกในครอบครัว
เพื่อนรวมงาน และเพื่อนรวมสังคม ในการทํ าส่ิงหนึ่งส่ิงใดทุกคนจึงควรคํ านึงถึงผลกระทบ
ที่อาจจะเกิดข้ึนกับบุคคลอื่น

สุขปฏิบัติขจัดโรคภัย สรางเสริมสุขภาพ
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ปลอดภัยไวกอน



 
    
 ⌫  
ทุกปเด็กทั่วโลกกวา ๗๕๐,๐๐๐ คนตองเสียชีวิตลงจากการบาดเจ็บอีกกวา 
๔๐๐ ลานคนแมไมเสียชีวิต แตตองไดรับบาดเจ็บรุนแรง ในจํ านวนนี้บางรายเกิด
ความพิการถาวร บางรายมีความเสียหายทางสมองเกิดขึ้น เกือบทุกประเทศทั่วโลก
การบาดเจ็บไดกลายเปนสาเหตุนํ าการตายและพิการในเด็กอายุมากกวา ๑ ปขึ้นไป

เด็กอายุนอยกวา ๑๕ ป ในประเทศไทยเสียชีวิตจากการบาดเจ็บปละ 
๓,๔๐๐ คน  การจมนํ้ าเปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่ง มีเด็กอายุ ๑–๑๔ ป ตายจาก
การจมนํ้ าเฉลี่ยปละ ๑,๕๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๗ ของการตายจากอุบัติเหตุและ
การบาดเจ็บ หรือรอยละ  ๑๖.๙  ของการตายทั้งหมด

สาเหตุการตายอันดับที่สองในเด็ก คือ อุบัติเหตุจากการเดินทาง มีเด็กอายุ 
๑–๑๔ ป ตายจากการเดินทาง เฉลี่ยปละ ๗๖๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘ ของการ
ตายจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ หรือรอยละ ๘.๒ ของการตายในเด็กทั้งหมด

นอกจากการจมนํ้ าและอุบัติเหตุจากการเดินทางแลว สาเหตุอ่ืนๆของการตาย
จากการบาดเจ็บที่พบไดตามมาคือ การบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา จากวัสดุอุปกรณ 
ผลิตภัณฑตางๆ การขาดอากาศหายใจ ไฟไหม น้ํ ารอนลวก ตกจากที่สูง สารพิษ  
สัตวกัด ถูกทํ าราย และอื่นๆ
                                    ⌫                     ๑๕๓



 :
  ๑๕๔                 ⌫                       

การบาดเจ็บรุนแรงเกือบทุกรูปแบบสามารถปองกันได ถาพอแมผูเลี้ยงดูและ
ชุมชนตระหนักถึงความเสี่ยง เฝาดูแลเด็กอยางระมัดระวัง และจัดสภาพ
แวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัยอยูเสมอ

ตองไมปลอยเด็กไวใกลแหลงนํ้ าตามลํ าพัง เพราะเด็กอาจจะเสียชีวิตไดรวดเร็วใน
เวลา ๒ นาทีจากการจมนํ้ า แมมีน้ํ าอยูเพียงเล็กนอย เชน ในถังนํ้ า

เด็กมีความเสี่ยงสูงตอการบาดเจ็บจากการใชถนน ทั้งในพาหนะและการเดินถนน 
สอนเด็กใหหลีกเลี่ยงอันตรายจากการเดินถนน ไมควรใหเด็กอายุนอยกวา ๕ ป 
เดินถนนโดยลํ าพังจะตองมีผูใหญอยูดวยเสมอ



⌫   ⌫ ⌫      ⌫  





                                      ⌫                     ๑๕๕

ดูแลใหเด็กอยูหางจากกองไฟ เตาหุงตม ตะเกียง ไมขีดไฟ และเครื่องใชไฟฟา

เด็กเล็กมักชอบปนปาย จึงตองสรางบันได ระเบียง หลังคา หนาตาง และเครื่อง
เลนในสนามเด็กเลนใหปลอดภัย โดยคํ านึงถึงการปองกันการพลัดตกหกลม
ของเด็ก

เก็บของมีคม เชน  มีด กรรไกร เศษแกวแตก หรือของมีคมใหมิดชิด เพราะ
หากเด็กนํ ามาเลน อาจเปนสาเหตุของการบาดเจ็บที่รุนแรงได

ปลอดภัยไวกอน



  ๑๕๖                 ⌫                       

เด็กเล็กมักชอบหยิบสิ่งของตางๆเขาปาก จึงตองเก็บสิ่งของที่มีขนาดเล็กใหพน
มือเด็ก เพ่ือปองกันการสํ าลัก และอุดตันทางเดินหายใจ

สารพิษตางๆ ในบาน  เชน  ยา  น้ํ ายาทํ าความสะอาดตางๆ  น้ํ ากรด น้ํ ามันกาด 
ยาฆาแมลง เชื้อเพลิงเหลว ตองไมบรรจุในภาชนะที่ใชด่ืมกิน ภาชนะที่บรรจุ  
สารพิษตองระบุชื่อของสารพิษใหชัดเจนและเก็บใหมิดชิด มิใหเด็กเอ้ือมหยิบได





                                      ⌫                     ๑๕๗

เด็กเล็กมักไดรับอันตรายจากสัตวเลี้ยงหรือสัตวมีพิษในบานและชุมชน โดยการ
รูเทาไมถึงการณและการละเลยของพอแมผูเลี้ยงดูเด็ก

ของเลนชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี  แตของเลนที่ไมไดมาตรฐานความปลอดภัย
จะทํ าใหเกิดการบาดเจ็บ  พิการ หรือเสียชีวิตได

ปลอดภัยไวกอน



  ๑๕๘                 ⌫   

สูงตอ
เปนส

หนาต

กานํ้ าร

กระด

สะอาด

ปล๊ักไ

กะละ

         การบาดเจ็บรุนแรง
          เกือบทุกรูปแบบ
สามารถปองกันได ถาพอ
แม ผูเลี้ยงดู และชุมชน
ตระหนกัถงึความเสีย่ง เฝา  
ดูแลเด็กอยางระมัดระวัง 
และจัดสภาพแวดล อม
รอบตัวเด็กใหปลอดภัยอยู
เสมอ

 


๑.๑  เด็กอายุระหวาง ๑๘ เดือน–๔ ป  จัดอยูในกลุมที่มีความเสี่ยง
การตายและการบาดเจ็บรุนแรง  การบาดเจ็บเหลานี้มักเกิดขึ้นในบาน
วนใหญและสามารถปองกันได
๑.๒ สาเหตุหลักของการบาดเจ็บภายในบาน  ไดแก

๑.๒.๑ การหกลมและพลัดตกจากที่สูง เชน ตกจากเตียง 
าง โตะ หรือบันได

๑.๒.๒ ไฟไหม นํ้ ารอนลวก จากเตาไฟ เตาอบ หมอหรือ
อน อาหารรอน นํ้ ามันที่รอน  ตะเกียง  เตารีด  เปนตน

๑.๒.๓  ของมีคมบาด  เชน เศษแกว มีด กรรไกร
๑.๒.๔ การอุดตันทางเดินหายใจจากวัตถุเล็กๆ  เชน เหรียญ 

ุม เมล็ดถั่ว
๑.๒.๕  สารพิษ เชน ยา นํ้ ายาลางหองนํ้ า นํ้ ายาทํ าความ

ตางๆ นํ้ ากรด นํ้ ามัน นํ้ ามันกาด ยาฆาแมลง
๑.๒.๖ ไฟฟาดูดจากการสัมผัสสายไฟที่ชํ ารุดหรือการแหยรู

ฟ
๑.๒.๗  จมนํ้ าในแหลงนํ้ าในบานหรือละแวกบาน เชน ในอาง 

มัง บอนํ้ า
                    





                              

            ตองไมปลอย
            เ ด็ ก ไ ว  ใ ก ล 
แหล  ง นํ้  าต ามลํ  าพั ง  
เพราะเด็กอาจจะเสีย
ชีวิตไดรวดเร็วในเวลา 
๒ นาทีจากการจมนํ้ า 
แม มีนํ้  าอยู  เพียง เล็ก
นอย เชน ในถังนํ้ า

ปลอดภัยไวกอน
๑.๓  วัสดุตางๆที่อาจเปนอันตรายตอเด็ก ตองเก็บไวมิดชิดหรือในที่
ที่เด็กไมสามารถเอื้อมหยิบถึงได โครงสรางส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่เปน
อันตรายตอเด็กตองถูกดัดแปลงใหเหมาะสมกับเด็กเพื่อความปลอดภัย 
เชน ราวระเบียงหรือบันได ตองมีชองหางไมกวางมากเกินไปจนเด็กหลุด
รอดตกไปได เปนตน

๑.๔ เด็กตองไมถูกวานใชใหทํ างานที่อาจเปนอันตราย การทํ างานใน
สถานที่เส่ียง การใชเครื่องมือที่เปนอันตราย หรือการทํ างานที่เกี่ยวของกับ
สารเคมีอันตราย

๒.๑  การจมนํ้ าในเด็กเล็กมักเกิดจากความเผอเรอของผูเล้ียงดู
เพียงชั่วขณะ เชน งีบหลับ เขาหองนํ้ า ไปเก็บจาน หรือลางจานหลังปอน
ขาวแลว ตากผา รับโทรศัพท เปนตน เด็กอายุนอยกวา ๕ ปทุกราย   
จึงควรอยูภายใตสายตาของผูดูแลอยางใกลชิด

๒.๒ เปนการยากที่ผู เ ล้ียงดูจะสามารถเฝาดูเด็กไดตลอดเวลา   
ดังนั้น ส่ิงที่สํ าคัญที่สุดในการปองกันการจมนํ้ าในเด็กเล็กคือ การจัดการ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัย เชน ปดฝาถังนํ้ า ตุมโอง บอนํ้ า   
ทํ ารั้วกั้น สระวายนํ้ า บอนํ้ า คลองรอบๆ บาน ปดประตูบาน และจัดพื้นที่
เลนอยางปลอดภัย เชน การจํ ากัดพื้นที่เด็กใหอยูในหอง หรืออยูในพื้นที่ที่
มรีั้วกั้นรอบเด็ก

๒.๓ การวายนํ้ าเปนทักษะชีวิตที่สํ าคัญซึ่งเด็กทุกคนตองไดรับการ
สอนใหทํ าไดตั้งแตวัยเยาว อยางไรก็ตาม เด็กที่วายนํ้ าไดกอนอายุ ๕ ป  
ทุกคน ใหถือวาเด็กนั้นยังวายนํ้ าไมเปน ผูเล้ียงดูยังคงตองใหการดูแล
อยางใกลชิดและสอนใหเด็กรูจักความปลอดภัยทางนํ้ า เชน สอนเด็กให
หลีกเล่ียงการวายนํ้ าในแหลงนํ้ าธรรมชาติที่ไมคุนเคย แหลงนํ้ าที่มีกระแส
นํ้ าเชี่ยว และไมวายนํ้ าตามลํ าพัง รวมทั้งสอนทักษะการชวยเหลือผูประสบ
ภัยทางนํ้ า
        ⌫                     ๑๕๙



  ๑๖๐                 ⌫                       

          เด็ กมีความ
         เ สี่ ย งสู งต  อ
การบาดเจ็บจากการใช
ถ นน ทั้ งในพาหนะ
และการเดินถนน  สอน
เ ด็ กใ ห  ห ลี ก เ ลี่ ย ง
อันตรายจากการเดิน
ถนน ไมควรใหเด็กอายุ
นอยกวา ๕ ป เดินถนน
โ ด ย ลํ  า พั ง จ ะ ต  อ ง มี    
ผูใหญอยูดวยเสมอ

๓.๑  การโดยสารจักรยานยนตทุกครั้ง ตองสวมหมวกนิรภัยที่มี
ขนาด และนํ้ าหนักที่เหมาะสมกับศีรษะเด็ก

๓.๒  ในการโดยสารรถยนตควรใหเด็กนั่งที่นั่งตอนหลัง เด็กจะมี
ความเสี่ยงสูงตอการบาดเจ็บหากใหเด็กนั่งที่นั่งตอนหนา และไมควรให
เด็กนั่งสวนบรรทุกของรถกระบะโดยไมมีผูดูแล

๓.๓ เด็กเล็กไมคิดถึงอันตรายกอนวิ่งขามถนน ดังนั้น ผูเล้ียงดูจะ
ตองเฝาดูเด็กอยางใกลชิดตลอดเวลาเมื่อเด็กอยูบนทองถนน

๓.๔ ไมควรอนุญาตใหเด็กเลนใกลถนน เชน เลนฟุตบอล หรือ   
เลนสเกต เปนตน

๓.๕ เด็กตองไดรับการสอนใหเดินบนทางเทาในทิศทางที่มองเห็น
รถวิ่งเขาหาตัว

๓.๖  เด็กตองไดรับการสอนวิธีการขามถนนอยางปลอดภัย ดังนี้
๓.๖.๑  กอนขามถนนใหหยุดที่ขอบทางเทา
๓.๖.๒  มองตรวจสอบถนนทั้งสองทิศทางวามีรถมาหรือไม
๓.๖.๓  ฟงเสียงวามีรถยนตมาหรือไม
๓.๖.๔  ตองใหผูใหญจูงแขนขามถนนเสมอ
๓.๖.๕  เดินขามถนน ไมวิ่ง

๓.๗ เด็กโตตองถูกสอนใหมีนํ้ าใจตอเด็กเล็ก คอยชวยเหลือเด็กเล็ก
ในการขามถนน

๓.๘  ในชุมชนและโรงเรียน  ตองออกแบบแยกพื้นที่ที่เด็กเดิน หรือ
เลนออกจากถนน ถนนในเขตชุมชนและโรงเรียนตองถูกออกแบบเพื่อ
ควบคุมความเร็วของยานยนตไมใหเกินกวา ๓๐ กิโลเมตรตอช่ัวโมง





การ
เสีย

ปลอดภัยไวกอน
           ดูแลให  เด็ก
           อยู ห  า ง จ าก
กองไฟ เตาหงุตม ตะเกยีง 
ไมขดีไฟ และเครื่องใช
ไฟฟา
                                

บุหร

เชน

พื้นไ

เขาด
เลน

เดิน

มือเ

ปอง

สํ าห

อยูเ
โดย
๔.๑  ความรอนจากไฟ นํ้ ารอน วัตถุรอนหรือไฟฟา เปนเหตุใหเกิด
บาดเจ็บรุนแรงในเด็ก การบาดเจ็บจากความรอนที่รุนแรงอาจทํ าให
ชีวิต เกิดแผลเปน และกอใหเกิดความพิการได
๔.๒  การบาดเจ็บจากความรอนและไฟฟาสามารถปองกันได ดังนี้

๔.๒.๑ อยาใหเด็กเลนกองไฟ จุดไมขีดไฟ เลนธูปเทียน หรือ
ี่ที่จุดอยู

๔.๒.๒ อยาใหเด็กเลนวัตถุไวไฟ หรือวัตถุระเบิดทั้งหลาย 
    นํ ้ามัน  นํ้ ามันกาด ดอกไมไฟ และประทัด

   ๔.๒.๓  อยาวางเตาหุงตมกับพื้น ควรวางบนฐานที่ยกสูงจาก
มใหเด็กเอื้อมถึง

    ๔.๒.๔  การวางหมอหุงตมที่มีดามจับบนเตา ตองหันดามจับ
านในไมใหยื่นพนขอบฐานวาง เพื่อปองกันมิใหเด็กเอื้อมมือควา   
ได
        ๔.๒.๕  อยาวางหมอแกง หมอนํ้ าที่รอนไวกับพื้น เด็กอาจ
วิ่งสะดุดลมลงในภาชนะเหลานั้นได
        ๔.๒.๖  เก็บตะเกียง เทียน ไมขีดไฟ เตารีด สายไฟ ใหพน
ด็ก
        ๔.๒.๗ ควรติดตั้งปลั๊กไฟในตํ าแหนงที่สูงเพียงพอที่จะ   
กันไมใหเด็กใชนิ้วหรือโลหะตางๆ แหยเลนได
        ๔.๒.๘  เตาเสียบปลั๊กไฟทุกอันควรมีฝาครอบ หรือมีที่เสียบ
รับปดรูปล๊ัก

    ๔.๒.๙  สํ ารวจสายไฟในบาน  และสายไฟของเครื่องใชไฟฟา
สมอ สายเปลือย สายที่ฉนวนเปอยชํ ารุด ควรรีบเปล่ียนหรือซอมแซม
ทันที

    ๔.๒.๑๐  อยาอุมเด็กขณะถือของรอน
        ๔.๒.๑๑  ควรติดตั้งเครื่องตัดไฟอัตโนมัติในบานเรือน
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  ๑๖๒                 ⌫   

          เด็กเล็กมักชอบ
           ปนปาย จงึตอง
สร างบันได ระเบียง    
หลังคา หนาตาง และ
เครื่องเลนในสนามเด็ก
เลนใหปลอดภัย โดย
คํ านึงถึงการปองกันการ
พลัดตกหกลมของเด็ก

           เ ก็ บ ข อ ง มี ค ม   
           เชน มีด กรรไกร 
เศษแกวแตก หรือของมี
คมใหมิดชิด เพราะหาก
เด็กนํ ามาเลน อาจเปน
สาเหตุของการบาดเจ็บที่
รุนแรงได

บาด

โดย

โดย
ระเบ
และ

อันเ

ฉีกข
ควร
ไมใ
แตก

โตต

ของแ
บริเวณ
เอือ้อาทรรวมคุมครองสิทธิเด็ก
ดแูลเด็กในภา

๕.๑ การพลัดตกหกลมทํ าใหเกิดบาดแผลฟกชํ้ า กระดูกหัก หรือการ
เจ็บของสมองได
๕.๒ การบาดเจ็บที่รุนแรงจากการพลัดตกหกลมสามารถปองกันได
สอนเด็กใหหลีกเล่ียงการปนปายในที่ที่ไมปลอดภัย
๕.๓  ออกแบบโครงสรางบานเรือน โรงเรียน หรือสนามเด็กเลน 
คํ านึงถึงการปองกันการพลัดตกของเด็ก เชน การสรางราวกันตกของ
ียง บันได เครื่องเลนที่มีความสูง ใหมีขนาดที่เหมาะสมสํ าหรับเด็ก 
มีการตรวจสอบสภาพใหมีความปลอดภัยอยูเสมอ
๕ .๔ เก็บกวาดพื้นบานใหสะอาด ไมวางของบนทางเดินบันได   
ปนเหตุใหเด็กสะดุดลมไดงาย

๖.๑  เศษแกวแตก หรือ เศษกระเบื้อง เปนสาเหตุใหเกิดบาดแผล
าด  ซ่ึงอาจทํ าใหเสียเลือด และแผลติดเชื้อ  วตัถุที่เปนแกวตางๆ 
เก็บไวใหพนมือเด็ก ควรตรวจตราภายในบริเวณบานและที่ที่เด็กเลน
หมีเศษแกวแตกเหลืออยู  ในเด็กเล็กควรสอนไมใหหยิบจับแกวที่
 สวนเด็กโตควรสอนวิธีเก็บเศษแกวทิ้งอยางปลอดภัย
๖.๒  มีด กรรไกร  ควรเก็บใหมิดชิดใหพนจากมือเด็กเล็ก สวนเด็ก
องสอนวิธีการจับ และใชอยางปลอดภัย
๖.๓  โลหะมีคม  เครือ่งมือ หรือกระปองที่เปนสนิม  อาจเปนสาเหตุ
ผลติดเชื้อที่รุนแรง ฉะนั้น ตองเก็บและกํ าจัดส่ิงเหลานี้ออกจาก
ที่เด็กเลน
๖.๔  สอนใหเด็กรูถึงอันตรายของการขวางปาสิ่งของตางๆ ใสกัน
                    

วะฉุกเฉินและภัยพิบัติ





๗.๑ บริเวณที่เด็กเลนหรือนอน ไมควรใหมีวัตถุชิ้นเล็กๆ เชน 
กระดุม  ลูกปด  เมล็ดถั่วตางๆ หรือเหรียญ เปนตน

๗.๒  ในเด็กเล็กๆ ไมควรใหรับประทานอาหารที่มีขนาดเล็ก เชน 
ถั่ว ผลไมที่มีเมล็ด เชน นอยหนา ละมุด  หรอือาหารที่มีกระดูก หรือกาง
ชิ้นเล็กๆ  ขนมที่มีขนาดเล็ก เชน ลูกอม หรือเยลล่ี

๗.๓  เด็กเล็กควรไดรับการดูแลใกลชิดในระหวางมื้ออาหาร อาหาร
เด็กเล็กควรเตรียมใหเหมาะสมตามอายุ เด็กควรไดรับการสอนใหนั่งกิน 
ไมเดินหรือวิ่งขณะกินอาหาร และฝกใหเคี้ยวอาหารอยางละเอียดและชาๆ   

๗.๔  อาการไอ  สํ ารอก หายใจเสียงดัง  หรือเสียงแหบ ไมสามารถ
ออกเสียงไดอยางเฉียบพลัน บงบอกถึงอาการสํ าลักส่ิงแปลกปลอมเขาสู
ทางเดินหายใจ อาการเหลานี้เปนเครื่องบงชี้ถึงภาวะหายใจลํ าบาก  ซ่ึงตอง
ใหการชวยเหลืออยางเรงดวน แมวาผูเล้ียงดูเด็กจะไมเห็นขณะเด็กเอาส่ิง
ของเขาปาก แตหากมีอาการดังกลาวผูเล้ียงดูเด็กตองใหการชวยเหลือ  
ทันที

๘.๑ เด็กเล็กมีความเสี่ยงตอการไดรับสารพิษโดยไมตั้งใจ สารพิษใน
บานที่พบไดบอย เชน ยา  ยาฆาแมลง  ยาเบื่อหนู  นํ้ ามันกาด นํ้ ายาลาง
หองนํ้ า นํ้ ายาทํ าความสะอาด สามารถทํ าใหเด็กเสียชีวิต หรือบาดเจ็บได

๘.๒  สารพิษสามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง เชน การดื่มกิน การ
สูดดม การสัมผัสทางผิวหนัง หรือทางตา เปนตน

๘.๓   การปองกันอันตรายจากสารพิษทํ าไดโดย
    ๘.๓.๑  หามเทสารพิษทั้งหลายลงในภาชนะที่ใชใสอาหารเพื่อ

บริโภค เพราะจะทํ าใหเด็กเขาใจผิด เผลอบริโภคได และควรติดปาย  
สารพิษไวบนภาชนะที่บรรจุเสมอ

 
 

 
 

ปลอดภัยไวกอน
            เด็ก เล็กมัก
         ช อ บห ยิ บ สิ่ ง
ของตางๆเขาปาก  จึงตอง
เก็บสิ่งของที่มีขนาดเล็ก
ใหพนมือเด็ก เพื่อปองกัน
การสํ าลักและอุดตันทาง
เดินหายใจ

         สารพิษต  างๆ
        ในบาน  เชน ยา  
นํ้ ายาทํ าความสะอาดตางๆ 
นํ้ ากรด นํ้ ามันกาด ยาฆา
แมลง เชื้อเพลิงเหลว 
ตองไมบรรจุในภาชนะที่
ใชดื่มกิน ภาชนะที่บรรจุ
สารพิษต องระบุชื่อของ
สารพิษใหชัดเจน และ
เก็บใหมิดชิด ไมใหเด็ก
เอื้อมหยิบได
                                      ⌫                     ๑๖๓



  ๑๖๔                 ⌫                       

   เด็กเล็กมักได
            รับอนัตรายจาก
สัตวเลี้ยงหรือสัตวมีพิษ
ในบานและชุมชน โดย
การรู เทาไมถงึการณและ
การละเลยของ พอแม    
ผูเลี้ยงดูเด็ก

  

         ของเลนชวยให
          เด็กมีพัฒนาการ
ที่ดี แตของเลนที่ไมได
มาตรฐานความปลอด
ภั ย จ ะทํ  า ให  เ กิ ดก า ร  
บาดเจ็บ พิการ หรือเสีย
ชีวิตได

๘.๓.๒  ควรเก็บบรรจุภัณฑสารพิษนี้ไวบนที่สูง หรือในตูที่
สามารถล็อกได ปดฝาใหแนนทุกครั้งหลังใชงานแลว

๘.๓.๓  ควรมีที่เก็บยาในบานที่สามารถปดลอกได และวาง 
ในที่พนมือเด็ก

๙.๑  พอแมและผูเล้ียงดูตองไมปลอยเด็กไวตามลํ าพังกับสัตวเล้ียง
ทีป่ราศจากการควบคุมหรือเส่ียงตออันตราย

๙.๒  หามเล้ียงสัตวอันตรายในบานที่มีเด็ก เชน สุนัขบางพันธุ  
ตลอดจนสัตวปาอันตราย เชน งูเหา

๙.๓  เด็กตองไดรับการสอนใหรูจักวิธีสัมผัส จับ และเลนกับสัตว
อยางถูกตอง

๙.๔  เด็กตองไดรับการสอนใหรูจักสัตวมีพิษใน ครัวเรือน และหลีก
เล่ียงภัยอันตราย เชน ตะขาบ แมงปอง งู ฯลฯ

๙.๕  ไมใหเด็กเล็กจูงหรือควบคุมสุนัขที่มีขนาดใหญ

๑๐.๑ ในปจจุบันของเลนจัดเปนผลิตภัณฑที่ตองมีมาตรฐานควบคุม 
ดังนั้น ของเลนที่ไมมีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานกระทรวงอุตสาหกรรม
เปนของเลนที่ผิดกฎหมายทั้งส้ิน และอาจกอใหเกิดอันตรายได

๑๐.๒ ของเลนสํ าหรับเด็กเล็กตองไมเปนช้ินเล็ก เชน ลูกแกว   
ลูกหิน ตวัตอตางๆ และตองไมประกอบดวยชิ้นสวนเล็กที่แตกหักออก
กลายเปนช้ินเล็กไดงาย  เพราะหากเด็กนํ าเขาปากแลวสํ าลักอาจกอใหเกิด
การอุดตันทางเดินหายใจได





                                      ⌫                     ๑๖๕

๑๐.๓  อยาใหเด็กเลนของเลนที่เปนสายยาวกวา ๑๕ เซนติเมตร  
โดยเฉพาะอยางยิ่งตองนํ ามาคลองคอ เชน สายโทรศัพทของเลนที่มีสาย  
สรอยคอ กีตารของเลนที่มีสายคลองคอ  เพราะสายอาจรัดคอเด็กและปด
กั้นการหายใจของเด็กได

๑๐.๔  อยาใหเด็กเล็กเลนถุงพลาสติก  เพราะถุงพลาสติกอาจอุดตัน
จมูกปาก และทางเดินหายใจของเด็กได

๑๐.๕  ไมควรใหเด็กอายุนอยกวา ๘ ป เลนลูกโปงที่ยังไมไดเปา 
หรือเศษลูกโปงโดยลํ าพัง

๑๐.๖ สนามเด็กเลนที่ไมไดมาตรฐานจะมีความเสี่ยงสูงตอการ   
บาดเจ็บ ความสูงของเครื่องเลนสนามตองสูงไมเกิน ๑๕๐ เซนติเมตร  
แตละชิ้นตองวางหางกัน ๑๘๐ เซนติเมตร และมีการยึดติดฐานไมลม  
ทับได    พื้นสนามเด็กเลนตองถูกจัดทํ าเพื่อลดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ
ของสมอง อันเนื่องมาจากการตกจากเครื่องเลน เชน ทํ าดวยพื้นยาง
สังเคราะห หรือพื้นทรายที่ลึก ๒๐ เซนติเมตรขึ้นไป

๑๐.๗  ไมใหเด็กอายุนอยกวา ๕ ป เลนอุปกรณทรงตัวบนลูกลอ  
เชน  สเกตบอรด รองเทามีลอ เปนตน เพราะเด็กเล็กยังมีการทรงตัวที่ไม
สมบูรณ

๑๐.๘ ไมควรใหเด็กเลนของเลนชนิดยิงที่มีลูกกระสุนชนิดตางๆ  
เชน ปนอัดลม ปนลูกดอก หรือธนู เพราะอาจทํ าใหเกิดการกระแทกลูกตา 
และมีเลือดออกในชองตา การเลนปนอาจกอใหเกิดพฤติกรรมความ   
รุนแรงไดเชนกัน

ปลอดภัยไวกอน



  ๑๖๖                 ⌫                       


วธิีการปฐมพยาบาลเปนการชวยเหลือเบื้องตน เพื่อลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ ดังนั้น ทุกบานที่มีเด็กจึงจํ าเปนตองรูและทํ าได กอนนํ าเด็กไปพบ
แพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข

การปฐมพยาบาล
เด็กจมนํ้ า :

การจมนํ้ าจะทํ าใหขาดอากาศหายใจและหมดสติ  นํ้ าที่สํ าลักเขาสูปอดจะ
ถูกดูดซึมเขาสูรางกายอยางรวดเร็วในเวลาไมกี่วินาที ไมควรชวยเหลือ
ดวยการอุมพาดบาเพื่อกระทุงเอานํ้ าออก หรือการวางบนกระทะควํ่ าแลว
รีดนํ้ าออก เพราะอาจกอใหเกิดผลเสียได
หากมีการบาดเจ็บศีรษะหรือคอรวมดวย เชน กระโดดนํ้ าแลวศีรษะ
กระแทกพื้น ตองระวังการเคลื่อนยายโดยไมใหคอและศีรษะเคลื่อน 
เพราะหากผิดวิธี อาจทํ าใหเกิดการทํ าลายไขสันหลัง กอใหเกิดความ
พิการถาวรหรือเสียชีวิตได หากเด็กรูสึกตัวหายใจไดเอง เพียงเปลี่ยน
เส้ือผาแหงใหแกเด็ก เช็ดตัว และนํ าสงโรงพยาบาลเพื่อตรวจสอบอาการ
หากเด็กไมหายใจ ใหดํ าเนินการชวยเหลือโดยเปดทางเดินหายใจ โดยให
เด็กนอนหงาย กดหนาผากลงและเชยคางขึ้นเบาๆ ชวยเด็กหายใจ ดวย
การใชมือหนึ่งบีบรูจมูกเด็กไวแลวประกบปากของผูชวยเหลือกับปากเด็ก 
เปาลมหายใจออกโดยใหมีความแรงเพียงพอที่ทํ าใหหนาอกของเด็ก
ขยายตามการเปาลม นับในใจ ๑-๒-๓ และทํ าการเปาลมซ้ํ าจนกวาเด็ก
จะเริ่มหายใจไดเอง ถาเด็กไมรูสึกตัว แตเริ่มหายใจไดเอง ใหจับเด็ก
นอนตะแคงเพื่อปองกันล้ินตกอุดตันทางเดินหายใจ





                                      ⌫                     ๑๖๗



การปฐมพยาบาล
เด็กบาดเจ็บจากการพลัด
ตกหกลม :

การบาดเจ็บศีรษะหรือไขสันหลัง อาจทํ าใหเกิดความพิการถาวรหรือเสีย
ชีวิตได การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บแบบนี้ จงึตองกระทํ าดวยความระมัดระวัง

เด็กที่พลัดตกหกลมแลวมีสวนใดสวนหนึ่งของรางกายมีอาการปวดบวม 
ไมยอมเคล่ือนไหว ใหสงสัยวามีภาวะกระดูกหักเกิดขึ้น กอนเคล่ือนยาย
ผูปวยจะตองตรึงกระดูก รวมทั้งขอบนและขอลางของกระดูกที่สงสัยไว
ไมใหเคล่ือนไหว โดยใชหนังสือพิมพหรือมวนกระดาษตางๆ ผาหม 
หมอน หรือทอนไม
อยาเคล่ือนไหวกระดูกที่สงสัยวาไดรับบาดเจ็บ หากมองเห็นกระดูกโผล
ออกมา อยาพยายามดันกลับเขาไป ใหเอาผาสะอาดคลุมไวกอนนํ าสง
โรงพยาบาล
หากบริเวณบาดแผลมีอาการปวดบวมใหประคบดวยนํ้ าเย็น หรือนํ้ าแข็ง
เปนเวลา ๑๕ นาที อยาวางนํ้ าแข็งบนเนื้อโดยตรง ใหใชผาหอนํ้ าแข็งไว
ชัน้หนึ่งกอนจึงนํ าไปประคบ ทํ าซ้ํ าไดใน ๒๔ ชั่วโมงแรก เพื่อลดอาการ
ปวดบวม

ปลอดภัยไวกอน



  ๑๖๘                 ⌫                       



การปฐมพยาบาล
บาดแผลที่เกิดจาก
ความรอน :

หากพบเด็กที่ถูกไฟไหมติดเส้ือผา ใหใชผาหมหนาพันหอตัวอยางรวดเร็ว 
หรือใหนอนกล้ิงลงกับพื้นเพื่อทํ าใหไฟดับ
ทํ าใหบาดแผลความรอนเย็นลงโดยใชนํ้ าเย็นที่สะอาด ถาบาดแผลกวาง
ลึกใหนํ าเด็กไปแชในอางนํ้ าเย็น อาจตองใชเวลานานถึง ๓๐ นาทีเพื่อทํ า
ใหอุณหภูมิบริเวณที่ถูกความรอนลวกลดลง
ใชผาสะอาดซับบาดแผลใหแหง หลังจากนั้นใชผาพันแผลพันแบบ
หลวมๆ เพื่อปองกันการปนเปอน หากเกิดการพองนํ้ าที่บาดแผล อยา
เจาะนํ้ าออกหรือลอกหนัง ใหปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข
อยาทาบาดแผลดวยสารซึ่งอาจเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อ หรือทํ าใหเกิด
การติดเชื้อในภายหลังไดงาย เชน ใชยาสีฟน นํ้ าปลา หรือสมุนไพรที่ไมรู
สรรพคุณที่ชัดเจน

  ใหเด็กดื่มนํ้ าเกลือแร หรือนํ้ าผลไม

การปฐมพยาบาล
เด็กบาดเจ็บจาก
ไฟฟาดูด :

หากพบเด็กที่ถูกไฟฟาดูด ใหทํ าการปดสวิทซหรือตัดไฟกอนจะชวยเด็ก  
ในกรณีที่ไมสามารถทํ าได ใหใชไมแหงหรือผาแหงเขี่ยหรือดึงเด็กใหพน
จากกระแสไฟ
หากพบวาเด็กไมหายใจ ใหดํ าเนินการชวยเหลือโดย เปดทางเดินหายใจ 
โดยใหเด็กนอนหงายกดหนาผากลงและเชยคางขึ้นเบาๆ ชวยการหายใจ 
โดยใชมือหนึ่งบีบรูจมูกเด็กไว แลวประกบปากของผูชวยเหลือกับปาก
เด็ก เปาลมหายใจออก โดยใหมีความแรงเพียงพอที่ทํ าใหหนาอกของ
เด็กขยายตามการเปาลม นับในใจ ๑-๒-๓ และทํ าการเปาลมซ้ํ าจนกวา
เด็กจะเริ่มหายใจไดเอง





                                      ⌫                     ๑๖๙



การปฐมพยาบาล
บาดแผลจากของมีคม
บาด บาดแผลไม
รุนแรง :

 ใหลางนํ้ าใหสะอาด โดยใชนํ้ าประปาหรือนํ้ าสะอาดอื่นชะลาง
 เช็ดรอบๆ แผลใหแหง
 ปดแผลดวยผาสะอาด แลวใชผาพันแผลพันรอบบาดแผลรุนแรง
 หากมีเศษแกว เศษวัสดุมีคม ฝงแนนในบาดแผล อยาดึงออก ใหนํ า
สงแพทย
 ถามีเลือดออกมากจากแผล ใหทํ าการหามเลือด โดยยกสวนของ    
รางกายที่มีบาดแผลนี้ใหสูงกวาระดับทรวงอก และใชผาสะอาดกด  
แผลไว หากมีส่ิงแปลกปลอมในแผลใหกดบริเวณรอบแผลแทน
 อยานํ าส่ิงตางๆ ที่ไมรูสรรพคุณที่แทจริงมาทาแผล หรือพอกรอบแผล 
เพราะอาจนํ าไปสูการติดเชื้อได
 พันแผลหลวมๆ ดวยผาสะอาด
 นํ าเด็กไปพบกับเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อรับการดูแลบาดแผลและ
พิจารณาใหวัคซีนเพื่อปองกันโรคบาดทะยัก

ปลอดภัยไวกอน



  ๑๗๐                 ⌫                       



การปฐมพยาบาล
ภาวะสิ่งแปลกปลอม
อุดตันทางเดินหายใจ :

หากเด็กรูสึกตัว ไอได ใหเด็กพยายามไอออกเองพรอมกับรีบนํ าเด็กสง  
โรงพยาบาล
หากส่ิงแปลกปลอมอุดตัน ไมสามารถหายใจไดใหทํ าการชวยเหลือ ดังนี้

  สํ าหรับทารกอายุนอยกวา ๑ ป
วางเด็กควํ่ าลงบนแขนของผูชวยเหลือ และวางแขนนั้นบนหนาตัก โดย
ใหเด็กอยูในตํ าแหนงศีรษะอยูตํ่ า เคาะหลัง ๕ ครั้งติดตอกันตรงบริเวณ
กึ่งกลางระหวางกระดูกสะบักทั้งสองขาง
ถายังไมออกใหพลิกเด็กหงายบนแขนอีกขางหนึ่งซ่ึงวางบนหนาตัก โดย
ใหศีรษะเด็กอยูตํ่ าเชนกัน แลวกดหนาอกโดยใชนิ้ว ๒ นิ้วของ    
ผูชวยเหลือกดบนกึ่งกลางกระดูกหนาอกจํ านวน ๕ ครั้งติดตอกัน ถายัง
ไมออกใหพลิกควํ่ าเคาะหลังเชนเดิมอีก ทํ าซ้ํ าจนกวาส่ิงแปลกปลอมจะ
หลุดออกมา ถาส่ิงแปลกปลอมไมออกใหนํ าสง โรงพยาบาล
ใหผูชวยเหลือยืนดานหลังเด็กแลวออมแขนมาดานหนา กํ ามือเปนกํ าปน
และวางกํ าปนดานขาง (ดานหัวแมมือ) บนกึ่งกลางหนาทองเหนือตอ
สะดือเด็ก กดโดยใหแรงมีทิศทางเขาดานในและเฉียงขึ้นบน กดซ้ํ าจน
กวาส่ิงแปลกปลอมจะออกมา ถาส่ิงแปลกปลอมไมออกใหนํ าสงโรง
พยาบาล
กรณีที่เด็กหมดสติใหวางเด็กในทานอนหงาย ผูชวยเหลือนั่งครอมตัว
เด็กและประกบมือทั้งสองขางวางลงบนกึ่งกลางหนาทองเหนือสะดือเด็ก 
กดโดยใหแรงมีทิศทางเขาดานในและเฉียงขึ้นบน กดซ้ํ าจนกวาส่ิงแปลก
ปลอมจะออกมา ถาส่ิงแปลกปลอมไมออกใหนํ าสงโรงพยาบาล





                                      ⌫                     ๑๗๑



การปฐมพยาบาล
เด็กไดรับสารพิษ :

ในกรณีเด็กไดรับสารพิษ สามารถใชโทรศัพทปรึกษา “ศูนยพิษวิทยา” ได
ที่หมายเลข (๐๒) ๒๐๑–๑๐๘๓-๕  ซ่ึงเปดบริการ ๒๔ ชัว่โมง ทานตอง
มีขอมูลวาเด็กไดรับสารอะไร โดยเก็บขวด ฉลาก ของสิ่งที่ตกหลนใกล
ตัวเด็ก  และสิ่งของที่สงสัยวาเปนส่ิงที่เด็กกลืนกินเขาไป อายุเด็ก เวลาที่
กิน หรือเวลาที่เริ่มพบเด็กวามีอาการ ทานจะไดรับคํ าแนะนํ าการปฐม
พยาบาลที่ถูกวิธีและคํ าแนะนํ าถึงความจํ าเปนในการสงหองฉกุเฉนิหรอืไม
การกระตุนอาเจียน อาจมีอันตรายมากขึ้นได เชน เด็กที่ดื่มกินสาร   
กรดดางรุนแรง เชน นํ้ ายาลางพื้น การอาเจียนจะทํ าใหกรดดาง    
กดัหลอดอาหารมากขึ้นอีก เปนตน
หากเสื้อผาปนเปอนสารพิษ ใหถอดเส้ือผาออก แลวชะลางสารพิษออก
จาก ผิวหนังดวยนํ้ าและสบู
หากสารพิษกระเด็นเขาตา ใหชะลางตาดวยนํ้ าสะอาดอยางนอย ๑๐ นาที
ใหรีบนํ าเด็กสงสถานบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด 
พรอมกับนํ าขวด ฉลาก หรือภาชนะบรรจุสารที่สงสัยไปดวย

ปลอดภัยไวกอน
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 ⌫  

ภัยพบิตัิและภาวะฉุกเฉิน
ในภาวะที่เกิดภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน เด็กเปนกลุมที่เปราะบางตอการ  
ยและการบาดเจ็บ เด็กจึงตองไดรับการเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ
โดยประมาณทั่วโลกมีผูลี้ภัยราว ๒๗  ลานคน  และมีประชาชนที่ตองอพยพ
ยายถ่ินฐานอีกประมาณ  ๓๐ ลานคน  ในจํ านวนนี้  พบวารอยละ ๘๐  เปน
และเด็ก ระหวาง ค.ศ. ๑๙๙๐–๑๙๙๙ พบวามีประชากรเกือบสองพันลานคน
ลกระทบจากภัยพิบัตินานาชนิด ประชากรผูยากไรเปนผูที่ไดรับผลกระทบ
ุด และมากกวารอยละ ๙๐ ของการสูญเสียชีวิตจากภัยพิบัติเกิดในประเทศ
ัฒนา
เด็กประมาณ ๙ ลานคนทั่วโลกถูกเขนฆา บาดเจ็บ กลายเปนเด็กกํ าพราหรือ
รากจากบิดามารดา โดยมีสาเหตุมาจากความขัดแยงในทศวรรษที่ผานมา
                           ⌫                       ๑๗๓
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 ๑๗๔                  ⌫          

   ในภาวะภัยพิบัติและฉุกเฉิน เด็กตองไดรับการดูแลเรื่องสุขภาพที่จํ าเปน 
รวมทั้งการไดรับวัคซีนปองกันหัด และควรไดรับอาหารและสารอาหารที่  
จํ าเปนอยางเพียงพอ

    การเลี้ยงบุตรดวยนมแมมีความสํ าคัญอยางยิ่งในภาวะฉุกเฉิน

   เด็กควรไดรับการดูแลจากบิดามารดาหรือผูใหญที่เด็กคุนเคย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในภาวะที่เกิดความขัดแยงในสังคมอยางรุนแรง เพราะชวยใหเด็ก  
รูสึกม่ันคงปลอดภัย

  ⌫   ⌫ ⌫      ⌫  







                                    ⌫                       ๑๗๕

ความรุนแรงในครอบครัว  สงครามและภัยพิบัตินานาชนิด ทํ าใหเด็กเกิดความ
ตื่นตกใจ หวาดกลัวและโกรธแคน เม่ือเกิดเหตุการณดังกลาว เด็กควรไดรับ
ความสนใจเปนพิเศษ ใหความรัก ความเอาใจใสมากขึ้น และเปดโอกาสใหเด็ก
ไดแสดงและระบายความรูสึกของเขาเหลาน้ันอยางเหมาะสมตามวัย

กับระเบิดและระเบิดที่ยังไมระเบิดเปนอันตรายรายแรงตอเด็ก  เด็กตองไดรับ
การสอนไมใหแตะตองหรือเหยียบมัน ชุมชนตองจัดเตรียมพ้ืนที่เล นที่  
ปลอดภัยแกเด็ก และสอนไมใหเลนกับวัตถุ หรือสิ่งของที่ไมรูจัก

ภัยพบิตัิและภาวะฉุกเฉิน



 ๑๗๖                  ⌫   

มาอ
อยา
ปอง
ตอง
ถิ่นฐ

กระ
ใชแ

อาศ

ควร
บุคล

การ
ปกป

ขวบ
จะท

         ในภาวะภัยพิบัติ
         และ ฉุกเฉิน   เด็ก
ต องได รับการดูแลเรื่อง  
สุขภาพที่จํ าเปน รวมทั้งการ
ได  รั บวั คซีนป  อ งกันหัด   
และการไดรับอาหารและ  
สารอาหารที่จํ าเป นอย าง
เพียงพอ

 


        

๑.๑ โรคระบาดสามารถแพรกระจายไดอยางรวดเร็วเมื่อประชากร
ยูกันอยางหนาแนน เด็กที่อาศัยอยูในสภาพแออัด โดยเฉพาะ   
งยิ่งในสภาวะลี้ภัยหรือภัยพิบัติ จํ าเปนตองไดรับการฉีดวัคซีน   
กันโรคอยางเรงดวน โดยเฉพาะอยางยิ่งวัคซีนปองกันโรคหัดควร
ไดรับทันทีที่จุดแรกที่พบเห็นเด็ก หรือในจุดที่มีการอพยพมาตั้ง   
านควรใหวิตามินเอเสริมแกเด็กดวย
๑.๒ ในภาวะฉุกเฉินการใหภูมิคุ มกันทุกชนิดควรใชเข็มและ
บอกฉีดยาที่ใชเพียงครั้งเดียวแลวทิ้ง ไมใชเข็มและกระบอกฉีดยาที่
ลว

โรคหัดจะมีอาการรุนแรงมากขึ้นเมื่อเด็กมีภาวะขาดอาหารหรือ
ัยอยูในสถานที่ที่มีการสุขาภิบาลไมดี

• โรคหัดเปนโรคที่แพรกระจายไดอยางรวดเร็ว   ดังนั้นจึง
แยกเด็กที่เปนโรคออกจากเด็กอื่น เด็กตองไดรับการดูแลจาก
ากรทางสาธารณสุขที่ไดรับการฝกอบรม และตองไดวิตามินเอเสริม

• โรคหัดมักทํ าใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรง ดังนั้น
ใหวัคซีนปองกันโรคหัดจะชวยปองกันการเกิดภาวะทองรวงและ   
องเด็กจากปอดอักเสบได

• ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตามเด็กที่ไดรับวัคซีนไมครบใน
ปแรก  จํ าเปนอยางยิ่งยวดที่ตองใหไดรับวัคซีนใหครบเร็วที่สุดเทาที่
ํ าได




ภัยพบิัติและภาวะฉุกเฉิน
         การเลี้ยงลูกดวย
         นมแม  มีค ว า ม
สํ าคัญอย างยิ่ งในภาวะ   
ฉุกเฉิน

       เ ด็ ก ค ว ร ไ ด  รั บ
          การดูแลจากบิดา
มารดาหรือผู ใหญที่ เด็ก  
คุนเคย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ ง ในภาวะที่ เกิดความ  
ขัดแย  ง ในสั งคมอย  าง  
รนุแรง เพราะชวยใหเด็ก
รูสึกมั่นคงปลอดภัย
                             
        ๒.๑ สมาชิกในครอบครัว  มารดาทานอื่น รวมทั้งผูเช่ียวชาญทาง
ดานสาธารณสุข เปนแหลงสํ าคัญในการใหความรูและการชวยเหลือแก
มารดาที่ใหนมบุตร กระตุนใหมีการเล้ียงบุตรดวยนมแมอยางเดียวในชวง 
๖ เดือนแรก  และใหตอเนื่องจนถึง ๒ ขวบหรือนานกวานั้น  นอกจากนี้
ควรใหอาหารเสริมรวมกับนมแมสํ าหรับเด็กที่อายุมากกวา ๖ เดือน

        ๒.๒ การดูแลใหมีการเล้ียงบุตรดวยนมแมอยางเดียวในเด็กอายุตํ่ า
กวา ๖ เดือนถือเปนส่ิงสํ าคัญอันดับตน เพื่อหลีกเล่ียงการเจ็บปวยและการ
เสียชีวิต

        ๒.๓ มารดาที่มีความเครียดวิตกกังวลสูง มักไมประสบความสํ าเร็จ
ในการใหนมลูก ควรตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ

        ๒.๔ ในกรณีที่จํ าเปนตองใหนมผสมแกเด็ก ควรใหคํ าปรึกษาแก
มารดาหรือผูเล้ียงดูเรื่องการเตรียมอยางสะอาด และที่สํ าคัญตองไมลืมที่
จะอุมเด็กในขณะที่ใหนม อยาปลอยใหเด็กนอนดูดขวดนมตามลํ าพัง  
แนะนํ าใหปอนนมโดยใชถวย

๓.๑ ในภาวะวิกฤตหรือภาวะฉุกเฉิน เป นหนาที่ของรัฐบาล  
หนวยงานที่รับผิดชอบ หรือสหประชาชาติ   (ในกรณีที่ไมมีรัฐบาล) ที่ตอง
คุมครองไมใหเด็กถูกแยกจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู

๓.๒ กรณีมีการพลัดพรากเกิดข้ึน เปนหนาที่ของรัฐบาลและ
หนวยงานที่มีหนาที่ดูแลจะตองใหการคุมครองและดูแลเด็ก ตองพยายาม
สืบหาและนํ าเด็กกลับคืนสูครอบครัวเดิมของเขา

๓.๓ เด็กที่ตองพลัดพรากจากบิดามารดาในภาวะ ฉุกเฉิน ตองไดรับ
การชวยเหลือในการสืบคนหาบิดามารดา ผูเล้ียงดู หรือญาติที่ใกลชิดของ
เด็กอยางเต็มที่กอนที่จะตัดสินใหเปนเด็กกํ าพรา และหาครอบครัวทดแทน
ให หากไมสามารถสืบคนบิดามารดา ผูเล้ียงดู หรือญาติที่ใกลชิดไดอยาง
       ⌫                       ๑๗๗



แทจริงแลว จึงหาครอบครัวทดแทนใหแกเด็ก ครอบครัวทดแทนที่ดีที่สุด
คือครอบครัวที่มาจากชุมชนเดิมที่เด็กอยู หรืออยางนอยเปนชุมชนที่มี
วฒันธรรมความเปนอยู และภาษาที่ใกลเคียงกับเด็ก การยายเด็กไปอยูใน
ครอบครัวหรือประเทศใหมเปนภาวะที่เครียด โดยเฉพาะถาครอบครัว
ตองหนีภัยจากความรุนแรง เด็กผูล้ีภัยยังตองเผชิญปญหาในการเรียนรู
ภาษาและวัฒนธรรมใหม

๔.๑  เมื่อบุคคล สถานที่ และสิ่งของที่เด็กคุนเคยสูญหายหรือถูก
ทํ าลาย  เด็กจะมีความรูสึกหวาดกลัว โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูใหญไมได
ใหความสนใจ  เด็กจะรูสึกกลัวและรูสึกถูกทอดทิ้ง

๔.๒ ในภาวะวิกฤต บิดามารดาอาจพบความลํ าบากในการใหความ
รักและความมั่นคงตอเด็ก

๔.๓ เปนเรื่องปกติที่เด็กจะแสดงปฏิกิริยาจากความเครียด หรือมี
ปญหาทางพฤติกรรมหลังไดรับประสบการณที่นาหวาดกลัว เจ็บปวด หรือ
ไดรับความรุนแรง เด็กบางคนมีความรูสึกถดถอย บางคนกาวราว เด็ก
บางคนดูเหมือนวาสามารถปรับตัวไดดี ถึงแมวาไมไดจัดการกับความกลัว
ที่เกิดข้ึน

๔.๔ เด็กจะเริ่มเคยชินกับความรุนแรงที่เกิดข้ึน เปนระยะเวลา   
ตอเนื่องยาวนาน อยางไรก็ตาม เหตุการณเหลานี้มีผลกระทบตอเด็ก   
ถาเด็กไมไดรับการชวยเหลือใหเขาใจถึงความรูสึกของตนเอง เด็กจะยิ่ง
เกิดความคับของใจ

๔.๕ ใหเด็กไดดํ าเนินกิจวัตรประจํ าวัน เชน ไปโรงเรียน รับประทาน
         ความรุนแรงใน
         ครอบครวั สงคราม
และภัยพิบัตินานาชนิด   
ทํ าใหเด็กเกิดความตื่น  
ตกใจ หวาดกลัว และ
โกรธแค น เ มื่ อ เ กิ ด  
เหตุการณดังกลาว เด็ก
ควรได รับความสนใจ
เปนพิเศษ ใหความรัก
ความเอาใจใส มากขึ้น 
และเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงและระบายความ  
รู  สึกของเขาเหล  า น้ัน
อยางเหมาะสมตามวัย
 ๑๗๘                  ⌫          

อาหาร หรือหลับนอนตามเวลาเดิม ใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคงและ   
ตอเนื่อง





                                    ⌫                       ๑๗๙

๔.๖ กิจกรรมที่สนุกสนานจะชวยใหเด็กเผชิญกับความเครียดได 
ควรหาโอกาสจัดกิจกรรมนันทนาการที่ไมรุนแรง การแขงกีฬาและ   
กิจกรรมสรางสรรคอื่นๆ  ควรจัดใหมีบริเวณเด็กเลนที่ปลอดภัยภายใน
คายผูล้ีภัย เพื่อกระตุนใหมีการส่ือสารและมีปฎิสัมพันธกับเพื่อนๆ การ
วาดรูป เลนของเลน หรือหุนกระบอกชวยใหเด็กไดแสดงความรูสึก   
และปรับตัวกับประสบการณที่ตึงเครียด การแสดงเกี่ยวกับเหตุการณ   
ตึงเครียดออกทางการเลนเปนส่ิงที่พบไดบอยมากในเด็ก และเปนวิธีการที่
เด็กพยายามจัดการกับผลกระทบที่เกิดข้ึน

๔.๗ เด็กควรไดรับการกระตุนใหพูดถึงส่ิงที่ทํ าใหไมสบายใจ ใหเด็ก
ไดระบายออกดวยตนเองโดยไมบังคับ ควรรับฟงเด็กและใหเด็กไดระบาย
ส่ิงที่เด็กพบเห็นหรือประสบ

 ๔.๘ เด็กในชวงอายุ ๓-๖ ป อาจมีความรูสึกวา  ตนเองมีสวน   
รบัผิดชอบตอปญหาที่เกิดข้ึน ทํ าใหเด็กรูสึกผิด เด็กเหลานี้ตองไดรับการ
ดูแลและเอาใจใสจากผูใหญที่หวงใย

๔.๙ ตองใหเด็กไดรับความมั่นใจอยางสมํ่ าเสมอ ไมตอวาหรือทํ าโทษ
เดก็ ถาบุคคลในครอบครัวที่ใกลชิดเด็กจํ าเปนตองไปที่อื่น เด็กควรไดรับ
การบอกลวงหนา ควรบอกใหเด็กทราบวาจะไปที่ไหน ไปเมื่อใด และจะ
กลับมาเมื่อใด  และใครจะเปนผูเล้ียงดูเด็กในระหวางนั้น

๔.๑๐ เนื่องจากเด็กวัยรุ นจะมีความเขาใจเปนอยางดีเกี่ยวกับ
สงครามและภาวะที่สรางความชอกชํ้ า จึงมีความเปราะบางตอสถานการณ
เหลานี้มากกวาเด็กเล็ก และอาจเกิดความรูสึกผิดที่ไมสามารถยับยั้ง   
เหตุการณเหลานั้นได ถึงแมจะดูเหมือนวาเด็กสามารถรับกับปญหาได แต
เด็กเหลานี้ยังไมมีพัฒนาการทางอารมณอยางเพียงพอที่จะเผชิญกับ
ประสบการณเหลานี้ไดดี เด็กอาจจัดการกับความรูสึกโกรธและเศราสรอย
โดยการแสดงความกาวราวอาจตอตานผูปกครอง ใชสารเสพติดหรือ   
ลักขโมย เด็กอาจถดถอย หวาดกลัว  เด็กวัยรุนตองการความชวยเหลือ

ภัยพบิตัิและภาวะฉุกเฉิน



 ๑๘๐                  ⌫          

จากผูใหญในการชวยแกปญหา การใหวัยรุนมีสวนรวมในชุมชน หรือใหมี
บทบาทรวม จะเปนประโยชนอยางมาก

๔.๑๑ เพื่อน ครู และสมาชิกในชุมชนเปนแหลงที่สํ าคัญในการให
การประคับประคองและปกปองเด็กวัยรุน ควรกระตุนใหวัยรุนไดพูด
ระบายประสบการณที่พบเห็นกับเพื่อน หรือผูใหญที่ไววางใจและใหมีสวน
รวมในการฟนฟูชุมชน

๔.๑๒ เมื่อเด็กมีปฏิกิริยาตึงเครียดเกิดข้ึนรุนแรงและตอเนื่องเปน
เวลานาน ควรไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษจากผูใหคํ าปรึกษา

๕.๑ กับระเบิดมีรูปราง ขนาดและสีสันตางๆกัน  อาจถูกฝงอยูในดิน
หรือซอนในพงหญา  ตนไมหรือในนํ้ า กับระเบิดที่ขึ้นสนิมอาจดูไมออกแต
มนัยังคงมีอันตราย

๕.๒ กับระเบิดสวนใหญไมสามารถมองเห็นได จึงตองระมัดระวัง
อยางมาก เมื่อเขาใกลบริเวณที่เคยเปนพื้นที่ตอสูหรือบริเวณที่รกราง 
บริเวณที่มีกับระเบิดควรทํ าเครื่องหมายรูปหัวกะโหลก และกระดูกไขว
หรือเครื่องหมายรูปกิง่ไมไขว หามไม ให ใครเข าไปในบริเวณที่มี   
เครื่องหมายดังกลาว

๕.๓  หามไมใหแตะตองกับระเบิด หรอืลูกระเบิดที่ยังไมระเบิด   
ลูกระเบิดสวนใหญจะระเบิดเมื่อตกสูพื้น  แตบางครั้งอาจไมระเบิดและยัง
เปนอันตรายอยางรายแรง  การเผาบริเวณที่มีกับระเบิด  ไมสามารถกํ าจัด
กับระเบิดเหลานั้นได

๕.๔ กบัระเบิดบางชนิดจะระเบิดเมื่อมีนํ้ าหนักกดทับ  บางชนิดตอง
ดึงสายชนวน บางชนิดเพียงแคแตะหรือตะแคง ไมควรเดินเหยียบสาย
ลวดเพราะอาจมีกับระเบิดอยูขางใต หากพบกับระเบิดใหรูวาอาจมีกับ
ระเบิดอีกหลายอันรอบๆ ตวั เมื่อพบเห็นกับระเบิดใหหยุดแลวเดินถอย
หลังกลับไปตามทางที่เดินมา หรืออยูนิ่งและรองขอความชวยเหลือ

             กับ ร ะ เบิ ด
          แ ล ะระเบิดที่
ยงัไมระเบดิเปนอันตราย    
รายแรงตอเด็ก เด็กตอง
ได  รั บการสอนไม  ให    
แตะตอง หรือเหยียบมัน 
ชุมชนต องจัด เตรี ยม
พื้นที่เลนที่ปลอดภัยแก
เด็กและสอนไมใหเลน
กับวัตถุ หรือสิ่งของที่ไม
รูจัก





                                    ⌫                       ๑๘๑

เอือ้อาทรรวมคุมครองสิทธิเด็ก
ดแูลเด็กในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ

เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากกับระเบิด

• หามเลือดโดยการกดบาดแผลดวยผาสะอาด
• หากไมสามารถหยุดการไหลของเลือดได ใหใชเศษผารัดเหนือแผล โดยใหใกล   

บาดแผลมากที่สุด แลวรีบนํ าสงโรงพยาบาล หากระยะเวลาของการนํ าสงนานกวา ๑
ชั่วโมง ใหคลายผาที่รัดเหนือแผลและคลายทุก ๑ ชั่วโมงเพื่อดูวาเลือดหยุดไหลแลว
หรือไม ในกรณีที่เลือดหยุดไหลแลวใหเอาผาออก

• ในกรณีที่หายใจไดแตหมดสติใหจับนอนตะแคงขางเพื่อปองกันภาวะลิ้นตกอุดทาง
เดินหายใจ

• การกูกับระเบิดโดยผูเชี่ยวชาญเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะทํ าใหพื้นที่นั้นปลอดภัย

ภัยพบิัติและภาวะฉุกเฉิน
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ทุกทา
เผยแพ
    ในการจัดทํ าหนังสือความรูเพื่อชีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการปฏิบัติ ฉบับภาษาไทย   
ปรุงครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๔๗) สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
ิทยาลัยมหิดล ไดรับการสนับสนุนและความรวมมือเปนอยางดียิ่งจากองคการยูนิเซฟ 
ศไทย) กองราชเลขานกุารในพระองคสมเดจ็พระบรมราชนินีาถ โดยคณุหญงิรวจิติร สุวรรณบบุผา
ญิงอุไรวรรณ สวัสดิศานต และคุณหญิงสรอยระยา เรืองวิเศษ นายกราชวิทยาลัย   
แพทยแหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ คณะกรรมการฯ  
วชาญสหสาขาและบุคลากรจากองคกรตางๆ ที่รวมกันพิจารณาความถูกตองทางวิชาการที่  
ัย ปรับปรุงใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบทและแนวทางปฏิบัติดานสาธารณสุขและการศึกษา
ระเทศไทย ทั้งยังไดรับความรวมมือจากเด็กๆและครอบครัวที่อนุญาตใหใชภาพประกอบ  
านสํ าเร็จลุลวงไปไดดวยดี หนังสือเลมนี้เกิดขึ้นจากการรวมแรงรวมใจ ความปรารถนาดี  
ไปดวยส่ิงที่นารู นาปฏิบัติใหเกิดประโยชน จึงนับไดวาเปนส่ือที่สามารถนํ าไปเผยแพรเพื่อ
ฏิบัติในระดับครอบครัวและชุมชนไดอยางกวางขวาง ซ่ึงจะนํ าไปสูชีวิตที่ดีของเด็กไทย

     สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ขอขอบพระคุณ
นที่มารวมจัดทํ า และทานที่จะกรุณานํ าความรูเพื่อชีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการปฏิบัติไป  
รตอไป
 
                                                  ⌫       ๑๘๓



⌫
 ⌫ ๓  ๒๕๔๗
คณะกรรมการที่ปรึกษา
๑.   ศาสตราจารย นพ.สมศักด์ิ โลหเลขา
       ประธานราชวิทยาลัยกุมารแพทยและนายกแพทยสภา
๒.  นายแพทยวิชัย เทียนถาวร
       ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
๓.  คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา
       ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

คณะกรรมการดํ าเนินการ
๑.  รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักดี ๑,๒ ประธานกรรมการ
๒.  อาจารย ดร. อัญชลี ลสีวรรค ๓ กรรมการ
๓.  รองศาสตราจารย ดร.นัยพินิจ คชภักดี ๔ กรรมการ
๔.  รองศาสตราจารย  ดร.สายฤดี วรกิจโภคาทร ๑ กรรมการ
๕.  รองศาสตราจารย  พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล ๕ กรรมการ
๖.  ผูชวยศาสตราจารย นพ.อดิศักด์ิ  ผลิตผลการพิมพ  ๒           กรรมการ
๗.  ผูชวยศาสตราจารย ดลพัฒน     ยศธร ๑ กรรมการ
๘.  อาจารย พญ.นลินี เชื้อวณิชชากร ๑ กรรมการ
๙.  นางสาวสุขจริง วองเดชากุล ๖ กรรมการ
๑๐. นายขวัญเมือง           แกวดํ าเกิง (ผูแทน) ๘ กรรมการ
๑๑. นางรัตนวิภา           ธรรมโชติ ๗           กรรมการ
๑๒. นางสุกัญญา งามบรรจง ๗           กรรมการ
๑๓. นางนันทนา  อินทะใจ ๑ กรรมการ
๑๔. นางสาวนิธิวดี           หนูไฉยา ๑           กรรมการและเลขานุการ
๑๘๔     ⌫  



ออกแบบปก / รูปเลม
     นางนันทนา                      อินทะใจ ๑

คณะบรรณาธิการ
๑.  รองศาสตราจารย พญ.นิตยา คชภักดี ๑,๒

๒.  นางรัตนวิภา           ธรรมโชติ ๗

๓.  นางจีรนันท ขํ านอง ๑

เอื้อเฟอภาพประกอบ
๑.  กองราชเลขานุการในพระองคสมเด็จพระบรมราชินีนาถ
๒.  องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ  (ยูนิเซฟ ประเทศไทย)
๓.  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล

หนวยงาน  ๑)  สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล
  ๒)  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
  ๓)  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
  ๔)  สถาบันวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหิดล
  ๕)  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
  ๖)  สํ านักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
  ๗)  สํ านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
  ๘)  กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
                                              ⌫       ๑๘๕



๑๘๖     ⌫ 

เรื่อง  การพิจารณาปรับปรุง (ร

องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาช
๑ Ms. Teresa
๒ ดร.กิตติยา
๓ Mr. Scott
๔ นางพรธิดา
๕ นางสาวนิภา
๖ นางสาวชยานิตย

กระทรวงสาธารณสุข
๗ นายแพทยสุริยเดว
๘ แพทยหญิงนิยะดา
๙ นายแพทยสรศักด์ิ
๑๐ นายแพทยธัญญณัฐ
๑๑ ทันตแพทยหญิงเมธินี
๑๒ นางสาวกมลทิพย

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
๑๓ นางราตรี

กระทรวงศึกษาธิการ
๑๔ นางรัตนวิภา

๑๕ นางสุกัญญา
รายนามผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ
าง) หนังสือความรูเพื่อชีวิต : สาระสํ าคัญเพื่อการปฏิบัติ  ฉบับภาษาไทย

(ปรับปรุงครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๔๗)
*************************

าติ (ยูนิเซฟ ประเทศไทย)
H.Stuart Communication Officer
พรสัจจา Child Protection Officer
Bamber HIV / AIDS  Officer
ทองเปลงศรี Assistant Communication Officer
โสตทิพยหรชัย Project Assistant - HIV / AIDS
หวังดี Project Assistant – Planning, Monitoring &

Evaluation

ทรีปาตี สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี
วิทยาศัย สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี
โลหจินดารัตน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี
บุนนาค สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี
คุปพิทยานันท สํ านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.)
วิจิตรสุนทรกุล สํ านักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค

มั่นคงของมนุษย
แฉลมวารี ส ํานักงานสงเสริมและพิทักษเด็กฯ  (สท.)

ธรรมโชติ ส ํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

งามบรรจง ส ํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
 



                                              ⌫       ๑๘๗

๑๖ นางสมนึก จวนเย็น กลุมโทรทัศนหลักสูตร ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ

๑๗ นายธนวัฒน ฤทธิรณ โรงเรียนวัดสุวรรณาราม
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
๑๘ รศ.ดร.จิตตินันท เดชะคุปต คณะมนุษยนิเวศศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ
๑๙ อ. นพ.โอฬาร พรหมลิขิต ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๒๐ อ. ดร.อัญชลี ลสีวรรค คณะนิเทศศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล
๒๑ รศ.นสพ.ปานเทพ รัตนากร คณะสัตวแพทยศาสตร
๒๒ รศ.พัตธนี วินิจจะกูล สถาบันวิจัยโภชนาการ
๒๓ รศ.ดร.นัยพินิจ คชภักดี โครงการวิจัยชีววทิยาระบบประสาทและพฤติกรรม

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
๒๔ ผศ.นพ.อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ ภาควิชากุมารเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
๒๕ อ. พญ.สุธาทิพย ศิริจันทรเพ็ญ ภาควิชากุมารเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
๒๖ รศ.พญ. นิตยา คชภักดี สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๒๗ รศ.ดร.สายฤดี วรกิจโภคาทร สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๒๘ ผศ.ดร. ดลพัฒน ยศธร สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๒๙ อ.พญ. นลินี เชื้อวณิชชากร สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๐ อ.ดร.ประภาพรรณ จูเจริญ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๑ อ. อธิวัฒน เปลงสอาด สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๒ นางนุชนาฎ รักษี สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๓ นางอรพินท เลิศอวัสดาตระกูล สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
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๓๔ นางจีรนันท ขํ านอง สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๕ นางนันทนา อินทะใจ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๖ นางสาวณัฐนารี เอมยงค สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๗ นางสาวนิธิวดี หนูไฉยา สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๘ นางสาวมีนา โรจนไพรินทร สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๓๙ นางสาวปุณยานุช วงศมหาเจิม สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว
๔๐ นายสิทธิพร กลาแข็ง สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว

นกัศึกษาปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาการมนุษย
สถาบนัแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล
๔๑ นางพิชชานันท มากชวย
๔๒ นางสาวปรารถนา เทียนสุวรรณ
๔๓ นางสาวอัจฉรีย สุวรรณชื่น
๔๔ นางสาวยวมล ขลายแยม
๔๕ นางสาวขวัญฤทัย เสมพูน
๔๖ นางสาวอัปสรวดี ริมดุสิต

สื่อมวลชน
๔๗ นางสาววรรณี สน่ันวัฒนานนท บริษัทแฟมิลี่ ไดเร็ค

องคกรเอกชน
๔๘ นางสาวจิราภา ชมชื่นจิตต มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก
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